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यि पसु्तक स्वगीय श्री परमेश्वरी प्रसाद खेतान की अगं्रेजी पसु्तक 'द भगवद् गीता' के हिन्दी रूपांतर 

के आधार पर श्रीअरववन्द डिवाइन लाइफ ट्रस्ट में िुए अध्ययन सत्रों के दौरान साधकों के बीच चचाि-पररचचाि, 
सिज अतंःस्फूणाि तथा श्री चन्र प्रकाश जी खेतान के ननजी आध्याजममक अनभुवों आहद के माध्यम से िुई 

श्रीअरववन्द व श्रीमााँ के मलू शब्दों की व्याख्या का अभभलेख िै। सत्रों के ध्वननलखेों को भाषा में ढालने और 

उनकी एडिहटगं (सपंादन), सशंोधन आहद का कायि सशु्री समुन शमाि व श्री दीपक तलुस्यान की सिायता से 

सपंादक द्वारा ककया गया िै। अनेक स्थानों पर चचाि-पररचचाि के दौरान श्रीमााँ-श्रीअरववन्द तथा योगी 
श्रीकृष्णपे्रम के सदंभों का उल्लेख ककया गया जजन्िें कक यिााँ मलू रूप से सजममभलत कर भलया गया िै जो कक 

पाठक के भलये परेू ववषय को अधधक स्पष्ट, सगुम और प्रभावी बना देत ेिैं। व्याख्या को मलू से भभन्न करने के 

भलए नतरछे अक्षरों (italics) में हदया गया िै। प्रथम भाग में गीता के प्रथम सात अध्यायों को सजममभलत ककया 
गया िै और इस भाग में शषे ग्यारि अध्यायों को सजममभलत ककया गया िै। 
 

पसु्तक में प्रस्ततु गीता पर टीका श्रीमााँ की कृनतयों से भलये कुछ सदंभों को छो़िकर शषे श्रीअरववन्द के 

शब्दों में िै जजनकी सदंभि सचूी अतं में दी जा रिी िै। ववचार में ननरंतरता बनाए रखन ेके भलए कुछ स्थानों पर 

मलू सपंादक श्री परमेश्वरी प्रसाद खेतान द्वारा कुछ शब्द या वाकयांश जो़ि ेगए िैं जजन्िें वगािकार कोष्ठक में 
हदखाया गया िै। 
 

श्लोकों का अनवुाद तथा पसु्तक में हदये गये शीषिक श्रीअरववन्द की पसु्तक 'ऐसेज ऑन द गीता' पर 

आधाररत िैं। अध्यायों के परंपरागत शीषिक प्रमयेक अध्याय के अतं में हदये गये िैं। िाभसये में दी गई सखं्याएाँ 
गीता के अध्याय व श्लोक सखं्या को दशािती िैं। 
 

श्रीमााँ ने किा िै कक "श्रीअरववन्द गीता के सदेंश को उस मिान ्आध्याजममक गनत का आधार मानत ेिैं 
जो मानवजानत को अधधकाधधक उसकी मजुकत की ओर, अथाित ्भमथ्यामव और अज्ञान से ननकलकर समय की 
ओर ले गई िै, और आगे भी ले जाएगी। अपने प्रथम प्राकट्य के समय से िी गीता का अनतववशाल आध्याजममक 

प्रभाव रिा िै; परंत ुजो नवीन व्याख्या श्रीअरववन्द ने उस ेप्रदान की िै, उसके साथ िी उसकी प्रभावशाभलता 
अमयधधक 

बढ़ गई िै और ननणाियक बन गई िै।" 

 

वषि १९९२ में अपने प्रथम प्रकाशन के समय से िी 'द भगवद्गीता' पसु्तक को पाठकों द्वारा खूब सरािा 
गया िै। श्रीअरववन्द की अद्भतु टीका के ऊपर अब इस व्याख्या के आने से िम आशा करत ेिैं कक यि पसु्तक 

श्रीअरववन्द व श्रीमााँ के आलोक में गीता को समझने, उसे व्याविाररक रूप से जीवन में उतारने में पाठकों के भलए 

सिायक भसद्ध िोगी। 
- पकंज बगड़िया 

विषय-सचूी 
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आठवााँ अध्याय 

 परम ्ईश्वर 
 

[सातवें अध्याय के अजन्तम दो श्लोकों में] कुछ ऐसे पाररभावषक शब्द आये िैं जो अपने सकं्षेप रूप में 
जगत ्में परम ्ईश्वर के' आववभािव के प्रधान मलूभतू समयों को देत ेिैं। सभी कारणसबंधंी या उमपविसबंधंी 
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(originative) और कायि या प्रभावसबंधंी (effective) तत्त्व इसमें ववद्यमान िैं, वे सब तत्त्व ववद्यमान िैं जजनसे 

अपने समग्र आममज्ञान की ओर लौटन ेमें जीव को प्रयोजन िै। सबसे पिल े िै 'तद्रह्म; दसूरा िै 'अध्यामम' 

अथाित ्प्रकृनत में आममसिा का तत्त्व; इसके बाद 'अधधभतू' और 'अधधदैव' अथाित ्सिा के बाह्य या वस्तनुनष्ठ 

भाव तथा आंतररक अथवा आममननष्ठ भाव; और अतं में िै 'अधधयज्ञ' अथाित ्कमि और यज्ञ के वजैश्वक तत्त्व का 
रिस्य। यिााँ श्रीकृष्ण के किने का आशय यि िै कक इन सबके ऊपर जो 'मैं' 'परुुषोिम' िूाँ, उस मझुको इन सब में 
िोकर और इन सबके परस्पर समबन्धों के द्वारा ढूाँढ़ना और जानना िोगा (मां ववदःु), - यिी उस मानव चतेना के 

भलए एकमात्र पणूि मागि िै जो कक मेरे पास लौट आने का पथ खोज रिी िै। परन्त ुअपने-आप में ये पाररभावषक 

शब्द शरुू में सविथा स्पष्ट निीं िोत ेया कम-से-कम ये भभन्न-भभन्न व्याख्याओं के भलए खुले िोत ेिैं; इसभलए 

उनके वास्तववक अभभप्राय को सटीक-सनुनजश्चत बनाने की आवश्यकता िोती िै और एकाएक िी भशष्य अजुिन 

उनके स्पष्टीकरण की मााँग कर बठैता िै। 
 

अजजनु उिाच 

 

ककं तद् ब्रह्म ककमध्यात्म ंककं कम ुपजरुषोत्तम ।  
अधिभतू ंच ककं प्रोक्तमधिदैि ंककमजच्यत े।। १।। 

 

१. अजजनु ने कहा : हे पजरुषोत्तमा तद् ब्रह्म क्या है, अध्यात्म क्या है, कम ुक्या है? और अधिभतू ककस ेकहा गया 
है, अधिदैि ककसे कहा गया है? 

 

अधियज्ञः कथं कोऽत्र देहेऽस्ममन्मिजसदून ।  
प्रयाणकाल ेच कथं ज्ञेयोऽसस ननयतात्मसभः ।। २।। 

 

२. हे मिजसदूना इस देह में अधियज्ञ क्या है? और भौनतक अस्मतत्ि से प्रयाण के सकंटकाल में आत्मसयंत 

मनजष्य द्िारा ककस प्रकार आप जाने जात ेहो? 

 

 

श्रीभगिान ्उिाच  

अक्षरं ब्रह्म परम ंमिभािोऽध्यात्ममजच्यत े।  
भतूभािोद्भिकरो विसगःु कमसुजं्ञज्ञतः ।। ३।। 

 

३. श्रीभगिान ्ने कहाः अक्षर परम ्ब्रह्म है; मिभाि को अध्यात्म कहत ेहैं, सजृनात्मक प्रिवृत्त, विसग;ु को कम ु

की सजं्ञा दी गई है जो सममत भतूों को और उनके िमतजननष्ठ और आत्मननष्ठ भािों की उत्पवत्त करता है। 
 

कृष्ण बिुत सकं्षेप में इसका उिर देत ेिैं, - गीता किी ंभी ककसी शदु्ध रूप से दाशिननक व्याख्या पर बिुत 

अधधक देर तक निीं ठिरती, वि उतनी िी बात और उसी ढंग से बतलाती िै जो उनके समय को जीव के भलए 
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ग्राह्य भर बना दे जो कफर तत्त्व को ग्रिण करके स्वानभुव की ओर आगे बढे़। 'तद्रह्म' से, जो कक ऐसा पद िै जो 
उपननषदों में लौककक जीव के ववपरीत रह्मसिा या स्वयभं ूसिा के भलए अनेक बार प्रयकुत िुआ िै, प्रतीत िोता 
िै कक गीता का अभभप्राय 'अक्षरं परमम'् अथाित ् उस अक्षर रह्मसिा से िै जो कक भगवान ् की परम ्

आममाभभव्यजकत िै और जजसकी अटल शाश्वतता पर शषे सभी कुछ, जो कुछ भी चल और ववकसनशील िै, 

आधाररत िै। अध्यामम से इसका अभभप्राय िै 'स्वभाव' अथाित ्परा प्रकृनत में जीव की सिा का आजममक भाव 

और ववधान। गीता किती िै कक 'कमि' 'ववसगि' का नाम िै अथाित ्उस सजृष्ट-प्रेरणा और शजकत का जो इस आहद 

मलूगत 'स्वभाव' से सब चीजों को बािर ननकालती िै और उस स्वभाव के िी प्रभाव से 'प्रकृनत' में सब भतूों को 
उमपवि, सजृष्ट और पणूिता साधधत करती िै। 
 

यिााँ सब कुछ स्पष्ट कर हदया गया िै। गीता जजस 'अक्षरं परमम'् का यिााँ उल्लेख करती िै वि वि 

अक्षर परुुष निीं िै जजसकी िम पवूि में चचाि कर आए िैं। जजस अक्षर की यिााँ बात िै वि तो वि परम ्अववनाशी 
सिा िै जजस ेिम परंरह्म आहद की सजं्ञाएाँ देत ेिैं जो कक सभी कुछ का आधार िै। अक्षर के बाद िै 'मिभाि'। िम 

पिल ेभी सतिी भाव, स्वभाव और मद्भाव की चचाि कर चकेु िैं। प्रमयेक जीव के अदंर परा प्रकृनत जजस ववभशष्ट 

चीज की अभभव्यजकत करना चािती िै वि उसका 'स्वभाव' िै। िालााँकक बािरी प्रकृनत में जो अनेकानेक प्रकार की 
ववृियााँ िोती िैं वे इस स्वभाव से भभन्न िैं। परंत ुव्यजकत का जो सच्चा स्वभाव िै, जजसके ननयत कमि ककय ेजाने 

पर गीता बल देती िै और जजस पर भारतीय ससं्कृनत में भी सदा िी बल हदया जाता रिा िै, उस ेिी 'अध्यात्म' 

कित ेिैं। अध्यामम के बाद आता िै 'कम'ु अथाित ्सिज रूप से स्वभाव के द्वारा ननयत की िुई मन, प्राण और 

शरीर की कियाएाँ। कमि केवल शरीर से िी निीं ककय ेजात ेअवपत ुमानभसक कियाकलाप, प्राणणक भावनाएाँ और 

आवेग आहद भी कमि िी िैं। स्वभाव और स्वभाव ननयत कमि के ववषय में तथा ककस प्रकार भारतीय ससं्कृनत में 
उसके आधार पर वणािश्रम व्यवस्था आहद का ननमािण ककया गया उसकी ववशद चचाि िम पिल ेकर िी चुके िैं। 
 

प्रश्न : धमि कया िै? 

 

उत्तर : धमि तो बिुत सापेक्ष चीज िै और यि व्यजकत के आंतबािह्य ववकास की अवस्था पर ननभिर करता 
िै कक उसके भलए उपयकुत धमि कया िै। िालााँकक अतंननिहित स्वभाव तो विी िोगा परंत ुववकास की अवस्था के 

अनसुार धमि भभन्न-भभन्न िोगा। राह्मण के भलए एक प्रकार का धमि िै। परंत ुउसी राह्मण के भलए सकंटकाल 

में धमि बदल जाता िै। इसभलए स्वभाव तो एक मलूभतू चीज िै जजसका कक धमि के द्वारा ननरूपण करने का 
प्रयास ककया जाता िै कयोंकक धमों के द्वारा स्वभाव की पणूि अभभव्यजकत निीं िोती इसीभलए गीता सभी धमों 
को मयाग देने और भगवान ्की शरण ग्रिण करने का उपदेश करती िै। पिल ेसभी प्रकार के ऊाँ चे से ऊाँ चे धमों का 
भी ननरूपण करने के बाद, साधना, समपिण, भजकत आहद के धमों का भी ननरूपण करने के बाद गीता इन सभी 
को छो़िकर भगवान ्की शरण में जाने को किती िै। कयोंकक ककसी भी धमि के द्वारा व्यजकत स्वभाव से ऊपर 

निीं उठ सकता। और 'मद्भाव' में तो व्यजकत प्रभ ुके साथ एकमव िोने पर िी जा सकता िै। 
 

अधिभतू ंक्षरो भािः पजरुषश्िाधिदैितम ्।  
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अधियज्ञोऽहमेिात्र देहे देहभतृां िर ।। ४।। 
 

४. हे देहिाररयों में शे्रष्ठ अजजनु! अधिभतू क्षर भाि है, और अधिदैि पजरुष (प्रकृनतमथ आत्मा) है; इस देह में यज्ञ, 

अधियज्ञ, का प्रभज मैं मिय ंही हूूँ। 
 

'अधधभतू' से तामपयि िै 'क्षर भाव' अथाित ्पररवतिन की किया के समस्त पररणाम। 'अधधदैव' से अभभप्रेत 

िै परुुष, प्रकृनतस्थ आममा अथाित ्वि आममननष्ठ (subjective) सिा जो अपनी मलूसिा के समचूे क्षरभाव को, 
जो प्रकृनत में कमि के द्वारा साधधत िुआ करता िै, अपनी चेतना के ववषय-रूप से देखता और भोग करता िै। 
'अधधयज्ञ' से, भगवान ्श्रीकृष्ण कित ेिैं कक, 'मैं' स्वय ंअभभप्रेत िूाँ – 'मैं' अथाित ्अणखल कमि और यज्ञ के प्रभ,ु 

भगवान ्परमेश्वर, परुुषोिम जो यिााँ इन सब देिधाररयों के शरीर में गपु्त रूप से ववराजमान िैं। अतः जो कुछ िै 

सब इसी एक सतू्र में आ जाता िै। 
 

....यिााँ जगत ्की प्रणाली (ववसगि) के सबंधं में गीता का भाव दशािया गया िै। इस िम में सविप्रथम रह्म 

अथाित ्परम ्अक्षर स्वतःभसद्ध रह्मसिा िै; देश, काल और ननभमि में िोनेवाले ववश्वप्रकृनत के खेल के पीछे 

सभी भतू यि रह्म िी िैं। कयोंकक उस रह्मसिा से िी देश, काल और ननभमि अजस्तमवमान रि पात ेिैं और उस 

अपररवतिनीय सविव्यापी परन्त ु कफर भी अववभाज्य आश्रय के त्रबना देश, काल और ननभमि अपने ववभाग, 

पररणाम और मान ननमािण करने में प्रविृ निीं िो सकत।े परन्त ुअक्षर रह्म स्वय ंकुछ निीं करता, ककसी कायि 
का कारण निीं िोता, ककसी बात का ववधान निीं करता; वि ननष्पक्ष, सम और सवािलबंनकारी िै, परंत ुवि चुनाव 

या आरमभ निीं करता। तो कफर वि कया िै जो उमपन्न करता िै, ववधान करता िै, और परम ्प्रभ ुकी वि हदव्य 

प्रेरणा प्रदान करता िै? वि कया िै जो कमि का ननयामक िै और जो शाश्वत सिा में से 'काल' के अन्दर इस 

ववश्वलीला को सकिय रूप से प्रकट करता िै? यि 'स्वभाव' रूप से प्रकृनत िै। परम,् परमेश्वर, परुुषोिम अपनी 
सिा से उपजस्थत िैं और वे िी अपनी सनातन अक्षर सिा के आधार पर अपनी परा आममशजकत के कायि को 
धारण करत ेिैं। वे अपनी भागवती सिा, चेतना, सकंल्प या शजकत को प्रकट करत ेिैं, ययेदं धायित ेजगत:् विी 
परा प्रकृनत िै। इस परा प्रकृनत के अदंर आममा की आममचेतना, आममज्ञान के प्रकाश में गनतशील या ऊजिस्वी 
ववचार को, वि जजस ककसी भी चीज को अपनी सिा में अलग करती िै और उस ेस्वभाव - अथाित ्जीव की 
आध्याजममक प्रकृनत - में अभभव्यकत करती िै, उसके यथाथि समय को देखती िै। जो प्रमयेक जीव का अतंननिहित 

समय और आममतत्त्व िै, जो अपने-आप को अभभव्यजकत में लाता िै, जो सबके अदंर ननहित वि मलूभतू भागवत ्

प्रकृनत िै जो सब प्रकार के पररवतिनों, ववपयियों और पनुरावतिनों के पीछे सदा बनी रिती िै, विी स्वभाव िै। 
स्वभाव में जो कुछ िै वि उसमें से ववश्व-प्रकृनत में छो़ि हदया जाता िै ताकक ववश्वप्रकृनत परुुषोिम की आंतररक 

दृजष्ट की देख-रेख में उससे जो कर सकती िो करे। इस सतत ्स्वभाव में से, प्रमयेक सभंनूत की मलू प्रकृनत और 

उसके मलू आममतत्त्व में से भभन्न-भभन्न भेदों का ननमािण करके यि ववश्वप्रकृनत उसके द्वारा उस स्वभाव को 
अभभव्यकत करने का प्रयास करती िै। वि अपने इन सब पररवतिनों को नाम और रूप, काल और देश तथा देश-
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काल के अन्दर एक अवस्था से दसूरी अवस्था के उमपन्न िोने का जो िम िै जजस ेिम लोग कारणता, 'ननभमि', 

कित ेिैं, उस ेखोलकर प्रकट ककया करती िै। 
 

अतः, वास्तव में तो कोई कायि-कारण निीं िै। मलूभतू कारण तो केवल जगदमबा का सकंल्प िै बाकी 
सब तो ननभमि िी िै। उदािरण के भलए यहद िमें अमकु जगि जाना िो तो जो भी मागि उसके भलए िम अपनात ेिैं 
वे ननभमि बन जात ेिैं। परंत ुिम उस मागि ववशषे से बाध्य निीं िो जात ेबजल्क दसूरे मागि भी अपना सकत ेिैं। 
वसै ेिी यहद िमें बठैना िो तो िम ककसी एक कुसी पर बठै जात ेिैं तो वि कुसी ननभमि बन गई। इसमें भी िम 

ककसी कुसी ववशषे पर बठैने को बाध्य निीं िैं। इसी प्रकार भागवती प्रकृनत का सकंल्प िी िै जो मलू कारण िै 

और अपनी अभभव्यजकत के भलए वि जजन साधनों और माध्यमों को काम में लेती िैं वे सब ननभमि बन जात ेिैं। 
इसीभलए भगवान ्अजुिन को कित ेिैं 'ननभमिमात्र ंभव' कयोंकक जो िोना िै वि तो भागवती शजकत द्वारा पिल ेिी 
ककया जा चकुा िै। अजुिन को तो उसका केवल ननभमि बनना िै। और यहद वि सिषि ननभमि निीं बनता तो या तो 
ककसी अन्य को ननभमि बना भलया जाएगा या कफर पररजस्थनतयों की बाध्यकारी शजकत के द्वारा अवश रूप से 

उस ेिी ननभमि बनना प़िगेा परंत,ु भगवान ्कित ेिैं कक, ऐसा करने में कोई आध्याजममक शे्रय निीं िोता। किने 

का अथि िै कक ननभमि अपने आप में उस किया का कारण निीं िै। यि किना अयजुकतयकुत िोगा कक ककसी मागि 
के कारण व्यजकत ककसी अमकु स्थान पर जाएगा या कफर ककसी कुसी के कारण वि बठेैगा या कफर ककसी साधन 

के कारण कोई कायि करेगा। साधन को तो वि अपने कायि के सकंल्प को परूा करने के भलए काम में ले सकता िै। 
 

xi.33 

 

यिााँ स्वभाव के सबंधं में जो बातें आईं िैं उनका इससे पिल ेगीता में ननरूपण निीं िुआ था। िमारे कमि 
की ननयामक बािरी प्रकृनत निीं िै। ककसी भी व्यजकत के साथ जो कुछ भी घहटत िोता िै उसके पीछे कभी भी 
दसूरे लोगों की इच्छा अथवा अन्य कोई बािरी कारण निीं िोत।े वास्तव में तो व्यजकत के साथ जो कुछ भी घहटत 

िोता िै वि उसके स्वभाव के अनसुार िी िोता िै। कयोंकक भल ेिी बािरी रूप से मनषु्यों के अदंर कुछ चीजें समान 

िों परंत ुप्रमयेक मनषु्य अपने अलग आममननष्ठ जगत ्में ननवास करता िै। िालााँकक अन्तराममा में सभी एक िैं 
परंत ुस्वभाव में सभी का पथृक् गठन िोने के कारण सभी अपने अलग िी जगत ्में ननवास करत ेिैं। प्रकृनत भी 
िमारे स्वभाव की अभभव्यजकत के अनसुार कायि करती िै। अपने आप में बािरी प्रकृनत िमारा कुछ निीं कर 

सकती। और िमारे भलए कमि भी तभी लाभकारी िोत ेिैं जब वे स्वभाव के अनकूुल िों अथाित ्स्वभाव ननयत कमि 
िों। उदािरण के भलये यहद कोई व्यजकत ककसी रोगी के भलए दवाई लाने बाजार जाए तो उसका कमि स्वभाव 

ननयत तब िोगा जब वि सिी जगि जाकर और सिी दवाई लेकर आए। विीं, यहद वि बाजार की चकाचौंध में िी 
मगु्ध िो जाए या कफर ककसी पररधचत से ननरथिक बातचीत में लग जाए या कफर अन्य ककसी ऐसे काम में लग 

जाए जो उसके लक्ष्य के प्रनतकूल िो, तो यि कमि लाभकारी या उधचत निीं िुआ। इसीभलए स्वभाव ननयत कमि 
पर गीता इतना अधधक बल देती िै और िमारी ससं्कृनत में भी इस पर अनतशय बल हदया जाता रिा िै, कयोंकक 

स्वभाव ननयत कमि के द्वारा व्यजकत सीधे उसी लक्ष्य की ओर अग्रसर िोता िै जजसके भलए वि इस अभभव्यजकत 

में आया िै। परंत ुिमारे वतिमान अज्ञानमय और अवचेतन जीवन में िमें अपने स्वभाव का सचेतन बोध िी निीं 
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िोता इसभलए िमारे कमि सचेतन रूप से उसके अनकूुल निीं िोत।े इस चीज की गभंीरता को समझत े िुए िी 
िमारी ससं्कृनत में िमारे ऋवषयों ने ऐसी व्यवस्था की अपररिायिता अनभुव की जिााँ प्रमयेक व्यजकत को 
शीघ्रानतशीघ्र उसके स्वभाव के प्रनत सचतेन बना हदया जाए और साथ िी उसके अनकूुल कमि करने की सिायता 
प्रदान की जाए ताकक वि अपने सच्चे स्वभाव को अधधकाधधक अभभव्यकत कर सके जजसके भलए कक वि इस 

अभभव्यजकत में आया िै। 
 

वास्तव में तो परा प्रकृनत िी स्वभाव रूप से जीव में ववराजमान िैं और वे िी उस ेउसके स्वभाव के 

अनरुूप आगे ले जा रिी िैं परंत ुअचेतन रूप से आगे बढ़ने में कोई आनदं की अनभुनूत निीं िोती। इसीभलए 

िमारी ससं्कृनत का सदा िी सारा प्रयास इस ओर रिा िै कक प्रमयेक व्यजकत यथाशीघ्र अपने स्वभाव को जान जाए 

और सचेतन रूप से उसकी ओर आग ेबढे़। और वास्तव में तो व्यजकत को अपने स्वभाव का पता िी भगवान ्की 
सीधी प्रेरणा से या कफर सद्गरुु के प्राप्त िोने पर चलता िै। और जब व्यजकत अपने स्वभाव के प्रनत, अपने अदंर 

जो परमाममा का अशं िै उसके प्रनत सचेतन िो जाता िै तब वि अपने कमि उसकी अभभव्यजकत के अनरुूप करता 
िै। अन्यथा तो वि सदा िी शकंकत रिता िै कक किी ंउसके कमि गणुों से प्रभाववत तो निीं िैं। और जब तक उसके 

कमि गणुों से प्रभाववत रित ेिैं तब तक स्वभाव ननयत कमि निीं ककय ेजा सकत।े 
 

प्रश्न : िम कित ेिैं कक व्यजकत को अपने स्वभाव के प्रनत सचेतन िोना िोगा और अपने सतिी भाव से 

स्वभाव की ओर जाना िोगा। परंत ुयि बािरी भाव भी तो परमाममा का िी हदया िुआ िै। तो इसका कया औधचमय 

िै कक वे इस सतिी भाव को केवल इससे बािर ननकलने के भलये िी िमारे ऊपर लादत ेिैं? 

 

उत्तर : वास्तव में तो ककसी चीज का कया औधचमय िै यि तो सच्चे रूप से केवल परमाममा िी जानत ेिैं। 
परंत ुअवश्य िी पिल ेतो यि किना अयजुकतयकुत िै कक परमाममा िमारे ऊपर इस सतिी प्रकृनत या भाव को 
लादत ेिैं कयोंकक यहद वे ऐसा करत ेिों तो ऐसा वे स्वय ंअपने आप के साथ िी तो करत ेिैं। उनके अनतररकत अन्य 

ककसी की सिा तो िै िी निीं। केवल अिंबोध के कारण िी िमें यि तथ्य हदखाई निीं देता। दसूरे, यि किना भी 
असगंत बात िै कक चूंकक परमाममा ने िी यि माया फैलायी िै अतः िमें इसमें से ननकलने का प्रयास करना िी 
कयों चाहिये। कयोंकक इसके साथ िी उन्िोंने इसमें से ननकलने के तरीके भी तो बता रखे िैं और जो कोई भी 
वास्तव में इससे ननकलना चािता िै उसके भलए सभी साधन जुटा देने का ववधान भी बना रखा िै। परंत ु

अधधकाशंतः िम इस अयजुकतयकुत तकि  में फंस कर ननरथिक दलीलें देने लगत ेिैं कक जब माया भगवान ्की िी 
रची िुई िै तो िमें इससे ननकलने का प्रयास कयों करना चाहिये। पर िम भलू जात ेिैं कक ऐसी कोई चीज निीं िै 

जो परमाममा से उद्भतू न िोती िो। माया से ननकलने का सझुाव व तरीके भी तो परमाममा से िी उद्भतू िैं। इन 

सबके साथ िी िमें सिी-गलत का भेद करने का वववेक भी तो परमाममा ने िी दे रखा िै, इसभलए िमें अपने चयन 

करने िोत ेिैं। भले सभी कुछ परमाममा ने िी बनाया िै, परंत ुउन्िीं परमाममा ने िमें बदु्धध, वववेक आहद भेद 

करने की शजकतयााँ भी प्रदान की िैं ताकक उनका उपयोग कर जो सिी िो उसका िम वरण कर रिे िैं ऐसी प्रतीनत 

िमें िो सके। यहद िमें ऐसी प्रतीनत न िो तो पाधथिव जीवन में चेतना के ववकास का वतिमान ढााँचा कायि निी ं
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करेगा। जीवन में सब ववभ्रम की जस्थनत पदैा िो जाएगी। इस ेिम इस रूप में देख सकत ेिैं कक यि एक प्रकार की 
मनोवजै्ञाननक पाठशाला िै जिााँ अनेकानेक प्रलोभन की चीजें िमारे सममखु प्रस्ततु की जाती िैं परंत ुिमें इन 

प्रलोभनों से बचत ेिुए अपने अतंननिहित स्वभाव के अनसुार सिी चीजों का वरण करना िोता िै। इसे िम लीला 
कि सकत ेिैं, आममा का ववकास कि सकत ेिैं, यज्ञ का आरोिण कि सकत ेिैं। अब इसमें यि तकि  देना गलत 

िोगा कक चूंकक प्रलोभन के साधन भगवान ्के िी भेज ेिुए िैं तो उनमें भलप्त िो जाना सिी िै। िो सकता िै कक वे 

साधन ककसी अन्य व्यजकत के भलए लाभदायक िों कयोंकक यहद वे ननरथिक िी िोत ेतब तो इस अभभव्यजकत में 
उनका अजस्तमव िी निीं िोता। परंत ुइसका यि अथि निीं ननकलता कक सभी कुछ िी िमारे भलए उपयोगी िै। िमें 
तो सदा अपने आंतररक गठन के अनसुार और उसके दृजष्टकोण से चयन करना िी िोगा। बिुत से लोगों को िम 

यि कित ेसनुत ेिैं कक आणखर अमकु काम तो करना अच्छा िी िै, या कफर पाडंिचेरी जस्थत श्रीअरववन्द आश्रम में 
जाना तो िमेशा अच्छा िी िै, या कफर अन्य ऐसी िी कोई चीज करना तो अच्छा िी िै। परंत ुयहद ये सभी चीजें 
सभी के भलए सदा िी अच्छी िोती ंतो भगवान ्स्वय ंभी वसैी व्यवस्था कर सकत ेथे, उनकी ऐसी कोई असमथिता 
निीं िै कक वे सभी को वि अच्छी चीज प्रदान निीं कर सकत ेथे। परंत ुप्रमयेक का गठन भभन्न िै और इस कारण 

उसके भलए चीजों का मित्त्व और उपयोधगता भी त्रबल्कुल भभन्न िोती िै। इसभलए ककसी एक के भलए अमतृतलु्य 

वस्त ुककसी दसूरे के भलए ववष समान िो सकती िै और जो आज िमारे भलए ववषतलु्य िै विी अन्य ककसी काल 

में िमारे भलए अमतृतलु्य िो सकती िै। इसीभलए िमारे ऋवषयों ने सदा िी देश-काल-पात्र का मलू मतं्र अपनाया 
और उसी के आधार पर वे ननणिय ककया करत ेथे। इसभलए भगवान ्जिााँ माया के फंदे में फाँ सात ेिैं विााँ वे उससे 

ननकलने के भलए योग का ववधान भी तो देत ेिैं। इसीभलये तो स्वभाव ननयत कमि की मििा िै। यहद चयन का 
ववधान न िोता तब तो ननयत कमि या कफर अननयत कमि का तो कोई ववकल्प िी निीं बचता। स्वभाव ननयत 

कमि का अथि यिी िै कक व्यजकत सचेतन रूप से उन कमों का चयन करता िै जो उसके अदंर परम प्रभ ुकी िोने 

वाली ववभशष्ट अभभव्यजकत की ओर ले जात ेिैं। िालााँकक अतंतः व्यजकत पिुाँचता तो उसी गतंव्य पर िै परंतु 
साधारण जीवन ब़ि ेिी टेढे़-मेढे़ मागों से िोकर विााँ तक जाता िै, विी ंश्रीमाताजी किती िैं कक योग मागि सीधे िी 
गतंव्य तक ले जाता िै। भौनतक रूप से तो िम इस बात के बेतकेुपन को समझत ेिैं कक चूकंक सभी मागि भगवान ्

के िी बनाए िुए िैं इसभलए िमें दाएाँ या बाएाँ म़ुिने में भेदभाव निीं करना चाहिये और समान भाव अपनाकर 

जजस ककसी में भी म़ुि जाना चाहिये। कोई स्थूल व्यजकत भी यि समझता िै कक ऐसा करने से तो व्यजकत कभी 
भी अपने गतंव्य तक निीं पिुाँच पाएगा, परंत ुजब यिी बात आध्याजममक मागों पर लाग ूकी जाती िै, जो कक 

अनतंववध िैं, अनतंस्तरीय िैं तब िम इस तकि  को इस पर लाग ूकरने से चूक जात ेिैं। 
 

प्रश्न : भगवान ्कित ेिैं कक अधधयज्ञ का प्रभ ुमैं स्वय ंिूाँ। तब अक्षर परम ंऔर अधधयज्ञ में अतंर कया 
िै? 

 

उत्तर : वास्तव में परम सिा तो अपने आप में एक िी िै और किी ंकोई भेद निीं िै। परंत ुउनके भभन्न 

भावों के ननरूपण के भलए भभन्न पदों का प्रयोग िोता िै। 'अधधयज्ञ' से अभभप्रेत िै अणखल कमि और यज्ञ के प्रभ,ु 

भगवान ्परमेश्वर, परुुषोिम जो यिााँ इन सब देिधाररयों के शरीर में गपु्त रूप से ववराजमान िैं। यि सारी सजृष्ट 



श्रीमद्भगवतगीता भाग-२ 14 

एक प्रकार का यज्ञ िी िै और जजस कारण से यि यज्ञ िै और परमाममा के जजस स्रष्टा भाव को यि चररताथि 
करता िै उस ेअधधयज्ञ कित ेिैं। और परमाममा का वि भाव जो इस सजृष्ट िम में भाग निीं लेता, अप्रमयक्ष रूप 

से इस ेकेवल अवलबं प्रदान करता िै उस ेअक्षर परम ंकी सजं्ञा दी जाती िै। मलू रूप से दोनों भाव उसी एक परम 

सिा के िी िैं। 
 

प्रश्न : इस वाकय का कया अथि िै, "जो प्रमयेक जीव का अतंननिहित समय और आममतत्त्व िै, जो अपने-

आप को अभभव्यजकत में लाता िै, जो सबके अदंर ननहित वि मलूभतू भागवत ्प्रकृनत िै जो सब प्रकार के 

पररवतिनों, ववपयियों और पनुरावतिनों के पीछे सदा बनी रिती िै, विी स्वभाव िै।" 
 

उत्तर : परमाममा जब कोई व्यजकतमव धारण कर अपनी कोई एक कियाववशषे तथा अपनी एक 

अभभव्यजकत ववशषे करना चाित ेिैं तो उस अभभव्यजकत का सारा प्रारूप िी स्वभाव िै। प्रकृनत उस प्रारूप को 
चररताथि करने के भलए आवश्यक साधन जुटाती िै। स्वभाव को समझने के भलए िम उसकी तलुना ककसी भवन 

के प्रारूप से, उसकी रूपरेखा से कर सकत ेिैं। अब उस रूपरेखा के आधार पर इंजीननयर सामान एकत्रत्रत करता 
िै। भले िी बाजार में अनेकों प्रकार की अन्य चीजें भी उपलब्ध िों परंत ुवि उन्िीं का चयन करता िै जो उस 

रूपरेखा के अनकूुल िों। उसी प्रकार भगवान ्की अभभव्यजकत की यि रूपरेखा, जो कक स्वभाव िै, ववश्व-प्रकृनत के 

पास आती िै और वि उसे चररताथि करने के भलए सभी आवश्यक साधन जटुाने का कायि करती िै। इसीभलए 

अतंननिहित स्वभाव िी सबसे प्रभावी चीज िै। स्वभाव ननयत कमि इसीभलए अमयतं मित्त्वपणूि िै कयोंकक यों तो 
असखं्यों प्रकार के कमि िैं परंत ुव्यजकत ककन का चयन करे यि तो उस ेउसके स्वभाव से िी पता लग सकता िै 

और उस व्यजकत के भलए वे िी सच्चे कमि िोत ेिैं। 
 

यि सब उमपवि तथा एक जस्थनत से दसूरी जस्थनत में ननरंतर पररवतिन िी कमि, प्रकृनत का कायि िै, उस 

प्रकृनत की ऊजाि िै जो कमिकती िै और सब किया-प्रणाभलयों की ईश्वरी िै। प्रथमतः यि स्वभाव का अपने को 
सजृष्टकमि में िाल देना िै, इसी को ववसगि कित ेिैं। यि सजृष्टकमि भतूों को उमपन्न करनेवाला, भतूकरः, िै और 
यि सजृष्टकमि ये भतू आममननष्ठ रूप से अथवा अन्य प्रकार से जो कुछ बनत ेिैं उस ेभी उमपन्न करनेवाला, 
भावकरः, िै। सब भमलकर, यि काल के अन्दर पदाथों की सतत ्उमपवि या 'उद्भव' िै जजसका मलूतत्त्व कमि की 
सजृनाममक ऊजाि िै। यि सारा क्षरभाव अथाित ्'अधधभतू' प्रकृनत की शजकतयों के सजममलन से ननकल कर आता 
िै, यि अधधभतू िी जगत ् िै और जीव की चेतना का ववषय िै। इस सब में जीव िी प्रकृनतस्थ भोकता और 

साक्षीभतू देवता िै; बदु्धध, मन और इंहरयों की जो हदव्य शजकतयााँ िैं, जीव की चेतन सिा की जो समस्त 

शजकतयााँ िैं जजनके द्वारा यि प्रकृनत की इस किया को प्रनतत्रबतं्रबत करता िै, इसके 'अधधदैव' अथाित ्

अधधष्ठातदेृवता िैं। यि प्रकृनतस्थ जीव िी इस तरि क्षर परुुष िै, भगवान ्का ननमय कमि-स्वरूप िैः यिी जीव 

प्रकृनत से रह्म में लौटकर अक्षर परुुष, भगवान ्का ननमय नषै्कमयि-स्वरूप, िोता िै। परंत ुक्षर परुुष के रूप और 

शरीर में परम ्परुुष भगवान ्िी ननवास करत ेिैं। अक्षरभाव की अचल शाजन्त और क्षरभाव के कमि का आनन्द 

दोनों िी भाव एक साथ अपने अन्दर रखत ेिुए भगवान ्परुुषोिम मनषु्य के अन्दर ननवास करत ेिैं। वे िमसे दरू 
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परे ककसी परम ्पद पर िी जस्थत निीं िैं, अवपत ुवे यिााँ प्रमयेक प्राणी के शरीर में, मनषु्य के हृदय में और प्रकृनत 

में भी ववद्यमान िैं जिााँ वे प्रकृनत के कमों को यज्ञरूप से ग्रिण करत ेिैं और मानव जीव के सचेतन आमम-दान 

की प्रतीक्षा करत ेिैंः परन्त ुिर िालत में, मनषु्य की अज्ञानावस्था और अिंकाररता में भी वे िी उसके स्वभाव के 

स्वामी और उसके सब कमों के प्रभ ुिोत ेिैं, जो प्रकृनत और कमि ववधान पर अधधष्ठातमृव करत ेिैं। उन्िीं से 

ननकलकर जीव प्रकृनत की इस क्षर-िी़िा में आता िै और अक्षर आममसिा से िोता िुआ उन्िीं के परम धाम को 
प्रास िोता िै। 
 

इस सकं्षक्षप्त वववरण के तरंुत बाद गीता ज्ञान द्वारा परम मोक्ष के ववचार के वववचेन की ओर अग्रसर 

िोती िै जजसका ननदेश पवूािध्याय के अजन्तम श्लोक में गीता ने ककया िै। 
 

इस प्रकार गीता में िम ववश्व के ननमािण के अनेक तरीके के वणिन पात ेिैं। वेदों में भी िम इसका एक 

भभन्न वणिन पात ेिैं। वेदों में वणिन भमलता िै कक शब्द से सारी सजृष्ट उमपन्न िोती िै। परंत ुयि सारा ववषय 

त्रबना अनभुव के समझ में निीं आ सकता। व्यजकत को इसका जजतना िी अधधक अनभुव िोगा उतनी िी अच्छी 
तरि वि इस ेसमझ सकेगा। आणखर, इस सारी सजृष्ट के ववषय में िम सचेतन कैस ेिोत ेिैं? िमारी इंहरयााँ अपनी 
सचूना मनस ्के पास भेजती िैं जिााँ सारा प्रनतत्रबबं बनता िै। मनस ्इस सारी सचूना के साथ अपने स्वय ंके बोधों 
को जो़िकर बदु्धध के पास भजेता िै। विााँ सारा दृश्य तयैार िोता िै और विी ंसे किया-प्रनतकिया का ननणिय आता 
िै। इसभलए िमारे अदंर जो मनोवजै्ञाननक तथा आममपरक शजकतयााँ िैं उन्िीं के प्रभाव से िमें यि सजृष्ट ऐसी 
प्रतीत िोती िै। इन्िीं शजकतयों को अधधदैव कित ेिैं। वास्तव में अपने आप में ऐसी कोई सजृष्ट िै िी निीं। स्वय ं

सांख्यशास्त्र भी इसका वणिन करत ेिुए िमें यि दशािता िै कक िमारे गठन के कारण िी िमें इस प्रकार की सजृष्ट 

हदखाई देती िै। अपने आप में इसका कोई पथृक् अजस्तमव निीं िै। इसी सजृष्ट को भभन्न-भभन्न जीव भभन्न-

भभन्न रूप में देखत ेिैं। विीं यहद ककसी जीव का गठन सविथा भभन्न प्रकार का िोगा तो उस ेतो इस सजृष्ट का 
भान एकदम भभन्न प्रकार से िोगा और इसी कारण उसकी चेतना के भलए वे ननयम बाध्यकारी निीं िोंग ेजो 
िमारे भलए िोत ेिैं। इसभलए जैसा प्रारूप प्रभ ुने िमारे अदंर ननहित कर रखा िै वसैा िी िमें अपनी मनोवजै्ञाननक 

शजकतयों की सिायता से प्रतीत िोता िै। प्रमयेक व्यजकत अपने जगत ्में अकेल ेिी ननवास करता िै, उसमें कोई 

दसूरा निी ंरिता। अवश्य िी व्यजकत एक ऐसी चेतना में भी प्रवेश कर सकता िै जिााँ उसे यि अनभुव िो कक सभी 
शरीरों में स्वय ंविी ववद्यमान िै। जब तक िम इंहरयों आहद के द्वारा बाँधे िोत ेिैं तब तक िमें दृश्य जगत ्की 
भौनतक यथाथिता पर बिुत अधधक आग्रि रिता िै। परंत ुजैस-ेजैस े व्यजकत अपनी गिराइयों में प्रवेश करने 

लगता िै, वसै-ेवसै ेउसका यि भ्रम टूटता जाता िै। इसीभलए चममकार सभंव िैं कयोंकक वास्तव में तो सारी 
सरंचना िी मनोवजै्ञाननक िै। ऐसी कोई भौनतक चीज तो कुछ िै िी निीं जो कक नमनीय न िो। इसभलए सारी 
मनोवजै्ञाननक सरंचना भगवान ्के उस ववभशष्ट भाव के अनसुार िोती िै जो वे प्रमयेक जीवववशषे के अदंर भभन्न-

भभन्न रूप से प्रकट करना चाित ेिैं। इसी कारण जीव के भलए सच्ची समझदारी तो इसी में िै कक वि उस 

ववभशष्ट भाव के प्रनत सचेतन िो और अधधकाधधक उसी के अनरुूप कायि करे। इसी को चतेना का ववकास कित ेिैं 
जजसमें व्यजकत अधधकाधधक भीतर के उस भाव के सपंकि  में आता जाता िै और उसी के द्वारा अपने समस्त 
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कियाकलाप को ननधािररत करता िै। इस रिस्य को भली-भााँनत जानने के कारण िी भारतीय ससं्कृनत का सारा 
ध्यान इसी पर था कक ककस प्रकार यथाशीघ्र प्रमयेक जीव को उसके उस अतंननिहित भाव के सपंकि  में लाया जाए 

कयोंकक एक बार उसके सपंकि  में आने पर स्वतः िी वि उसके अनसुार अपने सारे कियाकलाप स्वभाव ननयत रूप 

से करने लगेगा और तब ककसी भी प्रकार के बािरी ववधान की आवश्यकता मदं िोती जाएगी व अन्त में - जब 

पणूि रूपांतर साधधत िो जाएगा तब - आवश्यकता िी निीं रिेगी। 
 

सारा खेल िी चेतना का िै। जब सारा दृश्य भीतर से प्रक्षक्षप्त िो रिा िै तब बािरी दृश्य से ववचभलत िोने 

की मलूतः तो कोई आवश्यकता िो निीं िै। और चूाँकक सब कुछ भीतर िी िै तो केवल बािरी अन्वेषण-ववश्लेषण 

से कोई ववशषे लाभ निीं िोने वाला िै। इसीभलए श्रीअरववन्द ने किा कक, "अनतचेतन िी वस्तओुं का सच्चा 
आधार िै, न कक अवचेतन। कमल का यथाथि मित्त्व उस कीच़ि के रिस्यों का ववश्लेषण करने से निीं भमलेगा 
जजसमें से वि यिााँ उगता िै; उसका रिस्य तो कमल के उस हदव्य आहदरूप में भमलेगा जो ननमय िी ऊपर प्रकाश 

में कुसभुमत िोता िै।"* अब जब िम इस दृजष्टकोण से देखत ेिैं तब जाकर िमें समझ में आता िै कक समय को 
खोजने का ववज्ञान का तरीका तो सविथा उल्टा िै। चीजों को सच्चे रूप में केवल चेतना के द्वारा िी समझा जा 
सकता िै। उदािरण के भलए भल ेिम अपने ककसी पालत ूपश ुको परेू अमरीका की सरै करा लाएाँ कफर भी वि विााँ 
का कया वणिन कर सकता िै? विीं, कोई समझदार व्यजकत विााँ की एक झलक मात्र पाने के बाद भी िमें विााँ की 
कुछ सचूना अवश्य दे सकता िै। इस चीज को समझे त्रबना यहद कोई केवल ज़ि भौनतक तत्त्व के आधार पर समय 

तक पिुाँचने का प्रयास करे तो यि सविथा ननरथिक िोगा। इस सदंभि में ववज्ञान के ववषय में श्रीअरववन्द की यि 

उजकत अमयतं प्रकाशक िै, "यहद तमु भागवत ्यथाथिता या सद्वस्त ुको चकू जाओ या उसकी उपेक्षा कर दो तो 
चीजों का कोई मलूभतू सार निीं रि जाता; कयोंकक तमु कामचलाऊ और उपयोग करने योग्य ऊपरी हदखावे की 
अनतववशाल सतिी परत में धाँसे रित ेिो। तमु हदव्य जादगूर के जाद ूका ववश्लेषण करने की कोभशश कर रिे िो, 
परंत ुजब तमु स्वय ंजादगूर की चेतना में प्रवेश करत ेिो केवल तभी तमु लीला के सच्चे उद्गम, उसके अथि और 

उसके घेरों का अनभुव करना शरुू करत ेिो। मैं किता िूाँ 'शरुू करत ेिो' कयोंकक हदव्य सद्वस्त ुइतनी सरल निीं िै 

कक पिल ेिी स्पशि में तमु उसका सब कुछ जान लो या उस ेककसी एक िी सतू्र में िाल दो; यि तो स्वय ंअनतं िै 

और तमुिारे समक्ष एक अनतं ज्ञान को खोलता िै जजसके आगे सारा ववज्ञान कुल भमलाकर भी एक तचु्छ-सी 
वस्त ु िै।" (CWSA 28, 332) इसभलए सच्चा सार इसी में िै कक व्यजकत अपने भीतर जाए, चेतना का ववकास 

करे, अपने सच्चे स्वरूप का साक्षामकार करे और उसी को अभभव्यकत करे। केवल ऐसा करने से िी व्यजकत को 
सच्चा सखु, सच्ची पररपणूिता प्राप्त िो सकती िै अन्यथा ननजस्वरूप से भभन्न रूप में जीने से तो ककसी भी 
प्रकार की सच्ची पररपणूिता कभी भमल िी निीं सकती। इसीभलए श्रीअरववन्द कित ेिैं, "हदव्य जीवन की ओर 

आरोिण िी मानव यात्रा िै, कमों का 'कमि' और स्वीकार करने योग्य 'यज्ञ' िै। यिी जगत ्में मनषु्य का एकमात्र 

वास्तववक कायि तथा उसके अजस्तमव का औधचमय िै, जजसके त्रबना वि भौनतक रह्माण्ि की भयकंर 

ववशालताओं के बीच सतिी कीच़ि व पानी के सयंोग से अपने-आप बने एक छोटे-से कण - पथृ्वी - पर अन्य 

क्षणभगंरु कीटों के बीच एक रेंगता िुआ कीट मात्र िी रिेगा।" (CWSA 21, 48) 
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अन्तकाल ेच मामेि ममरन्मजक्त्िा कलेिरम ्।  
यः प्रयानत स मद्भाि ंयानत नामत्यत्र सशंयः ।। ५।। 

 

५. और जो मनजष्य अपने जीिन के अतं समय में केिल मजझे ही ममरण करता हजआ शरीर को छो़ि कर प्रयाण 

करता है, िह मेरे भाि को प्राप्त होता है; इसमें कोई सशंय नहीं है। 
 

य ंय ंिावप ममरन्माि ंत्यजत्यन्त ेकलेिरम ्।  
त ंतमेिनैत कौन्तये सदा तद्भािभावितः ।। ६।। 

 

६. हे कौन्तये! जो कोई मनजष्य अन्त समय में स्जस ककसी भी भाि को ममरण करता हजआ शरीर को छो़िता है, 

िह उस ही भाि को प्राप्त होता है स्जस भाि में िह जीि अपने भौनतक जीिनकाल में ननरंतर आतंररक रूप से बढ़ 

रहा था। 
 

मनषु्य ससंार में जन्म लकेर प्रकृनत और कमि की किया में लोक-परलोक के चककर काटता रिता िै। 
प्रकृनत में जस्थत परुुष - यिी उसका सतू्र िोता िै: उसके अदंर उसकी आममा जो कुछ सोचती, मनन करती और 
कमि करती िै, वि सदा विी बन जाता िै। वि जो कुछ पिल ेरिा िै उसी ने उसके वतिमान जन्म को ननधािररत 

ककया िै; और जो कुछ वि िै, जो कुछ वि सोचता और इस जीवन में अपनी ममृय ुके क्षण तक करता रिता िै विी 
ननजश्चत करता िै कक वि ममृय ुके बाद परलोकों में और अपने भावी जीवनों में कया बनेगा। जन्म यहद 'िोना' िै 

तो ममृय ुभी एक 'िोना' िी िै, ककसी भी प्रकार यि समाजप्त निीं िै। शरीर छूट जाता िै, परंत ुजीव, 'मयकमवा 
कलेवरम'् शरीर को छो़िकर अपने रास्त ेपर आगे बढ़ता िै। अतः बिुत कुछ इस पर ननभिर करता िै कक अपने 

प्रयाण के सधंध-क्षण में वि कया िोता िै। कयोंकक ममृय ुके समय सभंनूत के जजस भी रूप पर उसकी चेतना जस्थर 
िोती िै और ममृय ुके पवूि जजसमें उसकी मन-बदु्धध सदा तन्मय रिती आयी िै उसी रूप को वि अवश्य प्राप्त 

िोता िै; कयोंकक प्रकृनत कमि के द्वारा जीव के सब ववचारों और ववृियों को िी कायािजन्वत ककया करती िै और 
वास्तव में यिी प्रकृनत का सारा कायि-व्यापार िै। इसभलए मनषु्य में जस्थत जीव यहद परुुषोिम-पद लाभ करना 
चािता िै तो उसके भलए दो आवश्यकताएाँ िैं, वि सभंव िो सके उससे पवूि दो शतों का परूा ककया जाना आवश्यक 

िै। एक यि कक इस पाधथिव जीवन में रित ेिुए उसने अपना सपंणूि आंतररक जीवन उसी आदशि की हदशा में गढ़ा 
िो; और दसूरी यि कक प्रयाण-काल में उसकी अभीप्सा और सकंल्प उस आदशि के प्रनत सच्चे बने रिें। 
 

----------------------------------- 

Sri Aurobindo to Dilip, Vol.1, 2003, p.189, Hari Krishna Mandir Trust. Pune, and Mira Aditi, Mysore 

 

 

प्रश्न : इसमें बताया गया िै कक ममृय ुके समय व्यजकत की चेतना जजस भी चीज पर जस्थर िोती िै वि 

उसी रूप को प्राप्त िोता िै। तब कफर व्यजकत के परेू जीवन-काल में उसने जो कुछ भी किया-कलाप ककया, कया 
उसका कोई मित्त्व निी?ं 
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उत्तर : सामान्यतः तो व्यजकत अपने परेू जीवन-काल में जो भी सोचता या जजस भी चेतना में रिता िै, 

अनंतम समय में भी उसकी चतेना उन्िी ंचीजों में फाँ सी रिती िै। परन्त ुऐसा भी िो सकता िै कक व्यजकत अपने 

जीवन-काल में जो सोचता या जजस चेतना में रिता िै, उससे भभन्न या ववपरीत कोई चीज उसके अनंतम क्षणों में 
आ जाए, और ऐसे में विी प्रभावी िोगी। उदािरण के भलए अजाभमल, जजसने कक अपने जीवन-काल में कोई 

समकमि निीं ककया था और न िी वि कभी भगवान ्का स्मरण िी करता था, परन्त ुअपने अनंतम क्षणों में उसने 

अपने पतु्र नारायण का नाम पकुारा। ऐसा उसने एकाग्र िोकर भगवान ्को स्मरण कर के निीं ककया कयोंकक उस े

तो भगवान ्से कोई सरोकार निीं था, उसने तो मोिवश अपने पतु्र का नाम पकुारा था। परन्त ुकफर भी भगवान ्के 

पाषिद उस ेलेने आए और उस ेसद्गनत की प्राजप्त िई। ववरले िी लोगों के अनंतम क्षणों में भगवान ्का नाम उनके 

मखु पर आता िै। 
 

प्रश्न : यहद अतं समय में ककसी व्यजकत की दघुिटना से ममृय ुिो जाती िै तो उसकी कया गनत िोती िै? 

 

उत्तर : सामान्यतः तो ऐसे व्यजकतयों की कोई अच्छी गनत निीं िोती, िालााँकक व्यजकत की अतंराममा 
का, उसके चैमय परुुष का कभी कुछ निीं त्रबग़िता। यिााँ जजस बारे में बताया जा रिा िै वि सब तो प्राणणक सिा 
के साथ िोता िै। जब अतंराममा ने एक बार मनषु्य शरीर धारण कर भलया िै तब वि उस अवस्था से नीच ेनिी ं
धगर सकती और न िी उसकी कभी कोई ददुिशा िो सकती िै कयोंकक वि तो भगवान ्का अशं िै, जजसमें प्रकाश िी 
प्रकाश िै। जजस प्रकार सयूि जिााँ िोता िै विााँ प्रकाश िी प्रकाश फैलता िै, अधंकार उस ेनिीं दबा सकता, उसी 
प्रकार अतंराममा का भी कभी कुछ निीं त्रबग़ि सकता। 
 

प्रश्न : अतं समय में यहद कोई बीमारी से ग्रस्त िो तो वि तो अपनी बीमारी में िी त्रस्त रिेगा, उसी पर 

केजन्रत रिेगा। उस ेतो भगवान ्का स्मरण िो िी कैस ेसकता िै? 

 

उत्तर : इसीभलए तो यिााँ कि रिे िैं कक यहद व्यजकत अपने जीवन-काल में साधना निीं करता और 

परमाममा को याद निीं करता तो अनंतम क्षणों में उसको परमाममा की याद बनी रिना लगभग असभंव िै। कफर 

भी यहद ककसी कारण से या सयंोगवश परमाममा की याद आ जाए - जजसकी कक सभंावना बिुत कम िोती िै - तो 
वि बिुत कारगर िोती िै। परन्त ुयहद जीवनपयतं व्यजकत साधना करता िै तो अनंतम क्षणों में भगवान ्का 
स्मरण िोना एक ननजश्चनत िो जाती िै। 
 

प्रश्न : कया प्राण छूटत ेिी आममा दसूरा शरीर धारण कर लेती िै? 

 

उत्तर : श्रीमाताजी के अनसुार सामान्य तौर पर चैमय परुुष जजतना िी अधधक ववकभसत िोता िै उतना 
िी अधधक समय वि दसूरा जन्म ग्रिण करने में लेता िै कयोंकक शरीर में रित ेसमय चैमय जजतने िी अधधक 

अनभुव ग्रिण करता िै उसके बाद उतना िी समय उस ेउन्िें आममसात ्करने में लगता िै। यहद चैमय परुुष अभी 
अधधक ववकभसत निीं िै तव तो शरीर मयाग के बाद उसका पनुजिन्म जल्दी िी िो जाता िै। श्रीमाताजी के 
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अनसुार ऐसे उदािरण भी भमलत ेिैं जिााँ ममृय ुके बाद वि उसी पररवार में पनुः जन्म ग्रिण कर लेता िै। परंत ुयि 

क्षेत्र या यि ववषय इतना ववस्ततृ िै कक ककन्िीं सीधे-सादे ननयमों में इस ेनिीं बााँधा जा सकता। 
 

मनषु्य जब से पदैा िोता िै तब से उसके मन, प्राण और शरीर की दीवारें आममा के सामने आकर ख़िी िो जाती िैं 
इसभलए व्यजकत के सचेतन िोत ेिी जीवन का एक िी उद्देश्य रि जाता िै और वि िै उन दीवारों को तो़िना। 
परन्त ुिमारे बािरी भागों को इसमें कोई रुधच निी ंिोती कक वे दीवारें टूटें  कयोंकक इनके पीछे जो तामभसक 

शजकतयााँ कायि करती िैं वे कभी निीं चािती ंकक कोई प्रकाश आ जाए और अधंकार में चलती उनकी कियाकलाप 

में कोई व्यवधान प़ि,े इसभलए वे इसका ववरोध करती िैं। अब जैस े ककसी नाबाभलग राजा के मतं्री जो अपनी 
मनमानी करत ेिैं वे कभी निीं चािेंग ेकक वि राजा बाभलग िो और उन पर अकुंश लगाए और शासन करे, वसै ेिी 
ये शजकतयााँ भी निीं चाितीं कक आममा को धरती पर अभभव्यकत िोने का मौका भमले अन्यथा उनका ननरंकुश 

खेल तो खमम िी िो जाएगा। इसीभलए साधना इतनी कहठन िोती िै। परन्त ुइसका लाभ यि िै कक व्यजकत इन 

शजकतयों के खेल को धीरे-धीरे समझ जाता िै और तब वि अधधकाधधक आममा की शजकत को अभभव्यजकत 

प्रदान कर इन शजकतयों के ऊपर प्रभमुव प्राप्त करना सीख जाता िै और अतंतोगमवा अन्धकार की शजकतयों व 

उनके कियाकलाप के पीछे भी जो भागवत ्समय नछपा िुआ िै उस ेआममसात ्कर पाता िै। 
 

गीता इस प्रसगं में ममृयु के समय के ववचार और मनःजस्थनत पर ब़िा मित्त्व देती िै, एक ऐसा मित्त्व 

जजसे समझना िमारे भलए बिुत कहठन िोगा यहद िम उस चीज को न स्वीकार करत ेिों जजस ेचेतना की आमम-

सजृनाममक शजकत किा जा सकता िै। िमारा ववचार, िमारी आंतररक दृजष्ट, िमारी श्रद्धा जजस बात पर पणूि 
और सनुनजश्चत बल के साथ अपने-आप को सजुस्थर करती िै, उसी (के स्वरूप) में िमारी आंतररक सिा 
पररवनत ित िोने लगती िै। यि प्रववृि तब एक ननणाियक शजकत बन जाती िै जब िम उन उच्चतर आध्याजममक 

और आमम-ववकभसत अनभुवों को प्राप्त िोत ेिैं जो बाह्य पदाथों पर उतने ननभिर निीं िोत े जजतनी कक बाह्य 

प्रकृनत के वशीभतू िोने के कारण िमारी सामान्य मनोववृि िुआ करती िै। विााँ िम अपने-आप को जस्थरतापवूिक 

वि बनत ेिुए देख सकत ेिैं जजस पर िम अपने मन को जस्थर रखत ेिैं और जजसकी िम ननरंतर अभीप्सा करत े

िैं। इसभलए विााँ अपने ववचार का थो़िी देर के भलए भी छूट जाना, स्मरण में जरा-सी भी अशदु्धता के आ जाने 

का अथि िै इस पररवतिन की प्रकिया में एक गनतरोध या कफर इस पररवतिन-किया से पतन और िम जो पिल ेथ े

उसी की ओर पीछे लौटना, ऐसी आशकंा तब तक रिती िै जब तक कक कम-से-कम िमने अपने नवीन भाव को 
काफी िद तक और अटल रूप से स्थावपत अथवा सदुृढ़ न कर भलया िो। जब िमने यि कर भलया िो, जब िमने 

उस ेसामान्य अनभुव बना भलया िो तब उसकी स्मनृत स्वतःववद्यमान रूप से रिती िै, कयोंकक अब वि िमारी 
चेतना का िी स्वाभाववक रूप िोती िै। ममयि जगत ्से प्रयाण करने के सधंध-क्षण में िमारी चेतना की तामकाभलक 

जस्थनत का मित्त्व इससे स्पष्ट िो जाता िै। परंत ुयि कोई मरण-शय्या पर ककया गया स्मरण निीं िै जो िमारी 
सपंणूि जीवनधारा से और िमारी पवूि मनःजस्थनत से बेमेल िो या कफर जजसकी इनके द्वारा अधूरी तयैारी िुई िो। 
ऐसे स्मरण के अदंर कोई उद्धारक शजकत निीं िो सकती। यिााँ गीता का जो ववचार िै वि प्रचभलत धमि की 
ररयायतों और सवुवधाओं के िी समान निीं िै; इसका इन सनकों से कोई सरोकार निीं िै कक एक परूा अपववत्र 
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सांसाररक जीवन त्रबताने के बाद पादरी के द्वारा अतं में सविप्रायजश्चत करा लेने से िी ईसाई मरण-काल में पावन 

िो जाता िै अथवा पिल ेसे िी ध्यान रखकर या अकस्मात ्पववत्र काशीधाम में या पववत्र गगंा के तट पर मर जाने 

से और अतं में पडंित द्वारा अनंतम-कियाएाँ कराने से मजुकत भमल जाती िै, गीता के अनसुार यि मोक्ष की कोई 

पयािप्त प्रणाली निीं िै। जजस हदव्य भाव पर मन को प्रयाणकाल में अचल रूप से जस्थर करना िोता िै, 'य ंस्मरन ्

भाव ं मयजनत अन्त ेकलेवरम'्, वि तो विी भाव िोना चाहिए जजसकी ओर जीव अपने सांसाररक जीवन में 
प्रनतक्षण आग ेबढ़ता रिा िो, सदातद्भावभाववतः। 
 

अतं समय के स्मरण का िी एक उदािरण देत ेिुए श्रीमाताजी ने बताया कक श्रीअरववन्द आश्रम के िी 
एक साधक ने कुछ धाभमिक पसु्तकें  आहद पढ़ रखी थी ंऔर उसमें आए स्वगों आहद के वणिन से वि प्रभाववत था। 
इसभलए ममृय ुके उपरान्त वि ऐसे िी ककसी एक मनोननभमित स्वगि में पिुाँच गया। चूंकक श्रीमाताजी तो जानती थी ं
कक ऐसे स्वगि आहद की केवल सापेक्ष वास्तववकता िी िोती िै इसभलए वे उस ेउसमें से ननकाल कर ककसी समयतर 

जगत ्में ले जाना चाि रिी थीं। परंत ुवि व्यजकत उस स्वगि की चकाचौंध से इतना प्रभाववत था कक श्रीमाताजी 
को उस ेउस जगत ्की सापेक्षता समझाकर विााँ से ननकालने में लगभग एक वषि का समय लग गया। जब 

श्रीमाताजी इस उदािरण का उल्लेख कर रिी थीं तो ककसी ने पछूा कक आणखर ये जगत ्ककतने वास्तववक िैं। तब 

उन्िोंने उिर हदया कक ये जगत ्अधधक वास्तववक तो निीं िैं परंत ुवतिमान में िम जजस जगत ्में ननवास कर रिे 

िैं, जजसमें िमें इंहरयों आहद के माध्यम से स्पशि-बोध आहद प्राप्त िोत ेिैं और जजसे िम त्रबल्कुल वास्तववक 

मानत े िैं, उससे ये कुछ अधधक वास्तववक िैं। अब इस कथन से िमें अपने वतिमान जगत ् की घोर 

अवास्तववकता का और इसकी सापेक्षता का भान िोता िै जजसे कक वास्तववक मानकर िम परेू जीवन इससे 

अभभभतू रित ेिैं और जीवन में कभी ककसी गिरे और साथिक उद्देश्य के ववषय में सोचत ेतक निीं। 
 

तममात्सिेषज कालेषज मामनजममर यजध्य च ।  
मय्यवपतुमनोबजद्धिमाुमेिषै्यमयसशंयम ्।। ७।। 

 

७. इससलए सभी समय मेरा ममरण कर और यजद्ि कर; क्योंकक यदद तरेा मन और तरेी बजद्धि सदा मजझमें स्मथर 

और मेरे प्रनत अवपतु होगी, तो ननःसदेंह ही त ूमजझे प्राप्त होगा। 
 

अभ्यासयोगयजक्तने चेतसा नान्यगासमना ।  
परम ंपजरुष ंददव्य ंयानत पाथाुनजधचन्तयन ्।। ८।। 

 

८. हे पाथ!ु ननरन्तर अभ्यासरूप योग के द्िारा, भगिान ् के साथ यजक्त हजई और अन्यत्र कही ं विचसलत न 

होनेिाली चेतना से, सिदुा भगिान ्का धचन्तन करता हजआ मनजष्य ददव्य और परम ्पजरुष को प्राप्त होता है। 
 

कवि ंपजराणमनजशाससतारमणोरणीयांसमनजममरेद्यः । 
सिमुय िातारमधचन्त्यरूपमाददत्यिण ंतमसः परमतात ्।। ९।। 
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प्रयाणकाल ेमनसाऽचलेन भक्त्या यजक्तो योगबलेन चैि ।  
ध्रजिोमधु्ये प्राणमािेश्य सम्यक् स त ंपरं पजरुषमजपनैत ददव्यम ्।। १० ।। 

 

९-१०. ये परम ्पजरुष द्रष्टा (कवि), पजरातन, सकू्ष्मानतसकू्ष्म, सममत भतूों के प्रभज और शासक तथा पालक हैं; 
उनका रूप अधचतं्य है। तम अथिा अिंकार से परे, िे सयू ुके समान ज्योनतमयु हैं। जो प्रयाण के समय अचल 

मन से, योग बल से सपंन्न और भस्क्तयजक्त' होता है, स्जसने प्राण-शस्क्त को परूी तरह से ले जाकर ध्रजिों के बीच 

में स्मथर कर ददया है, िह इस परम ्पजरुष को प्राप्त होता है। 
 

यिााँ िम इन परम ्परुुष भगवान ्के सविप्रथम वणिन पर पिुाँचत ेिैं, - उन परम देव के वणिन पर पिुाँचत ेिैं 
जो अक्षर रह्म से भी उिम और मिान ्िैं और जजन्िें गीता आग ेचलकर परुुषोिम की सजं्ञा देती िै। ये भगवान ्

भी अपनी कालातीत शाश्वत सिा में अक्षर िैं और इस समस्त अभभव्यजकत से अमयतं परे िैं और यिााँ काल के 

अन्दर िमें उन 'अव्यकत अक्षर' की सिा की केवल अस्पष्ट झलककयााँ उनके ववववध प्रतीकों और छद्मवेशों के 

द्वारा प्राप्त िोती िैं। कफर भी वे केवल ननगुिण-ननराकार अथवा अलक्षण, 'अननदेश्यम'् िी निीं िैं; या यि कहिये 

कक वे अननदेश्य केवल इसभलए िैं कयोंकक मनषु्य की बदु्धध को जजस अमयतं सकू्ष्मानतसकू्ष्म का बोध िै वे उससे 

भी अधधक सकू्ष्म िैं और इसभलए भी कक भगवान ्का स्वरूप अधचमंय िै... 

 

यदक्षरं िेदविदो िदस्न्त विशस्न्त यद्यतयो िीतरागाः ।  
यददच्छन्तो ब्रह्मचय ंचरस्न्त तते्त पदं सगं्रहेण प्रिक्ष्ये ।। ११ ।। 

 

११. स्जसे िेद के जाननेिाले अक्षर ब्रह्म कहत ेहैं, स्जसमें तपमिी तब प्रिेश करत ेहैं जब िे (काम-क्रोिादद) 

आिेगों से परे जा चजके होत ेहैं और स्जसे प्राप्त करने की इच्छा से ब्रह्मचय ुव्रत का पालन करत ेहैं, उस पद या 
स्मथनत को मैं तजझे सकं्षेप में कहूूँगा। 
 

सिदु्िाराणण सयंम्य मनो हृदद ननरुध्य च ।  
मधू्याुिायात्मनः प्राणमास्मथतो योगिारणाम ्।। १२।। 

 

ओसमत्येकाक्षरं ब्रह्म व्याहरन्मामनजममरन ्।  
यः प्रयानत त्यजन्देहं स यानत परमा ंगनतम ्।। १३ ।। 

 

१२-१३. इस्न्द्रयों के सममत द्िारों को सयंत करके, मन को हृदय में ननरुद्ि करके, अपनी प्राण-शस्क्त को मिूाु 
(ससर) में ले जाकर स्मथर करके, जो व्यस्क्त योग के द्िारा धचत्त की एकाग्रता में स्मथत हो, एकाक्षर पवित्र शब्द 

ॐ का उच्चारण करता है, और प्रयाणकाल में मजझे ममरण करता हजआ देह त्याग करता है, िह परम गनत को 
प्राप्त होता है। 
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[यिी] प्रयाण की प्रचभलत यौधगक पद्धनत िै, सपंणूि सिा को शाश्वत, परामपर के प्रनत अनंतम रूप से 

भेंट करना। परंत ु कफर भी यि केवल एक पद्धनत िै; मलूभतू जस्थनत िै जीवन में, कमि और यदु्ध तक में – 

मामनसु्मर यदु्धय च - भगवान ्का सतत ्अचल स्मरण करना और सपंणूि जीवन को ननरंतर योग अथाित ्

'ननमययोग' बना देना। जो कोई भी ऐसा करता िै, भगवान कित ेिैं कक, वि मझु ेअनायास पा लेता िै; विी 
मिाममा िै जो परम भसद्धध या पणूिता लाभ करता िै। 
 

 

 

---------------------------- 

...यिााँ ज्ञान के द्वारा ननगुिण ननराकार ऐकय ने पे्रम-भजकत के द्वारा भगवान ्से ऐकय का स्थान निीं ले भलया िै, अवपतु यि 

भजकतयोग अंत तक परम योगशजकत का एक अंग बना रिता िै… 

 

 

 

 

viii.7 

 

अनन्यचेताः सतत ंयो मा ंममरनत ननत्यशः ।  
तमयाहं सजलभः पाथ ुननत्ययजक्तमय योधगनः ।। १४।। 

 

१४. हे पाथ!ु जो योगी अन्य ककसी का धचतंन न करता हजआ, अनिरत और सतत ्रूप से मेरा ममरण करता है, िह 

मजझसे ननत्य यजक्त रहता है और मजझ ेसजलभता से प्राप्त कर लेता है। 
 

मामजपेत्य पजनजनु्म दजःखालयमशाश्ितम ्। 
नाप्नजिस्न्त महात्मानः ससंसद्धि ंपरमा ंगताः ।। १५।। 

 

१५. मेरे पास आने के बाद, ये महात्मा पजनजनु्म को, मत्य ुप्राणी की इस अननत्य और दजःखमय स्मथनत को, पजनः 
प्राप्त नही ंकरत;े िे परम गनत को प्रास होत ेहैं। 
 

आब्रह्मभजिनाल्लोकाः पजनरािनतनुोऽजजनु ।  
मामजपेत्य तज कौन्तये पजनजनु्म न विद्यत े।। १६ ।। 

 

१६. हे कौन्तयेा जगत ्परंपरा में ब्रह्मलोक तक स्जतने भी लोक हैं उन सबसे पजनरािवृत्त (अथाुत ्पजनः जन्मग्रहण 

की कक्रया) होती है, ककन्तज उस जीि पर पजनजनु्म बाध्य नहीं होता जो मजझे प्राप्त कर लेता है। 
 

इस प्रकार ऐहिक जीवन से प्रयाण करके जीव जजस जस्थनत में पिुाँचता िै वि ववश्वातीत जस्थनत िै। इस 

लोकपरंपरा के अन्दर जो उिमोिम स्वगिलोक िैं वे सब पनुराववृि के अधीन िैं; परंत ुजो जीव परुुषोिम को प्राप्त 

िोता िै उस पर पनुजिन्म बाध्य निीं िोता। अतः अननदेश्य रह्म को प्राप्त करने की ज्ञानाभीप्सा से जो कुछ फल 
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प्राप्त िो सकता िै विी इन स्वतःभसद्ध परम ्परुुष को, जो सब कमों के अधीश्वर तथा सब मनषु्यों और प्राणणयों 
के सहुृद् िैं, ज्ञान, कमि और भजकत (प्रेम) के द्वारा प्राप्त िोने की अभीप्सा के इस दसूरे और व्यापक मागि से भी 
प्राप्त िोता िै। उन भगवान ्को इस प्रकार जानना और इस प्रकार उनकी खोज करना पनुजिन्म से या कमि-
श्रृंखला से निीं बााँधता; जीव इस ममयि जीवन की क्षणभगंरु और कलेशदानयनी जस्थनत से सदा के भलए मकुत िोने 

की अपनी इच्छा को पणूि कर सकता िै। और, गीता इस जन्मचि तथा इससे छूटने की बात को बदु्धध के भलए 

और भी अधधक सटीक बनाने के भलए ववश्व के (सजृष्ट और लय सबंधंी) चिों के उस प्राचीन भसद्धांत को 
स्वीकार कर लेती िै, जो कक ववश्वप्रपचंसबंधंी भारतीय धारणाओं का एक स्थायी अगं बन गया था। 

v.29 

 

सहस्रयजगपयनु्तमहयदु् ब्रह्मणो विदजः ।  
रात्त्र ंयजगसहस्रान्तां तऽेहोरात्रविदो जनाः ।। १७।। 

 

१७. जो लोग, ब्रह्मा का एक ददन जो कक एक सहस्र यजगी तक रहता है, और रात्त्र जो एक सहस्र यजगांत तक रहती 
है, ऐसा जानत ेहैं, िे ददन और रात को जाननेिाले हैं। 
 

अव्यक्ताद्ियक्तयः सिाुः प्रभिन्त्यहरागम े।  
रात्र्यागमे प्रलीयन्त ेतत्रिैाव्यक्तसजं्ञके ॥ १८॥ 

 

१८. ब्रह्मा के ददन के आने पर अव्यक्त में से सममत चराचर उत्पन्न होत ेहैं और रात्त्र के आने पर सभी उस 

अव्यक्त में लय हो जात ेहैं। 
 

भतूग्रामः स एिाय ंभतू्िा भतू्िा प्रलीयत े। रा 
त्र्यागमेऽिशः पाथ ुप्रभित्यहरागमे ।। १९।। 

 

१९. हे पाथ!ु यह सममत चराचर भतूों का समहू असहाय रूप से बार-बार असभव्यस्क्त में आता है, रात्त्र आने पर 

लय हो जाता है और ददन आने पर उत्पन्न हो जाता है। 
 

परमतममात्तज भािोऽन्योऽव्यक्तोऽव्यक्तात्सनातनः ।  
यः स सिेषज भतूषेज नश्यत्सज न विनश्यनत ॥ २०॥ 

 

२०. ककन्तज इस (िसै्श्िक) अव्यक्त से परे, सत्ता का एक दसूरा विश्िातीत अव्यक्त सनातन मिरूप है, जो सममत 

भतूों के नष्ट होने पर भी नष्ट नहीं होता है। 
 

अव्यक्तोऽक्षर इत्यजक्तमतमाहजः परमा ंगनतम ्।  
य ंप्राप्य न ननितनु्त ेतद्िाम परम ंमम ।। २१ ।। 
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२१. िह 'अव्यक्त अक्षर' कहा जाता है, उस ेपरम-आत्मा, परम-पद कहत ेहैं, जो उसे प्रास कर लेत ेहैं िे लौटकर 

नहीं आत;े िह मेरा परम िाम है। 
 

चािे िम ववश्व की उमपवि-प्रलय सबंधंी इस धारणा को ग्रिण करें या रद्द कर दें, - कयोंकक यि इस पर 

ननभिर िै कक िम 'हदन और रात के जाननेवालों' के ज्ञान को ककतना मित्त्व प्रदान करत ेिैं, पर मित्त्वपणूि बात तो 
यि िै कक गीता इस ेकया मो़ि देती िै। सिज िी कोई समझ सकता िै कक यि शाश्वत रूप से अव्यकत सिा, 
जजसका इस व्यकत-अव्यकत जगत ् के साथ कुछ भी सबंधं निीं प्रतीत िोता, वि अवश्य िी ननमय अलक्षक्षत 

अननविचनीय ननरपेक्ष सिा िोनी चाहिये, और उस तक पिुाँचने का उधचत मागि िोगा कक जो कुछ िम अभभव्यजकत 

में बन गए िैं उस सबसे छुटकारा पा लें, यि निीं कक अपनी बदु्धध के ज्ञान को, हृदय की प्रेम-भजकत को, 
योगसकंल्प को और प्राण की प्राणशजकत को एक साथ एकाग्र करके सपंणूि अतंश्चेतना को उसकी ओर ले जाएाँ। 
ववशषेतः, भजकत तो उस परम ननरपेक्ष के सबंधं में अनपुयकुत िी प्रतीत िोती िै जो कक सभी सबंधंों से ररकत िै, 

'अव्यविायि' िै। 'परन्त'ु गीता आग्रिपवूिक किती िै कक यद्यवप यि जस्थनत ववश्वातीत और यि सिा सदा 
अव्यकत िै, तथावप 'उन परम ्परुुष को... भजकत के द्वारा िी प्राप्त करना िोता िै।...' 
 

पजरुषः स परः पाथ ुभक्त्या लभ्यमत्िनन्यया ।  
यमयान्तःमथानन भतूानन येन सिसुमदं ततम ्।। २२ ।। 

 

२२. हे पाथी परन्तज उस परम ्पजरुष को, स्जसके भीतर सममत भतू रहत ेहैं, स्जसस ेयह सम्पणू ुजगत ्विमततृ 

हजआ है, अनन्य भस्क्त से प्राप्त ककया जाता है। 
 

vii. 19 

 

दसूरे शब्दों में किें तो, वे परम ्परुुष िमारी भमथ्या-माया से उदासीन सविथा सबंधंरहित र ननरपेक्ष निी ं
िैं, अवपत ुजगतों के रष्टा (कवव), स्रष्टा और शासक िैं, 'कवव,ं अनशुाभसतारं, धातारं', और उन्िीं को 'एक' और 

'सवि', वासदेुवः सविभमनत, के रूप में जानकर और उन्िीं की भजकत करके िमें अपनी सपंणूि सचेतन सिा से सब 

पदाथों, सब शजकतयों, सब कमों में उनके साथ ऐकय के द्वारा परम चररताथिता, पणूि भसद्धध, परम मजुकत 

खोजनी चाहिए। 
-------------------------------------- 

* यहद परम ्पुरुष िमारे साथ समबन्ध रखने में समथि भी िोत,े पर केवल ननवैयजकतक समबन्ध िी, तो धमि मानव प्राणसिा 
के भलए अपना मित्त्व खो बैठता और भजकतमागि भी फलदायक या यिााँ तक कक समभव िी निीं रिता। अवश्य िी िम उसके 

प्रनत अपने मानवीय भावों का प्रयोग कर सकत ेिैं, पर अननजश्चत एवं अयथाथि ढंग से तथा ककसी मानवोधचत उिर की 
आशा के त्रबना : केवल जजस तरीके से वि िमें उिर दे सकता िै, वि िै िमारे संवेदनों को ननःस्तब्ध करके और िमें अपनी 
ननवैयजकतक शाजन्त एवं ननवविकार समता से आच्छाहदत करके; और ऐसा िी वस्तुतः िोता िै जब िम ईश्वर की शुद्ध 

ननवैयजकतकता के पास जात ेिैं। िम एक दैवी ववधान के रूप में उसकी आज्ञा का पालन कर सकत ेिैं, उसकी शान्त सिा के 

प्रनत अभीप्सा में अपनी आममाओं को उसकी ओर ऊपर उठा सकत ेिैं, अपनी भावुक प्रकृनत को अपने से दरू कर के उस 
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ननवैयजकतकता में ववकभसत िो सकत ेिैं; िमारे अन्दर का मानव-जीव तपृ्त तो निीं िोता पर वि शान्त, संतुभलत और 

जस्थर िो जाता िै। परन्तु भजकतयोग, जो इस ववषय में धमि से एकमत िै, इस ननवैयजकतक अभीप्सा की अपेक्षा अधधक 

घननष्ठ एवं स्नेिभसकत पूजा का आग्रि करता िै। यि िमारे अंदर की मानवता की तथा िमारी सिा के ननवैयजकतक भाग 

की एक िी साथ हदव्य पररपूनति का लक्ष्य रखता िै; यि मनुष्य की भावमय प्रकृनत की हदव्य पररतजृप्त का लक्ष्य रखता िै। 
परम देव से यि िमारे पे्रम को स्वीकार करन ेकी और उसके अनुरूप उिर की मााँग करता िै; जैसे िम उनमें आनन्द लेते 
तथा उन्िें खोजते िैं वैसे िी, इसका ववश्वास िै कक, वे भी िममें आनन्द लेत ेऔर िमें खोजत ेिैं! और न िी इस मााँग को 
बुद्धधववरुद्ध किकर इसकी ननन्दा िी की जा सकती िै, कयोंकक यहद परम और ववश्वमय पुरुष िममें ककसी प्रकार का रस 

न लेत ेतो यि समझना कहठन िै कक िमारा उद्भव समभव िी कैसे िोता या िम अजस्तमवमान कैसे रि सकत ेथे, और यहद 

वे िमें अपनी ओर त्रबल्कुल भी खींचत ेनिीं, - यहद भगवान ्िमें खोजत ेिी निीं, तो प्रकृनत में कोई भी ऐसा कारण निीं 
हदखता कक कयों िम उसे खोजने के भलये अपनी सामान्य सिा के चि से मुाँि फेरकर उसकी ओर मु़िें। 
 

यत्र काल ेत्िनािवृत्तमािवृत्त ंचैि योधगनः ।  
प्रयाता यास्न्त त ंकाल ंिक्ष्यासम भरतषभु ।। २३ ।। 

 

२३. और हे भरतिसंशयों में शे्रष्ठ अजजनु ! स्जस समय में देह त्याग कर प्रयाण करने पर योगी इस पथृ्िी लोक में 
किर जन्म न ग्रहण करने और किर जन्म ग्रहण करने-रूप गनत को प्राप्त करत ेहैं उस काल को मैं तजम्हें बतलाता 
हूूँ। 

  

[यिााँ] एक अधधक अनोखी बात आती िै जजसे गीता ने प्राचीन वेदान्त के रिस्यवाहदयों से ग्रिण ककया 
िै। यिााँ यि उन भभन्न-भभन्न कालों का ननदेश करती िै जजन कालों में योगी को अपनी इच्छानसुार, यि चुनाव 

करके कक वि पनुजिन्म चािता िै या उस ेटालना चािता िै, देि मयाग करनी िोती िै।  
 

अस्ननज्योनतरहः शजक्लः षण्मासा उत्तरायणम ्। 
तत्र प्रयाता गच्छस्न्त ब्रह्म ब्रह्मविदो जनाः ।। २४ ।। 

 

िूमो रात्त्रमतथा कृष्णः षण्मासा दज्ञक्षणायनम ्।  
तत्र चान्द्रमस ंज्योनतयोगी प्राप्य ननिततु े।। २५ ।। 

 

 

२४-२५. अस्नन एि ंप्रकाश तथा िजूँआ अथिा िजूँि, ददन एि ंरात, महीने का शजक्लपक्ष एि ंकृष्णपक्ष, उत्तरायण एि ं

दज्ञक्षणायन ये परमपर विलोम चीजें हैं। इन विपययुों में प्रत्येक में से प्रथम विपययु के द्िारा ब्रह्मज्ञानी ब्रह्म को 
प्राप्त होत ेहैं; परंतज दसूरे विपययुों के द्िारा योगी 'चंद्र के प्रकाश' को प्राप्त करता है और उसके बाद पजनः मानि 

जन्म में लौट आता है। 
 

शजक्लकृष्णे गती होत ेजगतः शाश्ित ेमत े।  
एकया यात्यनािवृत्तमन्ययािततु ेपजनः ।। २६ ।। 
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२६. ये दो धचरमथायी प्रकाशमय और अिंकारमय माग ुहैं; इनमें से एक के द्िारा िह प्रयाण करता है जो पजनः 
लौट कर नहीं आता, और दसूरे से िह जो पजनः लौटता है। 
 

नतै ेसतृी पाथ ुजानन्योगी मजह्यनत कश्चन ।  
तममात्सिेषज कालेषज योगयजक्तो भिाजजनु ।। २७ ।। 

 

२७. हे पथृापजत्र! जो योगी इन दोनों मागों को जाननेिाला है िह कभी भ्रसमत नही ंहोता। इससलये हे अजजनु सभी 
कालों में (हर समय) योगयजक्त हो। 
 

(शकुल-कृष्ण गनत की धारणा' के पीछे) चािे जो मानस-भौनतक वास्तववकता िो या कोई प्रतीक िो - यि 

धारणा उन गहु्यवाहदयों के यगु से चली आ रिी िै जो प्रमयेक भौनतक पदाथि में आंतररक तत्त्व के प्रभावशाली 
प्रतीक को देखत ेथ ेऔर जो सवित्र िी बाह्य और आभ्यतंर, प्रकाश और ज्ञान, अजग्न-तत्त्व और आध्याजममक 

ऊजाि के बीच परस्पर किया तथा एक प्रकार की समरूपता देखत ेथे, - िमें तो केवल उस मो़ि को देखन ेकी 
आवश्यकता िै जजसस ेगीता इन श्लोकों का उपसिंार करती िै: 'अतएव, सभी समय योगयकुत रिो।' 
 

कयोंकक अतंतः यिी मलूभतू बात िै, सपंणूि सिा को भगवान ्के साथ एकामम कर देना, इतने पणूि रूप से और 

सभी तरि से एकामम कर देना कक यि स्वाभाववक और सतत ्रूप से ऐकय अवस्था में जस्थत िो जाए, और इस 

प्रकार सपंणूि जीवन, केवल ववचार और ध्यान िी निीं, अवपत ुकमि, श्रम, यदु्ध सब कुछ भगवान ्का िी स्मरण 

बन जाए। 'मामनसु्मर यदु्धय च', 'मेरा स्मरण कर और यदु्ध कर', अथाित ्इस अननमय पाधथिव सघंषि में, जो 
सामान्यतः िमारे मन को ग्रभसत ककय ेरिता िै, क्षण भर के भलए भी शाश्वत के सतत ्धचतंन को न छो़ि देना; 
और यि बात बिुत िी कहठन, प्रायः असभंव िी प्रतीत िोती िै। वस्ततुः यि सविथा सभंव तभी िोती िै जब इसके 

साथ अन्य शतें भी परूी िों।  
 

---------------------------------------------- 

• योग का अनुभव वस्तुतः यि हदखाता िै कक इस धारणा के पीछे एक यथाथि मनोभौनतक समय िै, अवश्य िी यि िर जगि 

पूणि या ननरपेक्ष रूप से व्यविायि निीं िै, इस धारणा के पीछे की युजकत यि िै कक, प्रकाश और अंधकार की शजकतयों के बीच 

जो आंतररक युद्ध िोता िै उसमें प्रकाश की शजकतयों का हदन या वषि के प्रकाशमय समयों में स्वाभाववक प्राधान्य रिता िै 

और अंधकार की शजकतयों का अंधकारमय समयों में, और यि संतुलन तब तक चलता रि सकता िै जब तक कक अंनतम 

ववजय प्राप्त निीं िो जाती। 
 

िमारे शाखों में जगि-जगि ऐसा वणिन आता िै कक रात्रत्र के समय राक्षसों की, आसुरी शजकतयों की ताकत बढ़ 

जाती िै। और रह्म मुिूति में देवताओं की ताकत बढ़ जातो िै। िमारा सारा ज्योनतषशास्त्र, शकुन शास्त्र आहद इन्िीं भौनतक, 

सूक्ष्म भौनतक और मनो-भौनतक संकेतों, प्रतीकों आहद पर आधाररत िैं। पशु-पक्षक्षयों की, की़िे-मको़िों की आवाजें, व्यविार 

आहद के आधार पर भी पूरा शास्त्र आधाररत िै कयोंकक उनके व्यविार आहद से बिुत से भौनतक तथा सूक्ष्म संकेत प्राप्त िोत े
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िैं। िालांकक इन सब में सदा िी कोई अप्रमयाभशत तत्त्व तो रिता िी िै परंतु कफर भी ये सारे संकेत बिुत िद तक िमें चीजों के 

ववषय में ननजश्चत पूवािभास प्रदान करत ेिैं। पूविकाल में िम राजा-मिाराजाओं की कथाओं में देखत ेिैं कक ककस प्रकार जन्म 

के समय िी राजज्योनतषी बच्च ेका लगभग सटीक भववष्य बता देत ेथे। और कुछ मामलों में तो वि भववष्यकथन अक्षरशः 
सिी िोता था। 
 

यहद िम अपनी चेतना में सबके साथ एक आममा िो चुके िैं - वि एक आममा जो सदा िमारी बदु्धध में स्वय ं

भगवान ्िैं, और यिााँ तक कक िमारे नेत्र तथा अन्य इजन्रयााँ इन्िीं भगवान ्को सवित्र इस प्रकार देखती और 

अनभुव करती िैं कक ककसी भी समय ककसी भी पदाथि को िम वसैा निीं अनभुव करत ेया समझत ेजैसा कक 

अससं्कृत बदु्धध और इजन्रयााँ अनभुव करती िैं, अवपत ुउस ेउस रूप में नछपे िुए तथा साथ-िी-साथ उस रूप में 
प्रकट िोनेवाले भगवान ्िी जानत ेिैं, और यहद िमारी इच्छा भगवहदच्छा के साथ चतेना में एक िो चुकी िै और 

िमें अपनी इच्छा, अपनी मन-बदु्धध और शरीर का प्रमयेक कमि उसी भगवहदच्छा से ननःसतृ, उसी का एक प्रवाि, 

उसी से भरा िुआ या उसके साथ एकीभतू प्रतीत िोता िै तो गीता की जो मााँग िै उस ेसवांगीण रूप से ककया जा 
सकता िै। अब भगवमस्मरण मन की रुक-रुक कर िोनेवाली कोई ववशषे किया निीं िोती, अवपत ु िमारे 

कियाकलापों की सिज जस्थनत और एक तरीके से चेतना का सारतत्त्व मात्र िी बन जाता िै। अब जीव परुुषोिम 

के साथ अपना यथाथि, स्वाभाववक एव ंआध्याजममक सबंधं प्राप्त कर चकुा िोता िै और िमारा सपंणूि जीवन एक 

योग बन गया िै, वि योग जो भसद्ध िोने पर भी शाश्वत रूप से और अधधक आमम-भसद्ध िोती एकता बनता 
जाता िै। 
 

िेदेषज यज्ञेषज तपःसज चैि दानेषज यत्पजण्यिल ंप्रददष्टम ्।  
अत्येनत तत्सिसुमदं विददत्िा योगी परं मथानमजपनैत चाद्यम ्।। २८ ।। 

 

२८. िेदों में, यज्ञानजष्ठानों में, तपों में तथा दानों में जो पजण्यकममों का िल बताया गया है, इसको जानकर योगी 
इन सबसे परे चला जाता है और परम ्और ननत्य पद प्राप्त करता है। 
 

इस प्रकार आठिाूँ अध्याय 'अक्षरब्रह्मयोग' समाप्त होता है। 
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नवााँ अध्याय 

 

I. राजगुह्य 

 

समस्त समय जजसने अपने-आप को यिााँ तक िमशः ववकभसत ककया िै, जो प्रमयेक सोपान पर समग्र 

ज्ञान के ककसी नवीन पिल ूको प्रस्ततु करता आया िै और उस पर आध्याजममक अवस्था और कमि के ककसी-न-

ककसी ननष्कषि को स्थावपत करता गया िै, उस ेअब एक ऐसा मो़ि लेना िै जो अमयतं मित्त्वपणूि िै। इसभलए 

भगवान ्आग ेजो कुछ किनेवाले िैं उसके ननणाियक स्वरूप की ओर पिल ेिी ध्यान हदला देत ेिैं जजसस े कक 

अजुिन का मन जागतृ और सतकि  िो सके। कयोंकक वे उसका मन समग्र भगविा के ज्ञान और दशिन के प्रनत 

खोलने वाले िैं और ग्यारिवें अध्याय के उस ववराट् दशिन तक ले जाने वाले िैं, जजससे कक कुरुक्षेत्र का यि योद्धा 
अपनी सिा, कमि और ववभशष्ट कायि के उन रचनयता और धताि के प्रनत, मनषु्य और जगत ्में व्याप्त भगवान ्के 

प्रनत सचेतन िो जाए जजन्िें मनषु्य में और ससंार में कोई चीज सीभमत या बद्ध निीं करती, कयोंकक सभी कुछ 

उन्िीं से ननःसतृ िै, उन्िीं की अनन्त सिा में एक गनतववधध िै, उन्िीं की इच्छा से यि जारी रिता िै और उसी के 

द्वारा आधश्रत रिता िै, उन्िीं के हदव्य आममज्ञान में इसकी साथिकता भसद्ध िोती िै, वे िी सदा इसके आहद, सार 

और अतं िैं। अजुिन को अपने बारे में यि जानना िोगा कक वि केवल उन्िीं भगवान ्में अजस्तमवमान रिता िै और 

अपने अदंर केवल उन्िीं की शजकत के द्वारा कायि करता िै, उसके समस्त कियाकलाप भागवत ्किया का एक 

साधनमात्र िैं, उसकी अिंपरक चेतना केवल एक आवरण िै और उसके अज्ञान के भलए वि उसकी अतंःजस्थत 

सच्ची सिा का, जो कक परम ्परुुष परमेश्वर का अमर स्फुजल्लगं और अशं िै, भमथ्या प्रनतभास मात्र िै। 
 

यिी समय सिा का रिस्य िै जो कक अब गीता इसकी प्रचुर फलविा के साथ िमारे आंतररक जीवन और 

बाह्य कमों के भलए प्रयकुत करने जा रिी िै। वि जो अब किने जा रिी िै वि गहु्यतम रिस्य िै। यि समग्र 

भगवान,् समग्र माम,् का वि ज्ञान िै जजसे अजुिन को उसकी सिा के प्रभ ुने देने का वचन हदया िै, वि मलूभतू 
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ज्ञान जो सभी तत्त्वों में (भगविा के) पणूि ज्ञान से यकुत िै, जो कफर और कुछ जानने के भलए बाकी निीं रख 

छो़िता। अज्ञान की वि सपंणूि ग्रधंथ जजसने उसकी मानव-बुद्धध को भ्रभमत ककया िै और जजसने उसके सकंल्प 

को अपने भगवद्-ननयत कायि से पीछे िटा हदया िै, वि (इस मलूभतू ज्ञान द्वारा) पणूि रूप से नछन्न-भभन्न िो 
चुकी िोगी। यि सब ज्ञानों का ज्ञान, सब गहु्यों का गहु्य, राजववद्या, राजगहु्य िै। 
 

इस नवें अध्याय में भगवान ्की सिा का मोटा-मोटा सारा ननरूपण आएगा कक ककस प्रकार सभी कुछ 

भगवान ्स्वय ंिी िैं। उनके अनतररकत और कुछ भी निीं िै। उन्िीं से सभी चीजों का उद्गम िै, उन्िीं से उनकी 
गनत और उन्िीं में उनका लय िै। इस ननरूपण में पिल ेतो कुछ पिेलीनमुा बातें आती िैं जसै ेकक 'मैं सभी भतूों में 
जस्थत िूाँ परंत ुसमस्त भतू मझुमें जस्थत निीं िैं।' चूंकक ये सभी बातें पिेलीनमुा िैं इसभलए अपने आप में स्थूल 

िोने के कारण बदु्धध इन बातों से चकरा जाती िै इसभलए उस ेसकू्ष्म बनाना, पररष्कृत करना आवश्यक िै। 
 

श्रीभगिान ्उिाच  

इदं तज त ेगजह्यतम ंप्रिक्ष्याम्यनसयूिे ।  
ज्ञान ंविज्ञानसदहत ंयज्ज्ञात्िा मोक्ष्यसेऽशजभात ्।। १।। 

 

१. श्रीभगिान ्ने कहाः तजझ दोषदृस्ष्ट-रदहत को जो / अब कहने जा रहा हूूँ, िह गजह्यतम चीज है, िह मलूभतू 

ज्ञान है जो सममत व्यापक ज्ञान (विज्ञान) से यजक्त है, स्जसे जान कर त ूअशजभ से मजक्त हो जाएगा। 
 

राजविद्या राजगजह्य ंपवित्रसमदमजत्तमम ्।  
प्रत्यक्षािगम ंिम्य ैसजसजखं कतजमुव्ययम ्।। २।। 

 

२. यह राजविद्या है, राजगजह्य (सभी रहमयों में रहमय) है, यह पवित्र और उच्चतम कोदट का प्रकाश है स्जसका 
आध्यास्त्मक अनजभि के द्िारा सत्यापन ककया जा सकता है, सत्ता का सही िम ुहै, स्जसका अभ्यास करना सरल 

है और जो अविनश्िर है। 
 

अश्रद्दिानाः पजरुषा िममुयामय परन्तप ।  
अप्राप्य मा ंननितनु्त ेमतृ्यजससंारित्र्मनन ।। ३।। 

 

३. हे परंतप! इस िम ुमें श्रद्िा न प्राप्त कर पाने िाले मनजष्य मजझे न प्राप्त करके सामान्य मत्य ुजीिनपथ में 
लौट आत ेहैं। 
 

....यहद श्रद्धा न िो, यहद व्यजकत उस ताककि क बदु्धध का िी भरोसा करता िो जो बाह्य तथ्यों के आधार 

पर चलती िै और शकंाल ुदृजष्ट से अन्तदृिष्ट ज्ञान पर इस कारण सदेंि करती िै कयोंकक वि बाह्य प्रकृनत के 

ववभाजनों और अपणूिताओं के साथ मेल निीं खाता और उससे परे की चीज प्रतीत िोता िै तथा कोई ऐसी चीज 

व्यकत करता प्रतीत िोता िै जो िमें िमारे वतिमान जीवन के प्रथम व्याविाररक तथ्यों से, इसके दःुख-ददि से, 
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पाप, दोष, भगवद्-ववरुद्ध प्रमाद व स्खलन, अशभु, से परे ले जाता िै, तो कफर उस मििर ज्ञान से यकुत जीवन 

त्रबताने की कोई सभंावना निी ं िै। जो जीव उच्चतर समय और ववधान में श्रद्धा निीं ला पाता उस ेअवश्य िी 
ममृय,ु दोष और अशभु के अधीन सामान्य ममयि जीवनपथ में लौट आना प़िता िै: वि उन परमेश्वर के स्वरूप में 
ववकभसत निीं िो सकता जजनकी सिा को वि नकारता िै। कयोंकक यि एक ऐसा समय िै जजसे जीना िोता िै, - 

और आममा के ववकभसत िोत ेप्रकाश में जीना िोता िै, न कक मन के अधंकार में उस ेतकि  द्वारा प्रस्ततु ककया जा 
सकता िै। 
 

यि बिुत िी मित्त्वपणूि बात िै। यहद व्यजकत को भगवान ्के वचनों में श्रद्धा आ गई िै तो वि उन्िें जीने 

का प्रयास करेगा िी, जबकक जजस ेउनके वचनों में श्रद्धा निीं आई िै वि तो अपनी सामान्य जीवनचयाि में िी 
ननरंतर चलता रिेगा। िालााँकक श्रद्धा आने पर भी मन, बदु्धध आहद भाग तो सकिय िी रित ेिैं, एकाएक िी वे 

पररवनत ित निीं िो जात।े वे पवूिवत ्िी अपनी किया करत ेरित ेिैं और मन-बदु्धध की ककसी भी किया से, िमारे 

ककन्िीं भी भौनतक, मानभसक, मनोवजै्ञाननक ननयमों आहद से भगवान ्के स्वरूप को निीं जाना जा सकता और 

न िी वे िमें भगवान ्की ओर जाने के मागि में अग्रसर िी कर सकत ेिैं। श्रद्धा के आधार पर व्यजकत मागि पर 

आरंभ तो कर सकता िै परंत ुकदम-कदम पर उस ेजो व्याविाररक ननणिय लेने िोत ेिैं उनके भलए विी परुाना 
दृजष्टकोण, विी परुाने मन-बदु्धध और अधधक सिायक निीं रित।े तब कफर व्याविाररक ननणिय कैस ेककय ेजाएाँ? 

इसके भलए श्रीअरववन्द कित ेिैं, "यि एक ऐसा समय िै जजस ेजीना िोता िै, - और आममा के ववकभसत िोत े

प्रकाश में जीना िोता िै, न कक मन के अधंकार में उस ेतकि  द्वारा प्रस्ततु ककया जा सकता िै।" इसभलए व्यजकत 

जब इस मागि पर चलता िै और इस पर उस ेजो भी कोई अनुभव प्राप्त िोत ेिैं, भले कोई छोटा िी अनभुव कयों न 

प्राप्त िुआ िो, तब वि अनभुव या वे अनभुव व्यजकत को मजस्तष्क के समस्त कियाकलापों से, ववज्ञान के सभी 
ननयमों से, सभी दशिनों से, साधना के सभी ननयमों से किीं अधधक प्रकाश प्रदान करत ेिैं। इसभलए इस अध्याय 

के आरंभ में िी गीता श्रद्धा के ऊपर और आध्याजममक अनभुव के आधार पर समय के समयापन पर बल देती िै 

कयोंकक अन्य ककन्िीं भी साधनों से इस समय का समयापन निीं िो सकता। अतः जैस-ेजैस े व्यजकत को 
अधधकाधधक अनभुव प्राप्त िोत ेजाएाँगे वसै-ेवसै ेउस ेऔर अधधक मागिदशिन प्राप्त िोता जाएगा। यहद मानभसक 

स्तर पर िी गिरे समयों के रिस्य को समझा जा सकता िो तब तो बदु्धधजीववयों द्वारा बिुत पिल ेिी इस रिस्य 

को समझा जा चुका िोता। परंत ुयि राजगहु्य िै जजसकी ओर व्यजकत को श्रद्धा के आधार पर चलना िोता िै जो 
कक अनभुव लाती िै और उस अनभुव से आग ेका मागि प्रशस्त िोता िै। इसी कारण आध्याजममक पथ पर गरुु के 

मागिदशिन की परम आवश्यकता रिती िै कयोंकक ववरला िी कोई िोता िै जो अपनी ननज शजकत-सामथ्यि से इस 

ननमन कियाकलाप से, अपररष्कृत बदु्धध की किया से ऊपर उठ सके। िालााँकक ज्यों-ज्यों व्यजकत पथ पर अग्रसर 

िोता िै मयों-मयों उसकी बदु्धध भी अधधक पररष्कृत िोती जाती िै और अभभव्यजकत में उसकी सिायता करती िै। 
चूंकक व्यजकत को आगे से आग ेअनभुव प्राप्त िोत ेजात ेिैं तो उनकी सिायता से मनषु्य की बदु्धध, उसके भाव, 

उसका दृजष्टकोण आहद सब बदलत ेजात ेिैं। यि नवााँ अध्याय बिुत िी मित्त्वपणूि िै कयोंकक भगवान ्इसमें 
अपने गहु्य तत्त्व का, अपने भगवित्त्व का ननरूपण करत ेिैं। 
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व्यजकत को उसी में ववकभसत िोना िोता िै, विी िो जाना िोता िै, - उसकी समयता परखन ेका या भसद्ध 

करने का केवल यिी तरीका िै। केवल ननमनतर सिा को अनतिम करके िी कोई सच्ची हदव्य सिा बन सकता िै 

और आजममक जीवन के समय को जी सकता िै। समय के जजतने भी आभास इसके ववरोध में प्रस्ततु ककय ेजाएाँ, वे 

सब ननमन प्रकृनत की िी प्रतीनतयााँ िैं। ननमन प्रकृनत के इस अशभु से मजुकत उस उच्चतर ज्ञान को ग्रिण करने से 

िी आ सकती िै जजसमें यि प्रमयक्ष या भासमान अशभु अपने स्वरूप की चरम अयथाथिता स्वीकार कर लेता िै, 

यि स्पष्ट िो जाता िै कक यि िमारे अधंकार की सजृष्ट थी। पर इस प्रकार हदव्य 'प्रकृनत' के मकुत भाव की ओर 

ववकभसत िोने के भलए िमें िमारी वतिमान सीभमत प्रकृनत में ननगढू़ परमेश्वर की सिा को स्वीकार करना िोगा व 

उसमें ववश्वास करना िोगा। कयोंकक जजस कारण से यि योग सभंव और सिज िो जाता िै वि यि िै कक इसे 
साधने में िम जो स्वाभाववक रूप से िैं उस सब की कियाओ ंको उन अतंःस्थ हदव्य परुुष के िाथों में सौंप देत ेिैं। 
भगवान ् िमारी सिा अपनी सिा में भमलाकर और उसे अपने ज्ञान और शजकत से पररपणूि कर, 'ज्ञानदीपने 

भास्वता', सिज, अचूक  रीनत से िमारे अन्दर उिरोिर हदव्य जन्म साधधत करात ेिैं: वे िमारी तमसाच्छा 
अज्ञानमयी प्रकृनत को अपने िाथों में ले लेत ेिैं और अपने प्रकाश औ व्यापक भाव में रूपान्तररत कर देत ेिैं। िम 

जजस पर पणूि श्रद्धा के साथ औ अिंकार-रहित िोकर दृढ़ ववश्वास करत ेिैं और उनके द्वारा प्रेररत िोकर िोन 

चाित ेिैं, उस ेअतंःस्थ भगवान ्ननश्चय िी भसद्ध कर देंगे। परंत ुपिल ेअिंभावापर मन और प्राण को, जो कक 

िम वतिमान में िैं और बाह्यतः प्रतीत िोत े िैं, अपने रूपांतरण िेत ु स्वय ंको िमारे अतंःस्थ अतंरतम गढू़ 

भगविा के िाथों में समवपित करना िोगा। 
x.11 

 

तीसरे श्लोक में भगवान ्कित ेिैं कक, "िे परंतप ! इस धमि में श्रद्धा न प्राप्त कर पाने वाले मनषु्य मझु े

न प्राप्त करके सामान्य ममयि जीवनपथ में लौट आत ेिैं।" यि उजकत परम मित्त्व की िै। कयोंकक सभी कुछ उस 

मलूभतू श्रद्धा पर ननभिर करता िै। सामान्यतः िम सनुत ेिी िैं कक िमें भगवान ्पर ववश्वास िै। परंत ुवास्तव में 
वि ववश्वास भी िमारी सिा के ककसी-ककसी भाग में िी िोता िै और वि भी इतने क्षीण रूप से िोता िै कक उसमें 
िमारी सिा की ऊजािओं को, उसकी ववृियों को भगवान ्की ओर मो़िने की शजकत निीं िोती। िालााँकक ऐसा कोई 

व्यजकत निीं िोता जजसमें कक कोई गिरी चीज न िो, परंत ुमित्त्व इस बात का िै कक उसकी बािरी सकिय प्रकृनत 

पर उसका ककतना प्रभाव िै। इसी कारण समसगं का, धमिग्रथंों का, भजन-कीतिन आहद का, समपरुुषों के पास 

जाने का, तीथों में जाने का इतना भारी मित्त्व िै। कयोंकक यों तो सभी कुछ िोता तो परमाममा की िी इच्छा से िै 

परंत ुव्यजकत की बािरी प्रकृनत का गठन जजस प्रकार का िै, उसमें ये सभी बािरी साधन अन्दर की श्रद्धा को 
जागतृ करने में सिायता प्रदान करत ेिैं। ऐसी चीजों के सपंकि  में भीतरी श्रद्धा को जागतृ िोने का अधधकतम 

सअुवसर प्राप्त िोता िै। और जब वि श्रद्धा बािरी प्रकृनत तक भी अपना प्रभाव िालने में, व्यजकत के 

व्याविाररक जीवन को भी ननयोजजत करने में समथि िोती िै तब व्यजकत योग की ओर उन्मखु िो जाता िै 

अन्यथा तो वि साधारण जीवन िी व्यतीत करता रिता िै। अतः जो इस श्रद्धा को प्राप्त निीं कर सकता वि 

भगवान ्की ओर निीं जा सकता। भले व्यजकत ककतने भी तकों से भगवान ्की सिा को मडंित करने का या उस े

अस्वीकार करने का प्रयास करे, परंत ुकेवल श्रद्धा के द्वारा और उसके प्रभाव से मागि पर िोने वाले सतत ्वधधित 
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िोत ेअनभुवों के द्वारा िी वि वास्तव में उस ओर बढ़ सकता िै और केवल तभी मागि पर आने वाली समस्याओ ं

का, सभी प्रकार के सशंयों आहद का सच्चे रूप से समाधान िो सकता िै। अब प्रश्न यि उठता िै कक कया सदेंि, 

सशंय आहद ननरथिक िैं? परंत ुसजृष्ट में ऐसी कोई चीज निीं िै जजसकी कक अपने सिी समय और स्थान पर 

उपयोधगता न िो। श्रद्धा जब अपने आप को ववभभन्न भागों के द्वारा प्रकट करती िै तब िमारे मन, प्राण और 

शरीर आहद भाग इतने सक्षम निीं िोत ेकक वे सिी रूप में, त्रबना ककसी प्रकार की त्रहुट या ववकृनत के उस ेग्रिण 

कर सकें  और अभभव्यकत कर सकें । िमारी बाह्य प्रकृनत आरंभ में बिुत िी अपररष्कृत, तचु्छ, अनमनीय और 

क्षुर िोती िै और ब़ि ेिी सतत ्अभ्यास के द्वारा उसका ववकास िोता िै। और ज्यों-ज्यों उसका ववकास िोता िै 

मयों-मयों वि उस श्रद्धा को अधधकाधधक सिी रूप में ग्रिण कर सकती िै और अभभव्यकत कर सकती िै। 
इसभलए िमारी बाह्य चेतना अपररपकव िोने के कारण उसमें श्रद्धा का प्रनतत्रबबं स्पष्ट निीं बन पाता इसभलए 

उसमें सशंय और सदेंि उपयोगी िोत ेिैं ताकक िम श्रद्धा के उस अपणूि प्रनतत्रबबं को िी अनंतम न मान बठैें  और 

उसी में रूढ़ न िो जाएाँ। यहद व्यजकत में सशंय न उठत ेतब तो वि अपनी ककसी भी प्रकार की धारणा को, सनक 

को, पवूािग्रि को िी सिी मानकर उसी के अनसुार चलने लगेगा जजसका पररणाम बिुत िी भयकंर िो सकता िै। 
और यि चीज इतनी आम िै कक प्रायः िी िम लोगों को प्रेरणा के नाम पर, भीतरी श्रद्धा के नाम पर अनतयों में 
भलप्त िोत ेदेखत ेिैं। इसभलए अपने आप में श्रद्धा पर निीं बजल्क मन-बदु्धध आहद भागों में उसके ननरूपण पर 

सदेंि अमयतं आवश्यक िै। इस बात में सशंय निी ंकरना िै कक गतंव्य तो परम प्रभ ुिी िैं, कयोंकक यि तो आममा 
का सिज समय िै, सच्ची श्रद्धा िै, परंत ु यि श्रद्धा व्याविाररक जीवन में अपने आप को ककस रूप में 
अभभव्यकत करती िै उन रूपों पर मनषु्य को सशंय या सदेंि िोना आवश्यक िै ताकक वि बािरी भागों की त्रहुटयों, 
ववकृनतयों आहद की रोकथाम कर सके जजसस े कक उस श्रद्धा को अधधक शदु्ध रूप में अभभव्यकत ककया जा 
सके। और श्रद्धा एक इतना मित्त्वपणूि तत्त्व िै जो व्यजकत को भगवान ्की ओर ले जाता िै। इसीभलए गीता आिि, 
अथािथी, जजज्ञास ुआहद सभी भकतों को शे्रष्ठ बतलाती िै कयोंकक मित्त्वपणूि चीज िै ककसी भी प्रकार भगवान ्की 
ओर चलना, उनस ेसबंधं स्थावपत करना और अधधकाधधक उन्िें जीवन में अभभव्यकत करना। और जब एक बार 

व्यजकत ककसी भी भाव से भगवान ्की ओर चल प़िता िै तब उसके अशभु नष्ट िो जात ेिैं। 
 

प्रश्न : भगवान ्कित ेिैं कक, "इस धमि में श्रद्धा न प्राप्त कर पाने वाले मनषु्य मझु ेन प्राप्त करके 

सामान्य ममयि जीवनपथ में लौट आत ेिैं।" तो वि ककस धमि के ववषय में िै? 

 

उत्तर : सामान्य अथि में जजस ेिम धमि समझत ेिैं उससे इसका कोई सबंधं निीं िै। भगवान ्कित ेिैं कक 

यि राजगहु्य, जजसका कक आध्याजममक अनभुव से िी समयापन ककया जा सकता िै, सिा का सिी धमि िै। और 

राजगहु्य और कुछ निीं केवल यि रिस्य िै कक भगवान ्िी सब कुछ िैं और जीवन में उन्िें चररताथि करना िी 
एकमात्र सच्चा उद्देश्य िै, यिी सच्चा धमि िै। और जजसे इस धमि में, इस राजगहु्य में श्रद्धा आ गई िै वि तो 
अवश्य िी अपने गतंव्य की ओर चला जाएगा। इसभलए भले तकलीफ में िी सिी, भले ककसी स्वाथि के कारण या 
कफर जजज्ञासावश िी सिी, पर यहद ककसी प्रकार भी व्यजकत को भगवान ्की सिा में ववश्वास आ गया कक उन्िीं के 

पास जाना चाहिये, तब व्यजकत त्रबल्कुल सिी भाव में िै। और त्रबना इस ववश्वास के तो भजकत का कोई आधार िी 
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निीं िै। जजसकी सिा मात्र को व्यजकत स्वीकार न करता िो उसको भजकत वि कर िी कैसे सकता िै। इसभलए यि 

ववश्वास भजकत का प्राथभमक आधार बन जाता िै। 
 

प्रश्न : पिल ेश्लोक में भगवान ्कित ेिैं कक त ूअशभु से मकुत िो जाएगा। तो अशभु कया िै? 

 

उत्तर : जो कुछ िमें परमाममा की ओर जाने से रोकता िै विी अशभु िै। अपने आप में कोई चीज शभु या 
अशभु निीं िोती। यि तो देश-काल और पात्र पर ननभिर करता िै कक कौनसी चीज भगवान ्की ओर जाने में 
सिायक िो जाती िै और कौनसी बाधक। ककसी अमकु अनभुव से व्यजकत भगवान ्को ओर जा सकता िै और 

ककसी अमकु अनभुव में व्यजकत फाँ स भी सकता िै। िालााँकक सामान्यतया कुछ चीजें शभु िी मानी जाती िैं, जसै े

कक भगवान ्के प्रेमीजनों का सगं, समपरुुषों का सगं। इसमें यि अपवाद अवश्य िो सकता िै कक यहद स्वय ंउस 

व्यजकतववशषे की अवस्था िी इतनी ऊाँ ची िो कक उस ेउन तथाकधथत समपरुुषों के साथ मलेजोल करने में सतकि  
भी रिना प़ि।े परत ुयि तो अमयगं ववरले प्रसगंों में िी िोता िै। स्वय ंश्रीअरववन्द ने किा कक उन्िें श्रीमाताजी के 

आने से पवूि पांडिचेरी में अन्य ककसी से कभी कोई सिायता प्राप्त निीं िुई। इसभलए भभन्न व्यजकतयों के भलए 

भभन्न चीजें िोती िै। परंत ुमखु्न बात िै कक यहद भगवान ्के प्रनत वि श्रद्धा आ जाए तो व्यजकत उनकी ओर गनत 

करना आरंभ कर देता िै पर यहद वि जागतृ न िो तो केवल पररश्रम िी िाथ लगता िै, वास्तववक कोई गनत िोती 
निीं। पर एक बार जब भगवान ्को ओर कदम बढ़ जाएाँ तो कफर देर-सवेर, ककतने भी उतार-चढ़ावों से िोत ेिुए 

व्यजकत अतंतः गतंव्य तक पिुाँच िी जाता िै। इसीभलए भगवान ्कित ेिैं कक 'सन्मखु िोई जीव मोहि ंजबहि, 

जनम कोहट अघ नासहि ंतबहि।ं' 
 

प्रश्न : जब एक बार व्यजकत उस राि पर कदम बढ़ा देता िै तब कया पीछे जाने की जस्थनत भी उमपन्न 

िो सकती िै? 

 

उत्तर : िमारे प्राण का खेल ब़िा िी भयकंर और खतरनाक िै। इसीभलए तो गीता छठे अध्याय के तईेसवें 
श्लोक में किती िै कक 'इस योग का धचि में ककसी भी प्रकार के अनमुसाि अथवा ववषाद में िूबे त्रबना दृढ़तापवूिक 

ननरंतर अनषु्ठान करना चाहिए।' इसी पर हटप्पणी करत े िुए श्रीअरववन्द कित े िैं, "...हृदय तथा मन की 
अधीरता और िमारी राजस प्रकृनत की उमसकु पर स्खलनशील इच्छा-शजकत के कारण योग के ववषम तथा 
सकंीणि पथ पर इस श्रद्धा तथा धैयि की प्राजप्त करना अथवा उसका अभ्यास करना कहठन िोता िै। मनषु्य की 
प्राणणक प्रकृनत सदा िी अपने पररश्रम के फल के भलये तरसती िै और यहद उस ेऐसा लगता िै कक फल देने से 

इंकार ककया जा रिा िै या इसमें बिुत देर लगायी जा रिी िै तो वि आदशि तथा नेतमृव में ववश्वास खो बठैती िै। 
कयोंकक, उसका मन सदा िी पदाथों की बाह्य प्रतीनत के द्वारा िी ननणिय करता िै, कयोंकक यि उस बौद्धधक तकि  
की पिली सबसे भारी गिराई तक जमी िुई आदत िै जजसमें वि इतने अनतशय रूप से ववश्वास करता िै। जब 

िम धचरकाल तक कष्ट भोगत ेया अन्धेरे में ठोकरें खात ेिैं तब अपने हृदयों में भगवान ्को कोसने से अथवा जो 
आदशि िमने अपने सामने रखा िै उस े मयाग देने से अधधक आसान िमारे भलये और कुछ निीं िोता।...ऐसी 
घड़ियों में - और कभी-कभी ये बारमबार आती िैं और दीघिकाभलक िोती िैं समस्त उच्चतर अनभुव ववस्मतृ िो 
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जाता िै और हृदय अपनी कटुता में िूब जाता िै, उसी पर कें हरत िो जाता िै। इन्िीं अधंकारमय कालों में यि 

आशकंा रिती िै कक िम सदा के भलये पनतत िो सकत ेिैं अथवा हदव्य कायि या श्रम से पराङ्गमखु िो सकत ेिैं।" 

(CWSA 23, 244) श्रीमाताजी इस ववषय में चेतावनी देती िुई किती िैं कक, "...जब तमु पथ पर िोत ेिो, तो कभी 
भी उसका पररमयाग न करो। कुछ प्रतीक्षा करो, पथ को स्वीकार करने से पवूि तमु चािो उतनी देर सकुचा सकत े

िो; परंत ुजजस क्षण से तमु उस पर पदापिण करो, तो बस, उस ेछो़िो मत। कयोंकक इसके पररणाम िैं जो अनेक 

जन्मों तक असर िाल सकत ेिैं। यि बिुत िी गभंीर िै। इसीभलए सब कुछ के बावजूद योग पथ पर प्रवेश करने के 

भलए मैं कभी ककसी को बाध्य निीं करती।"  

(CWM 4, 444) 

 

योगी श्रीकृष्णपे्रम ने भी सदेंि के कालों का वणिन करत ेिुए बताया िै कक ककस प्रकार उन कालों में िमारे 

ववभभन्न भाग श्रद्धा में ववश्वास खो बठैत ेिैं और स्वय ंअपने उस आधार तक को िी नष्ट-भ्रष्ट करने पर 

आमादा िो जात ेिैं जो उन्िें थामकर आग ेले जा रिा था। श्रीकृष्णपे्रम ने इसका एक रूपक कथा के रूप में जो 
धचत्रण ककया िै वि ब़िा िी हृदयस्पशी िै। वे भलखत ेिैं, "मैंने कंुहठत कामना के गिरे मदं स्वर को मानभसक 

समरु में प्रचण्ि रूप से दौ़ित े देखा। ववशाल लिरों में उस ेमैंने सति पर आत े देखा, और मन के जिाज को, 
जजसके तार कटे िुए थे, घनघोर िवा के सामने भागत ेदेखा। मैंने जिाजी दल को, जजनका भय उफनती लिरों के 

सपंकि  के कारण आतकंकत िोध में बदल गया था, अपनी कुल्िाड़ियााँ लेत ेऔर रस्सों और खंभों को ब़िी बेरिमी से 

काटत ेदेखा। मैंने उन्िें अद्भतु हदशासचूक (compass) पर प्रिार करत ेदेखा जो कक जिाज के बीचों-बीच प्रकाश 

से जगमग कर रिा था, यद्यवप उन्िोंने हदशासचूक के कािि को तो नष्ट कर हदया था परंत ुउसके प्रकाशपणूि कााँटे 

को छू निी ंपाए। और अतं में वे अमयतं उिेजजत और िोधधत िो गए और जिाज के लट्टे तक को िी चीर हदया 
और जब वि पानी में िूब गया तो वे भी कोसत ेऔर सबुकत ेिुए िूबने लगे। और कफर भी हदशासचूक चमक रिा 
था, एक आग्नेय कााँटा जो समरु के ऊपर अधेंरे शनू्य में ब़ि ेशांत-जस्थर भाव से बना िुआ था। और जब उन्िोंने 

उस ेदेखा तो वे उसकी ओर तरै कर गए और उस ेपक़िा, और तब मैंने देखा कक उनके चारों ओर एक बार कफर वि 

जिाज था, अपने सभी खंभों और लट्ठों के साथ यथावत ्और अधंकारमय तफूान किीं दरू गभमियों के-से समरु 

के तले लपु्त िो गया था। परंत ुदल के हृदयों में शभमदंगी भरी थी।" (योगी श्रीकृष्णपे्रम, लेखक हदलीप कुमार 

राय, प्रकाशक श्रीअरववन्द डिवाइन लाइफ ट्रस्ट, पषृ्ठ ३६) 

 

श्रीअरववन्द इस ेववस्तार से समझात ेिुए कित ेिैं कक जब व्यजकत साधना के मागि पर कदम रखता िै 

तब श्रद्धा को कुछ राभश के साथ िी साथ उसके अपने ववचार, अपने दृजष्टकोण, अपनी जानकाररयों की राभश 

आहद िोत ेिैं। परंत ुसाधना में ऐसे समय आत ेिैं जब व्यजकत को लगता िै कक जजस श्रद्धा से उसने आरंभ ककया 
था, जजस इष्ट या उद्देश्य के प्रनत उसने अपने जीवन को अवपित कर हदया था, उसने उस ेसकंट में अकेला छो़ि 

हदया िै और उसने वथृा िी अपना जीवन ककसी ऐसी चीज के पीछे लगा हदया जजस ेउसको कोई परवाि िी निीं िै 

या जो सकंटकाल में उसकी कोई सिायता निीं करती, उसकी करुण पकुार निीं सनुती। बिुत से ऐसे आजस्तक 

लोगों के िमें उदािरण पढ़ने-सनुने को भमलत ेिैं जो आरंभ में बिुत अधधक धमिपरायण थे और बिुत पजूा-पाठ 
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आहद करत ेथे, परंत ुककसी अमयतं अवप्रय घटना के बाद वे भगवान ्में अपना ववश्वास खो बठेै। साधनामागि में 
भी िमें ऐसे लोगों के उदािरण भमलत ेिैं जो कित ेिैं कक उन्िोंने अपना सविस्व दााँव पर लगा हदया तो भी अतंतः 
उन्िें ननराशा िी िाथ लगी। इसभलए साधना मागि की बजाय तो ससंार के तौर तरीकों से चला जाए विी 
समझदारी िै। इसी प्रकार जब िमारी रूपक कथा का जिाजी बे़िा सकंट में आता िै तब उस ेअपने जिाज पर 

ववश्वास समाप्त िो जाता िै और वि उस ेनष्ट कर देना चािता िै। परंत ुऐसे िी कालों में परुाने मलू्य, परुानी 
धारणाएाँ आहद तो टूट जाती िैं और व्यजकत पाता िै कक एक किी ंअधधक ववशाल धरातल - एक छोटे जिाज की 
अपेक्षा एक ववशाल जिाज - उभर कर आता िै जजसके आधार पर वि अपनी यात्रा को जारी रख सकता िै। इसी 
प्रकार यि यात्रा आगे से आग ेबढ़ती रिती िै जजसमें समय-समय पर िमारे अदंर सशंय उमपन्न िो जात ेिैं और 

यहद साधक उन कालों में से ववजयी रूप से बािर ननकल आता िै तो वि पाता िै कक उसकी श्रद्धा पिल ेसे किी ं
अधधक ववशाल िो जाती िै, उसकी मनोवजै्ञाननक तथा प्राणणक सरंचना किी ंअधधक लचीली, ववशाल तथा 
अधधक समावेशी िो जाती िै। ऐसे काल अधधकांश साधकों के जीवन में आत ेिैं। िालााँकक व्यजकत के गठन पर 

ननभिर करता िै कक उसके भलए ये काल ककतने लबं ेचलत ेिैं और ककतने प्रायः आत ेिैं। परंत ुवास्तव में तो भले िी 
िमारा ववश्वास ककतना भी कयों न िगमगाए, परंत ुभगवान ्सदा िी िमारी सिायता करत ेरित ेिैं। यिी दृढ़ 

आश्वासन प्रदान करने के भलए तो भगवान ्अजुिन को कित ेिैं कक, 

 

नेिाभभिमनाशोऽजस्त प्रमयवायो न ववद्यत े।  
स्वल्पमप्यस्य धमिस्य त्रायत ेमितो भयात ्।।२:४०।। 

 

इस मागि पर कोई भी प्रयास नष्ट निीं िोता, न िी कोई प्रमयागमन िी िोता िै, इस धमि का थो़िा-सा 
अनषु्ठान भी मिान ्भय से मकुत कर देता िै। 
 

इसभलए परमाममा की ओर बढ़ाया िुआ एक कदम भी कभी व्यथि निीं जाता। विीं यहद कोई भगवान ्के 

भलए कोई श्रम करता िै, उनके ननभमि कोई कष्ट या पी़िा उठाता िै तब तो उसका कल्याण सनुनजश्चत िै। 
व्यजकत अपने अिं की पजुष्ट के भलए, कामनाओं-वासनाओं की पनूत ि के भलए, अपने सगे-सबंंधी, ररश्तदेारों के भलए 

तो सारे हदन अनेकानेक तकलीफें  उठाता िै परंत ुभगवान ्के भलए थो़िा भी कष्ट उठाने का परम सअुवसर केवल 

ककसी सौभाग्यशाली को िी भमलता िै। 
 

इसके बाद गीता परम और समग्र रिस्य को, उस एकमात्र धचतंन समय को जजसमें पणूिता तथा मजुकत 

के जजज्ञास ूको रिना सीखना िोगा, तथ उस रिस्य के सब आध्याजममक अगंों और उनके समस्त किया-व्यापारों 
ओ पणूिता के एकमात्र ववधान को प्रकट करने की ओर अग्रसर िोती िै। यि पाय रिस्य उन परामपर परमेश्वर का 
गढू़ रिस्य िै जो सब कुछ िैं और सवित्र िैं, श्री कफर भी जगत ्तथा उसके नाना रूपों से इतने मििर और भभन्न िैं 
कक यि की कोई वस्त ुउन्िें अपने में समाहित निीं रखती, कोई वस्त ुउन्िें वास्तववक रूप में व्यकत निीं करती, 
और कोई भी भाषा, जो देश और काल और उनके परस्पर समबन्धों से ननभमित पदाथों के बाह्य रूपों से ली गई िो, 
उनके अधचन्त स्वरूप का ककसी प्रकार सकेंत निीं कर सकती। पररणामतः, िमारी पणूिता का ववधान िै िमारी 
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सपंणूि प्रकृनत की उसके हदव्य स्रोत और स्वामी के प्रनत आराधना और उन्िीं को आममसमपिण। िमारा एकमात्र 

चरम मागि यिी िै कक जगत ्में िमारे सपंणूि अजस्तमव को, केवल ककसी इस या उस अशं को िो निीं, शाश्वत परुुष 

की ओर एकानंतक गनत में मो़ि हदया जाए। हदव्य योग को शजकत और उसके गढू़ रिस्य के द्वारा िम उनकी 
अननविचनीय गहु्यताओ ंसे ननकल कर लौककक पदाथों की इस बद्ध प्रकृनत में आ गये िैं। उसी योग की एक 

ववपरीत गनत के द्वारा िमें अवश्य बाह्य प्रकृनत की सीमाओं को अनतिम करना िोगा और उस मििर चेतना 
को कफर से प्राप्त करना िोगा जजसके द्वारा िम भगवान ्में और परम शाश्वत में ननवास कर सकें । 
 

अतः, कोई भी ववचार, कोई भाव, कोई सतू्र भगवान ्के अधचन्मय स्वरूप को कभी भी प्रकट निीं कर 

सकता। इसभलए एकमात्र करने योग्य कायि िै उनके प्रनत आममसमपिण। आममसमपिण के द्वारा िी इसकी कोई 

सभंावना िै कक िम उनके स्वरूप के ककसी अशं को कुछ समझ पाएाँ, अन्य ककसी तरीके से तो यि सभंव िी निी ं
िै। इसभलए एकमात्र करने योग्य कायि िै कक ककसी भी प्रकार अपने परेू अजस्तमव को, अपनी सपंणूि सिा को 
भगवान ्की ओर मो़ि कर उनके िाथों में सौंप हदया जाए। 
 

....भगवान ्यि सारा जगत ्जो कुछ िै वि सब, और इस जगत ्में जो कुछ िै वि सब और इस जगत ्से 

अधधक भी जो कुछ िै वि सब िैं। गीता सविप्रथम भगवान ्की ववश्वातीत सिा पर बल देती िै। कयोंकक, अन्यथा 
बदु्धध अपने सवोच्च लक्ष्य को चूक जाएगी और केवल ववश्वमय सिा की ओर िो म़ुिी रिेगी या कफर जगत ्में 
जस्थत भगवान ्की ककसी आंभशक अनभुनूत से िो आसकत रिेगी। इसके बाद गीता भगवान ्की उस ववश्वसिा पर 

बल देती िै जजसमें सब कुछ गनत और कमि करता िै। कयोंकक यिी जगमप्रपचं का औधचमय िै और विी ववस्ततृ 

आध्याजममक आमम-बोध की जस्थनत िै जजसमें भगवान ्अपने-आप को काल-परुुष के रूप में देखत े िुए अपना 
जगमकमि करत ेिैं। इसके बाद, गीता ने कुछ तीव्र बल के साथ भगवान ्को मानव शरीर में हदव्य ननवासी के रूप 

में स्वीकार करने का आग्रि ककया िै। कयोंकक, वे सब भतूों में अतंयािमी परुुष िैं, और यहद अतंव्यािप्त भगविा को 
स्वीकार न ककया जाए तो न केवल वयैजकतक जीवन का भागवत ्अभभप्राय िी समझ में निीं आएगा, अवपत ु

अपनी परम आध्याजममक भववतव्यता की ओर िमारी तीव्र इच्छा अपनी मििम शजकत िी खो बठेैगी, और 
मानवता के अदंर आममा का आममा से परस्पर-समबन्ध क्षुर, अनतसीभमत और अिंकारमय िी बना रिेगा। 
अन्ततः, गीता ववस्तारपवूिक ववश्व में सभी पदाथों में हदव्य अभभव्यजकत पर बल देती िै और जो कुछ भी िै उस 

सब की उन्िीं एकमेव भगवान ्की प्रकृनत, शजकत और ज्योनत से उद्भतू िोने की पजुष्ट करती िै। कयोंकक भगवद्-

ज्ञान िेत ुऐसी दृजष्ट भी अमयतं आवश्यक िै; इसी के ऊपर सपंणूि सिा का और समस्त प्रकृनत का भगवान ्की 
ओर पणूि रूप से म़ुिना आधाररत िै... 

 

x.12 

 

परम ्परुुष परमेश्वर, ववश्वचतेना के पीछे अक्षर आममा, मानव आधार में जस्थत व्यजष्टगत-ईश्वर और 

ववश्व-प्रकृनत तथा उसके सब कमों और प्राणणयों में गपु्त रूप से चेतन अथवा अशंतः आववभूित ईश्वर, ये सब एक 

िी सद्वस्त,ु एक िी भगवान ्िैं। परन्त ुइस एक िी भगवद् सिा के ये जो ववभभन्न भाव िैं इनमें से ककसी भी एक 
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भाव का जो यथाथि वणिन िम पणूि ववश्वास के साथ कर सकत ेिैं उस ेजब भगवद् सिा के अन्य भावों पर घटान े

का प्रयमन करत ेिैं तब वि वणिन उलट जाता या उसका अभभप्राय बदल जाता िै।... यि एक ऐसी बात िै जजस े

िमें गीता में स्पष्टतया देखनी िोगी; एक िी समय के ये जो ववभभन्न भाव समबन्ध-भेद और उसके प्रयोग-भेद से 

िुआ करत ेिैं, इनके भलए अपने ववचार में अवकाश रखना िोगा। अन्यथा िमें परस्पर ववरोध' और ववसगंनत िी 
हदखाई प़िगेी जिााँ कक ऐसी कोई ववषमता िै िी निीं अथवा हदखने में पिेलीनमुा वचन लगत ेिैं उनस ेअजुिन की 
तरि िम भी भ्रभमत िै जाएाँगे। 

मया ततसमदं सि ंजगदव्यक्तमनूतनुा ।  
मत्मथानन सिभुतूानन न चाहं तषे्ििस्मथतः ।। ४।। 

 

४. मेरे द्िारा यह सम्पणू ुजगत ्मेरी सत्ता की अकथनीय गजह्यता में विमततृ हजआ है; सममत भतू मेरे भीतर 

स्मथत हैं ककंतज मैं उनमें स्मथत नहीं हूूँ। 
 

भगवान ्की परम ्सिा अभभव्यजकत के परे िैः उनकी सच्ची ननमय मनूत ि ज़ितत्त्व में व्यकत निीं िोती, न 

िी वि प्राण की पक़ि में आती िै, न वि मन के द्वारा सजं्ञेय या धचन्मय िै, अधचन्मयरूप, अव्यकतमनूत ि। िम जो 
देखत ेिैं वि तो केवल एक स्वरधचत 'रूप' िै, वि भगवान ्का सनातन 'स्वरूप' निीं िै। जगत ्से भभन्न ऐसा कोई 

या ऐसा कुछ िै, जो व्यकत निीं ककया जा सकता, जो कल्पनातीत, अननविचनीय रूप से अनन्त भगविा िै जो 
अनन्तता के ववषय में िमारे ववशालतम अथवा सकू्ष्मतम ववचार लेशमात्र भी आभास प्राप्त कर सकें  उससे भी 
परे िै। पदाथों का यि समस्त ताना-बाना जजसे िम जगत ्का नाम दे देत ेिैं, गनत की यि समस्त अनतववशाल 

राभश जजसकी िम कोई सीमाएाँ निीं बााँध सकत.े.. उस ेअपनी अननविचनीय ववश्वातीत गहु्यता पर प्रनतजष्ठत 

इसी सवोच्च अनन्त सिा ने बनुा िै, रूप हदया िै और ववस्ताररत ककया िै। यि एक ऐसे आमम-ननरूपण या 
आमम-रूपायन पर प्रनतजष्ठत िै जो स्वय ंअव्यकत और अधचमंय िै। यि सदा पररवतिनशील और गनतशील 

सभंनूत का समिू, ये सब जीव, भतू, पदाथि, सााँस लेत ेऔर जीववत रूप, ये सभी समिूगत रूप से या कफर अपनी 
पथृक् पथृक् सिा में भी उन भगवान ्को समाहित निीं कर सकत।े वे (भगवान)् उनमें निीं िैं; उनके अन्दर या 
उनके द्वारा निी ंजीत,े चलत ेया अजस्तमवमान बने रित ेिैं - भगवान ्सभंनूत निीं िैं। अवपत ु वे भतू आहद िी 
उनके अन्दर िैं, वे िी उनके अन्दर जीत,े चलत ेऔर उन्िी ंसे अपने स्वरूप का समय प्राप्त करत ेिैं; भतू उनकी 
सभंनूत िैं और वे उनकी आममसिा िैं। अपनी सिा को अधचमंय देश-कालातीत अनतंता में उन्िोंने एक असीम 

देश और काल में एक असीम ससंार का यि छोटा-सा दृश्य फैलाया िै। 
--------------------------------- 

• यि जगत ्एक आध्याजममक ववरोधाभास िै,  

जो 'अदृष्ट' के अंदर एक आवश्यकता द्वारा रचा गया िै,  

जो प्राणी के इजन्रयबोध के भलए उस 'तत'् का  
ववरूवपत रूप िै, जो सदा ववचार और वाणी से परे िै,  

उसका प्रतीक िै जजसे कभी प्रतीक में व्यकत निीं ककया जा सकता,  
एक ऐसी भाषा जो अशुद्ध-उच्चाररत, अशुद्ध-वतिनी िै,  
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परंतु िै कफर भी समय। 
 

 

जब भगवान ्कित ेिैं कक भतू उनमें जस्थत िैं परंत ुवे भतूों में जस्थत निी ंिैं तो इसका वास्तव में अथि 
कया िै? िमारे वहैदक ऋवषयों को इस बात का भली-भााँनत ज्ञान था कक जो कुछ भी गोचर िोता िै वि आया तो 
परमाममा से िी िै अतः जजस प्रकार िम ककसी धाग ेको उसके ककसी एक छोर से पक़ि कर चलें तो दसूरे छोर तक 

पिुाँच सकत ेिैं, उसी प्रकार यहद िम इस ज़ि तत्त्व को पक़ि कर चलें तो इसके मलूस्रोत तक पिुाँचा जा सकता िै। 
यि तो एक तकि सममत बात िै कक चूाँकक परमाममा ने िी अधधकाधधक स्थूल बनत-ेबनत ेिमारा यि वतिमान रूप 

धारण ककया िै इसभलए अवश्य िी इसके अधधकाधधक सकू्ष्म स्तरों पर जाने से िम पनुः स्रोत तक पिुाँच सकत ेिैं। 
अतः सभी चीजें भगवान ्में िी िैं। परंत ुभगवान ्उनमें निीं िैं, इस बात को कैस ेसमझा जाए? इसका अथि िै कक 

भगवान ्की अभभव्यजकत का िम जजतना गिरे से गिरा, ववशाल से ववशाल अथि भी लगाएाँ तो भी भगवान ्का 
स्वरूप उसकी पक़ि में निीं आ सकता। ऐसा निीं िै कक भगवान ्इस सब में निीं िैं, परंत ुिम इसको जो कुछ भी 
समझत ेिैं, ऊाँ ची से ऊाँ ची चेतना के द्वारा भी िम इसका जो भी अथि लगा सकत ेिैं उसमें परमाममा का एक क्षरु 

अशं भी पक़ि में निीं आता। उनका स्वरूप तो अधचमंय िै। इसीभलए सारा ननरूपण करने के बाद भी िमारे 

सद्ग्रथं उनके स्वरूप के ववषय में 'नेनत नेनत' िी कित ेिैं। गीता भी उसी वहैदक समय को प्रनतध्वननत करती िै 

कक भले िी सभी कुछ परमाममा से िी ननःसतृ िुआ िै, यिी निीं, बजल्क सभी कुछ परमाममा स्वय ंिी िैं परंत ुकफर 

भी उससे परमाममा को सीभमत निीं ककया जा सकता। भले िी परमाममा उस पदाथि में िैं परंत ुजजस दृजष्ट से िम 

उन्िें उसमें देखत ेिैं उस दृजष्ट से वे सीभमत निीं िो जात।े इस तरि से देखन ेसे िमें दोनों ववरोधाभासी प्रतीत िोने 

वाली बातों के पीछे का औधचमय समझ में आने लगता िै। 
 

न च मत्मथानन भतूानन पश्य मे योगमशै्िरम ्।  
भतूभनृ्न च भतूमथो ममात्मा भतूभािनः ।। ५।। 

 

५. और किर भी सममत भतू मजझ में स्मथत नहीं हैं, मेरे ददव्य योग को देख; मेरा आत्मा सममत भतूों का 
ससृ्ष्टकताु और उनका िारक है, ककन्तज उनमें स्मथत नहीं है। 
 

ववश्वातीत परमेश्वर के नात ेभगवान ्भतूों में निीं िैं, और न भतू उनमें िैं; कयोंकक आममसिा और 

भतूभाव में िम जो भेद करत ेिैं वि केवल दृश्य जगत ्के अदंर अभभव्यजकत पर िी लाग ूिोता िै। ववश्वातीत सिा 
में सब कुछ शाश्वत आममसिा िै और यहद विााँ भी कोई बिुमव िुआ तो, वे सब भी शाश्वत आममसिाएाँ िैं। और 

न िी विााँ देश में ननवास करने का ववचार िी उमपन्न िो सकता, कयोंकक ववश्वातीत ननरपेक्ष सिा देश और काल 

की धारणाओं से, जो कक यिााँ प्रभ ुकी योगमाया द्वारा रचे गए िैं, प्रभाववत नि िोती। कोई देश-काल मयािहदत 

निीं अवपत ुएक आध्याजममक सि-अजस्तल एक आध्याजममक सारूप्य और सिजस्थनत िी विााँ मलू आधार िोने 

चाहिए। परन्त ुइसके ववपरीत, वजैश्वक अभभव्यजकत में परम अव्यकत ववश्वातीत परुुष के द्वारा देश और काल 

के अन्दर ववश्व का ववस्तार िै, और उस ववस्तार में पिले एक आममतत्त्व के रूप में प्रकट िोत ेिैं जो 'भतूभतृ'् िै 
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अथाित ्सर भतूों को धारण करता िै, वि उन्िें अपनी सविव्यापक आममसिा में धारण करता िै। और यिााँ तक 

कक, इस सवित्रव्यापी आममा के द्वारा परम ्परुुष परमाममा भी इस जगत ्को धारण ककये िुए िैं ऐसा किा जा 
सकता िै, वे इसके अदृश्य आध्याजममक मलू और सब भतूों की अभभव्यजकत के गपु्त आध्याजममक कारण िैं। वे 

जगत ्को उसी प्रकार विन ककये िुए िैं जजस प्रकार िमारे अदंर की गपु्त आममा िमारे ववचारों, कमों और 

गनतववधधयों को विन करती िै। वे मन, प्राण और शरीर में व्याप्त िोत ेऔर इन्िें अपने में समाहित रखत,े उन्िें 
अपनी उपजस्थनत से धारण करत ेिुए प्रतीत िोत ेिैं: परन्त ुस्वय ंयि व्याजप्त चतेना की एक किया िै, भौनतक की 
निीं; स्वय ंशरीर केवल आममा की चेतना की िी एक सतत ्किया िै। 
 

प्रश्न : प्रभ ुकी योगमाया का कया अथि िै? 

 

उत्तर : जब िम कित ेिैं कक प्रभ ुकी सिा के अनतररकत और कुछ भी निीं िै और केवल उन्िीं का िी 
अजस्तमव िै और कफर भी िमें अपनी इंहरयों आहद के माध्यम से बािरी चीजों की जो प्रतीनत िोती िै विी तो माया 
िै। उदािरण के भलए, यहद बिुत सारे समानांतर दपिणों में ककसी एक िी व्यजकत के बिुत सारे प्रनतत्रबबं हदखने 

लगें और जजस व्यजकत को दपिण का ज्ञान न िो वि तो उन सब प्रनतत्रबबंों को देखकर भ्रभमत िी िो जाएगा। 
ककतने िी पश-ुपक्षक्षयों को िम देखत ेिैं जजन्िें दपिण का ज्ञान निीं िोता और वे अपने िी प्रनतत्रबबं से ल़ित-ेल़िते 
स्वय ंको क्षनत पिुाँचात ेिैं। वसै ेिी, यहद व्यजकत परमाममा के अनतररकत अपने पररवार, भाई-बिन, भमत्र, आहद के 

मोि में फंसकर उनको यथाथि समझ लेता िै तो यि माया िी िै। िमारे सारे शास्त्र यिी बात कित ेिैं कक परमाममा 
के अनतररकत और कुछ भी देखना माया िै। इसीभलये भगवान ्कित ेिैं कक 'मम माया दरुमयया' अथाित ्मेरी माया 
को कोई अनतिम निीं कर सकता। केवल जो भगवान ्की भजकत करके उन्िें प्राप्त करत ेिैं वे िी उस माया से बच 

सकत ेिैं। यहद व्यजकत यि सोचे कक वि ककसी तरकीब से इस माया से बच जाएगा तो वि और भी अधधक माया 
में फाँ स जाता िै इसभलए त्रबना भगवान ्की भजकत ककए माया को कभी निीं जीता जा सकता। एक कथा में ऐसा 
वणिन आता िै कक एक बार अजुिन ने भगवान ्से उनकी माया हदखान ेका आग्रि ककया तो उन्िोंने उस ेअवसर की 
प्रतीक्षा करने के भलए किा। एक बार जब दोनों यमनुा जी में स्नान करने के भलए गए तो अजुिन ने पिल ेभगवान ्

को स्नान करने के भलए किा। भगवान ्ने स्नान ककया और ऊपर आकर अपनी धोती बााँधत ेिुए उन्िोंने अजुिन 

को भी स्नान करने के भलए भजे हदया। अजुिन जैस ेिी जल के भीतर गया वसै ेिी उसे मिससू िुआ कक कुछ लोग 

उस ेपक़िकर ले गए िैं और यमनुा जी में िी उस ेककसी देश का राजा बना कर उसका वववाि कर हदया िै। इसके 

बाद अजुिन ने विीं सारे भोग-ववलास ककए और उसके भरा परूा पररवार िो गया। और इस बीच उसने अन्य कई 

राजाओ ंसे यदु्ध कर उन्िें पराजजत भी ककया। इस तरीके से वि बिुत ब़िा शासक बन गया, और उसने अनेक 

यज्ञ आहद भी ककए। एक हदन अचानक जब उस ेभगवान ्की याद आई तो वि यमनुा जी से ऊपर आया और 

उसने देखा कक भगवान ्तो अभी अपनी धोती िी बााँध रिे थे। तब भगवान ्ने उस ेसमझाया कक यिी माया िै। 
न्यनूाधधक िम सभी के साथ भी यिी िै। िम अपने मलू स्वरूप को भलू बठेै िैं और इन प्रतीनतयों को िी समय 

मानकर इन्िें अपना पररवार आहद किकर इन्िीं में अनतशय रूप से आसकत रित ेिैं। 
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यथाकाशस्मथतो ननत्य ंिायजः सितु्रगो महान ्।  
तथा सिाुणण भतूानन मत्मथानीत्यजपिारय ।। ६॥ 

 

६. स्जस प्रकार सितु्र व्याप्त महान ्िायजतत्त्ि आकाशतत्त्ि में रहता है, उसी प्रकार सममत भतू मजझमें रहत ेहैं, 
इसको तजम्हें इस प्रकार समझना है। 
 

यि हदव्य परमाममा सभी भूतों को समाववष्ट रखता िै; सभी उनमें अवजस्थत िैं, वस्ततुः ज़ि रूप से 

निीं, अवपत ुआममसिा के उस ववस्ततृ आध्याजममक आधान के रूप में जजसके सबंधं में एक भौनतक और 

आकाशीय ववस्तार की िमारी अमयतं सख्त या सकुंधचत धारणा उस तत्त्व का केवल भौनतक मन और इजन्रयों 
की भाषा में अथि लगाना िै। वास्तव में यिााँ भी सभी कुछ आध्याजममक सि-अजस्तमव, सारूप्य और सिजस्थनत 

िै; पर वि एक ऐसा मलूभतू समय िै जजसे िम तब तक लाग ूनिीं कर सकत ेजब तक कक िम उस परम चेतना 
तक पनुः निी ंजा पात।े तब तक ऐसा ववचार केवल एक ऐसी बौद्धधक अवधारणा िी रिेगा जजसस े िमारे 

व्याविाररक अनभुव का मेल निीं िोता। अतः देश-काल में परस्पर सबंधं के इन शब्दों का प्रयो मेल निुए िमें 
किना िोगा कक यि जगत ्और इसके सब प्राणी कक स्वतःजस्थत सिा में वसै ेिी रित ेिैं जैस ेअन्य सभी कुछ 

आकाश के के स्वतःररश में रिता िै.. आममा इन सब भतूों में या इनमें से ककसी में भी का निीं करती: किने का 
अभभप्राय िै कक, वि ककसी पदाथि द्वारा समाववष्ट से िै, - ठीक वसै ेिी जैस ेआकाश यिााँ ककसी रूप में समाववष्ट 

निीं िै, पद्म सभी रूप मलूभतू रूप से आकाश से िी उमपन्न िोत ेिैं। और न िी वि सवि भतूों के सजममभलत रूप 

के द्वारा िी उनमें समाववष्ट या उनस ेसघंहटत िोती िै। - ठीक वसै ेिी जैस ेआकाश वायतुत्त्व के गनतमान 

ववस्तार के अन्दर समाधच निी ंिोता न वाय ुके सब रूप या शजकतयााँ आकाश को सघंहटत िी का सकती िैं। 
 

यिााँ बदु्धध के भलए उन ववरोधाभासी बातों की गमुथी को खोल हदया गया िै। जैस ेककसी धचत्रकार की 
चेतना में अनतं धचत्र एक िी साथ ववद्यमान िो सकत ेिैं उसी प्रकार हदव्य परमाममा में सभी भतूों का, सभी कुछ 

का आध्याजममक सि-अजस्तमव, सारूप्य और सिजस्थनत िै। सभी उनमें एक िी साथ अजस्तमवमान िैं और उन्िी ं
के स्वरूप के िैं। परंत ुदेश-काल से बद्ध िोने के कारण िम देश-काल से परे ककस प्रकार सभी चीजें सि-अजस्तमव 

में रि सकती िैं इसकी कल्पना तक भी निीं कर सकत।े जैस ेकक, मानभसक स्तर पर भी िम समझ सकत ेिैं कक 

ककसी कवव के मजस्तष्क में असखं्यों कववताएाँ सि-अजस्तमव में िो सकती िैं, ककसी धचत्रकार के मजस्तष्क में 
अनेकानेक धचत्र एक-साथ िो सकत ेिैं, परंत ुजजस ेइसका भान न िो वि तो यिी सोचेगा कक सभी भभन्न-भभन्न 

कववताओं या धचत्रों के भलए कवव या कलाकार के मजस्तष्क में भभन्न-भभन्न हिस्स ेबने िुए िोंगे। परंत ुमानभसक 

स्तर पर भी िम इस बात का बेतकुापन समझ सकत ेिैं कयोंकक िमें एक ऐसी मानभसक चेतना का अनभुव िै 

जजसमें कक अनेकानेक धचत्र या कववताएाँ या अन्य रचनाएाँ परूी की परूी एक साथ ववद्यमान रि सकती िैं, उसी 
प्रकार हदव्य परमाममा को चतेना में सभी कुछ का सिज रूप से आध्याजममक सि-अजस्तमव, सारूप्य और 

सिजस्थनत िै। 
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इसी को समझाने के भलए वतिमान सदंभि में आकाश-तत्त्व का उदािरण हदया गया िै। यहद िम आमम-तत्त्व को 
आकाश-तमव मानें तो उस आकाश तत्त्व के त्रबना तो ककसी चीज का कोई अजस्तमव िो िी निीं सकता। सारी िी 
चीजों का अजस्तमव आकाश के अन्दर िोता िै। पर उन चीजों में स्वय ंमें भी खाली जगि या कफर आकाश तत्त्व 

िोता िै। िमारे शरीर के अदंर और बािर भी आकाश तत्त्व िै, वसै ेिी जैस ेकक घट आकाश तत्त्व में िै और उसके 

अदंर भी आकाश तत्त्व ववद्यमान िै। जब िम कित ेिैं कक मनषु्य के अदंर परमाममा व्याप्त िैं तो वे उसी तरि 

उसमें व्याप्त िैं जजस प्रकार घट में आकाश तत्त्व ववद्यमान िोता िै। परंतु जजस प्रकार वि आकाश तत्त्व घट से 

सीभमत निीं िो जाता और सारे घट भमलकर भी आकाश तत्त्व को अपने में समाहित निीं कर सकत ेउसी प्रकार 

परमाममा िमारे अदंर व्याप्त िोत ेिुए भी िमसे सविथा परे िैं। और जजस प्रकार घट से आकाश तत्त्व का ननमािण 

निीं िो सकता, वि तो घट में व्याप्त िोत ेिुए भी उससे एक स्वततं्र तत्त्व िोता िै उसी प्रकार िममें व्याप्त िोने 

पर भी परमामम तत्त्व िमसे सविथा परे और स्वततं्र िोता िै। इस प्रकार, घट और आकाश सविथा भभन्न-भभन्न 

तत्त्व िैं। इसी उदािरण को िम परमामम तत्त्व और िमारे बीच लाग ूकर के समझ सकत ेिैं कक भल ेिी िम उस 

तत्त्व से बने िैं और उसी में ननवास कर रिे िैं और िमारे अदंर वि तत्त्व ववद्यमान िै, तो भी वि तत्त्व िमसे 

सविथा भभन्न, स्वततं्र और परे भी िै। इसीभलए िम ककतना भी ऊाँ चे से ऊाँ चा अनमुान कयों न लगाएाँ, तो भी उससे 

परमाममा कभी सीभमत निीं िो जात ेऔर न िी यि सजृष्ट उन्िें पणूि रूप से कभी अभभव्यकत िी कर सकती िै। 
और चूकंक यि कभी पणूि रूप से उन्िें अभभव्यकत निीं कर सकती इसी कारण यि उिरोिर ववकभसत िोती रिती 
िै, अधधकाधधक पणूि बनती रिती िै। ऐसा कभी निीं िो सकता कक परमाममा को पणूि रूप से अभभव्यकत ककया 
जा सके। पराप्रकृनत अपनी परूी सामथ्यि लगाती िै कक परमाममा को अभभव्यकत कर दे और इसके भलए वि 

असखं्यों रह्माण्िों का ननमािण करती िै, अनेकानेक स्तरों का सजृन करती िै, नानाववध आयामों का ननमािण 

करती िै तो भी परमाममा उन सब में से बच ननकलत ेिैं। इसी कारण िमें इस प्रकार की अद्भतु सजृष्ट गोचर 

िोती िै जजसमें रूप तो सारे परमाममा के िी िैं परंत ुकफर भी परमाममा उनस ेसविथा परे िैं। 
 

अब यहद िम परमाममा की ककसी ऐसे अनतं आयामी तत्त्व के रूप में पररकल्पना करें जजनके आयामों 
का कोई अतं निीं िै तो अभभव्यजकत में तो वे ककसी भी आयाम को मनचािे िम से अभभव्यकत कर सकत ेिैं और 

इस िम को िम काल की सजं्ञा दे देत ेिैं जबकक अपने आप में तो उस तत्त्व में सभी आयाम साथ-साथ िी 
ववद्यमान िोत ेिैं। अतः देश और काल के अदंर शाश्वत के भभन्न-भभन्न गणु, भभन्न-भभन्न रूप अपने आप को 
प्रकट करत ेरित ेिैं और जजसका जजस प्रकार का इंहरय-गठन िोगा वसैा िी लोक उसके भलए प्रकट िो जाएगा। 
मनषु्यों की इंहरयों से एक प्रकार को सजृष्ट गोचर िोती िै, देवताओं, गधंवो, यक्षों आहद की भभन्न-भभन्त्र इंहरयों 
से उनके अनसुार सजृष्ट और लोक गोचर िोत ेिैं, जबकक वास्तव में सभी एक िी तत्त्व को तो देख रिे िोत ेिैं। यि 

तो वसै ेिी िै जैस ेभगवान ्श्रीरामचन्रजी को स्वयवंर के समय सब भभन्न-भभन्न भाव और रूप में देख रिे थे। 
जानकी जी उन्िें एक रूप में देख रिी थीं, जनक जी दसूरे रूप में देख रिे थे, अन्य राजागण उन्िें त्रबल्कुल दसूरे 

िी रूप में देख रिे थे। अतः जजसकी जैसी भावना थी उसे वसैा िी रूप गोचर िो रिा था। इसी प्रकार परम सद्वस्त ु

'एकमेवाद्ववतीयम'् िै और सभी उसी का दशिन कर रिे िैं परंत ुकोई भी यि दावा निी ंकर सकता कक स्वय ंउसी 
का दशिन िी पणूि िै। सभी के दशिनों को भमलाकर भी उस सद्वस्त ुको पक़िा निीं जा सकता। यिी बात भगवान ्
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गीता में कि रिे िैं कक वे सब के अदंर जस्थत भी िैं और ककसी में भी जस्थत निीं िै और सब कुछ से परे भी िैं। 
कयोंकक अपने आप में वि परमामम तत्त्व तो सब कुछ से सविथा परे िै और िम उस तत्त्व के कया-कया रूपक 

बनात ेिैं उससे उसकी सिा को कोई फकि  निी ंप़िता। जब ननश्चेतन से लकेर अनतचेतन तक चेतना की अनतं 

शे्रणणयााँ िैं और उन सब पर नानाववध अभभव्यजकतयााँ िैं और सभी दशिन उन्िीं एक परमाममा का िी करत ेिैं तो 
भी सभी दशिनों में ककतना अनतं ववैवध्य िो गया िै। साथ िी, जजस रूप का वे दशिन करत ेिैं वि भी ननत 

पररवतिनशील, ववकसनशील िै जो कभी अपने आप को उसी रूप में पनुरावनत ित निी ंकरता। इस प्रकार इस सब 

अनतं ववववधता की तो िमारी चेतना में कल्पना करना भी सभंव निीं िै। 
 

अब इस ववषय में एक अन्य आयाम का समावेश करत ेिी यि सारा पररदृश्य और भी जहटल बन जाता 
िै। जजन अनतं शे्रणणयों पर िम अनेकानेक अभभव्यजकतयों की बात कर रिे िैं वे सब परमाममा स्वय ंिी बने िैं 
और स्वय ंिी अपना दशिन या अवलोकन कर रिे िैं। इसीभलए िमारे वहैदक ऋवष कित ेथे कक वास्तव में ककसी 
चीज का सजृन निीं िोता। इसभलए वे इस सजृष्ट को लोक कित ेथे अथाित ्जैसा अवलोकन िोगा वसैा िी िमें 
गोचर िोगा। विी सजृष्ट जजस रूप में ककसी एक मनषु्य को गोचर िोगी वसैी ककसी कीट-पतगं ेको निीं िोगी। 
और ववभभन्न मनषु्यों को भी उनकी चेतना के अनसुार वि भभन्न-भभन्न गोचर िोगी। साथ िी, ककसी व्यजकत-

ववशषे को भी उसकी भभन्न-भभन्न अवस्थाओं में भभन्न-भभन्न प्रतीत िोगी। सांख्य इसका ब़ि ेिी सटीक रूप से 

कारण बताता िै कक कयों िमें अपने मनोवजै्ञाननक गठन के अनसुार भभन्न-भभन्त्र चीज गोचर िोती िै। देवताओ ं

का मनोवजै्ञाननक गठन भभन्न प्रकार का िोने के कारण उन्िें जगत ्भभन्न प्रकार का प्रतीत िोता िै। इसभलए, 

सभी केवल देखने के तरीके मात्र िी रि जात ेिैं, उससे अधधक कुछ निीं। 
 

भौनतक रूप से लगभग समान िी इंहरयााँ िोने पर भी प्रमयेक मनषु्य को एक भभन्न जगत ्हदखाई देता िै 

कयोंकक इंहरयााँ मनस ्को और मनस ्बदु्धध को सचूना प्रदान करता िै और विीं से परेू दृश्य का ननमािण िोता िै। 
यि चीज तब त्रबल्कुल स्पष्ट िो जाती िै जब िम ककसी एक िी घटना का विृांत दो ववपरीत दृजष्टकोण के 

व्यजकतयों से सनुत ेिैं या ककन्िीं दो बालकों की ल़िाई का ब्यौरा उनकी अपनी-अपनी माताओं के द्वारा सनुत ेिैं। 
अब भले दोनों िी माताओं की भौनतक इंहरयााँ उन्िें लगभग समान िी सचूना देती िों परंत ुउस सचूना का उनका 
मनस ्और उनकी बदु्धध जो बना देत ेिैं वि तो त्रबल्कुल िी भभन्न िोता िै। िमारे धचि में अनेकानेक ववृियााँ जमा 
िोती िैं। पिल ेतो स्वय ंके अनेक जन्मों की सधंचत ववृियााँ या ससं्कार िोत ेिैं, कफर अपने जानतगत, राष्ट्रगत 

आहद ससं्कार भी िोत ेिैं। िमारा जो भी ननणिय िोता िै उसमें इन सभी चीजों का िस्तक्षेप रिता िै और इसी 
कारण सब का अपना-अपना जगत ्िोता िै। इस सब चचाि से यि ननष्कषि ननकलता िै कक भले िी िमें इतने 

अनतंववध रूप हदखाई देत ेिों परंत ुिम ननजश्चत तौर पर यि निीं कि सकत ेकक इनमें से कोई एक िी परमाममा 
का सच्चा स्वरूप िै। ये सारे िी रूप परमाममा के िोने के बावजूद भी कोई भी उन्िें पक़ि निीं पाता और वे सदा 
इन सभी से सविथा परे रित ेिैं। अब चूंकक परमाममा ककसी एक रूप से निी ंबधं जात ेइसभलए भारतीय ससं्कृनत 

में पजूा-पद्धनत के ककसी भी रूप को कभी अस्वीकार निीं ककया गया। सभी को परमाममा तक पिुाँचने के सभंव 

मागों के रूप में स्वीकार ककया जाता रिा िै। 
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सिभुतूानन कौन्तये प्रकृनत ंयास्न्त मासमकाम ्।  
कल्पक्षये पजनमतानन कल्पादौ विसजृाम्यहम ्।। ७।। 

 

७. हे कौन्तये! कल्प के अन्त में सममत भतू मेरी ददव्य प्रकृनत में लौट जात ेहैं; कल्प के आदद में उन्हें मैं किर 

सषृ्ट (उत्पन्न) कर देता हूूँ। 
 

प्रकृनत ंमिामिष्टभ्य विसजृासम पजनः पजनः ।  
भतूग्रामसमम ंकृत्मनमिश ंप्रकृतिेशुात ्॥ ८॥ 

 

८. अपनी मिय ंकी प्रकृनत पर आधश्रत होकर (उस ेबाध्य करके), मैं अनेकानेक भतूों को, जो असहाय रूप से 

'प्रकृनत' के ननयन्त्रण के िशीपजर हैं, बार-बार सषृ्ट करता हूूँ। 
 

गीता में भगवान ् ने भतूों को उमपन्न करने की और स्वय ंके जन्म ग्रिण की प्रणाली बताई िै। चौथ े

अध्याय के छठे श्लोक में वे कित ेिैं कक "यद्यवप मैं अजन्मा िूाँ, यद्यवप मैं अपनी आमम-सिा में अववनाशी िूाँ, 
यद्यवप मैं समस्त भतूों का ईश्वर िूाँ, तथावप मैं अपनी प्रकृनत के ऊपर अधधजष्ठत िोकर अपनी माया के द्वारा 
जन्म ग्रिण करता िूाँ।" अपनी टीका में इस भेद को स्पष्ट करत ेिुए श्रीअरववन्द ने चौथे अध्याय में किा था कक, 

"अब यि बात ध्यान देने योग्य िै कक भाषा के एक िल्के से ककन्त ुकफर भी ब़ि ेमित्त्वपणूि अतंर से गीता, समान 

िी रीनत से, प्राणणयों के सामान्य जन्म और एक अवतार के रूप में स्वय ंके जन्म ग्रिण में भगवान ्की किया का 
वणिन करती िै। 'अपनी प्रकृनत को वश में करके, प्रकृनत ंमिामिष्टभ्य,' और बाद में कित ेिैं, 'मैं इन प्राणणयों के 

समिू को जो प्रकृनत के वश में िैं अिश ंप्रकृतिेशुात,् उमपन्न करता िूाँ, विसजृासम ।' और यिााँ कित ेिैं कक, 'अपनी 
प्रकृनत के ऊपर अधधजष्ठत िोकर मैं अपनी स्वय ंकी माया से जन्म लेता िूाँ, प्रकृनत ंमिामधिष्ठाय आत्ममायया, 
मैं अपने-आपको उमपन्न करता िूाँ, आत्मानम ्सजृासम।” 

 

इसी हदव्य प्रकृनत (प्रकृनत ंमाभमकाम)् की किया में, भगवान ्की ननज प्रकृनत (स्वा ंप्रकृनतम)् की किया 
में जीव अपने भतूभाव के चि का अनवुतिन करता िै। उस प्रकृनत के प्रगनतिम में िोनेवाले दौरों या पररवतिनों में 
जीव यि या वि व्यजकतमव िो जाता िै; उस हदव्य प्रकृनत की एक अभभव्यजकत के रूप में, चािे उस प्रकृनत की 
उच्चतर और प्रमयक्ष गनत में िो या उसकी ननमनतर और अप्रमयक्ष गनत में, चािे अज्ञान में िो या ज्ञान में, जीव 

सदा िी अपने ववभशष्ट स्वधमि का पालन करता िै; चि की गनत परूी िोने पर प्रकृनत अपनी प्रववृि से ननविृ 

िोकर ननश्चलता और ननस्तब्धता को लौट जाती िै। अज्ञान की दशा में प्रकृनत के घमूत ेचिों के अधीन िोता िै, 

अपना स्वामी स्वय ंनिीं िोता अवपत ुप्रकृनत के प्रभमुव में रिता िै, अवशः प्रकृतवेिशात,् केवल हदव्य चेतना में 
सीटकर िी वि प्रभतुा और मजुकत प्राप्त कर सकता िै। 
 

न च मा ंतानन कमाुणण ननबध्नस्न्त िनञ्जय ।  
उदासीनिदासीनमसक्त ंतषेज कमसुज ।। ९।। 
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९. और हे िनञ्जय! ये कम ुमजझ ेनहीं बाूँित ेक्योंकक इन कमों से अनासक्त हजआ मैं मानो उदासीनित ्इनके 

ऊपर स्मथत हूूँ। 
 

मयाध्यक्षेण प्रकृनतः सयूत ेसचराचरम ्।  
हेतजनानेन कौन्तये जगद्विपररिततु े।। १०।। 

 

१०. हे कौन्तये! मेरी अध्यक्षता के अतंगतु प्रकृनत सममत चराचर भतूों को उत्पन्न करती है; और इसके कारण 

जगत ्आितनुों में चलता रहता है। 
 

भगवान ् भी प्रकृनत के इस आवतिन का पालन करत े िैं, उसके अधीन िोकर निीं अवपत ु उसकी 
अतंव्यािप्त आममा तथा मागिदशिक के रूप में, न उनकी सारी सिा इसमें सजममभलत िोती िै, अवपत ुउनकी 
आममशजकत प्रकृनत का साथ देती और उस ेआकार देती िै। वे अपने िी प्रकृनत-कमि के अध्यक्ष िोत ेिैं, - वे ऐसे 

जीव निी ंिोत ेजो प्रकृनत में जन्में िों अवपत ुवि सजृनशील आममा िोत ेिैं जो प्रकृनत से वि सब उमपन्न करवात े

िैं जो अभभव्यजकत में नजर आता िै। यहद अपनी आममशजकत में वे प्रकृनत के साथ-साथ िोत ेिैं और उसकी सारी 
कियाएाँ उससे करात ेिैं, तो साथ िी वे उसके परे भी रित ेिैं, मानो प्रकृनत के सारे ववश्वकमि के ऊपर कोई अपने 

ववश्वातीत प्रभमुव में जस्थत िो, ककसी भलप्त करने वाली या वशीभतू करने वाली कामना के द्वारा वे प्रकृनत से 

आसकत निीं िैं और इसभलए प्रकृनत के कमों से बद्ध भी निीं िैं, कयोंकक वे इन सब कमों से अनन्त रूप से परे िैं 
और उनस ेशे्रष्ठ िैं, कालचिों में उनकी समस्त गनत में उसके पिल,े उसके मध्य में और अतं में वे समान िी 
रित ेिैं। कालचिों के सभी पररवतिनों से उनकी अक्षर सिा को कोई फकि  निी ंप़िता। जो मौन आममा ववश्व को 
व्याप्त और धारण करती िै वि वजैश्वक पररवतिनों से प्रभाववत निीं िोती; कयोंकक, यद्यवप वि इन्िें धारण करती 
िै पर इनमें भाग निीं लेती। यि मििम परम ववश्वातीत आममा भी प्रभाववत निीं िोती कयोंकक वि इनको 
अनतिम ककये िै और शाश्वत रूप से इनके परे िै। 
 

इसमें यि अक्षर परुुष के भाव का वणिन िै। परंत ुक्षर भाव और अक्षर भाव दोनों िी का सचंालन भगवान ्

की पराप्रकृनत करती िै जो स्वय ं िी जीव की अतंराममा के रूप में आववभूित िोती िै जो ननमन प्रकृनत और 

पराप्रकृनत के बीच की क़िी का काम करती िै। इस प्रकार की व्यवस्था िमें गोचर िोती िै। इस जगत ्का ननमािण 

दो पक्षों के समागम से िी िोता िै - एक िै परुुष पक्ष जो कक अवलोकन करता िै और दसूरी िै प्रकृनत जजसका कक 

परुुष साक्षक्षमव करता िै। इन दो के त्रबना कोई भी अभभव्यजकत निीं िो सकती। इनमें परुुष तत्त्व को आमम-तत्त्व 

का प्रनतननधध कि सकत ेिैं और प्रकृनत भगवान ्की हदव्य प्रकृनत की प्रनतननधध िै। इन दो के भमलन से िी कोई 

अभभव्यजकत िो सकती िै। यद्यवप िमारे इस सब वगीकरण से भगवान ्बाध्य निीं िो जात,े कफर भी इससे 

िमारी बदु्धध को कुछ सिारा भमल जाता िै कक वि चीजों को कुछ अधधक समझ सके। अन्यथा भगवान ्के ववषय 

में तो ननश्चयपवूिक िम कि िी कया सकत ेिैं। 
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परंत ु इसके साथ िी, चूाँकक यि कमि भागवत ्प्रकृनत, स्वा प्रकृनतः, का कमि िै और भागवत ्प्रकृनत 

भगवान ् से कभी पथृक् निी ं िो सकती, इसभलए जो कुछ भी वि सजृष्ट करती िै, भगवान ् उसमें अवश्य 

अतंननिहित िोंगे। यि एक ऐसा समबन्ध िै जो भगवान ्की सिा का सपंणूि समय निीं िै, परंत ुयि कोई ऐसा समय 

भी निी ंिै जजसकी िम उपेक्षा कर सकत ेिों। वे मानव शरीर में बसे िैं। जो उनकी उस उपजस्थनत को अनदेखा 
करत ेिैं, जो उसके बािर मखुौटों के कारण मानवरूप में जस्थत भगविा की अवमानना करत ेिैं, वे प्रकृनत की 
बाह्य प्रतीनतयों के द्वारा भ्रभमत और ववमढू़ िोत ेिैं और वे यि अनभुव निीं कर सकत ेकक िमारे अदंर गपु्त रूप 

से भगवान ्जस्थत िैं, चािे वे मानवता में सचेतन िों जैसे कक एक अवतार में या कफर अपनी माया द्वारा प्रच्छन्न 

िों। जो मिाममा िैं, जो अपने अिं के भाव के अन्दर कैद निीं िैं, जो अपने-आप को अतंयािमी भगवान ्के प्रनत 

उद्घाहटत करत ेिैं, वे जानत ेिैं कक मनषु्य में ननहित गढू़ आममा, जो यिााँ सीभमत मानव-प्रकृनत से बद्ध प्रतीत 

िोती िै, वि विी अननविचनीय ज्योनत या तजे िै जजसे िम इस मानव रूप के परे परम परमेश्वर के रूप में पजूत े

िैं। वे भगवान ्की उस परम जस्थनत के बारे में सचेतन िो जात ेिैं जजसमें वे सब भतूों के स्वामी और प्रभ ुिैं और 

कफर भी वे प्रमयेक भतू में देखत ेिैं कक वे िी प्रमयेक के परम देव और अतंःजस्थत भगवान ्भी िैं। बाकी जो कुछ िै 

वि ववश्व में प्रकृनत के भभन्न-भभन्न रूपों को अभभव्यकत करने के भलए आमम-पररसीमन िै। वे यि भी देखत ेिैं 
कक यि उन्िीं भगवान ्की प्रकृनत िै जो ववश्व में जो कुछ भी िै वि सब कुछ विी बनी िुई िै, इसभलए यिााँ जो कुछ 

िै, आंतररक यथाथिता में और कुछ निीं केवल विी एक भगवान ्िैं, सब कुछ वासदेुव िैं, और वे उन्िें केवल ववश्व 

के परे रिनेवाले परमेश्वर के रूप में िी निीं पजूत ेअवपत ुयिााँ इस जगत ्में, उनके एकामम समवा अखण्ि रूप में 
तथा प्रमयेक पथृक् पथृक् जीव में भी पजूत ेिैं। वे इस समय को देखत ेिैं, और इसी समय में रित ेऔर कमि करत े

िैं; वे उन्िीं को सब पदाथों के परे जस्थत परम तत्त्व के रूप में तथा जगत ्में जस्थत ईश्वर के रूप में, और जो कुछ 

िै उसके अधीश्वर के रूप में पजूत ेिैं, उन्िीं में ननवास करत ेऔर उन्िीं की सेवा करत ेिैं, उनकी वे यज्ञकमों के 

द्वारा सेवा करत ेिैं, ज्ञान के द्वारा उनकी खोज करत ेिैं और उनके अनतररकत और कुछ निीं केवल उन्िें िी 
सवित्र देखत ेिैं और अपने जीवभाव में तथा अपनी बाह्य और आंतर प्रकृनत में, दोनों िी प्रकार से अपनी समपणूि 
सिा को उन्िीं की ओर ऊपर उठात ेिैं। इस ेिी वे व्यापक, और त्रबल्कुल सिी मागि मानत ेिैं; कयोंकक यिी एकमेव 

परम तथा ववश्वगत और व्यजष्टगत परमेश्वर के समग्र समय का मागि िै। 
 

मिाममा जन इसीभलए मिाममा किे जात ेिैं कयोंकक वे भगवान ् के समस्वरूप को जानत ेिैं इसभलए 

भगवान ्चािे जजस ककसी भी भेष में कयों न आएाँ, वे बािरी आवरण से ववमोहित िुए त्रबना उनके वास्तववक 

स्वरूप को कुछ िद तक पिचान जात ेिैं। चूंकक उनका माया का पदाि िट चुका िोता िै इसभलए उन्िें परमाममा के 

अधचमंय रूप का भी आभास िोता िै और साथ िी िर छोटे से छोटे प्राणी में, यिााँ तक कक भौनतक पदाथों में भी 
उन्िें प्रकट रूप में यि हदखाई देता िै कक परमाममा स्वय ंिी उन सब रूपों में प्रकट िो रिे िैं इसभलए उन रूपों को 
वे अनदेखा निीं करत ेऔर न िी वे उन रूपों के आवरण से भ्रभमत िी िोत ेिैं जो प्रभ ुने स्वय ंके ऊपर िाल रखा िै 

कयोंकक उस आवरण के पीछे वे उन परमाममा का दशिन कर लेत ेिैं और न केवल वे उनका दशिन िी करत ेिैं 
अवपत ुउनस ेप्रेम भी करत ेिैं। और जो कोई चेतना की इस अवस्था में िोगा वि तो 'सविभतूहितरेताः' सभी भतूों 
के हित में रत रिेगा िी, इसके अनतररकत तो वि और कुछ कर िी निीं सकता। इसीभलये छठे अध्याय के 
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इकतीसवें श्लोक में भगवान ्कित ेिैं कक जो योगी एकमव भाव में जस्थत िोकर समस्त भतूों में मझुसे प्रेम करता 
िै वि योगी चािे जजस प्रकार रिे और कमि करे मझुमें िी रिता और कमि करता िै। इस प्रकार यिााँ मिाममाओं 
और ऋवषयों की जस्थनत का वणिन िै। वे परमाममा का उनके समस्वरूप में भी दशिन करत ेिैं और इस प्रकृनत के 

अदंर जो अभभव्यकत रूप उन्िोंने धारण ककय ेिैं उनमें भी वे उन्िीं परमाममा का िी दशिन करत ेिैं। वास्तव में तो 
परमाममा स्वय ंको िी तो देख रिे िैं कयोंकक उनके अनतररकत तो अन्य कोई सिा िै िी निी।ं वे स्वय ंिी प्रकृनत िैं 
और स्वय ंिी परुुष िैं जो स्वय ंका िी साक्षक्षमव करत ेिैं। परंत ुिमारा जजस प्रकार का ताना-बाना बना िुआ िै 

उसमें िमारी इंहरयााँ िमें इतने सारे रूप हदखाती िैं और उन रूपों के पीछे के एकमव को, उन परमाममा को चकू 

जाती िैं। परंत ुमिाममा जन अपनी इन इंहरय सीमाओं को तो़िकर बाह्य प्रतीनतयों के पीछे प्रभ ुकी झलक पा 
लेत ेिैं। वे अपने परम ्वप्रय को सवित्र देखत ेिैं इसभलए उन्िें कोई भय निीं रिता। 

vi.31 

 

गीता वतिमान प्रसगं में जजस चीज का वणिन कर रिी िै वि कोई केवल एक दाशिननक या तत्त्वसबंधंी 
बात िी निीं अवपत ुभावाममक बात भी िै। इससे तो सारे जीवन का स्वरूप िी बदल जाता िै। गीता इन्िी ं
भावाममक तत्त्वों का अधधकाधधक ननरूपण करती जाएगी कयोंकक अब वि भजकतयोग की ओर म़ुिती जा रिी िै। 
पिल ेछः अध्यायों में कमि और ज्ञान का समन्वय और उसके बाद सातवें अध्याय में ज्ञान और भजकत का 
समन्वय साधने के बाद अब आग ेगीता कमि, ज्ञान और भजकत तीनों का समन्वय साधने की ओर अग्रसर िो रिी 
िै। भगवान ्कित ेिैं कक जो कमि उनके भलए और उनकी भजकत के रूप में ककय ेजात ेिैं वे िी सच्चे कमि िैं बाकी 
सारे तो अकमि िैं। जब व्यजकत अपने आप को पथृक् समझकर अिमाममक चेतना से कमि करता िै तब वि कमि 
न करके अकमि िी करता िै। कमियोग तो केवल विी िै जो प्रभ ु से प्रेम के कारण ककया जाता िै। िमारे 

श्रीअरववन्द आश्रम का आधार िी यिी िै कक श्रीमाताजी से प्रमे के वशीभतू िो कायि करना। 
 

अतः, यिी पणूि समय, उच्चतम और ववस्ततृतम ज्ञान िै। भगवान ्ववश्वातीत िैं, सनातन पररह्म िैं, 
जो अपनी देशकालातीत सिा से, अपनी स्वय ंको सिा और प्रकृनत से इस सारी वजैश्वक अभभव्यजकत को देश और 

काल के अन्दर धारण करत ेिैं। वे िी वे परमाममन ्िैं जो जगत ्के रूपों और गनतयों को अतंरीय आममा िैं। वे िी 
परुुषोिम िैं जजनका कक सब जीवाममा और प्रकृनत, सारा आममभाव और इस जगत ्का या ककसी भी जगत ्का 
सारा भतूभाव आमम-सकंल्पन (self-conception) और आमम-स्फूनत िकरण (self- energising) िै। वे िी सब भतूों 
के अननविचनीय परमेश्वर िैं, जो प्रकृनत में आववभूित िुई ननज शजकत को अपने आजममक ननयतं्रण के द्वारा 
जगत ् के चिों और उन चिों में प्राणणयों के प्राकृत ववकास में उद्घाहटत करत े रित ेिैं। जीव. व्यजष्ट परुुष, 

प्रकृनतस्थ आममा, उन्िीं की सिा से अजस्तमवमान िै, उन्िीं की चेतना के प्रकाश से सचतेन िै, उन्िीं के सकंल्प 

और शजकत से जजसमें ज्ञान-शजकत, इच्छाशजकत और कियाशजकत िै, उन्िीं के हदव्य ववश्वभोग से जो अजस्तमव 

का भोग करता िै, और उन्िीं से इन ववश्वचिों में आया िै। 
 

परमाममा के ये चार रूप िैं : परंरह्म, परमाममा, परुुषोिम, परमेश्वर। िालााँकक ये सब िैं एक िी परंत ु

चार भभन्न कियाओं के अनसुार देखन ेके कारण िम उन्िें चार नाम दे देत ेिैं। जब उन्िें आममा के दृजष्टकोण से 
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देखें तो वे परमाममा िैं। जब सविजस्थत रह्म के रूप में जगत ्की व्याख्या करें तो वे परंरह्म िैं। सबके ननयतंा 
ईश्वर के रूप में देखें तो वे परमेश्वर िैं और यहद सब कुछ का साक्षक्षमव करने वाले परुुष के रूप में जगत ्की 
व्याख्या करें तो वे परुुषोिम िैं। इन्िीं की ओर समग्र रूप से चलने के भलए अब कमि, ज्ञान और भजकत के 

समन्वय को साधने का सतू्र हदया जा रिा िै। 
 

II. कमि, भजकत और ज्ञान 

 

मनषु्य की अतंराममा यिााँ भगवान ्का िी आंभशक आममप्राकट्य िै, जो जगत ्में भगवान ्की प्रकृनत के 

कमों के भलये स्वतः-सीभमत िुई िै, प्रकृनतजीवभतूा। अपने आममतत्त्व में व्यजकत भगवान ् के साथ एक िै।... 
प्रकृनत की ननमनतर बाह्य-प्रतीनत में एक प्रकार के अज्ञान और अिंकारमय पाथिकय के कारण यि जीव 'एकमेव' 

से सविथा भभन्न प्रतीत िोता िै और इस पथृकाममक चेतना में रित ेिुए अपने अिंपरक सखु-भोग और जगत ्में 
अपने व्यजकतगत अजस्तमव और अन्य देिधारी मनों और प्राणों के साथ अपने बाह्य सबंधंों की प्रयोजनभसद्धध 

के भलए िी धचतंन, इच्छा, कमि करता और उसी में सखु-भोग लेता प्रतीत िोता िै। परन्तु वास्तव में उसकी सारी 
सिा, उसका सारा धचतंन, उसकी सारी इच्छा, कमि और भोग भगवान ्की सिा, भगवान ्के ववचार, सकंल्प, कमि 
और प्रकृनत के भोग का िी एक प्रनतत्रबमब मात्र िोता िै - ऐसा प्रनतत्रबमब जो तब तक अिंकारमय और ववकृत िी 
रिता िै जब तक जीव अज्ञान में रिता िै। अपने-आप के इस समय पर लौटना, इसे पनुः प्राप्त कर लेना िी 
उसकी मजुकत का सीधा साधन िै, अज्ञान की दासता से छूट ननकलने का उसके भलए यिी सबसे ववशालतम और 

ननकटतम द्वार िै। चूाँकक वि एक आममा िै, एक ऐसी अतंराममा जो मन और तकि शजकत की, इच्छाशजकत और 

ऊजिस्वी कमि की, भावना और सवंेदना की तथा अजस्तमव का आनन्द पाने की प्राण की कामना की प्रववृि से 

यकुत िै, अतः इन्िी ंसब शजकतयों को भगवन्मखुी कर देने से उसके भलए अपने परम समय पर पनुः लौटना 
पणूितया सभंव िो सकता िै। उस ेपरमाममा और रह्म के ज्ञान से जानना िोगा; उसे अपनी प्रेम-भजकत और 

आराधना परम ्परुुष की ओर मो़ि देनी िोगी; उस ेअपने सकंल्प और कमों को परम जगदीश्वर के अधीन करना 
िोगा। तब वि ननमन प्रकृनत से हदव्य प्रकृनत की ओर अग्रसर िोता िै… 

vii-5 

 

प्रश्न : मन और प्राण के बाह्य सपंकों और सबंधंों को ककस प्रकार मयागा जाए जजनमें कक िम सब 

समय भलप्त रित ेिैं और जजसके कारण िम वास्तववक चीज को अनदेखा कर देत ेिैं? 

 

उत्तर : इन्िें छो़िा निीं जा सकता अवपत ुदसूरी हदशा में मो़िना प़िता िै। कमिप्रधान व्यजकत अपने कमों 
को अधधकाधधक भगवान ् के ननभमि करने का प्रयास करता िै। ज्ञानमागी ध्यान-धचतंन, रह्म की कल्पना, 
धारणा, तत्त्वधचतंन आहद अनेकानेक पद्धनतयों का सिारा लेकर उन्िीं में लीन िोने का प्रयास करता िै और उस 

ओर अपनी सारी ववृियों को मो़िने का प्रयास करता िै। भावप्रधान व्यजकत अपने भावों को उस ओर मो़िने का 
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प्रयास करता िै। अपने गठन के अनसुार व्यजकत ककसी भी एक के सिारे अपनी गनतयों को उस ओर मो़िने का 
प्रयास करता िै और धीरे-धीरे अन्य हिस्सों पर उसका प्रभाव फैलता जाता िै जजसस ेकक अन्य हिस्स ेभी उस ओर 

म़ुिने लगत ेिैं। गीता सभी भागों को भगवान ्की ओर मो़िने की मााँग करती िै। गीता ने अपनी भशक्षा का आरंभ 

कमों को भगवन्मखु करने से ककया और कमियोग का ननरूपण ककया। कमि का ननरूपण करत-ेकरत ेगीता उसमें 
यि कित ेिुए ज्ञान का समावशे करती िै कक ज्ञान कमों से शे्रष्ठ िै और उसी के द्वारा सच्चे कमि ककये जा सकत े

िैं। इस प्रकार गीता कमि और ज्ञान का समन्वय साधती िै। इनका ननरूपण करत-ेकरत ेवि इस त्रबन्द ुतक 

पिुाँचती िै कक ज्ञाननयों में भी जो भगवान ्का भकत िै विी शे्रष्ठ िै। इस प्रकार ज्ञान और कमि में एक नए तत्त्व - 

भजकत - का समावेश कर वि इन तीनों का समन्वय साधती िै। मन की प्रववृि िै ज्ञान अजजित करने की, इच्छा 
शजकत की प्रववृि िै कुछ सभंसद्ध करने की, अपने आप को पररपषु्ट करने की, और भावाममक पक्ष की प्रववृि िै 

भावना के द्वारा आनदं प्राप्त करने की। पर इन सभी भागों में प्राण का प्रवेश िोता िै और वि इन सभी के 

माध्यम से सखु बटोरने की कोभशश करता िै। आरंभ में जब व्यजकत कुछ आजस्तक िोता िै और अपने से 

अनतररकत ककसी उच्चतर ववधान या ककसी उच्चतर सिा को स्वीकार करता िै तब वि अपने सखु की पजुष्ट के 

भलए उसकी सिायता लेने के भलए उसकी ओर म़ुिता िै। उसकी ओर म़ुिने में उसके अनेक िेत ुिो सकत ेिैं। या 
तो वि अपने ककसी सकंट या समस्या के समाधान के भलए, अपने ककसी िेत ुया उद्देश्य की पनूत ि या भसद्धध के 

भलए या कफर ककसी प्रकार की जजज्ञासा को शांत करने के भलए उसकी ओर म़ुि सकता िै। आरंभ में इन ककन्िीं भी 
िेतओुं से व्यजकत भगवान ्की ओर म़ुिता िै और इस प्रकार यि आदान-प्रदान आरंभ िो जाता िै और तब तक 

चलता रिता िै जब तक कक व्यजकत को यि अनभुव निीं िो जाता कक भगवान ्केवल ककसी स्वाथि भसद्धध िेत ुिी 
ननकट जाने योग्य निीं िैं अवपत ुउनकी स्वय ंकी चाि रखना और उन्िें प्राप्त करना तो इन सब ननमन िेतओुं से 

अनतंतः शे्रष्ठ, आनदंदायक और तजुष्टप्रद िै। इस प्रकार यि एक ववकासिम िै जजसमें आरंभ में व्यजकत अपने 

अिं के अनतररकत अन्य ककसी सिा को स्वीकार निीं करता और केवल अपने परुुषाथि को िी अपने अिं की तजुष्ट 

का एकमात्र साधन मानता िै। उस अवस्था से कुछ ववकभसत िोकर वि कुछ आजस्तक बनता िै और अपने 

परुुषाथि के साथ िी साथ ककसी अन्य ववधान और सिा को भी स्वीकार करने लगता िै और अपनी तजुष्ट के भलए 

उसकी सिायता की पकुार करता िै। धीरे-धीरे जब उसका आदान प्रदान उस सिा के साथ, भगवान ् के साथ 

बढ़ता िै तब वि उनके स्वरूप के ववषय में कुछ अधधक सज्ञान िोता िै। और तब वि उनस ेसखु खोजने की 
बजाय उन्िी ंकी सिा में आनदं लेने लगता िै। उस ेअपने सभी भागों की पररपनूत ि उन्िीं में अनभुव िोने लगती िै 

और वि यि जान जाता िै कक सभी सखुों के मलूस्रोत केवल वे िी िैं इसभलए बदु्धधमानी इसी में िै कक ककन्िीं भी 
परोक्ष साधनों के माध्यम से सखु खोजने की चेष्टा करने की बजाय जो सच्च ेआनदं के ननधान िैं उन्िीं के पास 

जाया जाए, उन्िीं की सिा में गोता लगाया जाए। इस ेिी सिा का समग्र रूप से भगवान ्की ओर म़ुिना कित ेिैं। 
परंत ुयि समग्र म़ुिाव आरंभ में िी सभंव निीं िोता कयोंकक िमारे अदंर अनेकानेक ऐस ेभाग िोत ेिैं जजनके 

अपने-अपने ननहित ननमन उद्देश्य िोत ेिैं और वे उन्िीं को परूा करने की चेष्टा करत ेरित ेिैं। परंत ुयहद एक बार 

व्यजकत में यि सकंल्प आ जाए कक सब कुछ के बावजूद उस ेअपने आप को भगवान ्की ओर मो़िना िै तब कफर 

धीरे-धीरे आरोिण का मागि खलु जाता िै। अतः एक बार जब व्यजकत को भगवान ्की सिा का कुछ स्पशि प्राप्त 
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िो जाए, उनका कुछ आस्वादन प्राप्त िो जाए तब कफर वि अधधकाधधक उन्िीं की ओर अपने सभी भागों को 
मो़िने का प्रयास करने लगता िै कयोंकक उनके अदंर उसे जो सखु, शांनत, प्रकाश, प्रेम, आनदं, पररपनूत ि आहद 

प्राप्त िोत ेिैं वे तो अन्य किीं ककसी चीज से उस ेप्राप्त िी निीं िोत।े परंत ुइस अवस्था के बाद भी एक अवस्था िै 

जिााँ व्यजकत भगवान ्में आनदं खोजने की बजाय उन्िीं का िो जाना चािता िै और अपनी सपंणूि सिा को उन्िी ं
को समवपित कर देता िै ताकक वे उसका अपने सकंल्प की अभभव्यजकत के भलए जैसा चािे वसैा उपयोग करें। यिी 
पराभजकत िै। इसभलए जब कित ेिैं कक 'योग भगवान ्के हित ककया जाता िै' तो इसका अथि यि निीं िोता कक 

िमें भगवान ्प्राप्त िो जाएाँ, अवपत ुयि िोता िै कक िम पूणि रूप से भगवान ्के िो जाएाँ और वे िमारी सिा का 
उपभोग करें। पराभजकत में तो इतना शदु्ध भाव िोता िै कक वि अपनी ननजी तजुष्ट के ववषय में तो कुछ सोच िी 
निीं सकती। उसका भाव तो एकमात्र यि िोता िै कक उसके प्रेमास्पद उसका उपभोग करें और उसी में उस ेपरम 

आनदं की अनभुनूत िोती िै। इस प्रकार ये सभी आरोिण की ववभभन्न अवस्थाएाँ िैं। परंत ुवतिमान में गीता िमारे 

सभी भागों को भगवान ्की ओर मो़िने की मााँग करती िै कयोंकक इसी म़ुिाव के द्वारा अज्ञान से मजुकत िो सकती 
िै। 
 

जीव का भगवान ्की ओर इस प्रकार सविभाव से म़ुिना िी गीता के ज्ञान, कमि और भजकत के समन्वय 

को शानदार ढंग से स्थावपत करता िै। इस प्रकार भगवान ्को सविभावेन जानना उन्िें इस रूप में जानना िै कक वे 

िो 'एकमेव भगवान'् आममा में िैं, समस्त अभभव्यजकत में िैं और समस्त अभभव्यजकत के परे िैं, - और यि सब वे 

एक िी साथ और एक िी समय में िैं। परन्त ुकफर भी, उन्िें इस प्रकार जानना भी पयािप्त निीं िोता जब तक कक 

उसके साथ-िी-साथ हृदय और अतंःकरण का तीव्र रूप से भगवन्मखु उमथान न िो जब तक कक वि एकननष्ठ 

और साथ-िी-साथ सविसमावेशी प्रेम, भजकत और अभीप्सा को प्रज्ज्वभलत न कर दे। ननश्चय िी वि ज्ञान जो 
ककसी अभीप्सा से यकुत न िो, जो ककसी उन्नयन से अनपु्राणणत निीं िोता, वि कोई सच्चा ज्ञान निीं िै, कयोंकक 

वि तो केवल बौद्धधक रूप से देखन ेकी किया और व्यथि ज्ञान-सबंधंी प्रयास मात्र िी िो सकता िै। भगवान ्का 
दशिन अननवायि रूप से भगवान की भजकत और उन्िें ढूाँढ़ने की सच्ची लगन ले आता िै, - अपने स्वयं-भसद्ध 

स्वरूप में िी भगवान ्के भलए लगन निीं अवपत ुउन भगवान ्के भलए भी जो िमारे अन्दर िैं और उन भगवान ्के 

भलए भी जो कक जो कुछ भी िै उस सबके अन्दर िैं। बदु्धध से जानना केवल समझना िै और यि एक कारगर 

आरंभ-त्रबदं ुिो सकता िै, - पर साथ िी, िो सकता िै ऐसा न िो. और अवश्य िी ऐसा निीं िोगा यहद उस ज्ञान में 
कोई सच्चाई न िो, सकंल्प में इसकी आंतररक अनभुनूत के भलए कोई उमकण्ठा न िो, अतंभािव में कोई शनत न 

िो, आममा के अन्दर कोई पकुार न िोः कयोंकक तब उसका अथि िोगा कक मजस्तष्क ने केवल बािरी रूप से िी 
समझा िै, परंत ुआंतररक रूप से आममा ने कुछ निीं देखा िै। वास्तव में यहद िम अपनी जस्थनत देखें तो िम 

पाएाँग ेकक िम अधधकांशतः अपने कामपरुुष की तजुष्टयों में िी लगे रित ेिैं और चूंकक उसी भाग को अधधकाशं 

पोषण भमलता िै इसभलए विी हृष्ट-पषु्ट िोता िै जबकक दसूरे भाग कुपोवषत और नतरस्कृत रित ेिैं। इसभलए 

यहद मजस्तष्क, बदु्धध आहद भागों में छोटा-मोटा ज्ञान िो भी तो वि कामनाओं आहद के नीचे दब ेिोने के कारण 

प्रभावी निीं िोता। उसमें इतनी शजकत निीं िोती कक वि जीवन पर कोई प्रभाव िाल सके, िमारे कमों को 
सचंाभलत कर सके। इसभलए भले िी बदु्धध में ककसी प्रकार का कोई क्षीण आदशि या ज्ञान िो तो भी िमारे कमि तो 
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केवल प्राणणक इच्छाओं-कामनाओं की सेवा में िी लगे रित ेिैं। िमारी आममा को पोषण तो तब प्राप्त िोता िै जब 

व्यजकत परमाममा की ओर अभभमखु िो तथा उन्िें अभभव्यजकत का अवसर प्रदान करे। िमारे हृदय की गिरी 
अभीप्सा को अभभव्यजकत का जजतना िी अधधक अवसर प्राप्त िोगा उतना िी पोषण िमारी अतंराममा को 
भमलेगा और वि सदुृढ़ िोती जाएगी। वतिमान में तो अधधकांशतः कामपरुुष को िी अपनी अभभव्यजकत का मौका 
भमल रिा िै। परेू ववश्व में केवल इसी की तजुष्ट पर अधधकाधधक ध्यान हदया जा रिा िै। वतिमान सभ्यता तो 
प्रधानतः इसी पर कें हरत िै कक ककस प्रकार अधधकाधधक प्राणणक सखु-भोग की पनूत ि िो सके। िमारी सारी 
व्यवस्थाएाँ, ससं्थाएाँ, भशक्षा आहद लगभग सभी प्रमयक्ष या परोक्ष रूप से एकमात्र इसी उद्देश्य की पनूत ि के साधन 

जुटाने में लगी िैं। सामान्यतः िमारी तथाकधथत ऊाँ ची से ऊाँ ची चीजें भी केवल एक भभन्न रंग-रूप में इसी की 
पनूत ि में लगी िैं। और चूंकक िम चेतना की एक ऐसी अवस्था में रित ेिैं जिााँ िमें केवल सखु-भोग की तजुष्ट िी 
नजर आती िै, इसभलए कोई भी गभंीर ज्ञान, अतंबोध, गिरी अभीप्सा आहद िमसे दरू रित ेिैं और िमें उनका 
जरा भी स्वाद प्राप्त निीं िोता। 
 

अतंःसिा से जानना िी सच्चा ज्ञान िै, और जब अतंःसिा प्रकाश द्वारा स्पशि की जाती िै तब जजस 

चीज को उसने देखा िै उसे आभलगंन करने, ग्रिण करने के भलए वि उठ ख़िी िोती िै, उस ेअधधकृत करने के भलए 

वि लालानयत िो उठती िै, उस ेअपने अन्दर और अपने-आप को उसके अन्दर रूपाजन्वत करने के भलए अथक 

प्रयास करती िै, उसने जो दशिन ककया िै उसके वभैव के साथ एक िोने के भलए पररश्रम करती िै। इस अथि में 
ज्ञान अभभन्नता या तादाममय की ओर जागनृत िै, और चूाँकक अतंःसिा चेतना और आनन्द के द्वारा, प्रेम के 

द्वारा, ननजस्वरूप का जो कुछ दशिन उस ेिुआ िै उसकी वप्र और उसके साथ एकमव के द्वारा आमम-साक्षामकार 

प्राप्त करती िै, इसभल ज्ञान जागतृ िोने पर अवश्य िी इस सच्चे और एकमात्र पणूि साक्षामकार की हदशा में एक 

सवािनतशयी अतंःप्रेरणा ले आता िै। यिााँ जजस तत्त्व का ज्ञा िोता िै, वि कोई बाह्य ववषय निीं, अवपत ु हदव्य 

परुुष का, िम जो कुछ भी। उसकी आममा और प्रभ ुका ज्ञान िोता िै। उनमें एक सविग्रािी आनदं औ उनके प्रनत 

एक गभंीर और रववत प्रेम और भजकत िी इस ज्ञान का अवश्यभंाने पररणाम और इसकी स्वय ंआममा िी िै। और 

यि भजकत हृदय की िी कोर एकांगी खोज निीं, अवपत ुसपंणूि सिा का िी अपिण िै। इसभलए अवश्य िै यि एक 

यज्ञ का रूप भी ले लेगा; कयोंकक इसमें िमारे सभी कमों का ईश्वर के प्रनत दान िोता िै, िमारी सारी सकिय 

अतंबािह्य प्रकृनत का उसकी प्रमयेक आममननष्ठ और प्रमयेक वस्तनुनष्ठ किया में अपने वप्रय भगवान ्के प्रनत 

समपिण िोता िै। िमारी समस्त आममननष्ठ कियाएाँ उन्िीं में गनत करती िैं और उन्िों प्रभ ुऔर आममा को 
अपनी शजकत और प्रयास के मलूस्रोत और लक्ष्य के रूप में खोजती िैं। िमारी समस्त बाह्य अथवा वस्तनुनष्ठ 

कियाएाँ जगत ्में उन्िीं की ओर गनतमान िोती िैं और उन्िी ंको अपना लक्ष्य बनाती िैं, भगवमसेवा के कायि का 
ऐसे जगत ्में आरंभ कराती िैं जजसकी ननयामक शजकत िमारे वे अतंःस्थ भगवान ्िैं जजनके अन्दर िम जगत ्

और उसके प्राणणयों के साथ एकाममा िैं। कयोंकक, जगत ्और आममा, प्रकृनत और प्रकृनतस्थ परुुष दोनों उसी 'एक' 

की चेतना से प्रकाशमान िैं और दोनों िी उन्िीं परामपर परुुषोिम के िो आन्तर और बाह्य ववग्रि िैं। इस प्रकार 

एकमेव आममा और आममभाव के अन्दर बदु्धध, हृदय और सकंल्प का समन्वय साधधत िोता िै और इसके साथ 
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इस पणूि भमलन में, इस सविसमावेशी भगवमसाक्षामकार में, इस हदव्य योग में ज्ञान, भजकत और कमि का समन्वय 

साधधत िोता िै। 
 

परन्त ुइस जस्थनत तक ककंधचममात्र भी पिुाँचना अिंबद्ध प्रकृनत के भलये कहठन िै। और इस जस्थनत की 
ववजयी और समस्वर पणूिता पर पिुाँचना तो तब भी सगुम निीं िोता जब िमने अन्ततः और सदा के भलए इस 

मागि पर कदम रख हदय ेिोत ेिैं। 
 

प्रश्न : कया िम कि सकत ेिैं कक भजकत का स्रोत ज्ञान िै? 

 

उत्तर : भजकत का स्रोत ज्ञान निीं िै। िम कि सकत ेिैं कक ज्ञान आने से भजकत के मागि का रो़िा िटता िै 

अन्यथा तो ज्ञान अपने आप में अधूरा रिता िै जो कक भजकत के मागि में बाधक िोता िै। जब सच्चा ज्ञान आ 

जाता िै तब वि भजकत के मागि में बाधक निीं अवपत ुसिायक िो जाता िै। परंत ुइसका यि अथि निीं िै कक 

भजकत का स्रोत ज्ञान िै। अपने आप में भजकत िी िै जो ज्ञान और कमि को अपने साथ समजन्वत कर सकती िै। 
ज्ञान का सामान्यतया जो अथि लगाया जाता िै वास्तव में वि ज्ञान निीं िै। सामान्यतया ज्ञान से िम अथि 
लगात ेिैं कक प्रकृनत-परुुष के भेद का पता लग जाना, रह्म के ववषय में कुछ पता लग जाना, ससंार माया का 
खेल नजर आना, आहद-आहद। परंत ुइसी अध्याय के तीसवें श्लोक में स्वय ंगीता िी किती िै कक यहद बिुत 

दरुाचारी मनषु्य भी अनन्य और पणूि प्रेम के साथ भगवान ्की ओर म़ुिता िै तो वि साध ुमानने योग्य िै। अतः, 
जजसके यि समझ में आ गया कक ससंार में परमाममा िी एकमात्र वरण करने योग्य िैं, विी सच्चा ज्ञानी िै बाकी 
सब तो केवल व्यथि की चेष्टाएाँ या प्रयास मात्र िी िैं। उदािरण के भलए, भले िी कोई व्यजकत ककसी अमकु व्यजकत 

से पिली बार िी भमला िो और उसके ववषय में कुछ भी न जानता िो परंत ुकफर भी उसे अदंर से यि मिससू िो 
सकता िै कक विी व्यजकत उसका आराध्य िै, उसी की सेवा करना उसके सपंणूि जीवन का लक्ष्य िै, उसी के चरणों 
में वि अपना सविस्व अवपित कर सकता िै। भले िी अनेकों लोग उस व्यजकत के पास जात ेिों और उसके प्रनत मन 

में ब़िा आदर भाव भी रखत ेिों परंत ुकोई सच्चा भशष्य िी िै जो उस ेतमक्षण पिचान जाएगा और उसके प्रनत 

आममसमपिण के द्वारा भगवान ्को प्राप्त कर लेगा जबकक दसूरों को उसी व्यजकत के साजन्नध्य से सभंवतः कुछ 

भी प्राप्त न िो। यि पिचान िी सच्चा ज्ञान िै। यिी सच्ची समझ िै। यि एक त्रबल्कुल भभन्न गनत िै, भभन्न भाव 

िै। व्यजकत तब यि निीं सोचता कक अब उस ेज्ञान प्राप्त िो गया िै इसभलए उस ेपरमाममा की ओर चलना 
चाहिये। सच्चे ज्ञान का तो अथि िी यिी िै कक व्यजकत अनायास िी परमाममा की ओर चल प़िता िै। िालााँकक ऐसा 
निीं िै कक परमाममा की इस यात्रा में मागि ननष्कंटक िोगा। जो भी इस मागि पर गए िैं वे सभी एक स्वर से यिी 
कित ेिैं कक यि मागि अमयतं कहठन मागि िै जजस पर कदम-कदम पर धोखे िैं, जाल-घात िैं। परंत ुकफर भी जजस े

एक बार भी भीतर से सच्चा ससं्पशि प्राप्त िो गया िै वि तो ककतनी भी तकलीफों के बावजूद भी उस मागि पर 

आगे बढे़ त्रबना निीं रि सकता। सच्चे ज्ञान में ननश्चयाममकता िोती िै। गोवपयों को सच्चा ज्ञान था इसीभलए 

उद्धव की सारी ज्ञान सरीखी बातों का उन पर जरा भी प्रभाव निीं िुआ। सभी सच्चे आध्याजममक मिापरुुषों के 

जीवन में िम यि बात देख सकत े िैं कक उनकी ननष्ठा अनन्य िोती िै और वे अपने इष्ट के प्रनत ब़ि े
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ननश्चयाममक िोत ेिैं, इस ववषय में उनमें कोई भ्रम निीं िोता। आंतररक ज्ञान और अनभुव ननश्चयाममकता 
लात ेिैं। यहद ऐसा न िोता तो ककस प्रकार या ककस आधार पर एक क्षण में िी व्यजकत अपना सविस्व ककसी पजूा 
के पात्र पर सिषि न्यौछावर कर सकता था। इस ननश्चयाममकता के अभाव में िी तो बिुत से व्यजकत जीवन भर 

यि तय निीं कर पात ेकक वास्तव में करना कया चाहिये और इसी भ्रमपणूि जस्थनत में जीवन बीत जाता िै। परंत ु

ज्यों िी व्यजकत को भीतरी स्पशि प्राप्त िोता िै मयों िी ननश्चयाममकता आ जाती िै कक कया करना चाहिये और 

कया निी ंकरना चाहिये। इस अनभुव को िम केवल मानभसक रूप से कभी भी निीं समझ सकत।े 
------------------------------------- 

* उनकी सिा मन के परे का एक रिस्य िै,  

उसके तौर-तरीके ममयि अज्ञानता को चकरा देत ेिैं;  
सीभमत' अपने नन्िें ववभागों में जस्थत,  

चककत, भगवान ्के सामथ्यि को शे्रय निीं देता  
जो अकजल्पत 'सवं' बनने का सािस करता िै,  

और एक अनन्त की भााँनत सदा देखता और कायि करता िै।  
मानव के तकि  के ववरुद्ध उनका यि अपराध िै,  

ज्ञात िोकर भी ननमय अजे्ञय बन ेरिना,  
सब कुछ िोकर भी कफर इस गुह्य समग्रता को लााँघ जाना,  
'ननरपेक्ष' िोकर 'काल' के एक सापेक्ष जगत ्में ननवास करना,  
शाश्वत और सविज्ञ िोकर जन्म का कष्ट उठाना,  
सविशजकतशाली िोकर 'दैवयोग' और 'ननयनत' से खेल करना,  
'आममा' िोकर भी ज़ि और शून्य बनना,  
असीम, नामरूपातीत िोकर,  

एक देि में ननवास करना, एकमेव और परम िोकर  

पशु एवं मानव एवं देव बनना… 

 

अिजानस्न्त मा ंमढूा मानजषीं तनजमाधश्रतम ्।  
परं भािमजानन्तो मम भतूमहेश्िरम ्।। ११ ।। 

 

११. मढू़ मनजष्य मजझे मानि देह में आधश्रत या आिाससत जानकर मेरी उपेक्षा करत ेहैं क्योंकक िे मेरे सममत भतूों 
के ईश्िर मिरूप, मेरे परं भाि ३, को नहीं जानत।े 
 

ममयि मन आवरणों और बाह्य प्रतीनतयों पर अपने अज्ञ भरोस ेके कारण सभं्रभमत िो जाता िै; वि केवल 

बाह्य मानव शरीर, मानव मन, मानव जीवनचयाि िी देखता िै और उन भगवान ्की कोई मजुकतदायी झलक निी ं
पक़ि पाता जो प्राणी में ननवास करत ेिैं। वि स्वय ंअपने अन्दर के भगविमव की उपेक्षा कर देता िै और दसूरे 

मनषु्यों में भी उस ेनिीं देख पाता, और तब भी जब मानवजानत के अदंर भगवान ्अपने-आप को अवतार और 

ववभनूत के रूप में प्रकट करत ेिैं, वि कफर भी अधंा िी बना रिता िै और प्रच्छन्न भगवान ्की उपेक्षा या अविेलना 
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करता िै, अवजानजन्त मां मढूा मानषुीं तनमुाधश्रतम।् और, जब वि जीववत प्राणी के अन्दर उनकी उपके्षा करता 
िै तब उस बाह्य जगत ्में तो वि उन्िें देख िी कया सकता िै जजसे वि अपने पथृककारी अिंकार की कैद के 

कारण सीभमत मन-बदु्धध के बन्द झरोखों से झााँकता िै। वि ईश्वर को जगत ्में निीं देखता; उन परमेश्वर के 

बारे में वि कुछ भी निीं जानता जो इन ववववध भतूों से पररपणूि लोकों के स्वामी िैं और उन भतूों में ननवास करत े

िैं; वि उस दृजष्ट के प्रनत अधंा िै जजसके द्वारा ससंार में सभी कुछ हदव्य िो उठता िै और जीव स्वय ंअपने 

अतंननिहित भगवान ्के प्रनत जाग उठता िै और भगवान ्का िो जाता िै, भगवमसदृश िो जाता िै। 
 

मोघाशा मोषकमाणुो मोघज्ञाना विचेतसः ।  
राक्षसीमासजरीं चैि प्रकृनत ंमोदहनीं धश्रताः ।। १२।। 

 

१२. िे व्यथ ुकी आशाओ,ं व्यथ ुकमों और व्यथ ुज्ञान िाले होत ेहैं। सच्ची चेतना से शनू्य िे भ्रसमत करने िाली 
राक्षसी और आसजररक प्रकृनत में ननिास करत ेहैं। 
 

जजन लोगों ने सीभमत चीजों के भलए और बदु्धध, देि व इंहरयों की पाधथिव लालसा की तजुष्ट के भलए 

स्वय ंको अनतशय पणूि रूप से अिंमय जीवन में झोंक हदया िै... वे ननमन प्रकृनत के िाथों में जा धगरत ेिैं... वे लोग 

मनषु्य के अन्दर उस राक्षस की प्रकृनत के भशकार िो जात ेिैं जो अपने पथृक् प्राणमय अिंकार की उग्र और 

अदमय भोग-लालसा पर सब कुछ न्यौछावर कर देता िै और उस (प्राणमय अिंकार) को िी अपनी इच्छा, धचतंन, 

कमि और भोग का अधंकारमय देव बना लेता िै। अथवा वे आसरुी प्रकृनत की अिंकारी स्वेच्छा, स्वतःसतंषु्ट 

ववचार, स्वाथांध कमि, स्वतः-सतंषु्ट पर कफर भी सदा असतंषु्ट रिनेवाली बौद्धधकभावापन्न भोग-तषृ्णा के 

द्वारा व्यथि के चककर में घसीट भलए जात ेिैं। परन्त ुदरुाग्रिपवूिक सदा इस पथृककारी अिं-चेतना में जीना और 

उस ेिी अपने सारे कियाकलापों का केन्र बना लेना अपने सच्चे आमम-बोध से सविथा वधंचत िो जाना िै। जो 
मोि-जाल यि आममा के पथभ्रष्ट उपकरणों पर िालता िै वि एक ऐसा सममोिन िै जो जीवन को एक फलिीन 

चककर से बााँध देता िै। भगवदीय और सनातन मापदण्ि से आाँकलन करने पर उसकी समस्त आशा, कमि, ज्ञान 

व्यथि चीजें हदखाई देती िैं, कयोंकक यि मिान ्आशा के भलए द्वार बदं कर देता िै, मजुकतदायी कमि को वजजित कर 

देता िै, प्रबोधनकारी ज्ञान को बािर कर देता िै। यि एक भमथ्याज्ञान िै जो दृश्य जगत ्को देखता िै पर उस दृश्य 

जगत ्के समय को चकू जाता िै, एक ऐसी अधंी आशा िै जो क्षणभगंरु का पीछा करती िै पर सनातन को निी ं
देख पाती, एक ऐसा ननष्फल कमि िै जजसके प्रमयेक लाभ को उससे िोनेवाली िानन लसु कर देती िै और जजसका 
कुल योग केवल भसभसफस (sisyphus) के उस अनतंकालीन पररश्रम के जैसा िोता िै जजसस ेिाथ कुछ निी ं
लगता िै। 
 

महात्मानमतज मा ंपाथ ुदैिी ंप्रकृनतमाधश्रताः ।  
भजन्त्यनन्यमनसो ज्ञात्िा भतूाददमव्ययम ्।। १३ ।। 
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१३. हे पाथ!ु महात्मा, जो दैिी प्रकृनत में ननिास करत ेहैं, मजझे उस अविनाशी के रूप में जानत ेहैं स्जसस ेसममत 

भतू उत्पन्न होत ेहैं, और इस प्रकार जानकर िे अनन्य और पणू ुप्रेम-भस्क्त से मेरी ओर मज़ित ेहैं। 
 

जो मिाममा अपने-आप को उस हदव्यतर प्रकृनत के प्रकाश और ववशालता की ओर खोलत ेिैं, जजसका 
सामथ्यि मनषु्य में िोता िै, वे िी एकमात्र उस पथ पर िोत ेिैं जो आरंभ में बिुत िी साँकरा पर अतं में अमयतं 

ववशाल िोता िुआ मजुकत और पणूिता की ओर ले जाता िै। मनषु्य के अन्दर ननहित देव की वदृ्धध करना िी 
मनषु्य का यथाथि कििव्य िै; इस ननमनतर आसरुी और राक्षसी प्रकृनत का दृढ़ तथा ननरंतर भागवत ्प्रकृनत में 
पररवतिन िी मानव जीवन का सतकि तापवूिक नछपाया िुआ प्रयोजन िै। जैस-ेजैस ेयि वदृ्धध िोती जाती िै, वसै-े

वसै ेआवरण िटता जाता िै और जीव कमि के मििर अभभप्राय को तथा जीवन के यथाथि समय को देखने-समझने 

लगता िै। मनषु्य में ननहित भगवान ्की ओर, जगत ्में ननहित भगवान ्की ओर दृजष्ट खुल जाती िै; वि 

आंतररक रूप से देखती व बाह्य रूप से जानने लगती िै उस अनन्त आममा को, उस अववनाशी को जजसस ेसारे 

भतू उमपन्न िोत ेिैं और जो सब भतूों के अन्दर रिता िै और जजसके द्वारा और जजसके अन्दर यि सब कुछ 

सदा अजस्तमवमान रिता िै। अतः जब यि दशिन और यि ज्ञान अतंराममा को अधधग्रिीत कर लेता िै तब उसकी 
सारी जीवन-अभभलाषा भगवान ्और अनन्त के प्रनत अनतशय प्रेम और अथाि भजकत बन जाती िै। तब मन 

अपने-आप को अनन्य रूप से शाश्वत, अध्याममसिा, धचरजीवी, ववश्वव्यापी, सत ्तत्त्व से सबंद्ध कर देता िै; 

उसके भलये ककसी भी चीज का मलू्य उसी के नात ेिोता िै अन्यथा निीं, और वि उस सवािनन्दमय परुुष में िी 
आनन्द लेता िै। 
 

इसमें मखु्य बात यि िै कक भगवान ्िी सब कुछ िैं और वे िी समय िैं इसभलए उनकी अनन्य रूप से 

भजकत करनी चाहिये। और जो उनकी भजकत निीं करता वि आसरुरक प्रकृनत का िै। 
 

प्रश्न : यिााँ उल्लखे िै कक पथ आरंभ में बिुत साँकरा िोता िै, इसका वास्तव में अथि कया िै? 

 

उत्तर : िमारे परुाने साहिमयों में भी इसका उल्लेख आता िै और श्रीअरववन्द भी उसी बात को यिााँ दोिरा 
रिे िैं कक पथ आरंभ में बिुत साँकरा और बाद में बिुत ववशाल िोता जाता िै। एक ब़ि ेिी सरल रूपक की सिायता 
से इस ेिम यों समझ सकत ेिैं कक जब िम अपने ननवासस्थान से ककसी राजमागि के भलए जात ेिैं तो प्रायः पिल े

िमारे घर के सामने मागि कुछ साँकरा िोगा जो िमें ककसी अधधक ववशाल मागि तक ले जाता िै और उससे आग े

कफर िम एक अधधक ववशाल मागि पर या कफर राजमागि पर जात ेिैं। इसी प्रकार साधना मागि भी प्रमयेक व्यजकत 

के भलए ककसी सीमा तक बिुत िी ववभशष्ट प्रकार का िोता िै। प्रमयेक की एक ववभशष्ट प्रकार की अभीप्सा िोती 
िै। ककसी को भगवान ्भशव के प्रनत अनरुाग िोता िै तो ककसी को ववष्णु के प्रनत। ववष्णु के प्रनत जजन्िें अनरुाग िै 

उनमें भी ककसी को उनके ककसी रूप ववशषे से ववशषे लगाव िोता िै तो ककसी दसूरे को उनके ककसी दसूरे रूप से। 
उस रूप ववशषे में भी लगाव रखन ेवालों में यहद िम देखें तो प्रमयेक अपने भभन्न गठन के अनसुार भभन्न-भभन्न 

तरीके से उस ेपजूता िै, भभन्न तरीके से उसके पास जाता िै। इसभलए जब िम साधना आरंभ करत ेिैं तो कया करें 
और कया न करें ये ननयम ब़ि ेिी सनुनधािररत, सख्त और बाध्यकारी प्रकार के िोत ेिैं कयोंकक जब िम आरंभ 
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करत ेिैं तब चेतना इतनी पयािप्त नमनीय और ववशाल निी ंिोती कक उस ेअधधक छूट दी जा सके। परंत ुज्यों-
ज्यों व्यजकत इन ननयमों का पालन करत ेिुए मागि पर अग्रसर और ववकभसत िोता जाता िै मयों-िी-मयों उसके 

भलए वे ननयम कफर उतने कठोर और बाध्यकारी निीं रि जात ेबजल्क अधधक नमनीय िोत ेजात ेिैं। 
 

यहद िम अपने मलू स्रोत सजच्चदानदं को देखें तो विााँ चतेना का अनतं ववस्तार िै परंत ुज्यों-ज्यों 
चेतना नीचे उतरती िै मयों-मयों वि सकंीणि िोती जाती िै। ज़ि-भौनतक तक आत-ेआत ेतो वि इतनी सकंीणि िो 
जाती िै कक लगभग चेतना का ववलोम िी प्रतीत िोने लगता िै। इसभलए जब िम चेतना के इस ननचल ेछोर से 

अपने मलू स्रोत तक पनुः लौटन ेकी यात्रा आरंभ करत ेिैं तो स्वाभाववक िी िै कक रास्ता आरंभ में साँकरा िी 
िोगा। यि एक देखन ेका तरीका िै। इस ेवहैदक रूपक के अनसुार भी देखा जा सकता िै। आरंभ में िमारे अदंर 

मनोवजै्ञाननक शजकतयााँ सषुपु्त अवस्था में िोती िैं, किने का अथि िै कक िमारे अदंर दैवीय शजकतयों की किया 
ब़िी िी क्षीण रिती िै, परंत ुज्यों-ज्यों वि किया बढ़ती जाती िै मयों-िी-मयों िमारी चेतना ववशाल िोती जाती िै 

और िमारा कायिक्षते्र और प्रभावक्षेत्र अधधकाधधक ववशाल िोत ेजात ेिैं। इस बात को िम योगी श्रीकृष्णपे्रम के 

जीवन के उदािरण से भी समझ सकत ेिैं। अपनी साधना के आरंभभक समय में उन्िोंने वषै्णव उपासना पद्धनत 

और ततं्र के सारे ननयमों को अक्षरशः अपनाया और त्रबल्कुल सख्त रूप से उनका पालन ककया। उन्िोंने कठोर 

रूप से शारीररक, मानभसक, भावनाममक शदु्धता का पालन ककया। जब एक बार उपिासवश छे़िखानी करत ेिुए 

ककसी ने उनस ेकिा कक, "यहद मेरी ववधवा दादी इन सब किया-ववधध का पालन करती तब तो मैं समझ सकता 
था, परंत ुआपका तो इतना भभन्न अतीत रिा िै। पीछे आपके कैमरीज के हदनों में आपने खूब गोमांस तक भी 
अवश्य िी खाया िोगा! तो आप ये सब शास्त्रसममत सयंमों का पालन कैस ेकर पात ेिैं?" इसका उन्िोंने जो उिर 

हदया वि ब़िा िी माभमिक था। उन्िोंने किा, "...मझुे लगता िै कक कोई भी आमम-आरोवपत अनशुासन, चािे वि 

बािरी िो या आंतररक, आज के समय में एक बिुत अच्छी चीज िै जब कक िर प्रकार का सामाजजक या 
व्यजकतगत अकुंश या सयंम णख़िकी से बािर फें क हदय ेजाने की प्रकिया में िै। और साथ िी इसभलए कयोंकक बस 

यिी वि पथ िै जो उनके द्वारा तयैार ककया गया िै जो मेरे से पिल ेजा चुके िैं और लक्ष्य तक पिुाँच चुके िैं। 
अभी-अभी पथ पर प्रवेश ककया िुआ मैं यि किने वाला िोता कौन िूाँ कक 'मैं यि करूाँ गा और वि निीं, यि 

अनशुासन तो स्वीकार करंूगा परंत ुवि निीं?' मैं तो परेू का परूा िी स्वीकार करता िूाँ।"* और वास्तव में उनका 
परूा जीवन इस बात का जीवतं उदािरण था। उन्िीं के जीवन विृांत में िम पात ेिैं कक ककस प्रकार बाद के समय 

में उन्िोंने अपने बाह्य अनशुासनाममक ननयमों को बिुत कुछ नमनीय और सविसमावशेी बना हदया। इसी से 

िमें इस बात का पता लगता िै कक ककस प्रकार पथ आरंभ में सकंीणि िोता िै पर बाद में अमयधधक ववशाल बन 

जाता िै। 
 

योग की ववभभन्न ववचारधाराओं में िम पात ेिैं कक उनमें से अधधकाशं कुछ सकंीणि या एकांगी ववषय पर 

आकर रुक जाती िैं परंत ुगीता के ननरूपण में िम पात े िैं कक वि सभी ववचारधाराओं और पद्धनतयों को 
प्रनतध्वननत करती िुई उन सभी का समन्वय साध देती िै और अन्त में उन सबकी सीमाओं को तो़ि कर 

'सविधमािन्पररमयज्य' का उपदेश करती िै। गीता के ऐसे ववकासिम के ववषय में जब ककसी ने श्रीअरववन्द से 
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पछूा कक गीता ने अपना परम रिस्य 'सविधमािन्पररमयज्य' आरंभ में िी कयों निीं दे हदया, तब इसके उिर में 
उन्िोंने किा कक धमों को मयागने के भलए पिल ेव्यजकत के पास कोई धमि तो िोने चाहिये। इसीभलए व्यजकत को 
पिल े ववभभन्न धमों की सिायता से, अथाित ् ववभभन्न मानभसक, मनोवजै्ञाननक आधारों पर अपने आपको 
ववकभसत करना िोता िै और जब एक बार उसका भली-भााँनत ववकास िो जाए तभी तो वि उनका मयाग करने की 
जस्थनत में िोगा। अन्यथा त्रबना पिल ेउन धमों को अपनाए वि उनका मयाग कर िी कैसे सकता िै। इसी प्रकार, 

श्रीअरववन्द कित ेिैं कक मनषु्य के ववकास में अिं पिले सिायक िोता िै और कफर जब उसकी उपयोधगता 
समाप्त िो जाती िै तब उससे ऊपर उठा जा सकता िै। 
 

चेतना के ववकासिम में भी िम देख सकत ेिैं कक ज़िभौनतक पदाथि पणूि रूप से ननयमों से बाँधा िुआ िै 

और ज्यों-ज्यों िम चेतना के उच्चतर स्तरों पर आरोिण करत ेिैं मयों-मयों अधधक स्वततं्रता आती जाती िै। 
ज़िभौनतक से अधधक स्वततं्रता प्राण में िोती िै और उससे अधधक मन में िोती िै। इस प्रकार इन सभी तरीकों से 

िम देख सकत ेिैं कक आरंभ में चेतना सकंीणि िोती िै और उिरोिर ववकास के साथ वि अधधकाधधक ववशाल 

िोती जाती िै। 
सतत ंकीतयुन्तो मा ंयतन्तश्च दृढव्रताः । 

नममयन्तश्ि मा ंभक्त्या ननत्ययजक्ता उपासत े।। १४।। 
 

१४. मेरी ददव्य कीनत ुका सतत ्मतिन करत ेहजए, आध्यास्त्मक यत्न में दृढ़ स्मथत होकर, मेरे आग ेनतममतक 

होकर, ननत्य योग यजक्त होकर िे भस्क्तपिूकु मेरी उपासना करत ेहैं। 
 

समस्त वाणी और सपंणूि धचतंन उस ववश्वव्यापी मििा, प्रकाश, सौन्दयि, शजकत और समय का एक 

स्तनुत-गान बन जाता िै जजसने अपनी महिमा सहित अपने-आप को उस मानव-आममा के समक्ष प्रकट ककया िै 

और यिी उसकी उन एकमेव परम ्आममा और अनन्त परुुष की उपासना िोती िै। बाह्य प्रस्फुटन के भलए 

अतंःसिा का सदुीघि काल से चला आ रिा दबाव अब अतंराममा में भगवान ्को प्राप्त करने और प्रकृनत में 
भगवान ्को भसद्ध करने की एक आध्याजममक चषे्टा और अभीप्सा का रूप धारण कर लतेा िै। सपंणूि जीवन उन 

भगवान ्और इस मानव-आममा का सतत ्योग और एकीकरण बन जाता िै। यिी सवांगीण भजकत का कायि-
स्वरूप िै; समवपित हृदय से शाश्वत परुुषोिम के प्रनत यज्ञ के द्वारा यि िमारी समस्त सिा और प्रकृनत का एक 

साथ उमथान साधधत कर देता िै। 
---------------------------------------- 

* योगी श्रीकृष्णपे्रम, पषृ्ठ xviii 

इसी कारण िमारे परुाणों में जजस रूप में वहैदक समय का ननरूपण िुआ िै वि मानव सिा के ववभभन्न 

भागों के भलए उस समय को ग्राह्य बना देता िै। वेदों में जजस रूप में उसका ननरूपण िुआ िै वि तो त्रबना अतंबोध 

के सगुम निीं िै। परंतु परुाणों में कथाओ,ं रूपकों आहद अनेक माध्यमों से उसी समय का ननरूपण िुआ िै जजसका 
कक पठन, श्रवण, धचतंन, गायन आहद करने से प्रमयक्ष या अप्रमयक्ष रूप से वि िमारे ववभभन्न भागों पर अपना 
प्रभाव िालता िै। इसीभलए कथा-श्रवण, सप्ताि यज्ञ आहद का इतना भारी मित्त्व रिा िै। कयोंकक भले िी कोई 
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बौद्धधक रूप से समझे या न समझे, पर व्यजकत उससे भावनाममक रूप से अवश्य िी कुछ न कुछ ग्रिण करता 
िै। इसी कारण यि प्रसगं आता िै कक वदे, उपननषद् व अन्य परुाणों की रचना करने के बाद भी जब वेदव्यासजी 
असतंषु्ट थे तब नारद जी ने उन्िें श्रीमद्भागवत की रचना करने को किा कयोंकक उसी के द्वारा हृदय, 

भावनाममक भाग तथा िमारे अन्य भाग अपने-अपने तरीके से भगवान ्के सपंकि  में आकर पररपषु्ट िो सकत ेिैं 
अन्यथा केवल कोरे ज्ञान की बातों में उन्िें कोई रस निीं आता और न िी उससे उनकी पजुष्ट िोती िै। जब तक 

भगवान ्की लीला-कथाओं का वणिन न िो, उनका गान न िो तब तक िमारी कियाममक, भावाममक, सौंदयिग्रािी, 
सखुभोगवादी प्रकृनत को प्रभाववत निीं ककया जा सकता। केवल कोरे ज्ञान से िमारी प्रकृनत के इन भागों को 
सकिय निीं ककया जा सकता। इसीभलए िमें ककसी चीज के ववषय में ज्ञान िोने पर भी व्यविार में िम उस हदशा 
में अधधक कुछ कर निीं पात।े विीं एक बार जब िमारे हृदय को छू हदया जाता िै तब िम परेू मनोयोग से ककसी 
उद्देश्य के भलए पररश्रम करने को, अपनी ऊजाि लगाने को सिषि तयैार िो जात ेिैं। और जब एक बार िमारे कुछ 

भाग उन लीला कथाओं में आनदं अनभुव करने लगत ेिैं तब ननमन ववृियों की ननरंकुश िी़िा पर इससे बिुत 

कुछ अकुंश और अनशुासन आने लगता िै। केवल मानभसक समझ से यि सभंव निीं िै। यिााँ तक कक अनेक 

वषों तक साधना करत ेरिने पर भी िमारे अदंर ऐसे हिस्स ेनछपे रि सकत ेिैं जजन्िें साधना से, भगवान ्से, अपने 

इष्ट से कोई मतलब निीं िोता। वे तो अपने िी सखु के साधनों को खोजने में लगे रित ेिैं। ककसी को पररवार में 
सखु भमलता िै, ककसी को अपनी पद-प्रनतष्ठा में सखु भमलता िै, ककसी को जीभ के स्वाद की तथा अन्य 

शारीररक ववलाभसता के साधनों की पनूत ि में सखु भमलता िै। ऐसा कौन साधक िोगा जजसमें कक ये हिस्स ेबिुत 

दीघि काल तक भी अदंर नछपे न रित ेिोंग ेऔर साधना में कदम-कदम पर उस ेअपने उद्देश्य से ववभ्रभमत और 

ववचभलत करने का प्रयास न करत ेिोंगे। इन सभी हिस्सों को प्रमयेक साधक अपने-अपने तरीके से सयंभमत 

करने का प्रयास करता िै। परंत ुयि प्रकृनत ऐसी दःुसाध्य िै कक साधनापथ में यि आम बात िै कक व्यजकत का 
पतन िो जाता िै। इसभलए यहद मन परमाममा के कीतिन में, उनके स्तवन में लग जाए तो यि एक बिुत िी शे्रष्ठ 

जस्थनत िै। सामान्यतः तो िमें यि देखन ेको िी निीं भमलता कक व्यजकत को भगवान ्की लीला कथाओं में, उनके 

स्तवन आहद में िी रस आता िो। ऐसे बिुत लोग िैं जो कित ेिैं और वास्तव में िी उन्िें लगता भी िै कक उनका 
मन भगवान ्में लग रिा िै और वे उनका भजन-कीतिन करना चाित ेिैं, परंत ुएक ननजश्चत समय सीमा के बाद वे 

उस सब से ऊब जात ेिैं और तब उन्िें अन्य वे सब साधन चाहिये जजनमें उनका मन वास्तव में लगता िै। 
अधधकाशं को लगता िै कक भगवान ्का भजन करना भले िी एक अच्छी चीज िै परंत ुवि भी मयािहदत समय 

सीमा में िी अच्छा िै कयोंकक व्याविाररक जीवन में अन्य दानयमव भी िैं जजनका उन्िें ननवािि करना प़िता िै। इस 

प्रकार की मानभसकता में तो व्यजकत को यि आभास िी निीं िोता कक उसका मन वास्तव में भगवान ्के स्तवन 

में लगता िी निीं िै। जब इस दृजष्टकोण से िम गीता की बात को समझें तब िमें अनभुव िोगा कक गीता ककतनी 
गभंीर बात कर रिी िै। गीता जजस धचतंन की बात करती िै वि सतत ्धचतंन की बात िै। वि कोई समय ववशषे 

का ध्यान, पजूा, अनषु्ठान आहद निीं िै। अतः यहद ककसी के अदंर यि सतत ्धचतंन सकिय िो जाए तो यि एक 

बिुत ब़िा रूपांतर साधधत िो जाता िै। यहद इस दृजष्टकोण से इस ेन देखें तो िम भ्रभमत िो सकत ेिैं कक अक्षर 
रह्म के ज्ञान की बात करने के बाद अब गीता ऐसे कननष्ठतर ववषयों की बात कयों कर रिी िै। परंत ुजब सिी 
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पररपे्रक्ष्य में िम इस बात को समझेंग ेतब िम पाएाँग ेकक यि एक बिुत िी गभंीर ववषय िै। इस सतत ्धचतंन के 

आने पर िी वास्तव में ज्ञानयज्ञ िो सकता िै। 
 

अधधकाशंतः तो व्यजकत जजस ेज्ञान किता िै उसे इसीभलए चािता िै कक उसके द्वारा उसकी साधना िो 
जाए, उससे सखु प्राप्त िो जाए, उसका कल्याण िो जाए, आहद-आहद। परंत ुयि ज्ञानयज्ञ निीं िै। ऐसे मनोभाव 

में तो यज्ञ का आरंभ िी निी ं िुआ िोता। ज्ञानयज्ञ तो तब आरंभ िोता िै जब व्यजकत जानना केवल इसभलए 

चािता िै कक उससे वि भगवान ्की सेवा अधधक अच्छे ढंग से कर सके। उससे अधधक जानने से उस ेकोई 

सरोकार निीं िोता। अपनी व्यजकतगत सतंजुष्ट के भलए उस ेज्ञान की कोई चाि निीं िोती। यहद किने को व्यजकत 

वेद-वेदांत आहद में पारंगत भी िो जाए परंत ुउसकी सिायता से वि एक कदम भी परमाममा की ओर गनत न कर 

सकता िो तो ऐसे ज्ञान का कोई लाभ निीं िै। ज्ञानयज्ञ का अथि िै कक व्यजकत का सपंणूि ज्ञान भगवान ्की, 
श्रीमाताजी की सेवा में अवपित िो जाता िै। सच्चा ज्ञान इस भाव में ननहित िै कक भगवान ्जो कराएाँ, जैसा ज्ञान 

दें, जैस ेभी रखें विी सिी िै बाकी सब ननरथिक िै। अन्यथा तो ज्ञान के नाम पर केवल अिं का िी पोषण िोता िै। 
यिी निी,ं जजतना िी वि बढ़ता िै उतनी िी अिंकें हरतता भी बढ़ती जाती िै कयोंकक व्यजकत उस ज्ञानाभभमान के 

दंभ से अधधकाधधक फूलने लगता िै। यज्ञ का अथि िै पववत्र बनाना। साधना, ज्ञान, भजकत, कमि आहद सभी बातें 
तब तक त्रबल्कुल बेकार और अपववत्र िैं जब तक कक वे प्रभ ुके चरणों में समवपित न िो जाएाँ। अधधक से अधधक 

केवल यि सभंव िै कक ये सब चीजें मनषु्य को सत्त्व की ओर ले जाएाँ, परंत ुइससे कोई सच्ची उपलजब्ध निीं िो 
जाती कयोंकक सत्त्व भी तो एक जंजीर िी िै। आममज्ञान आहद का प्रयास तो व्यजकत को साजत्त्वक िी बना सकता 
िै, परंत,ु जैसा कक श्रीकृष्णपे्रम कित ेथे, मकंुुद की सेवा िी िै जो ननखैगणु्य िै। और ऐसे सच्चे सेवा के मनोभाव 

में िी सच्चा ज्ञान आ सकता िै। यहद यि मनोभाव न िो तो व्यजकत में केवल भेदबदु्धध िी बनी रिती िै और वि 

अिं पर िी कें हरत रिता िै। परंत ुइस मनोभाव के आने में सबसे ब़िी बाधाएाँ िैं िमारे मन, प्राण और शरीर की 
ववृियााँ। ककसी को पररवार में सखु भमलता िै और वि उसे छो़ि निीं सकता, ककसी को सपंवि से लगाव िै, ककसी 
को अपनी यश-कीनत ि, ब़िाई, पद-प्रनतष्ठा में रुधच िै, विीं ककसी को अपनी भोग-ववलाभसता में िी आनदं आता िै। 
कोई ववरला िी िै जो वास्तव में इनके पाश से छूट कर ककसी सच्ची चीज की ओर चल पाए। इन सबकी माया 
ऐसी सममोहित कर देती िै कक इनकी पाश में बधें िोकर भी व्यजकत को ऐसा भ्रम िो सकता िै कक उसका मन तो 
भगवान ्में लगता िै, कक वि साधना कर रिा िै, या ऐसे िी अन्य कोई ववचार। इसभलए गीता अब जजस चीज का 
ननरूपण कर रिी िै वि एकांगी कमियोग, ज्ञानयोग आहद से भी ब़िी शे्रष्ठतर जस्थनत िै जजसमें व्यजकत का मन 

भगवान ्के सतत ्स्तवन में लग जाता िै। 
 

ज्ञानयज्ञेन चाप्यन्ये यजन्तो मामजपासत े।  
एकत्िेन पथृक्त्िेन बहजिा विश्ितोमजखम ्।। १५।। 

 

१५. और अन्य दसूरे जन मजझे मेरे एकत्ि भाि में, प्रत्येक पथृक् जीि में (पथृक् भाि में) और मेरे सममत 

असखं्य िशै्ि चेहरों में ज्ञानयज्ञ के द्िारा खोजत ेहैं (मेरा यजन करत ेहैं) और मेरी उपासना करत ेहैं। 
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जो लोग ज्ञान पर िी अधधक बल देत ेिैं, वे भी अतंराममा और प्रकृनत पर िोनेवाले भगवान ्के दशिन की 
ननरंतर बढ़नेवाली, अपने अन्दर लीन करनेवाली और अपने रास्त ेपर चलानेवाली शजकत के द्वारा उसी त्रबदं ुपर 

पिुाँचत ेिैं। उनका यज्ञ ज्ञान-यज्ञ िोता िै और ज्ञान के िी एक अननविचनीय आनदं के द्वारा वे परुुषोिम की 
भजकत पर पिुाँच जात ेिैं, ज्ञानयज्ञेन यजन्तो मामपुासत।े यि वि ज्ञान िै जो भजकत से पररपणूि िै, कयोंकक यि 

अपने साधनों में पणूि िै, अपने लक्ष्य में पणूि िै। यि परमोच्च को मात्र एक अमतूि एकमव अथवा अननधाियि या 
बदु्धध से अग्राह्य ननरपके्ष सिा के रूप में मान कर उसकी खोज करना निीं िै। यि तो परमोच्च की और 

वशै्वसिा की िाहदिक खोज और उन्िें अधधकृत करना िै; यि अनन्त को उनकी अनन्तता में, और अनन्त को जो 
कुछ सीभमत िै उस सब में ढूाँढ़ना िै; यि उन 'एक' को उनके एकमव में और उन्िी ं'एक' को उनके अनेकववध तत्त्वों 
में, उनकी असखं्य छववयों, शजकतयों और रूपों में, यत्र-तत्र-सवित्र, कालातीतता में और काल में, गणुन में, 
ववभाजन में, उनके ईश्वरभाव के अनन्त पिलओु ंमें, असखं्य जीवों में, उनके उन करोल ववश्वरूपों में जो जगत ्

और उसके प्राणणयों के रूप में िमारे सामने िैं, एककक पथृकमवेन बिुधा ववश्वतोमखुम,् देखना और आभलगंन 

करना िै। यि जार सिज िी एक आराधन, एक व्यापक भजकत, एक ववशाल आममदान, एक सवांगीण 

आममोमसगि बन जाता िै कयोंकक यि उस आममा का ज्ञान िै, उस आममसिा का ससं्पशि िै, उस परम और ववराट् 

परुुष का आभलगंन िै जो िमें िम जो कुछ भी िैं उस,े अपना बना लेता िै और साथ िी जब िम उसके समी पिुाँचत े

िैं तो िमारे ऊपर समस्वरूप के अनन्त आनन्द की ननधधयााँ बरसाता िै। 
 

ज्यों-ज्यों व्यजकत को भजकतपरूरत ज्ञान िोता िै वि सवित्र िी ईश्वर के दशिन करने लगता िै और उनस े

प्रेम करने लगता िै। और जब व्यजकत सवित्र उनस ेप्रेम करता िै तब वे भी उसके समक्ष अपने ववभभन्न रूप, 

अपने ववभभन्न पिल ूप्रकट करना आरंभ करत ेिैं। परंत ुयि ज्ञान, यि प्राकट्य केवल भजकत के प्रभाव से िी 
आता िै। इस प्रकार भजकत के प्रभाव से िमारे कमि, िमारा ज्ञान, िमारे सभी भाव एकांगी न रिकर समग्र और 

व्यापक स्वरूप धारण कर लेत ेिैं और इस समग्रता में उिरोिर पराभजकत की ओर वदृ्धध करत ेिैं। पराभजकत का 
अथि िै 'सविभावेन' अथाित ्व्यजकत अपने सभी भावों को अनन्य रूप से भगवान ्की भजकत में पररणत कर देता िै। 
तब कमि, ज्ञान आहद सभी केवल प्रभ ुके प्रीमयथि ननवेहदत िोत ेिैं और वे सभी अिं की तजुष्ट की बजाय भगवान ्

की भजकत के साधन बन जात ेिैं। तब व्यजकत को स्वय ंके भलए या उनके अपने भलए ज्ञान से या कमि से कोई 

रुधच निी ंरिती अवपत ुये तो उस भजकत से िी उद्भतू िोत ेिैं। कमि भी उस भजकत के अनरुूप िी उद्भतू िोत ेिैं 
और ज्ञान भी उसी के अनरुूप प्रस्फुहटत िोता िै। तब ये सभी भाग भभन्न स्वर न रिकर समस्वर बन जात ेिैं। 
 

सच्चे ज्ञान और सच्च ेकमि का उद्भव भगवान ्के प्रनत समवपित हृदय के द्वारा िी िो सकता िै अन्यथा 
अन्य ककसी तरीके से वे परूी तरि प्रस्फुहटत िो िी निीं सकत।े जब पराभजकत आ जाती िै तभी हदव्य कमि और 

हदव्य ज्ञान सभंव िैं अन्यथा निीं। यिी चेतना की वि जस्थनत िै जजसमें व्यजकत यहद घोर से घोर कमि भी करे तो 
भी वे उस ेबााँधत ेनिीं और न िी वि ज्ञान बधंनकारी िोता िै कयोंकक व्यजकत को अपने आप में न तो उस कमि से 

कुछ िेत ुभसद्ध करना िोता िै और न िी उस ज्ञान से। यहद भजकत न िो तो कमि और ज्ञान के बािरी स्वरूप भल े

जो भी कयों न िों, चािे ककतने भी सकू्ष्म रूप से िी कयों न िों परंत ुवे रित ेिैं केवल अिं की तजुष्ट के साधन िी। 
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इसीभलए भजकत आने पर सच्चा ज्ञान तो स्वयमेव िी आ जाता िै कयोंकक भजकत तो ज्ञान की पररणनत िै और 

सपंणूि कमों का आधार िै। अन्यथा जजसे िम भजकत कित ेिैं वि तो भगवान ्की निीं अवपत ुअपने अिं की िी 
भजकत िोती िै जजस ेिम अनेक सुदंर-सुदंर नामों से सजा देत ेिैं। परंत ुजब व्यजकत अपने आप को परूी तरि 

श्रीमाताजी के िाथों में सौंप देता िै तब वे िी उसके भलए ज्ञान, कमि आहद जो भी सच्चे रूप से आवश्यक िैं वे स्वय ं

िी उमपन्न कर देती िैं और उस ेमागि पर आगे ले चलती िैं। जब एक बार व्यजकत को यि सच्ची समझ आ गई 

कक एकमात्र श्रीमाताजी िी जीवन में अनगुमन करने योग्य िैं और बाकी सब तो ननरथिक िै, तो यिी परम ज्ञान 

िै। इसके बाद तो केवल व्याविाररक तौर पर इस ज्ञान को मन, प्राण आहद के माध्यम से अभभव्यकत करने का 
ववषय रि जाता िै, वास्तव में जो मलूभतू काम िै वि तो िो िी जाता िै। िालााँकक शदु्ध रूप से इस ेअभभव्यकत 

करने में भी अपनी भीषण चुनौनतयााँ िैं, परंत ुवे सभी चुनौनतयााँ एक सिी हदशा में िोती िैं अन्यथा तो व्यजकत को 
हदशा िी प्राप्त निीं िोती और जीवन ननरुद्देश्य िी बीत जाता िै। इसभलए इस सब का िमारे भलए व्याविाररक 

सदेंश यिी िै कक िम अपनी सारी शजकत-सामथ्यि, िमारे सारे गणु-अवगणु, अपना सविस्व अपने अिं की बजाय 

श्रीमाताजी की सेवा में समवपित कर दें, अन्यथा तो साधना भी अपने आप में एक बोझ िी िै जो कक जजतना एक 

सामान्य मनषु्य स्वय ंपर कें हरत निीं िोता उससे अधधक एक साधक को स्व-कें हरत बना देती िै। सामान्यतः 
साधनामय जीवन व्यतीत करने के नाम पर प्राण अपने व्यापार का और अधधक प्रसार कर देता िै कयोंकक तब 

व्यजकत पिल ेकी अपके्षा और अधधक आममाभभमान से फूल उठता िै कक वि दसूरों से शे्रष्ठ िै। गरुु के पास भी 
यहद वि जाता िै तो इस भाव से कक उस ेगरुु से कया आजममक, मनोवजै्ञाननक, प्राणणक लाभ प्राप्त िो सकता िै। 
इसके अनतररकत तो कोई अिंकें हरत व्यजकत कुछ सोच िी निीं सकता। इसमें कोई दोष की बात भी निीं िै 

कयोंकक िमारा प्राकृत गठन िी इस प्रकार का िोता िै कक प्रारंभ में त्रबना लेन-देन, लाभ-िानन या स्वकें हरतता के 

भाव के िम और कुछ कर या सोच िी निीं सकत।े इसीभलए जो साधना पथ पर आ जात ेिैं ऐसे िजारों व्यजकतयों 
में से भी कोई ववरला िी वास्तव में ककसी सच्ची जस्थनत तक पिुाँचता िै। 
 

अब ज्ञान को आधार प्रदान करने के भलए श्रीभगवान ्घोवषत करत ेिैं कक वे िी सब कुछ िैं। एक सच्च े

दृजष्टकोण से देखें तो जब तक व्यजकत को दसूरे के अदंर भगवान ्के या कफर अपने इष्ट के दशिन निीं िोत ेतर 

तक तो वि केवल भ्रम में िी िै कयोंकक प्रभ ुके अनतररकत तो अन्य ककय की कोई स्वततं्र सिा िै िी निीं। इसभलए 

ककसी दसूरे का भला करने का भी एकमात्र जो सच्चा तरीका िै और वि िै अपने आप को पणूि रूप से भगवान ्को, 
अपने गरुु को समवपित कर देना। यहद व्यजकत सब में परमाममा का दशिन न कर के अपने से भभन्न सिा देखता िै 

तो यि तो स्वय ंकी सिा के मलूभतू समय का िी ननषधे िै, खंिन िै। िालााँकक सवित्र परमाममा के दशिन िोने का 
अथि यि निीं िै कक तब कोई पथृकता का बोध िो निीं रिता और सभी कुछ आपस में इस प्रकार घलु-भमल जाता 
िै मानो कोई ववैवध्य िी न रिा िो। सवित्र परमाममा के दशिन िोने की बात का िमारी बदु्धध सामान्यतः ऐसा िी 
अथि लगाती िै। वास्तव में तो जब व्यजकत को सवित्र वि दशिन प्राप्त िोता िै तभी वि सच्चे रूप से िर चीज के 

साथ व्यविार और किया कर सकता िै। और इसीभलए ऐसा व्यजकत सविभतूों के सच्च ेहित में रत रि सकता िै। 
चूंकक भगवान ्िी सभी कुछ के आधार िैं इसभलए जब व्यजकत अपने आप को उन्िें समवपित कर देता िै और उन्िी ं
की सेवा में रत रिता िै तो स्वतः िी वि तो सभी कुछ के कल्याण में रत िै। 
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प्रश्न : इसका अथि िै कक गिृस्थ व्यजकत तो कभी भजकत कर िी निीं सकता? 

 

उत्तर : कया नरसी मेिता, मीराबाई, गरुु नानक देव आहद के पररवार निीं थे? श्री रामकृष्ण परमिंस के 

पररवार निीं था? परंत ुजो पररवार में िो भलप्त रिता िै उसकी तो भजकत पररवार के प्रनत िी िुई। अब ऐसा कौन 

व्यजकत िै जो त्रबना पररवार का िो। िम अनेकानेक ऐसे उदािरण पात ेिैं जो कक पररवार में रित ेिुए भी भगवान ्

के भकत िुए िैं। यि चीज इस पर ननभिर निीं करती कक व्यजकत का पररवार िै या निीं, या कफर वि ककस प्रकार 

की बािरी कियाकलाप करता िै, परंत ुसब कुछ इस पर ननभिर करता िै कक चतेना का स्तर और उसकी जस्थनत 

कया िै, पररवार के प्रनत उसका दृजष्टकोण कया िै। इसभलए जो भगवान ्के भकत िोत ेिैं उनकी चेतना पररवार में 
रित ेिुए भी परमाममा से जु़िी िोती िै। कया िम गरुु नानक की चेतना पररवार से बधंी िुई कि सकत ेिैं या कफर 

मीराबाई की चेतना की तलुना ककसी सामान्य घरेल ूस्त्री की चेतना से कर सकत ेिैं। 
 

प्रश्न : परंत ुचेतना की वि जस्थनत भी तो तभी िोगी जब परमाममा की कृपा िोगी। अपने आप तो वि 

चेतना आ निीं जाती। 
 

उत्तर : इस कृपा शब्द की आ़ि में िम अपनी अकमिण्यता को िी उधचत ठिराने का प्रयास करत ेिैं। अब 

व्यजकत किेगा कक उसके ऊपर तो भगवान ्की कृपा निीं िै इसभलए वि भजकत ककस प्रकार करे। यि तो भगवान ्

के प्रनत दभुािवना की बात िुई। यहद व्यजकत में इतनी सच्चाई िो कक बदु्धध से उस ेजो कुछ समझ में आ जाता िै 

उस ेवि अपनी यथाशजकत चररताथि करने का प्रयास करता िै पर अभी तक भजकत का उदय न िोने के कारण वि 

निीं जानता कक उसका अनसुरण ककस प्रकार करे, तो यि एक अलग ववषय िो सकता िै। परंत ुकोई एक व्यजकत 

भी यि निीं कि सकता कक उस ेबदु्धध से जो चीज समझ आ गई िै उस ेचररताथि करने के भलए वि प्रयमन निीं 
कर सकता। यहद एक बार उसके समझ में आ जाए कक अमकु काम करने योग्य िै तो उसे उसकी चररताथिता के 

भलए आवश्यक सकंल्प और साधन आहद जटुाने चाहिये। सच्चाई इसमें िै कक जब एक बार व्यजकत को कुछ 

समझ में आ जाए तब उसे करने का वि यथाशजकत प्रयास करे। यहद भशक्षक ववद्याथी को िल करने के भलए 

गणणत का कोई सवाल दें परंत ुवि यि कि कर प्रयास करने से िी इंकार कर दे कक गरुुजी की कृपा िोगी तो प्रश्न 

स्वय ंिी िल िो जाएगा तो यि एक त्रबल्कुल बेतकुी बात िोगी। इसभलए सामान्यतः ये जो आम प्रचलन की बातें 
िैं वे केवल ऐसे बिाने मात्र िैं जजनकी आ़ि में िम अपनी दभुािवना और अपने आलस्य को और अपनी 
अकमिण्यता की ववृि को नछपात ेिैं। यहद िमारा कोई वप्रय या सगा-सबंधंी गभंीर रूप से बीमार िोता िै तब िम 

उस ेबचाने के यथासभंव प्रयास करत ेिैं, और तब िम कृपा शब्द का दरुुपयोग करत े िुए यि निीं कित े कक 

भगवान ्की कृपा िोगी तो वि स्वय ंिी स्वस्थ िो जाएगा। इसी प्रकार जिााँ किी ंिमारे ननजी लाभ या िानन 

ननहित िोत ेिैं उन सब चीजों में िम अपना परूा मनोयोग लगा देत ेिैं। ऐसे मामलों में िम कभी ककसी को कृपा के 

सिारे चीजों को छो़ित ेनिीं देखत।े परंत ुजिााँ किी ंव्यजकत आवश्यक श्रम से बचना चािता िै विीं अधधकाशंतः 
वि इस शब्द का दरुुपयोग करता िै। भगवान ्तो िर जस्थनत में कृपा िी करत ेिैं। िमारे भलए जो लाभदायक िोता 
िै उसमें भी उनकी उतनी िी कृपा िोती िै जजतनी की उसमें जो िमें िाननकारक प्रतीत िोता िै। इसभलए कृपा तो 
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एक ऐसी मलूभतू चीज िै जो िमारी ककन्िीं भी बािरी अवस्थाओं पर ननभिर निीं करती। वि तो िर िालत में, िर 

चीज के पीछे, िर घटना के पीछे स्वतः ववद्यमान िै। इसभलए िमारे सभी ग्रथंों में िम देखत ेिैं कक भगवान ्के तो 
अनगु्रि में भी उतनी िी कृपा िोती िै जजतनी कक सिंार में। भगवान ्जजसका सिंार करत ेिैं उसकी जैसी सद्गनत 

िोती िै वसैी तो योधगयों-तपजस्वयों के भलए भी दलुिभ िै। इसभलए भगवान ्की कृपा तो ननवविवाद रूप से िर 

िालात में िै िी कयोंकक वे स्वय ंिी तो ववद्यमान िैं इसभलए वे अपने आप के ऊपर कृपा के अनतररकत और कुछ 

कर भी कया सकत ेिैं। वास्तव में तो िमारे चारों ओर कृपा के समरु भरे िुए िैं परंत ुिमने अपने आप को 
सतकि तापवूिक इतना बदं कर रखा िै कक किी ंसे कृपा की कोई बूाँद प्रवेश न करने पाए। इसभलए करने का काम 

केवल एक िी िै कक िमने अिं पर कें हरत िोकर जो द्वार बदं कर रखे िैं उन्िें खोलें ताकक कृपा और प्रकाश िमारे 

अदंर प्रवेश कर सकें । 
 

अहं क्रतजरहं यज्ञः मििाहमहमौषिम ्। 
मन्त्रोऽहमहमेिाज्यमहमस्ननरहं हजतम ्।। १६ ।।  

 

१६. मैं यज्ञकम ुहूूँ, मैं ही यज्ञ हूूँ, मैं ही अन्न की भेंट (मििा) हूूँ, मैं हो अस्ननदायी औषधि हूूँ, मैं ही मतं्र हूूँ, मैं ही 
घतृ हूूँ, मैं ही अस्नन हूूँ और मैं हो आहजनत हूूँ। 
 

कमि का मागि भी आममननवदेनरूपी उपासना और भजकत में पररणत िो जाता िै कयोंकक यि िमारे 

सकंल्प और उसकी सारी कियाओं का उन एकमेव परुुषोिम के प्रनत पणूि यज्ञ अथाित ्समपिण िोता िै। बाह्य 

वहैदक यज्ञ-अनषु्ठान एक शजकतशाली प्रतीक िै, जो िो भले िी अल्प उद्देश्य के भलए पर कफर भी स्वगिमखुी 
उद्देश्य की ओर कारगर िै; परंत ुवास्तववक यज्ञ तो वि आतंररक िोम िै जजसमें 'समय भगवान'् स्वय ंिी यज्ञ-

किया, यज्ञ और यज्ञ को प्रमयेक बस्त ुऔर घटना बन जात ेिैं। इस आंतर यज्ञववधध की सारी कियाएाँ और 

अनषु्ठान िमारे अन्दर उन्िी ंकी शजकत का आमम-ववधान और आममाभभव्यजकत िोत ेिैं। यि शजकत िमारी 
अभीप्सा के द्वारा अपनी ऊजाि के स्रोत की ओर ऊपर बढ़ती जाती िै। हदव्य अतंःवासी स्वय ंयज्ञ की अजग्न और 

िवव बनत ेिैं. कोल िैं। अनन भगवन्मखुी सकंल्प िै और स्वय ंभगवान ्िी िमारे यि संकल्प िोत ेिैं। और, िधथ 

भी िमारी प्रकृनत तथा सिा के अन्तःस्थ भगवान ्का िी रूप और शजकत िै; जो कुछ उनसे प्राप्त िुआ िै वि उन्िीं 
के समस्वरूप, उन्िीं के परम समय और मलूस्रोत की सेवा और पजूा में भेंट चढ़ाया जाता िै। हदव्य मनीषी-कवव 

स्वय ंिी पववत्र मतं्र बन जात ेिैं; यि उन्िी ंकी सिा की ज्योनत िै जो भगवन्मखुी ववचार के रूप में अपने-आप को 
अभभव्यकत करती िै और उस प्रकटनकारी तजेोदीप्त शब्द (मतं्र) में प्रभावी िोती िै जो कक ववचार के गढू़ रिस्य 

को मडंित ककय ेरिता िै... 

 

यि सारा तो वहैदक प्रतीक िै कक ककस प्रकार िमारा समस्त कमि यज्ञ रूप िोकर भगवान ्को समवपित िो 
जाता िै। 'अजग्न' भागवत ्संकल्प का प्रतीक िै। अजग्न में िवव समवपित करने का अथि िै कक व्यजकत अपनी 
इच्छाओं-कामनाओं आहद को उस भागवत ्सकंल्प के अदंर समवपित करता िै। कुछ सामग्री ऐसी िोती िै जो 
अजग्न में िालने पर धुाँआ पदैा करती िै। िमारे आवेग और अधं सवंेग िी यि धुाँआ िै। इसभलए ऐसी सामग्री को 
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भली-भााँनत जलाने के भलए घतृ की आवश्यकता िोती िै। घतृ िै ववशदु्धधकृत बदु्धध। घतृ िमें भमलता िै 'गो' 
अथाित ्प्रकाश से। जब ववशदु्ध बदु्धध िोगी तभी िमारी अधं ववृियों का भगवतोन्मखु िवन िो सकता िै अन्यथा 
तो ये अधं ववृियााँ अपने-अपने ननहित िेतओुं को छो़िने के भलए कभी तयैार निीं िोतीं और सदा अपने िी तरीके 

से चीजों को चािती िैं और केवल अपनी िी तजुष्ट चािती िैं। जब ववशदु्ध बदु्धध आती िै तब इन अधं ववृियों पर 

अकुंश लगने लगता िै और वि बदु्धध इन सब को उस भागवत ्सकंल्प में िोम कर देती िै जो यिााँ अभभव्यकत 

िोना चाि रिा िै। िमारा सच्चा ववकास, िमारी सच्ची शदु्धध तभी िोगी जब िमारी सिा अजग्न में िवन - अथाित ्

भागवत ्सकंल्प के प्रनत समवपित - िोगी। इसी से कमि योग बन सकता िै। 
 

भगवान ्को समवपित िोने पर िी िमारे कमि योग का रूप लते ेिैं अन्यथा तो वे योग निी ंअवपत ुरोग िोत े

िैं। अधधकांशतः तो िमारे कमि केवल िमारे कामपरुुष की तजुष्ट और उसी की अभभव्यजकत िोत ेिैं। िमारे सभी 
कमि सामान्यतः ककसी कामना की पनूत ि के भलए, अपने अिं की तजुष्ट के भलए, या अधधक से अधधक ककसी 
साजत्त्वक चेष्टा को परूा करने के भलए ककये जात ेिैं। इनमें से कोई भी कमि िमें ऊपर निीं लेकर जात।े इन सब की 
अपनी-अपनी सीमाएाँ िैं और ये उन्िीं सीमाओं के भीतर रित ेिैं। यज्ञ रूप से, परमाममा की ओर जाने के साधन 

के रूप में जब कमि ककया जाता िै तब वि सच्चा कमि िोता िै। पर कमि की मखु्य ग्रधंथ िै कामना, और जब तक 

उस ग्रधंथ को सलुझाया निीं जाता तब तक सच्चा कमि सभंव निीं िै। 
 

प्रश्न : पर ये कामना के ववचार आत ेकिााँ से िैं जबकक कई चीजें के ववषय में तो िम सोचत ेिी निीं िैं 
और कफर भी व्यविार में िम वमैी चीजें कर बठैत ेिैं? 

 

उत्तर : जब सामान्यतः िम कित ेिैं कक 'िम ऐसा निीं सोचत'े तो वि िम अपनी बदु्धध के बारे में किते 
िैं, कयोंकक वास्तव में िी िम बदु्धध से वसैी चीजें निीं सोच रिे िोत।े परंत ुिमारी बदु्धध कया सोचती िै उससे 

िमारी प्राणणक सिा को कोई ववशषे सरोकार निीं िै। उसके अपने ननहित िेत ुिोत ेिैं जजन्िें परूा करने के भलए वि 

िमारी इंहरयों को, भावों, सवंेदनों आहद पर अधधकार करके उन्िें अपने िेत ुभसद्ध करने के काम में लेती िै। इसी 
कारण व्यजकत सोचता एक चीज िै परंत ुवास्तव में करता कुछ और िै। इसभलए तीसरे अध्याय में भगवान ्

अजुिन को कित ेिैं कक 'मििर आममा के द्वारा ननमनकोहट के स्व को जस्थर ननश्चल कर के कहठनाई से पक़ि में 
आने वाले कामनारूप शत्र ुको मार िाल।' अिं के त्रबना कामना निीं िो सकती। अतः जब अिं, कामना, गणु और 

द्वदं्व रूपी प्रपचं चल रिा िोता िै तब ऐसे में यहद बदु्धध ककसी चीज का ननषधे करती िै, ककसी चीज के प्रनत 

अपनी असिमनत व्यकत करती भी िै तो भी उसकी कोई सनुवाई निीं िोती। ऐसे ककतने िी लोग िैं जो अपनी 
बदु्धध में तो इस ववषय में त्रबल्कुल स्पष्ट िोत ेिैं कक भगवान ्की ओर जाना िी शे्रष्ठ िै परंत ुकफर भी व्याविाररक 

रूप से उस ओर एक कदम भी निीं उठा पात।े 
 

प्रश्न : तो जब व्यजकत में दृढ़-सकंल्प िो तब कया इस तरि के कामना आहद के ववचार निी ंउठत?े 
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उत्तर : ववचार तो उठत ेिी िैं कयोंकक जब तक उपरवी तत्त्व िमारी सिा में िोंग ेतब तक कोलािल, 

उपरव आहद तो िोंग ेिी। परंत ुसकंल्प की शजकत से व्यजकत उन्िें धीरे-धीरे अनदेखा करता िै। यहद व्यजकत उन्िें 
अपने से ववजातीय तत्त्व समझ कर दरू धकेलता िै तब तो वे उसके ऊपर अधधक िावी निीं िो पात,े परंत ुयहद वि 

उन इच्छाओं, कामनाओं आहद को अपनी ननजी चीजें समझ कर उनमें रस लेने लगता िै तो वे िावी िो जाती िैं। 
कामना आहद के ववषय में तो श्रीमाताजी किती िैं कक भले िो व्यजकत को ऐसा लगता िै कक वे उसके अपने अदंर 

उमपन्न िोती िैं परंत ुवास्तव में तो बािर उनका एक समरु िोता िै जजसमें से वे उठती िैं और अपनी तजुष्ट के 

माध्यम ढूाँढ़ती िैं। यहद व्यजकत उनको अभभव्यजकत प्रदान करने से इंकार करे तो एक बार तो वे अपनी 
अभभव्यजकत के भलए ए़िी-चोटी का जोर लगाती िैं परंत ुअभभव्यजकत का अवसर न भमलने पर एक समय के बाद 

ननराश िो जाती िैं और उस व्यजकत को छो़ि देती िैं। 
 

प्रश्न : परंत ुऐसे कुछ ववचार िोत ेिैं जजनके ववषय में िम न तो सोचत ेिैं न कल्पना िी करत ेिैं, वे किााँ 
से आत ेिैं? 

 

उत्तर : वे सब िमारे धचि में जमा िुई ववृियााँ िैं जो कक िमारे जन्म-जन्मांतरों से अदंर जमा िुई िैं। 
इसीभलए तो कित ेिैं कक धचिववृियों का ननरोध िी योग िै, कयोंकक यि एक ऐसा भण्िार िै जजसके अदंर से िमारे 

पास कभी भी, कुछ भी उठ आता िै। इसभलए जब तक इस प्रकार िमारे भवन में कोई भी व्यजकत कभी भी घसु 

कर उपरव कर सकता िै तब तक ककसी प्रकार की शानंत की और ककसी ववकासकायि की तो कोई सभंावना िी निी ं
िै। यि तो एक आम अनभुव िै कक जब िम ककसी समस्या के समाधान पर एकाग्र िोने का प्रयास कर रिे िोत ेिैं 
तब ऐसे-ऐसे ववचार आहद उठ ख़ि ेिोत ेिैं जजनसे िमारा उस क्षण दरू-दरू तक भी कोई सरोकार निीं िोता। और 

िम स्वय ंभी ऐसे अनचािे आगतंकुों से परेशान िो जात ेिैं। ये सब यांत्रत्रक ववृियााँ िैं जजन्िें िमारी अनमुनत की 
आवश्यकता निीं िोती। इसी कारण धचि ककसी भी गभंीर कायि में एक बिुत ब़िा बाधक बन जाता िै। िालााँकक 

धचि का अपना एक औधचमय िै और िम यि निीं कि सकत े कक चूंकक वि बाधक बन जाता िै इसभलए यहद 

सभंव िो तो उस ेककसी भी प्रकार ननकाल कर बािर कर देना चाहिये। परमाममा का ववधान इतना अनतंववध िै 

कक वि िमारे ककन्िीं भी मानभसक सतू्रों की पक़ि में निीं आता। िमारा मन तो केवल एक सीधी रेखा खींचना 
जानता िै जबकक भगवान ्का समय तो इतना अनतं आयामी और अनतंववध िै कक वि िमारे मन की ककन्िीं भी 
रेखाओं की पक़ि में निीं आ सकता। इसभलए धचि िमें ककसी भी एक रेखा या सतू्र को पक़ि कर आगे बढ़ने से 

रोक देता िै। यहद वि िमें ऐसा करने से न रोकता तो िम ककसी एक िी सतू्र को पक़ि कर ननःशकं रूप से 

बेरोकटोक ककसी एक िी हदशा में चल प़ित ेऔर समग्र समय से बिुत दरू ननकल जात।े इसभलए धचि द्वारा बार-

बार बाधा िाल ेजाने के कारण िमारे हृदय, बदु्धध आहद भागों में कुछ अधधक पररपकवता आती िै जजसके कारण 

िम कुछ आगे का मागि तय कर पात ेिैं। और यि प्रकिया उिरोिर चलती रिती िै। धचि की किया के बाद भी िम 

देख सकत ेिैं कक ककस प्रकार एकांगी और असहिष्णु प्रकार के ववचार भारी ववनाश का कारण बने िैं। और यहद 

उसकी किया न िोती तब तो उस ववनाश की कोई सीमा िी न िोती। सारा इनतिास िमें इस बात के साक्ष्य देता िै। 
ककतनी-ककतनी एकांगी ववचारधाराएाँ, ककतने-ककतने असहिष्णु धमि, मत, सपं्रदाय आहद िुए िैं जजन्िोंने इनतिास 
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में अपने काल ेधब्ब ेछो़ि ेिैं। इसभलए जजस प्रकार का िमारा गठन िै उसमें आवश्यक िी िै कक िमें अपनी ककसी 
भी छोटी सी मानभसक सरंचना को िी सब कुछ मान बठैने और उस ेसभी पर थोपने के भलए स्वततं्र निीं िोना 
चाहिये। इसीभलए धचि कदम-कदम पर उसमें अपनी बाधा िालता िै। िो सकता िै कक व्यजकत ककसी एक प्रकार 

के सतू्र में िी अपने आप को बााँधना पसदं करे, परंत ुजो परमाममा स्वय ंिी यि जीव बना िै उस ेऐसी कोई भी कैद 

कैस ेरास आ सकती िै, वे इसस ेसतंषु्ट कैस ेिो सकत ेिैं। इसीभलए जब वे िमारी सरंचनाओं को तो़ित ेिैं तो िम 

उसका ववरोध करत ेिैं, प्रनतकियाएाँ करत ेिैं। अतः, इस ववषय को इस दृजष्टकोण से भी देखा जा सकता िै। 
 

प्रश्न : गीता ने यिााँ यज्ञ का प्रतीक हदया िै। यहद यि एक अध्याममपरक प्रतीक िै तब कफर बाह्य यज्ञ-

अनषु्ठान का कया मित्त्व िै? 

 

उत्तर : यज्ञ के आंतररक प्रतीक और उसके बाह्य अनषु्ठान के पीछे श्रीअरववन्द ने बिुत सी चीजें 
बतलाई िैं। ववशद चचाि के भलए तो यि एक बिुत िी ववशाल क्षते्र िोगा परंत ुकुछ त्रबदंओु ंपर िम अवश्य ध्यान दे 

सकत ेिैं। जजस समय वेदों की रचना िुई वि एक अतंबोधाममक काल था जब सामान्य मनषु्य मानभसक ववकास 

में से निी ंगजुरा था। इसभलए जैसा कक श्रीअरववन्द बतात ेिैं कक ऋवषयों ने परम समयों को वेदों में एक ऐसी भाषा 
में रखा जो प्रतीकाममक थी और जजस ेकेवल कोई दीक्षक्षत िो समझ सकता था जबकक ककसी सामान्य सांसाररक 

व्यजकत के भलए तो वि केवल बाह्य अनषु्ठान या कफर केवल बािरी ववषयों की िी चचाि थी। यि तो एक बात िो 
गई। परंत ुयहद केवल अध्याममपरक अथि िी एकमात्र चीज िोती तब तो िमारी ससं्कृनत में वहैदक काल से िी 
बाह्य अनषु्ठान आहद को जो मित्त्व हदया जाता रिा िै उसका कोई औधचमय िी निीं िोता। यिााँ तक कक वेदमतं्रों 
के उच्चारण की शदु्धता सनुनजश्चत करने के भलए परेू भारत में लाखों लोग लगे थे ताकक एक मात्रा या स्वर तक 

में भी कोई त्रहुट न िोने पाए। साथ िी परेू के परेू ग्रथं केवल इन ववषयों पर रखेंचे गए थे कक ककस प्रकार त्रबल्कुल 

सटीक रूप से बाह्य अनषु्ठानों को ककया जाए। बाह्य यज्ञ-कमि के छोटे से छोटे ब्यौरों तक के भलए ननयम-

ववधानों की रचना की गई और जो उस क्षेत्र में आगे जाना चािता था उस ेअनेकों वषों तक सतकि तापवूिक उन सब 

ननयम-ववधानों की भशक्षा दी जाती थी और यि सनुनजश्चत ककया जाता था कक वि कभी कोई त्रहुट न करने पाए। 
एक अथि में ज्ञानकाण्ि की बजाय कमिकाण्ि पर अधधक बारीकी से ध्यान हदया जाता था। इसके पीछे एक बिुत 

िी गढू़ कारण िै। परमाममा का समय इतना ववशाल िै कक वि िमारे ऊाँ चे से ऊाँ च ेज्ञान की पक़ि में निीं आ 

सकता। यहद ज्ञान से िी वि समय पणूितया गमय िोता तब तो कमि की कोई आवश्यकता िी निीं थी। सारा 
कमिकाण्ि अपने आप में भीतरी किया का प्रतीक िै। और जब िम कोई अनषु्ठान, कोई किया आहद करत ेिैं तो 
िमारे मजस्तष्क के अनतररकत अन्य बिुत से भाग िैं जो जाने-अनजाने उस समय के सपंकि  में आत ेिैं। साथ िी 
मतं्रोच्चार, यज्ञ-अनषु्ठान आहद सजृष्ट-किया की प्रतीकाममक रूप से आववृि करत ेिैं इसीभलए इन कियाओं से 

िमारी सिा का समय सदुृढ़ िोता िै। यिी एक कारण िै कक भले िम अनषु्ठानों को मानभसक रूप से न समझत ेिों 
और यिााँ तक कक उन्िें असभ्य या ननरथिक चीजें बतात ेिों कफर भी आज तक िमारे िर उपलक्ष्य पर ककसी न 

ककसी रूप में िम उनका अनषु्ठान अवश्य करत ेिैं। इन सबके पीछे एक बिुत िी गिरा समय ननहित िै जो िमारी 
बदु्धध के परे िै इसभलए भले िम इन्िें मानभसक रूप से न समझकर इन्िें नतरस्कार की दृजष्ट से देखत ेिों, तब भी 
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इन सभी कियाओ ंका अपना ब़िा भारी मित्त्व िै और ककसी न ककसी रूप में ये िमें िमारी सिा के समय के साथ 

जो़ि देती िैं। वेदों की रचना ककसी मानभसक उपकरण के द्वारा निीं िुई। श्रीमाताजी अपने अनभुव के आधार पर 

बताती िैं कक ककस प्रकार कोई भागवत ्शजकत िमारी भौनतक सिा तक को परूी तरि से अधधग्रिीत कर सकती िै 

और अपनी किया सपंन्न करा सकती िै। परंपरागत भारतीय धारणा यिी रिी िै कक सजृष्ट के आरंभ में इसी 
प्रकिया से वेद ऋवषयों के माध्यम से आए िैं। इसभलए उनमें जो समय ननहित िै वि आज भी उतना िी 
प्रयोजनीय िै। 
 

सारा रह्माण्ि भी परमाममा का एक प्रतीक िै और जजस तत्त्व का यि प्रतीक िै उस ेिमारी चेतना के 

अनसुार प्रकट कर देता िै। जजसकी चेतना जजतनी ववकभसत िोगी उतना िी तत्त्व उसके समक्ष प्रकट िो जाएगा। 
वेद परमाममा की अभभव्यजकत को समग्र रूप से प्रतीकाममक भाषा में ननरूवपत करत ेिैं। इसभलए यहद कोई उन 

मतं्रों और उन ध्वननयों के माध्यम से उसमें ननहित समय के साथ सपंकि  साध सके तो उस ेअपने मनोववज्ञान के 

पीछे जस्थत ववभभन्न शजकतयों का भी रिस्य प्रकट िो जाएगा और इस अजस्तमव की गमुथी समझ में आ जाएगी 
और तब व्यजकत अधधकाधधक आरोिण कर सकेगा। समय पर बदु्धध का एकाधधकार निी ंिै। िमारी सिा का िर 

भाग अपने तरीके से उस ेअभभव्यकत करता िै। 
 

वपताहममय जगतो माता िाता वपतामहः । 
 िेद्य ंपवित्रममोकार ऋक्साम यजजरेि च ।। १७।। 

 

१७. मैं इस जगत ् का वपता, माता, वििाता, वपतामह (आददस्रष्टा) हूूँ, सममत िेदों का ज्ञेय-विषय, पवित्र 

प्रणिाक्षर ॐ, और ऋनिेद, यजजिेद और सामिेर हूूँ। 
 

 

---------------------------------------- 

*अ उ म - अ स्थूल और बाह्य जगत ्का आममा 'ववराट्' िै, उ सूक्ष्म और आन्तर तुरीय िै। आममा 'तैजस' िै, म ्गुह्य 

परमचतेन सविशजकतमिा का आममा प्राज्ञ' िै, ॐ परम, 

 

- माण्डूक्य उपननषद् 

 

 

ज्योनतमिय भगवान ्स्वय ंिी वेद िैं और वेदों के प्रनतपाद्य भी। वे ज्ञान और ज्ञेय दोनों िी िैं। ऋक्, 

यजुर,् साम - अथाित ्वि प्रकाशमय शब्द (मतं्र) जो बदु्धध को ज्ञान की ककरणों से उद्बदु्ध कर देता िै, कमि के 

उधचत ववधान के भलए शजकतमय शब्द (मतं्र), आममा की हदव्य कामना को चररताथि करने के भलए शान्त और 

सामजंस्यपणूि प्राजप्त का शब्द (मतं्र), - स्वय ंिी रह्म िैं, अधीश्वर िैं। हदव्य चेतना का मतं्र अपना प्रकटनकारी 
प्रकाश ले आता िै, हदव्य शजकत का मतं्र अपना कायिभसद्धध का सकंल्प ले आता िै और हदव्य आनन्द का मतं्र 

समान िी रूप से अजस्तमव के आध्याजममक आनदं की पररपणूिता ले आता िै। समस्त शब्द और ववचार मिान ्ॐ 

से िी पजुष्पत िुए िैं - ॐ, मिामतं्र, सनातन। ॐ, जो इजन्रयगमय पदाथों के रूपों में व्यकत िै, जो सजृनशील 
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आमम-सकंल्पन की उस सचतेन िी़िा के रूप में व्यकत िै जजसके कक बाह्य रूप और पदाथि रूपक िैं, जो पीछे 

अनन्त की आमम-सयंभमत धीर अनतचेतन शजकत में व्यकत िै, वि ॐ वस्त ुऔर ववचार, रूप और नाम का परम 

मलू, बीज और गभिस्थान िै, - वि स्वय ंिी, पणूि रूप से, परम इजन्रयातीत अथवा अग्राह्य िै, मलू एकमव िै, वि 

कालातीत रिस्य िै जो समस्त अभभव्यजकत से ऊपर परुुषोिम' में स्वतः-भसद्ध िै। अतः यि यज्ञ एक साथ िी 
कमि, ज्ञान और भजकत तीनों िै। 
 

गनतभतुा ुप्रभजः साक्षी ननिासः शरणं सजहृत ्।  
प्रभिः प्रलयः मथान ंननिान ंबीजमव्ययम ्।। १८ ।। 

 

१८. मैं पथ और लक्ष्य हूूँ, मैं ही िारण करनेिाला, मिामी, साक्षी, ननिास-मथान और आश्रय या शरण हूूँ, मैं ही 
दहतकारी समत्र, उत्पवत्त, स्मथनत और प्रलय हूूँ, मैं ही विश्राममथल और सभी का अविनाशी बीज हूूँ। 
 

तपाम्यहमहं िष ंननगहृ्णाम्यजत्सजृासम च ।  
अमतृ ंचैि मतृ्यजश्च सदसच्चाहमजजनु ।। १९।। 

 

१९. हे अजजनु! मैं ऊष्णता प्रदान करता हूूँ, मैं िसृ्ष्ट करता हूूँ और उस ेरोकता हूूँ मैं ही अमरता हूूँ और मतृ्यज भी हूूँ, 
और मैं ही सत ्और असत ्हूूँ। 
 

जो जीव इस प्रकार जानता, भजकत करता और अपने सारे कमि अपनी सिा के मित ्आमम-समपिण में 
शाश्वत को अपिण कर देता िै उसके भलये ईश्वर सब कुछ िै और सब कुछ ईश्वर िै।.... जजसने अपने-आप को 
शाश्वत को समवपित कर हदया िै उस ेजगत,् दैव और अननजश्चत घटना-चि िरा निीं सकता और न इसका दःुख-

सतंाप और अशभु का पक्ष उस ेव्याकुल िी कर सकता िै। जो जीव इस प्रकार देखता िै उसकी दृजष्ट में ईश्वर िी 
मागि िैं और ईश्वर िी उसकी यात्रा का लक्ष्य िैं, एक ऐसा मागि जजसमें कोई आमम-नाश निीं िोता और एक ऐसा 
लक्ष्य जजस तक उसके उधचत रूप में मागिदभशित चरण ननश्चय िी प्रनतक्षण पिुाँच रिे िैं। वि ईश्वर को अपनी 
और सारी सिा का स्वामी, अपनी प्रकृनत का धारक, प्रकृनतस्थ आममा का पनत, उसका प्रमेी और पोषक, अपने 

सब ववचारों और कमों का अतंःसाक्षी जानता िै। ईश्वर िी उसका घर और देश िै, उसकी सब वासना-कामनाओं 
का आश्रय-स्थान िै, सब प्राणणयों का घननष्ठ तथा हितकारी ज्ञानी भमत्र िै। दृश्य जगत ्के सारे रूपों की उमपवि, 

जस्थनत और प्रलय उसकी दृजष्ट और अनभुनूत में विी एकमेव ईश्वर िै जो अपने कालगत आममाववभािव को 
उसकी ननरंतर पनुरावतिन की पद्धनत से बािर ले आता, बनाए रखता और कफर अपने अन्दर खीचं लेता िै। जो 
कुछ भी ससंार में उमपन्न िोता और नष्ट िोता हदखाई देता िै उसका अववनश्वर बीज और मलू विी िै और विी 
उस सबके अव्यकत भाव का धचरंतन ववश्रांनत-स्थान िै।.... वि सब जजस ेिम 'सत'् कित ेिैं, विी िै और वि सब 

जजसे सभी 'असत'् मानत ेिैं, वि भी अनन्त के अन्दर नछपा िुआ िै और उस परम अननविचनीय की रिस्यमयी 
सिा का एक भाग िै। 
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त्रवैिद्या मा ंसोमपाः पतूपापा यज्ञैररष््या मिगनुत ंप्राथयुन्त े।  
त ेपजण्यमासाद्य सजरेन्द्रलोकमश्नस्न्त ददव्यास्न्दवि देिभोगान ्।। २० ।। 

 

२०. तीनों िेदों को जाननेिाले, सोमपान करनेिाले, ननष्पाप मनजष्य यज्ञों के द्िारा मेरी पजूा करके मिग ुको 
प्राप्त करने की प्राथनुा करत ेहैं; िे अपने पजण्यों के द्िारा इन्द्र के ददव्य लोकों को प्राप्त करके मिग ुमें देिताओ 

के ददव्य भोगों को भोगत ेहैं। 
 

त ेत ंभजक्त्िा मिगलुोकं विशाल ंक्षीणे पजण्ये मत्यलुोकं विशस्न्त । 
 एि ंत्रयीिममुनजप्रपन्ना गतागत ंकामकामा लभन्त े।। २१ ।। 

 

२१. िे उस पथृ्िी की अपके्षा विशालतर सजखप्रद मिगलुोक को भोगकर अपने पजण्यों का िल क्षीण हो जाने पर 

मत्यलुोक में लौट आत ेहैं। इस प्रकार िेदत्रय में प्रनतपाददत सद्गजणों का आश्रय लेकर, अपनी कामना की तवृत्त 

को खोजत ेहजए िे जन्म-मरण के चक्र में गनत करत ेहैं। 
 

एकमात्र परम ज्ञान और भजकत के अनतररकत कोई भी चीज, समा आमम-ननवेदन और समपिण के 

अनतररकत अन्य कोई भी मागि िमें उन परम तक निी ंले जाएाँगे, जो कक सब कुछ िैं। अन्य धमि, अन्य भजन-

पजून, अन्य ज्ञान, और साधन भी अवश्य िी अपने-अपने फल देनेवाले िैं, पर वे फल अल्पकालीन िोत ेिैं और 

केवल दैवी प्रतीकों और रूपों के भोग देकर िो समाप्त िो जात ेिैं।.... इसभलए प्राचीन समय के कमिकाण्िी वेदत्रयी 
के बाह्याथि को सीखता, स्वय ंको पापों से मकुत कर पववत्र करता, देवताओं के सपंकि जननत सधुा का पान करता 
और यज्ञ-यागाहद तथा पणु्य कमों द्वारा स्वगि के भोगों को पाने का प्रयमन करता था। जगत ्के परे ककसी परम 

वस्त ुमें यि दृढ ववश्वास और ककसी हदव्यतर लोक का यि अन्वेषण मरणोपरान्त जीव को स्वगि के सखु-भोगों 
को प्राप्त करने की सामथ्यि प्रदान करता िै, जजस पर उसकी श्रद्धा और उसकी चेष्टा कें हरत थेः परन्त ुविााँ से 

जीव को कफर से ममयिलोक में आना प़िता िै, कयोंकक जीवन के वास्तववक उद्देश्य को पाया और उस ेचररताथि 
निीं ककया गया िोता िै। अन्यत्र निीं, इसी लोक में, परमोच्च ईश्वर को पाना िोता िै, जीव की अपणूि भौनतक 

मानव-प्रकृनत में से उसकी दैवी प्रकृनत का ववकास करना िोता िै और ईश्वर, मनषु्य और जगत ्के साथ एकमव 

के द्वारा सिा के समग्र व्यापक समय को ढूाँढ़ ननकालना, उस ेजीना और उससे जीवन को प्रमयक्ष रूप से ववलक्षण 

और अद्भतु बनाना िोता िै। उसी से िमारे जन्म-मरण का लबंा चककर परूा िोकर िम परम फल पाने के 

अधधकारी बनत ेिैं; मानव जन्म के द्वारा जीव को यिी सअुवसर प्रदान ककया जाता िै, जब तक इसका प्रयोजन 

पणूि निी ंिोता तब तक जन्म-मरण का चककर रुक निीं सकता। 
 

जब तक इस पाधथिव जगत ्में प्रभ ुका प्रयोजन पणूि निीं िोता तब तक जन्म-मरण रुक निीं सकता। 
व्यजकत चूाँकक अपने अिं के दृजष्टकोण से देखता िै इसभलए इस चककर से छूट ननकलना चािता िै, परंत ुजब 

स्वय ंपरम प्रभ ुिी जीव रूप से इस ववकासिम में ककसी प्रयोजन भसद्धध िेत ुआए िैं तो वे अधूरे कायि से सतंषु्ट 
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कैस ेिो सकत ेिैं। अिमाममक चेतना को यि ववश्व-प्रपचं जैसा लगता िै वसैा अवश्य िी परम प्रभ ुको त्रबल्कुल 

भी निी ंलगता, इसभलए उन्िें इसमें से ककसी प्रकार ननकल भागने की कोई अधीरता निीं िै। 
 

अनन्यास्श्िन्तयन्तो मा ंये जनाः पयजपुासत े।  
तषेा ंननत्यासभयजक्तानां योगक्षमे ंिहाम्यहम ्।। २२ ।। 

 

२२. जो मनजष्य अनन्य रूप से मजझ ेअपने धचतंन का सपंणू ुविषय बनाकर मेरी उपासना करत ेहैं, मेरे साथ सदा 
योगयजक्त रहनेिाले उन मनजष्यों का मैं मितः ही सिवुिि कल्याण करता हूूँ और उनके सभी अतंबाुह्य योग और 

क्षेम को मैं पणू ुकरता हूूँ। 
 

ईश्वर-प्रेमी जगत-्व्यवस्था में िमारे जन्म के इस परम प्रयोजन की ओर अनन्य प्रेम और भजकत के 

द्वारा सतत ्आगे बढ़ता रिता िै, जजसके द्वारा वि परमेश्वर और जगदीश्वर को न कक अपनी अिंपरक पाधथिव 

तजुष्ट को और न िी स्वगीय लोकों के भोगों को अपने जीवन का, अपने धचतंन और अपने दशिन का सपंणूि लक्ष्य 

बना लेता िै। अन्य कुछ निीं, केवल भगवान ्को िी देखना, प्रनतक्षण उन्िी ंके साथ एकमव में रिना, सब प्राणणयों 
में उन्िीं से प्रेम करना और सब पदाथों में उन्िीं का आनन्द लेना - यिी उसके आध्याजममक जीवन की सपंणूि 
दशा िोती िै। उसका भगवद्दशिन उस ेजीवन से ववजच्छन्न निीं करता, और न िी जीवन की पररपणूिता का कोई 

अशं वि खोता िै; कयोंकक भगवान ् स्वय ं उसका सिज िी सविववध कल्याण साधधत करने वाले और उसका 
अतंबािह्य सारा योग और क्षमे विन करने वाल ेबन जात ेिैं, योगक्षेम ंविामयिम।् स्वगि-सखु और पाधथिव सखु 

तो उसकी ननधधयों की केवल एक छोटी छायामात्र िै; कयोंकक ज्यों-ज्यों वि भगवान ्में ववकभसत िोता जाता िै, 

मयों-मयों भगवान ्भी अपनी अनन्त सिा की सारी ज्योनत, शजकत और आनन्द के साथ उसके ऊपर प्रवाहित िोने 

लगत ेिैं। 
 

अधधकाशंतः इसका अथि यि लगाया जाता िै कक भगवान ्व्यजकत के बािरी साधनों की आपनूति करत ेिैं, 
उसके खान-ेपीने की, रिने-सिने 

 

आहद की व्यवस्था करत ेिैं। परंत ुकया िम बदु्धध से वास्तव में जानत ेिैं कक िमारे योग के ननवििन के 

भलए कया-कया आवश्यक िै? यहद िमारे योग के भलए िमें कष्टों की, थपे़िों की, अपयश आहद की आवश्यकता िो 
तो भगवान ्िमारे भलए बेणझझक उनकी व्यवस्था कर देंग ेकयोंकक वे ब़ि ेिी कृपाल ुिैं। परंत ुइन सब चीजों को 
िम योगक्षेम निीं मानत।े जजस भी चीज की िमारे योग के भलए आवश्यकता िै भगवान ्उस सब की पनूत ि अवश्य 

करत ेिैं, परंत ुिमें ककस चीज की वास्तव में आवश्यकता िै यि ननणिय िमारे अनसुार निी ंअवपत ुहदव्य ववधान 

के अनसुार िोता िै। अन्यथा इस बात का व्यजकत दरुुपयोग करत ेिुए सोच सकता िै कक उस ेकोई भी परुुषाथि 
करने की कोई आवश्यकता निीं। 

 

येऽप्यन्यदेिता भक्ता यजन्त ेश्रद्ियास्न्िताः ।  
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तऽेवप मामेि कौन्तये यजन्त्यविधिपिूकुम ्।। २३ ।। 
 

२३. हे कज न्ती पजत्र! जो भक्त श्रद्िा से यजक्त होकर अन्य देिताओ ंके सलये यज्ञ करत ेहैं िे भी मेरे ही सलये यज्ञ 

करत ेहैं; ककंतज उनका यह यज्ञ यथाथ ुविधि के अनजसार नहीं होता। 
 

अहं दह सियुज्ञानां भोक्ता च प्रभजरेि च । 
न तज मामसभजानस्न्त तत्त्िेनात श्ियिस्न्त त े।। २४।। 

 

२४. मिय ंमैं ही हूूँ जो सममत यज्ञों का भोक्ता और प्रभज हूूँ, ककन्तज िे मजझे यथाथ ुतत्त्िों में नहीं जानत ेऔर इस 

कारण च्यजत हो जात ेहैं। 
 

सभी सच्चे धाभमिक ववश्वास और अभ्यास अथवा साधना यथाथि में एकमेव परम और वजैश्वक ईश्वर की 
खोज िैं; कयोंकक वे सदा िी मनषु्य के यज्ञ और तप के एकमात्र स्वामी िैं और उसके प्रयास और उसकी अभीप्सा 
के अनन्त भोकता िैं। पजूा-अचिना का रूप चािे ककतना िी छोटा या नीचा कयों न िो, परमेश्वर की कल्पना चािे 

ककतनी िी सीभमत कयों न िो, आममदान, श्रद्धा-ववश्वास, अपने िी अिंकार की पजूा के आवरण और ज़ि-प्रकृनत 

के प्रनतबधंों के परे पिुाँचने का प्रयास चािे ककतना िी सकुंधचत कयों न िो, कफर भी यि मनषु्य की आममा और 

सवािममा के बीच एक सपंकि -सतू्र बन जाता िै और प्रमयिुर भमलता िी िै। तथावप यि प्रमयिुर, आराधना और 

अपिण से भमलनेवाला प्रनतफल ज्ञान, श्रद्धा और कमि के अनसुार िी िोता िै, इनकी मयािदाओ ंका वि अनतिम 

निीं कर सकता, और इसभलए उस मििर ईश्वर-ज्ञान की दृजष्ट से – केवल विी जो सिा और भतूभाव के समग्र 

समय को प्रदान कर सकता िै - यि ननमन कोहट का आममोमसगि, आममोमसगि के सच्चे और परम ववधान के 

अनसुार निीं िोता। यि आममोमसगि या यज्ञ परम ्परुुष परमेश्वर के समग्र स्वरूप और उनके आममाववभािव के 

सच्चे तत्त्वों के ज्ञान पर प्रनतजष्ठत निीं िोता, अवपत ुअपने-आप को बाह्य और आंभशक रूपों से िी सलंग्न कर 

लेता िै, न माम ्अभभजानजन्त तत्त्वेन । अतः इसके द्वारा िोनेवाला आममदान (यज्ञ) भी अपने लक्ष्य में सीभमत, 

िेत ुमें भारी रूप से अिंभावयकुत, कमि और दान-किया में आंभशक और अशदु्ध या अववधधपवूिक िोता िै, यजजन्त 

अववधधपवूिकम।् 
 

यास्न्त देिव्रता देिान ्वपतनृ्यास्न्त वपतवृ्रताः । 
भतूानन यास्न्त भतूजे्या यास्न्त मद्यास्जनोऽवप माम ्।। २५।। 
 

२५. जो देिताओ ंकी पजूा करत ेहैं िे देिताओ ंको प्राप्त होत ेहैं, वपतरों की पजूा करनेिाले वपतरों को प्राप्त होत ेहैं, 
भतूों के सलये यज्ञ करनेिाले भतूों को प्राप्त होत ेहैं; ककन्तज मरेे उपासक मजझे प्राप्त होत ेहैं। 

 

भगवान ्का समग्र दशिन एक समग्र सचेतन आमम-समपिण द्वारा िी साधधत िोता िै; शषे सब तो उन 

चीजों को प्राप्त करता िै जो अपणूि और आंभशक िैं और उस ेउन्िें प्राप्त करने के बाद विााँ से पनुः पनतत िोकर 

मििर खोज और ववशालतर ईश्वर-अनभुव में अपने-आप को अधधक ववशाल बनाने के भलए लौट आना प़िता िै। 
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परन्त ुपरम ्परुुष और ववश्वाममपरुुष को िी अनन्य रूप से और सपंणूि रूप से प्राप्त करने का यमन करना उस 

सब ज्ञान और फल को प्राप्त िोना िै जजस ेअन्य मागि प्राप्त करात ेिैं जब कक यिााँ साधक ककसी एक िी पिल ूसे 

सीभमत निीं रिता, तथा वि भगवान ्के समय को सभी पिलओु ंमें अनभुव करता िै। इस प्रकार का यमन परम ्

परुुषोिम की ओर आग ेबढ़ता िुआ भगवद्-सिा के सभी रूपों को अतंननिहित करता िै। 
 

पत्र ंपजष्प ंिल ंतोय ंयो मे भक्त्या प्रयच्छनत । 
तदहं भक्त्यजपहृतमश्नासम प्रयतात्मनः ।। २६।। 

 

२६. एक पत्र, एक पजष्प, एक िल, जल, जो कज छ भी व्यस्क्त भस्क्तपिूकु मजझ ेअपणु करता है, उस यत्नशील 

आत्मा के द्िारा िह प्रेम-भस्क्त यजक्त भेंट मजझे मिीकार है। 
 

.....केवल कोई समवपित बािरी भेंट िी निीं िै जो इस प्रकार प्रेम और भजकतपवूिक दी जा सकती िै, 

अवपत ुिमारे सब ववचार, िमारी सभी भावनाएाँ और सवंेदन, िमारी सब बाह्य कियाएाँ और उनके रूप एव ंववषय 

भी शाश्वत के प्रनत ऐसी भेंट िो सकत ेिैं। यि सच िै कक एक ववभशष्ट कायि का या का के ककसी ववशषे रूप का 
अपना मित्त्व िोता िै. यिााँ तक कक अमयधधक मित्त्व िोता िै, परंत ुकायि में ननहित भाव िी िै जो मखु्य तत्त्व िै; 

वि भाव िी जजसका कक वि कायि प्रतीक या मतूि अभभव्यजकत िोता िै, इस कायि को इसका सपंणूि मलू्य और 

इसका औधचमयपणूि मित्त्व प्रदान करता िै। अथवा प्रेम और पजूा के पणूि कमि में तीन िोत ेिैं जो एक िी अखिं 

समग्र की अभभव्यजकतयााँ िोत ेिैं, - कमि में भगवान की कियाममक पजूा, कमि के बाह्य रूप में ककसी हदव्य दशिन 

एव ंअन्वेषण को या भगवान ्के साथ ककसी सबंधं को प्रकट करने वाला पजूा-प्रतीक, अ तीसरा, हृदय, अतंराममा 
और आममा में एकमव या एकमवानभुनूत के भलये आंतररक आराधन एव ंउमकंठा। इस तरीके से िी जीवन को पजूा 
में पररवनत ित ककया जा सकता िै, - इसके पीछे परामपर तथा साविभौम प्रेम का भाव और एकमव की उमकण्ठा एव ं

एकमव के बोध को प्रनतजष्ठत करके; प्रमयेक किया को एक प्रतीक बनाकर, ईश्वरोन्मखु भाव की या भगवान ्के 

साथ समबन्ध की अभभव्यजकत बनाकर; जो कुछ िम करत ेिैं - मन की समझ, प्राण के आज्ञापालन और हृदय के 

समपिण - इस सब को पजूाकायि में तथा आममा के अन्तभमिलन में पररवनत ित करके। 
 

यि पणूि आममोमसगि, यि एकननष्ठ समपिण िी वि भजकत िै जजसे गीता अपने समन्वय का शीषि बनाती 
िै। सारा कमि और प्रयास इस भजकत के द्वारा उस परम-परुुष जगदीश्वर के प्रनत एक भेंट के रूप में पररणत िो 
जाता िै। 

 

______________________________ 

* कमि का एक ननरा भौनतक रूप िोता िै, पूजा-पद्धनतयों के उन रूपों के जैसा जजनमें कोई ववशेष भाव-भंधगमा, 
कोई ववशेष किया आममोमसगि के भाव को अभभव्यत करने के उद्देश्य से प्रयुकत िोती िै। वि ववशुद्ध रूप में भौनतक िोता 
िै, उदािरणाथि, धूपबिी जलाना, पूजा-सामग्री को सजाकर रखना, यिााँ तक कक मंहदर की देख-भाल करना, मूनति को सजाना 
आहद, इस प्रकार की सब ववशुद्ध भौनतक कियाएाँ। 
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दसूरा भाग िोता िै एक प्रकार का मानभसक आममोमसगि-भाव जो ककये जाने वाले कमि को एक प्रतीक बना देता िै। 
तब मनुष्य धूपबिी मात्र जलाने से िी संतुष्ट निीं िो जाता, अवपतु धूपबिी जलात ेसमय वि इस किया को प्रतीकाममक 

बना देता िै जो, उदािरणाथि, शरीर में जलती िुई अभीप्सा का अथवा आमम-ववलोपन के भलये, अजग्न के शुद्धधकरण के 

भलये ककये गये आमम-दान का प्रतीक िोता िै। अथाित,् पिले तो बाह्य किया िोती िै, कफर इस किया में ननहित प्रतीक, और 

जो कुछ ककया जाता िै उसका प्रतीकाममक ज्ञान। 
 

और अंत में, इन दोनों के पीछे, एकमव की अभीप्सा िोती िै; कक यि सब, ये कियाएाँ तथा इनके साथ वि 

प्रतीकाममक स्वरूप जो तुम इन्िें प्रदान करत ेिो, ये सब भगवान ्के िमशः अधधकाधधक समीप जाने तथा अपने-आप को 
उनके साथ युकत िोने के उपयुकत बनाने के साधनमात्र बन सकत ेिैं। 

 

किया को पूणि बनाने के भलए ये तीनों चीजें अवश्य ववद्यमान िोनी चाहिए: अथाित कोई शुद्ध भौनतक वस्तु, कोई 

मानभसक वस्तु, और कोई आंतराजममक वस्तु, चैमय अभीप्सा यहद तीनों में से बाकी दोनों के त्रबना कोई एक वस्तु िो तो वि 

किया अपूणि िोगी। सामान्यतया कदाधचत ्िी ये तीनों सचतेन रूप में संयुकत िोती िैं। यिी बात ववलक्षण मैं, वाई एवं 
आमम-दान से उस किया में भाग लेती िै। 

 

 

जब व्यजकत भगवान ्से प्रेम करता िै तब उसकी किया उस प्रेम के अनसुार िोती िै न कक उसके अपने 

अिं के अनसुार। िालााँकक चेतना के इस प्रकार के पररवतिन में सामान्यतया बिुत लबंा समय लगता िै परंत ुइस 

पररवतिन के िोने के बाद इसकी किया सबसे तजे और सबस ेअधधक शजकतशाली िोती िै। जब िमारी बदु्धध में 
ककसी कायि को करने का ववचार उठता िै तब उसमें उसे चररताथि कर पाने के भलए पयािप्त शजकत निीं िोती 
इसभलए उस ेचररताथि करने के भलए बिुत श्रम करना प़िता िै। विीं यहद िमारा हृदय ककसी चीज के भलए रववत 

िो उठता िै तब व्यजकत को उसकी ओर चलने से कोई निी ंरोक सकता। त्रबना हृदय के रववत िुए ककसी प्रकार का 
समपिण कभी निीं िो सकता। इस सदंभि में हदलीप कुमार रॉय द्वारा पछेू एक प्रश्न के उिर में श्री कृष्णपे्रम का 
ब़िा िी माभमिक उिर िै।  

 

हदलीप कुमार रॉय ने पछूा, "एक और प्रश्न िै जो मैं तमुिें पछूना चािता िूाँ यहद तमु बरुा न मानो तो.... 
तमु देखो, इस बात पर मझुे कभी-कभी सशंय िुआ िै कक कया जजस ववजय की तमु बात करत ेिो वि केवल घोर 

पररश्रम करके अपनी स्वेच्छा को सकंल्प-शजकत से बदल देने मात्र से साधधत निीं िो सकती? कया तमुिें प्रेम पर 

आग्रि करने की आवश्यकता िै? ....मेरा मतलब िै कक यहद इस प्रकार की पररणनत की ननष्ठापवूिक इच्छा रखी 
जाए, तो कया प्रेम का समाववष्ट िोना या उसका िस्तक्षेप आवश्यक िै, और ऐसी जस्थनत में एक अपररिायि प्रश्न 

उठता िै: प्रेम का आह्वान ककया कैस ेजाए? तमु इच्छा पर तो अधधकार रख सकत ेिो, परंत ुप्रेम पर निीं, कया 
कर सकत ेिो? प्रेम तो जब आता िै तभी आता िै - क्‍या िम सभी निीं जानत?े" 

 

उन्िोंने मझु पर एक व्यगं्यभमधश्रत दृजष्ट से देखा और कफर दृढ़तापवूिक अपना भसर हिलाया। 
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"निीं हदलीप, इससे काम निी ंचलेगा। मैं जानता िूाँ कक तमुिारा इरादा कया िै और कयों प्रमे के आह्वान 

को तमु अव्याविाररक बताकर इस ेटालकर इससे बचना चाित ेिो, जी चुराना चाित ेिो। परंत ुविााँ तमु गलत िो, 
कयोंकक तमु एकमात्र अपनी सकंल्प-शजकत के सिारे िी अपनी स्वेच्छा को कम निीं कर सकत।े जब तक कक प्रेम 

का समथिन प्राप्त निीं िोता तब तक यि निी ंककया जा सकता। कयोंकक केवल प्रेम िी समपिण को एक िषि का 
ववषय बना सकता िै। यहद प्रमे न िो तो अिंकार कभी भी समपिण के ननरंतर कष्ट से गजुर निीं सकता। केवल 

प्रेम का ऊजाि-स्रोत (पावर-िाउस) िी वि ववद्यतु उमपन्न करने में सक्षम िै जजसके द्वारा योग की चककी या 
कारखान ेको चलाया जा सकता िै। ...सच्चे प्रेम का सार-रूप सामने निीं आ सकता जब तक कक तमुने अिं के 

बािरी खोल को तो़ि न हदया िो, अथाित ्तमुिारी स्व-इच्छा को। यिााँ एकमात्र कहठनाई यि िै कक जब तक प्रेम 

अग्रणी निी ंिोता - या कफर जसैा कक तमुिारे गरुुदेव कित ेिैं, चैमय परुुष सामने निीं आ जाता - तब तक अिं का 
कठोर खोल त्रबल्कुल तो़िा िी निीं जा सकता और विााँ कफर तमु दषु्वि में फाँ स जात ेिो, कयोंकक जब तक अिं की 
दीवारों को धगरा निीं हदया जाता तब तक प्रेम भीतर प्रवेश निीं कर सकता। परंत ुवास्तव में िी ये आममा की 
गिनतम पिेभलयााँ िैं और तब तक असमाधेय िी बनी रिेंगी जब तक कक इन्िें शदु्ध-बदु्धध के प्रकाश द्वारा पनुः 
अनावतृ निीं कर हदया जाता..." (योगी श्रीकृष्णपे्रम, श्रीअरववन्द डिवाइन लाइफ ट्रस्ट, पषृ्ठ ८८) 

 

पत्र, पषु्प, फल आहद भेंट करने से वास्तव में अथि िै कक अपनी से छोटी चीज को अवपित कर देना। और 

भगवान ्कित ेिैं कक वे तो छोटी छोटी से छोटी चीज को भी स्वीकार कर लेत ेिैं। आरंभ में िी ऐसा सभंव निीं 
िोता कक व्यजकत अपने सभी भाव अवपित कर पाए। कुछ भावों को व्यजकत अपेक्षाकृत अधधक सिजता से अवपित 

कर सकता िै परंत ुकुछ ऐसे भाव िैं जजनमें व्यजकत गिराई तक आसकत रिता िै और उन्िें अवपित करना उसके 

भलए अधधक मजुश्कल िोता िै। उदािरण के भलए, साधना के भलए कदम बढ़ा लेने पर भी व्यजकत की अपने 

पररवार में, या पररवार के ककसी सदस्य में, ककसी छोटे बच्चे में या कफर अन्य ककसी वस्त ुमें गिरी आसजकत 

बनी रि सकती िै जजस ेछो़िने में उस ेबिुत कष्ट का अनभुव िोता िै। परंत ुयहद मन में परमाममा के प्रनत थो़िा-
बिुत भी सकंल्प आ गया िै तो उसके सिारे यज्ञ का आरंभ िो जाता िै और धीरे-धीरे वि अन्य भागा को भी यज्ञ 

में सजममभलत कर लेता िै। किने का अथि िै कक छोटे से छोटा काम भी यहद व्यजकत अपने अिं की बजाय 

परमाममा के ननभमि करता िै तो उसका ब़िा भारी मित्त्व िै। और वास्तव में तो आरंभ िोता िी इसी प्रकार िै, 

कयोंकक आरंभ में िी व्यजकत सभी कुछ समवपित कर दे ऐसा सभंव निीं िोता। आरंभ में तो कोई कें रीय सकंल्प 

जागतृ िोता िै जो व्यजकत को परमाममा की ओर मो़ि देता िै। परंत ु व्याविाररक जीवन में उस सकंल्प को 
चररताथि करना िी तो साधना िै। और यि व्यजकत की अभीप्सा और उसके सकंल्प की तीव्रता पर ननभिर करता िै 

कक साधना पथ पर वि ककस गनत से आग ेबढ़ता िै। इसभलए जब भगवान ्पत्र, पषु्प आहद जैसी छोटी सी भेंट की 
बात करत ेिैं तब वि इस बात का प्रतीक िै कक भजकतपवूिक छोटी से छोटी भेंट का भी िमें ब़िा भारी प्रनतफल 

प्राप्त िोता िै। िमारे अदंर ऐस-ेऐसे भाग िोत ेिैं जो िमारे साधना पथ पर बिुत आगे जाने पर भी अपनी स्व-

इच्छा बनाए रख सकत ेिैं। िम देख सकत ेिैं कक ककस प्रकार िमारे अदंर ऐसे अनधगनत छोटे-छोटे हिस्स ेनछप े

िोत ेिैं जजन्िें िमारे समपिण से कोई सरोकार निीं िोता। िमारी बाह्य सिा के इस प्रकार के गठन के कारण िी 
कोई भी छोटी से छोटी सच्ची भेंट भी इतनी मित्त्वपणूि िोती िै कयोंकक वास्तव में ये भाग भगवान ्को कुछ भी 
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भेंट करना चाित ेिी निीं। इसीभलए जो कोई जजस ककसी भी भाव से भगवान ्की ओर म़ुिता िै, चािे तकलीफ के 

कारण िो, ककसी स्वाथिपनूत ि के भलए िो या कफर ककसी जजज्ञासावश िो, गीता सभी को िी शे्रष्ठ बताती िै कयोंकक वे 

जजस ककसी भी कारण से िो, पर भगवान ्की ओर म़ुि तो जात ेिैं, और विी सबसे मित्त्वपणूि बात िै। 
 

ज्यों-ज्यों व्यजकत परमाममा की ओर बढ़ता जाएगा मयों-मयों उसमें अधधकाधधक समता आती जाएगी 
कयोंकक तब सभी चीजों के पीछे उस ेप्रभ ुकी किया गोचर िोने लगेगी। और जब सभी चीजों के पीछे उन्िीं का िाथ 

हदखेगा तब कौनसी चीज िै जजसस ेकक व्यजकत ववचभलत िो पाए। पिल ेयि समता उन चीजों के ववषय में िोगी 
जजनसे व्यजकत अधधक ववचभलत निीं िोता। धीरे-धीरे यि समता उन भागों में भी आती जाएगी जजनमें िम 

अनतशय रूप से आसकत रित ेिैं। किने का अथि िै कक व्यजकत के अदंर ज्यों-ज्यों भगवान ्के प्रनत प्रेम का यि 

भाव बढ़ता जाता िै मयों-मयों दनुनया के ववषय में उसका दृजष्टकोण त्रबल्कुल बदलता जाता िै। यहद यि प्रेम का 
भाव न आए तो व्यजकत केवल अपने अिं की, मन, प्राण और शरीर की क्षुर सतंजुष्टयों की पनूत ि में िी लगा रिता 
िै। श्री अरववन्द भजकत के इसी तत्त्व को ववकभसत करेंगे। 

 

प्रश्न : यिााँ पाद-हटप्पणी में उल्लेख िै कक कमि का एक ननरा भौनतक रूप िोता िै और दसूरा भाग िोता 
िै एक प्रकार का मानभसक आममोमसगि-भाव जो ककय ेजाने वाले कमि को एक प्रतीक बना देता िै। तो इसका कया 
अथि िै कक वि कमि को एक प्रतीक बना देता िै? 

 

उत्तर : ककसी भी कमि को पणूि बनाने के भलए तीन चीजों की आवश्यकता िोती िै : शदु्ध भौनतक कमि, 
उसके पीछे कोई मानभसक भाव, और उसके साथ िी एकमव के भलए चैमय अभीप्सा। सामान्यतया िम सनुत ेिैं 
कक वास्तव में तो कमि के पीछे के भाव का मित्त्व िै, बा़िा पूजा तो ब़िी अधम चीज िै। जब हदलीप कुमार रॉय ने 

स्वामी रह्मानदं द्वारा अपनी पसु्तक में उद्धतृ ककये एक श्लोक का श्रीकृष्णपे्रम के सामने उल्लखे करत ेिुए 

किा कक, 'उच्चतम पजूा उस चेतना या भाव में जस्थत िोती िै जजसमें तमु प्रभ ुको सभी चीजों में देखत ेिो। उससे 

ननचल ेदजे का िै ध्यान। उसस ेभी ननमनतंर िै स्तनुतगान या नाम जप और सबसे िी ननमन िै बाह्य पजूा, 
औपचाररक सेवा', तब श्रीकृष्णपे्रम ने तीव्र रूप से इस बात पर अपनी आपवि जताई और किा कक, "इस प्रकार के 

उद्धरण बिुत भारी क्षनत पिुाँचात ेिैं यहद उनका अथि अपनी सपंणूिता से अलग करके खंि-खंि में आाँका जाता िै 

और कफर उन्िें समय की दीपभशखाओं में ववकभसत कर हदया जाता िै जो प्रकाभशत करने की बजाय छाया अधधक 

िालती िैं।" (योगी श्रीकृष्णपे्रम, पषृ्ठ ७८) 

 

श्रीकृष्णपे्रम ने तो अक्षरशः वषै्णव ततं्र का पालन ककया था और उसके सभी बािरी ननषधेाज्ञाओं का 
नजैष्ठक रूप से पालन ककया था। और अपने जीवन के द्वारा इसका प्रमयक्ष उदािरण प्रस्ततु ककया कक ककस 

प्रकार एक पणूि कमि, जजसमें बािरी किया, उसके पीछे का भाव और चैमय अभीप्सा साथ भमलने पर भगवान ्की 
जीवतं उपजस्थनत ले आता िै। अतः ककसी भी कमि को पणूि बनाने के भलए उसमें तीन चीजों का िोना आवश्यक 

िै। सबसे पिला िै पजूा का एक भौनतक रूप जैस े कक भशवजी को जल या दधू अवपित करना, या कफर धूपबिी 
जलाना या अन्य कुछ, उसके बाद, उस बाह्य कमि के पीछे यि मानभसक भाव या कल्पना कक ककस प्रकार 
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भगवान ्को यि दधू अपिण करना आममा को पषु्ट करना िै। और अतं में यि भाव कक जो कुछ पजूा िम कर रिे िैं 
वि िमें परमाममा के साथ यकुत कर दे। इन तीनों में से कोई भी एक छूट जाये तो कमि पणूि निीं िो सकता। 

 

श्रीअरववन्द ने अपने योग में भौनतक कमि को अमयावश्यक बताया िै कयोंकक इसी के द्वारा िमारी 
भौनतक चेतना को भगवान ्के भलए कायि करने का आनदं और उनके सपंकि  में आने का सअुवसर प्राप्त िो सकता 
िै। साथ िी भौनतक कमि करने से व्यजकत का सिी सतंलुन बना रिता िै। यहद व्यजकत भौनतक कमि न करे और 

केवल ध्यान आहद में िी लगा रिे तो अधधकांशतः व्यजकत का सतंलुन त्रबग़िने की आशकंा रिती िै। इसकी बिुत 

कुछ सभंावना रिती िै कक व्यजकत स्वय ंअपने िी ककन्िीं मनोननभमित जगतों में ननवास करने लगे जजनसे ननकल 

पाना उसके भलए अमयतं कहठन िो जाय। परमिंस योगानन्द जी की भशष्या दया माता भी कमियोग को अमयतं 

मित्त्व प्रदान करती थीं। वे किती थीं कक आध्याजममक पथ पर सतंलुन बनाए रखन ेके भलए भौनतक कमि करना 
अमयावश्यक िै। श्रीअरववन्द भी कित ेिैं कक भौनतक कमि के त्रबना भौनतक रूपांतर का कायि भसद्ध निीं िो 
सकता। 

 

भारतीय ससं्कृनत ने सदा िी भगवान ् के प्रनत ननवेहदत कमि को मित्त्व हदया िै। प्रमयेक व्यजकत को 
अपने-अपने कमि में आनन्द का अनभुव िोता था और चूंकक प्रमयेक को अपने कमि में अमयतं आनदं आता था 
इसीभलए भारतीय उमपादों की गणुविा के उदािरण आज भी प्रचभलत िैं। अब यहद कमि अपने आप में कोई 

बाध्यता या बोझ न रिकर आनन्द का साधन बन जाए, अपनी आमम-अभभव्यजकत का साधन बन जाए, 

परमाममा से भमलने का, उनस ेसपंकि  साधने का माध्यम बन जाए तब तो कोई भी व्यजकत कमि ककय ेत्रबना कैस े

रि सकता िै। इसी कारण ऐसा कौनसा क्षते्र रिा िै जजसमें भारत ने ववपलु रूप से और सवोमकृष्ट गणुविा की 
रचना न की िो। विीं यहद व्यजकत को कमि बोझ लगने लगे तब तो वि स्वय ंभी उस ेकरने से पीड़ित रिेगा, अपने 

सियोधगयों को और सिकभमियों को पीड़ित करेगा और उसका कमि भी गणुविा की दृजष्ट से अधधक से अधधक 

केवल कोई औसत दजे का िी िोगा। परंत ुजब भावना को भगवान ्की ओर मो़ि हदया जाता िै और कमि में 
आनन्द की अनभुनूत िोने लगती िै तब तो जजस मात्रा और गणुविा की रचना की जाती िै वि तो अतलुनीय 

िोती िै। आज भी ववध्वसं की अनेकों शताजब्दयााँ बीत जाने के बाद भी भारतीय रचनाओ ंका जो कुछ भी अशं 

िमारे पास शषे बचा रिता िै उसका भी कोई सानी निी ंिै और उस ेभी िम आश्चयि की दृजष्ट से देखत ेिैं कक वि 

सभंव कैये िो पाया। 
 

"सबसे पिल ेगीता ने कमियोग की चचाि की, उसके बाद ज्ञान को कमि से शे्रष्ठ बताया, अब यिााँ गीता 
उनमें भजकत तत्त्व को जो़ि रिी िै। तामपयि यि िै कक समग्र रूप से कमि तभी िोंग ेजब तीनों चीजें सजममभलत िो। 
िमारे कमों के पीछे भाव और आममा िो तो कमि भजकत प्रधान िो जायेंगे और िमारे उमथान का एक सशकत 

साधन बन जाएाँगे और ऐसा कोई कमि निीं िै जजसे िम परमाममा से न जो़ि सकें । 
 

यत्करोवष यदश्नासस यज्जजहोवष ददाससयत ्।  
यत्तपमयसस कौन्तये तत्कज रुष्ि मदपणुम ्।। २७।। 
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२७. हे कौन्तये! त ूजो कज छ करता है, जो कज छ भोग करता है, जो कज छ यह (उत्सग)ु करता है, जो कज छ दान करता 
है, तपमया की ऊजा,ु आत्मा का सकंल्प अथिा प्रयास जो त ूकरता है, उस ेमेरे प्रनत एक भेंट बना दे। 

 

यि समग्र भजकत का स्वरूप िै। इससे वपछले श्लोक में गीता भौनतक चीजों को भेंट करने की बात 

किती िै। अब गीता इन सब प्राणणक, मानभसक ऊजाि, सकंल्प आहद को भी भेंट करने की बात कर रिी िै। इस 

प्रकार गीता िमारी सिा की सभी कियाओं, सभी मनोवजै्ञाननक शजकतयों, मानभसक, प्राणणक सकंल्पों, ऊजािओ ं

आहद में भी भजकत को प्रववष्ट कर रिी िै। इसी बात का श्रीअरववन्द यिााँ वववचेन कर रिे िैं। 
 

यिााँ छोटी-से-छोटी चीज, जीवन की सामान्य-से-सामान्य घटना, िम जो कुछ िैं या िमारे पास जो कुछ 

िै उसका ककंधचममात्र भी दान, छोटे-से-छोटा कमि हदव्य मित्त्व प्राप्त कर लेता िै और भगवान ्के भलए ग्रिण कर 

सकने योग्य भेंट बन जाता िै जो इस े ईश्वर-प्रेमी की आममा और उसके जीवन पर अधधकार पाने का एक 

माध्यम बना लेत ेिैं। 
 

यि बिुत मित्त्वपणूि बात िै। िम जो कुछ िैं और जो कुछ िमारे पास िै उसका ककंधचत ्मात्र भी दान एक 

हदव्य मित्त्व प्राप्त कर लेता िै। परन्त ुयिााँ भगवान ्िमसे िम जो कुछ भी िैं अथवा जो कुछ भी िमारे पास िै, 

उस सब की मााँग कर रिे िैं। वतिमान में तो िम अपना सविस्व अपने अिंकार की सेवा में अवपित करत ेिैं जिााँ कक 

अिंकार राजा के रूप में अपने आसन पर ववराजमान िै और भमथ्यामव उसकी रानी के रूप में उसके साथ 

ववराजमान िै। वतिमान में तो अिं का साम्राज्य इतना फैला िै कक िम यि मानने को भी वास्तव में तयैार निी ं
िोत ेकक िम अिं के वशीभतू िोकर कायि कर रिे िैं। ऐसे में यहद िम इस चीज के भलए आश्वस्त िो जाएाँ कक िम 

अिं से मकुत िो गए िैं तब तो उससे मकुत िोने की तो िमारी कोई सभंावना भी निीं रिती। इसभलए व्यजकत को 
यि मानकर चलना चाहिये कक अिं की पाश में तो वि अवश्य िी िै, ऐसे में करने का काम केवल यि िै कक यि 

ढूाँ ढे़ कक वि पाश किााँ िै और विााँ उस ेकुछ ढीला करने का प्रयास करे। आम तौर पर समाज में िम कुछ ऐसे लोगों 
को देखत ेिैं जो परोपकाररता के कायों में अपना समय, अपना धन आहद लगात ेिैं, जैस े कक गरीबों की सेवा 
करना, गोशाला में दान करना, पीड़ितों के इलाज आहद के भलए धन देना, आहद-आहद। इन सब कायों में व्यजकत 

को सच में ऐसा प्रतीत िोता िै कक वि तो अिं से मकुत िोकर सबकी ननःस्वाथि रूप से सेवा कर रिा िै और गीता 
का कमियोग िी कर रिा िै। इस ववषय पर श्रीमाताजी के वचन बिुत िी माभमिक और उद्बोधक िैं। वे किती िैं, 

 

"... यहद तमु मानवजानत की सिायता करना चाित ेिो तो एक िी काम करने लायक िै। अपने-आपको, 
जजतना सभंव िो, परूी तरि से भगवान ्के अपिण कर दो। यिी समाधान िै। ... 

 

...तमु कया िो? तमु बस जरा सी चेतना और जरा से भौनतक पदाथि के प्रनतननधध िो। बस, उसी को तमु 

'मैं' कित ेिो। यहद तमु मानवजानत की, ससंार या ववश्व की सेवा करना चाित ेिो तो करने लायक यिी िै कक उस 

छोटे से टुक़ि ेको परूी तरि भगवान ्को अपिण कर दो। ... जो कुछ तमुिारा िै उस ेदे दो। उस ेपरूी तरि, समग्र रूप 
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में भगवान ्को दे दो...इससे अच्छा कोई समाधान निीं िै। तमु मानवजानत की सिायता कैस ेकरना चाित ेिो? 

तमुिें तो यि भी निीं पता कक उस ेकया चाहिये ।... 
 

...यहद यिी लोग जो ववद्यालयों के भलये पसैा देने को तयैार िोत ेिैं, उनस ेकिा जाय कक कोई भगवान ्

का काम िै जजस ेभगवान ्ने अमकु तरीके से करने का ननश्चय ककया िै, और यहद उन्िें ववश्वास भी िो कक यि 

सचमचु भगवान ्का कायि िै, तो भी वे कुछ देने से इंकार करत ेिैं, कयोंकक यि सविसममत परोपकार का काम निी ं
िै - यि करके कुछ अच्छा करने का सतंोष निीं िोता! मैं एक ववनोदवप्रय व्यजकत को जानती थी जो किा करता 
था : 'भगवान ्का राज्य बिुत जल्दी निीं आयेगा कयोंकक तब इन बेचारे परोपकाररयों के भलये कया बचा रिेगा? 

यहद मानवजानत दःुख न भोगती रिे तो बेचारे परोपकारी लोग बेकार िो जायेंगे।' इसमें से ननकलना मजुश्कल िै। 
कफर भी यि तथ्य िै कक दनुनया इस जस्थनत में से तब तक बािर निीं ननकल सकती जब तक कक वि अपने-आप 

को भगवान ्को न सौंप दे। सभी सद्गणु – तमु उनकी चािे जजतनी महिमा गाओ तमुिारी आमम-सतंजुष्ट को, 
यानी, अिं को बढ़ात ेिैं। वे तमुिें सचमचु भगवान ् के बारे में सचेतन िोने में सिायता निीं देत।े दनुनया के 

बदु्धधमान ्और उदार लोगों को बदलना सबसे कहठन िोता िै। वे अपने जीवन से बिुत सतंुष्ट िोत ेिैं। एक गरीब 

व्यजकत जजसने जीवन में सब प्रकार की बेवकूकफयााँ की िैं तरंुत दःुखी िो उठता िै और किता िै : मैं कुछ निीं िूाँ, 
मैं कुछ निी ंकर सकता। मझु ेतमु जो बनाना चािो बना लो।" यि व्यजकत ज्यादा ठीक िै और यि भगवान ्के, 

उस व्यजकत की अपेक्षा बिुत अधधक ननकट िै जो बदु्धधमान ्िै तथा अपनी बदु्धधमिा और गवि से भरा िै। यि 

अपने-आप को वसैा िी देखता िै जैसा कक वि िै।" (CWM 5, 12-14) 

 

अब प्रश्न यि उठता िै कक यि भेंट िो ककस प्रकार से? कयोंकक गीता में आरंभ से िी िमने देखा िै कक जो 
प्रसगं िमें सतिी भी प्रतीत िोत ेिैं वे भी अपने वास्तववक स्वरूप में अमयतं गभंीर िोत ेिैं। इसभलए गीता जजस 

भेंट की बात कर रिी िै वि यहद कोई सतिी प्रकार की िोती तब तो सभी अपने-अपने तरीके से भेंट कर िी रिे िैं। 
और कफर श्रीअरववन्द की टीका से यि त्रबल्कुल स्पष्ट िो जाता िै कक जजस जस्थनत की गीता बात कर रिी िै वि 

तो एक ऐसी आध्याजममक अवस्था िै जिााँ तक सिज िी निीं पिुाँचा जा सकता। 
 

श्रीअरववन्द और श्रीमाताजी के आलोक में यहद िम इस े देखें तो व्याविाररक रूप से इस भेंट की किी ं
ककसी भाग में थो़िी शरुुआत िोती िै। और कफर वि धीरे-धीरे िमारी सिा को, िमारे सारे किया-कलापों को अपने 

में समाववष्ट करती जाती िै। यि प्रकिया प्रमयेक के भलए भभन्न-भभन्न स्तर पर जाकर रुक जाती िै। लाखों में से 

कोई एक ववरली आममा िी इस आदशि जस्थनत के कुछ समीप जा पाती िै। अब यि शरुुआत िोती ककस प्रकार िै? 

यि एक बिुत िी ववस्ततृ ववषय िै और प्रमयेक के भलए ववभशष्ट िोता िै। पर कफर भी इसमें कुछ सामान्य बातें िैं 
जजनके ववषय में िम चचाि कर सकत ेिैं। 

 

जब व्यजकत को ककसी प्रकार सच्चे रूप से यि समझ में आ जाए कक वतिमान जीवन तो स्वाथिमय िै 

जिााँ सारे हदन वि केवल मन, प्राण और शरीर की सतंजुष्टयों की पनूत ि में िी लगा रिता िै, तब वि समझ जाता िै 

कक केवल प्रभ ुको ननवेहदत जीवन िी जीने योग्य िै। ऐसी समझ उस ेपवूिजन्म के ससं्कारों के द्वारा, ककसी 
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समसगं के द्वारा, ककसी पसु्तक के अध्ययन के द्वारा, जीवन में घटी ककसी अकस्मात ्घटना के माध्यम से या 
कफर अन्य माध्यमों से आ सकती िै। िालााँकक अभी भी व्यजकत अनेकानेक तरीके के भावों, ववचारों, अपने 

कतिव्यों, प्रनतबद्धताओं आहद से जक़िा रिता िै इसभलए आरंभ में अधधक कुछ निीं कर पाता, परंत ुकफर भी, 
जजस भी तरि िो, जब यि बात समझ में आ जाती िै तो उसकी कुछ न कुछ छाप उसके जीवन पर अवश्य लग 

जाती िै। इसभलए अन्य सभी कुछ के िोत ेिुए भी व्यजकत किीं-न-किी ंयि प्रयास करना आरंभ करता िै कक यि 

तत्त्व भी जीवन में प्रवेश करे। अब चूाँकक इस चीज का अपना आकषिण िी ऐसा िै कक उसके हृदय में, उसकी बदु्धध 

में उस ेमिससू िोता िै कक यिी चीज करने लायक िै। पर इसके साथ िी साथ अधधकाशंतः व्यजकत को लगभग 

यि परूा ववश्वास िो जाता िै कक वि तो भगवान ्का िो चुका िै। िालााँकक यि बात सिा के ककसी एक भाग का 
समय अवश्य िोता िै परंत ुकफर भी अभी भी व्यजकत इस जस्थनत से तो बिुत दरू िोता िै जिााँ वि वास्तव में िी 
भगवान ्का िो चुका िो। पर यि बात भी व्यजकत को तब समझ में आती िै जब उस ेजीवन में अनेक बार ठोकरें 
लगती िैं और उसकी सच्चाई कसौटी पर उतारी जाती िै। ऐस ेलोग जजन्िोंने साधना-पथ अपना भलया िै और जो 
अपना सविस्व श्रीमाताजी की सेवा में अवपित करने का सकंल्प कर चुके िैं और जो वास्तव में भीतर से ऐसा 
करना चाित ेभी िैं उन्िें भी कदम-कदम पर अपनी ननमन प्रकृनत के धोखों से गजुरना िोता िै। कयोंकक यि बात 

तो बिुत देर से समझ में आती िै कक िमारे बािरी भागों को िमारे आंतररक भाव से ववशषे कोई सरोकार निीं 
िोता। इसभलए भीतर तो िमारे अदंर अपने आप को भगवान ्को दे देने का भाव िोता िै परंत ुबािरी भागों के 

अपने ननहित िेत ुिोत ेिैं इसभलए बािरी अभभव्यजकत के अदंर तो इन बािरी भागों की िी प्रधानता रिती िै। 
इतना अवश्य िै कक यि भाव जीवन को कुछ रंग दे देता िै। परंत ुइस अवस्था में और पणूि समपिण की अवस्था में 
एक ब़िा भारी अतंर िोता िै। िालााँकक सामान्य व्यजकत को तो यि रंगत भी ब़िी प्रभावी प्रतीत िोती िै। ऐसा 
व्यजकत अपने भमत्र के भलए, देश के भलए अपने प्राणों तक की भी परवाि निीं करता, अपने आदशि के भलए प्राण 

भी दे सकता िै। परंत ुएक दृजष्टकोण से ककसी आदशि के भलए अपने प्राण दे देना अवश्य िी शे्रष्ठ तो िै परंत ु

उसके भलए जीना और आवश्यक कष्ट सिन करना अधधक मजुश्कल िै। और सच्चा मलू्य तो ऐसे िी जीवन का 
िै। सामान्यतया कुछ व्यजकत दंभ भरत ेिुए या अपने प्रेम की प्रगाढ़ता हदखात ेिुए कित ेिैं कक वे श्रीमाताजी के 

भलए अपने प्राण भी दे सकत ेिैं। पर वास्तव में तो श्रीमाताजी के भलए अपने सविस्व की आिुनत देना किी ंअधधक 

मित ्और कष्टकर िै अन्यथा प्राण तो त्रबना कुछ ककय ेभी अपने समय से चल ेजात ेिैं। अवश्य िी श्रीमाताजी के 

भलए प्राण देने के भाव का अपना मलू्य िै, परंत ुउनके िेत ुसपंणूि जीवन को रूपांतररत कर हदया जाए और उनका 
सच्चा यतं्र बना हदया जाए, यि बेितरं चीज िै। 

 

जब व्यजकत के अदंर यि भाव िो कक वि भगवान ्के भलए अपने प्राणों की आिुनत देने के भलए भी तयैार 

िै तब तो सामान्यतः वि परूी तरि आश्वस्त िो जाता िै कक अब वि परूी तरि से भगवान ्का िो चुका िै। और 

इसके साथ िी साथ अपने ववषय में व्यजकत में ब़िी िी आमम-तजुष्ट और अपनी शे्रष्ठता का भान आए त्रबना निी ं
रिता। और इस कारण व्यजकत अपनी कभमयों को देखने में असमथि िो जाता िै जबकक दसूरों की कभमयों को खूब 

देख लेता िै। परंत ुचूाँकक अदंर किी ंन किी ंकुछ सच्चाई भी िोती िै इसभलए जब भगवान ्की कृपा से वि अपनी 
अवस्था के ववषय में कुछ अधधक सचेतन िोता िै तो वि उसके अनसुार यथासभंव अपने दृजष्टकोण आहद में 
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पररवतिन करता िै। कुछ समय बाद वि पाता िै कक पिले जजन धोखों के प्रनत वि सचेतन िुआ था और जजन्िें 
उसने ननकाल बािर करने का प्रयास ककया था उनका केवल रूप िी बदला िै और वे कुछ अधधक सकू्ष्म बन गए िैं 
परंत ु वे कफर भी उसके अदंर ववद्यमान िैं। इस प्रकार व्यजकत इन जाल-घातों की खोज करता रिता िै, इनके 

प्रनत सचेतन िोकर इनका ननराकरण करने का प्रयास करता रिता िै और अपने पथ पर अग्रसर िोता रिता िै। 
परंत ुयि ननजश्चत िै कक प्रमयेक के साथ उसके अपने ननमन भागों की िी़िा लगी रिती िै जो उस ेउसके गठन के 

अनसुार धोख ेमें रखती िै। भगवान ्का समय अनतं आयामी िै अतः मानवीय चेतना का उसकी तरफ बढ़ना 
कहठनाईयों, अधि-समयों व प्रतीनतयों से भरा िोता िै। धोखा शब्द यिी इंधगत करता िै। इसभलए एक साधक यि 

ननजश्चत मान कर चल ेकक उसके साथ किी ंन किी ंधोखा अवश्य िो रिा िै और इसभलए समझदारी इसी में िै कक 

यि खोजे कक वि धोखा किााँ खा रिा िै और उससे बचने का प्रयास करे। 
 

यिााँ गीता जजस भेंट की बात करती िै उस ेजब व्यजकत व्यविार में उतारता िै तब वि पाता िै कक इसके 

साथ िी साथ ऐसे भागों की किया भी चलती रिेगी जो उस ेजगि-जगि धोखा देत ेरिेंगे। परंत ुअपनी कें रीय 

सच्चाई के आधार पर यहद व्यजकत सभी ल़िख़िािटों के बावजूद भी चलता रिे तब धीरे-धीरे वे धोख ेकम िोत े

जात ेिैं। िालााँकक इन धोखों को िम इस रूप में ले सकत ेिैं कक ये िमें िमारी कभमयों के बारे में सचेतन बनात ेिैं। 
एक समय के बाद जब व्यजकत अपने ननमन भागों पर कुछ-कुछ अकुंश लगा देता िै तब वे भाग उठ ख़ि ेिोने की 
प्रतीक्षा करत ेरित ेिैं कयोंकक सचेतन रूप से तो व्यजकत उन्िें अभभव्यजकत का उतना अवसर निीं देता। और जब 

कोई सकंटकाल आता िै, या ककसी आकजस्मक घटना के कारण कोई आघात लगता िै या अन्य ककसी कारण से 

कोई ममांतक पी़िा िोती िै तब इन भागों को भसर उठाने का मौका भमल जाता िै। और श्रीमाताजी के अनसुार 

तभी सिी समय िोता िै जब व्यजकत इन्िें पक़िकर बािर कर सकता िै कयोंकक अन्य समय तो ये सभी भाग 

अाँधेरे में नछपे रित ेिैं और हदखाई निीं देत।े पर जब ये अपना भसर उठाएाँ तब व्यजकत को इनस ेिताश या परेशान 

िोने की बजाय इस ेएक सअुवसर के रूप में देखना चाहिये कयोंकक तभी वि इनका सामना कर इनका सफाया 
कर सकता िै। परंत ुयि इतना आसान काम निीं िै और इसके भलए ब़ि ेभारी वववेक, सािस और आममा की 
ताकत की आवश्यकता िोती िै। उदािरण के भलए, रामायण में उल्लेख आता िै कक जब भगवान ्श्रीराम नागपाश 

में बधं गए तब ववभीषण से उसका उपाय पछूने पर उसने किा कक उसका कोई तो़ि निीं िै। ऐसे समय में 
लक्ष्मण जी के अदंर एक दबा िुआ भाव फूट प़िा और उन्िोंने श्री रामजी से किा कक जब कैकेयी की बदु्धध भ्रष्ट 

िुई थी तभी उन्िोंने उन्िें चेताया था कक कैकेयी की बात सनुने की कोई आवश्यकता निीं िै। परंत ुतब तो उन्िोंने 

उनके इस परामशि को अनसनुा कर हदया था, इसभलए आज वे सब ऐसे भीषण सकंट में फंस गए िैं। िालााँकक 

गरु़ि के आने पर जब वे नागपाश से मकुत िो गए तब लक्ष्मण जी को अपने भाव पर शभमदंा नागपारा से सकार 

तो जो भाव उनके अदंर लबंे समय से दवा था यि बािर आ िी गया। इसी प्रकार िमारे अदंर भी ऐसी असखं्यों 
चीजें नछपी रिती िैं जो अपने समय की प्रतीक्षा करती िैं। इसीभलए साधना पथ पर ज्यों-ज्यों व्यजकत आग ेबढ़ता 
िै मयों-िी-मयों अपने अदंर नछपी अनेकानेक चीजों की वि खोज करता िै। और इसका एक परम लाभ यि िै कक 

व्यजकत अपने आप को अधधक सचेतन रूप से जानने लगता िै तो कम से कम ककसी ननजश्चत स्तर तक वि 

धोखा निी ंखाता। इसभलए गीता जजस भाव की बात कर रिी िै वि तो एक प्रकार से भाव की पररणनत िै। जजस 
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तक सिज िी निीं पिुाँचा जा सकता। साधना पथ में िमें अपने इट की या गरुु की सिायता से अपने ववभभन्न 

भागों के ववषय में सचेतन िोना िोता िै और जो भाग भगवान ्की ओर खुले िैं उनके प्रकाश से दसूरे भागों को 
ननमिल करना िोता िै। 

 

इस प्रकार यि एक प्रकिया िै जजसके द्वारा भगवान ्िमारे ककसी एक भाग में प्रकाश फैला कर उसके 

द्वारा अन्य भागों को भी प्रकाभशत और पववत्र करत ेिैं। भगवान ्उस भाग को व्यजकत की आममा का अधधकार 

जमाने के भलए एक माध्यम बना लेत ेिैं। आरंभ में यि प्रकिया ब़िी िो कष्टकर प्रतीत िोती िै, परंत ुएक सीमा 
के बाद जब कुछ भाग प्रकाभशत िो उठत ेिैं तब यि प्रकिया कुछ गनत पक़ि लेती िै। इसभलए ज्यों-ज्यों व्यजकत 

आगे बढ़ता िै उसकी गनत भी मवररत िोती जाती िै कयोंकक भगवान ्का अधधकार क्षेत्र बढ़ता जाता िै। और जब 

चैमय चेतना जागतृ िोती िै तब तो अपनी अदंर की ककसी भी समस्या पर, ककसी भी अवांनछत चीज पर या ककसी 
गमुथी पर नजर भर िालनी िोती िै और उसका प्रकाश और प्रभाव इतना अधधक िोता िै कक वि चीज तरंुत िी 
समाप्त िो जाती िै या कफर िल िो जाती िै। विी समस्या जो िमें एक लबं ेसमय से प्रताड़ित कर रिी थी और 

जजसस ेमकुत िोने के भलए िम प्रयास अवश्य कर रिे थे परंत ुउन प्रयासों में इतनी शजकत निीं थी कक उसस े

मजुकत हदला सकें , विी क्षण भर में भी समास िो सकती िै कयोंकक चैमय सिा में ब़िी भारी शजकत िोती िै और 

उसके समक्ष ककसी त्रहुट आहद के बने रिने की कोई सामथ्यि निीं िोती। परंत ु कफर भी साधना पथ पर ये 

समस्याएाँ अनधगनत िैं और व्यजकत को इनका सामना करत ेरिने के भलए अनतं धैयि की आवश्यकता िोती िै। 
 

सकं्षेप में, जो मााँग िम से की गई िै वि यिी िै कक िम अपने समपणूि जीवन को एक सचेतन यज्ञ में 
बदल दें। िमारी सिा के प्रमयेक क्षण और प्रमयेक किया को शाश्वत के प्रनत एक सतत ्और समवपित आममदान में 
पररणत करना िोगा। िमारे सभी कमों को, छोटे-से-छोटे और अमयन्त साधारण एव ंतचु्छ कमों को तथा ब़ि-ेसे-

ब़ि ेऔर अमयन्त असाधारण एव ं शे्रष्ठ कमों को, सभी को एक समान, समवपित कमों के रूप में करना िोगा। 
िमारी व्यजष्टभतू प्रकृनत को एक ऐसी बाह्य तथा आन्तर किया की अखंि चेतना में ननवास करना िोगा जो ऐसे 

'कुछ' के प्रनत ननवेहदत िो जो िम से परे और अिं से मिान ्िै। भले िी कोई भी भेंट-उपिार कयों न िो और िमारे 

द्वारा ककसी को भी भेंट की जा रिी िो, परंत ुभेंट की किया में एक ऐसी चेतना अवश्य िोनी चाहिये कक िम इस े

सब सिाओं में ववद्यमान एकमेव हदव्य परम सिा को िी भेंट कर रिे िैं। िमारे अमयन्त साधारण और अमयतं 

स्थूल रूप से भौनतक कायों को भी यिी उदाि रूप धारण करना चाहिये; जब िम भोजन करें, तो िमें सचेतन 

िोना चाहिये कक िम अपना भोजन अपने अन्दर ववराजमान उस हदव्य 'उपजस्थनत' को दे रिे िैं; यि मजन्दर में 
एक पववत्र भेंटस्वरूप िोना चाहिए और मिज एक शारीररक आवश्यकता का बोध या आमम-तजृप्त का भाव िममें 
से चला जाना चाहिये। 

 

सामान्यतया इस प्रकार की बातों को िम एक उद्देश्य के रूप में मान बठैत ेिैं कक िमारा भोजन उस 

हदव्य उपजस्थनत को अवपित िोना चाहिये, आहद-आहद। परंत ुये सारी चीजें ककसी आंतररक चेतना की जस्थनत के 

बािरी पररणाम िैं। इस प्रकार का वणिन पढ़त ेिी अधधकांशतः लोग इस ेव्याविाररक जीवन में लाग ूकरने की 
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सोचत ेिैं, जो कक गलत भी निीं िै, परंत ुजजसे िम उद्देश्य मान बठैत ेिैं वि तो एक पररणाम िै जो कक यहद िम 

साधना पथ पर चलत ेिैं तो स्वयमेव िी भसद्ध िो जाएगा। जब व्यजकत उस चेतना में िोगा तो स्वतः िी उसकी 
किया-कलाप, भोजन आहद सभी प्रभ ुको िी समवपित िोंगे। इस दृजष्टकोण से िमें इसे लनेा चाहिये अन्यथा इन 

ननषधेाज्ञाओं को पढ़कर व्यजकत के भाव उठता िै कक अब वि समझ गया िै कक उसे कया करना चाहिये। परंत ु

केवल अध्ययन मात्र से िमारी अभशष्ट प्रकृनत बदल निीं जाती बजल्क उस ज्ञान की आ़ि में तो सामान्यतया उस े

अपनी किया अधधक करने का मौका भमल जाता िै। भारतीय ससं्कृनत में िमारी इस अभशष्ट प्रकृनत का भली-
भााँनत ज्ञान था। इसीभलए सनं्यासी के भलए ऐसे ववधान थे जजनकी सिायता से वि ककसी भी प्रकार की आसजकत 

से अधधक से अधधक बच सके। सनं्यास के बाद उस ेअपने मलू ननवासस्थान में रिने की अनमुनत निीं थी। इससे 

उसके सभी पाररवाररक बधंनों में उसकी आसजकत टूट जाती थी। वपक्षा के अन्न पर जीने के ववधान के कारण 

अिं पर भी बिुत कुछ अकुंश लगता था, साथ िी भोजन के प्रनत तषृ्णा को भी मौका न भमलने पर वि भी अकुंश 

में रिती थी। भौनतक सखु-साधन आहद पर भी अकुंश लग जाता था। िालााँकक इस प्रकार के अकुंश का प्रमयेक के 

भलए सखुद पररणाम निीं िोता। 
 

परंत ुइस प्रकार के अकुंश से भी भौनतक प्रकृनत मान निीं जाती। इसीभलए बािरी अकुंश कुछ के भलए 

कुछ िद तक लाभदायक िो सकत ेिैं परंत ुइनके द्वारा परूी तरि से प्रकृनत पर प्रभमुव प्राप्त निीं ककया जा 
सकता। इसी के कारण श्रीअरववन्द अनतमानभसक चेतना के अवतरण और भौनतक प्रकृनत तक के रूपांतरण की 
बात करत ेथे। केवल अनतमानभसक रूपांतरण के द्वारा िी वास्तव में िमारी प्रकृनत की समस्याओ ंका अतं िो 
सकता िै। अन्यथा ब़िी भारी भसद्धधयााँ प्राप्त करने पर भी व्यजकत की बािरी प्रकृनत में ववशषे बदलाव निीं 
आता, अवपत ुजो अधधक समय समाधधस्थ अवस्था में िी त्रबताना चाित ेिैं उनकी बािरी प्रकृनत तो, श्रीमाताजी 
के अनसुार, बिुत अधधक ननरंकुश और अभशष्ट िो जाती िै और इसी कारण वे लोग बािर की चेतना में आना िी 
निीं चाित ेऔर केवल अपनी समाधध अवस्था में िी बने रिना चाित ेिैं। परंत ुजो भी िो, यहद व्यजकत अपने पास 

जो कुछ भी पूाँजी िै उसकी सिायता से मागि पर चल प़ि ेतो भले ककतने भी उतार-चढ़ाव कयों न आएाँ, वि 

अधधकाधधक मागि पर आगे बढ़ता िी जाएगा। 
 

ककसी भी मिान ्प्रयास में, ककसी भी उच्च अनशुासन में अथवा ककसी कहठन या उदाि परुुषाथि में - चािे 

वि िमारे अपने भलए िो, दसूरों के भलए िो या कफर जानत के भलए िो - यि अब और अधधक समभव निीं रि 

जाएगा कक िम जानत के, अपने-आप के या दसूरों के ववचार तक िी आकर रुक जाएाँ। जो काम िम कर रिे िैं उस े

सचेतन रूप से कमों के यज्ञ के रूप में अवपित करना िोगा, पर इन्िें (अपने-आप को, दसूरों को या जानत को) निीं, 
अवपत ुइनके द्वारा या सीधे िी एकमेव देवाधधदेव को अवपित करना िोगा, जो हदव्य अन्तवािसी इन रूपाकृनतयों 
के द्वारा नछप गया था उसे अब और अधधक नछपे निीं रिना चाहिये, अवपत ुिमारी आममा, िमारे मन और िमारे 

इंहरयबोध के समक्ष सदा उपजस्थत रिना चाहिये। िमारे कमों की आंतररक कियाओ ंऔर पररणामों को उस 

'एकमेव' के िाथों में इस भावना से सौंप देना िोगा कक वि 'उपजस्थनत' ऐसी 'अनन्त' और 'परमोच्च' िै कक केवल 

उसके द्वारा िी िमारे प्रयमन तथा िमारी अभीप्सा समभव या चररताथि िो सकती िैं। कयोंकक उसी की सिा में 
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सब कुछ घहटत िोता िै; उसी के भलये प्रकृनत द्वारा िमसे समस्त प्रयमन और अभीप्सा लेकर सब को उसी की 
वेदी पर अपिण ककया जाता िै। उन चीजों में भी जजनमें त्रबल्कुल स्पष्ट रूप से प्रकृनत स्वय ंकती िोती िै और िम 

उसकी किया के केवल साक्षी, धारक और सिायक मात्र िोत ेिैं, उनमें भी िमें कमि और उसके हदव्य स्वामी का 
ऐसा िी अखंि स्मरण और जस्थर ज्ञान रिना चाहिये। िमारे अदंर के श्वास-प्रश्वास तक को, िमारे हृदय की 
ध़िकन मात्र तक को भी वजैश्वक यज्ञ के सजीव लय-ताल के रूप में सचेतन बनाया जा सकता िै और बनाना िी 
िोगा। 

 

यि स्पष्ट िै कक इस प्रकार का ववचार और इसका कारगर अभ्यास अवश्य िी अपने अदंर तीन पररणाम 

भलये रिता िै जो िमारे आध्याजममक आदशि के भलये कें रीय मित्त्व के िैं। सविप्रथम यि प्रमयक्ष िै कक यहद ऐसा 
अभ्यास त्रबना भजकत के भी प्रारंभ ककया जाए तो भी वि समभवनीय उच्चतम भजकत की ओर सीधे और 

अननवायि रूप से ले जाता िै; कयोंकक यि स्वाभाववक रूप से गिरा िोकर एक पणूितम कल्पनीय आराधना एव ं

अमयन्त गभंीर ईश्वर-प्रेम में पररणत िो जाएगा। इससे घननष्ठ रूप से जु़िा िै सब वस्तओुं में भगवान ्का 
अधधकाधधक अनभुव, िमारे समस्त धचतंन, इच्छाशजकत एव ंकमि में तथा जीवन के प्रमयेक क्षण में भगवान ्के 

साथ उिरोिर गिरा िोता समागम और िमारी समपणूि सिा का भगवान ्के प्रनत अधधकाधधक भावपणूि ननवेदन। 
वस्ततुः, कमियोग के ये ननहिताथि सवांगीण और पणूि भजकत के भी सारतत्त्व िैं। जो जजज्ञास ु इन्िें जीवन्त 

अभ्यास में िाल देता िै वि अपने-आप में ननरंतर िी आममोमसगि के सच्चे भाव की एक स्थायी, सकिय और 

प्रभावशाली प्रनतमनूत ि ननभमित करता रिता िै, और यि अननवायि िी िै कक इसमें से कफर उस सवोच्च देव की 
अमयन्त मग्न करनेवाली पजूा का जन्म िो जजसे यि सेवा अवपित की जाती िै। उस हदव्य उपजस्थनत के भलए, 

जजसके प्रनत समवपित कायिकताि सदा उिरोिर प्रगाढ़ सामीप्य अनभुव करता िै, उसमें अनन्य प्रेम बढ़ता जाता 
िै। और इसके साथ िी सभी सिाओं, जीववत रूपों एव ंप्राणणयों के भलये, जो भगवान ् के वास-स्थान िैं, एक 

साविभौम प्रेम भी पदैा िोता िै। वि इस अनन्य प्रेम के अन्दर ननहित रिता िै - यि कोई ववभाजन से उमपत्र 

क्षणणक, व्याकुल एव ंग्रभसत करने वाला भावावेग निीं िोता, अवपत ुउि सजुस्थर ननष्काम प्रेम िोता िै जो एकमव 

का गभंीरतर स्पन्दन िोता िै। सभी चे जजज्ञास ुअपनी सवेा और आराधना के एकमात्र पात्र से भमलन साधधत 

करने लगता िै। कमों का मागि यज्ञ के इस पथ से चल कर भजकत के मागि से जा भमलता िै; यि स्वय ंिी एक ऐसी 
पररपणूि, तन्मयकारी और सवांगीण भजकत िो सकता िै, जजसकी कक हृदय मााँग कर सकता िो या जजसकी मन 

का प्रवर भाव कल्पना कर सकता िो। 
 

अब यिााँ यि एक ब़िी िी ववधचत्र बात िै कक यि अभ्यास त्रबना भजकत के ककस प्रकार आरंभ ककया जा 
सकता िै। सामान्यतया भजकत हृदय से उद्भतू िोती िै। परंत ुयहद हृदय के द्वारा वि भाव प्रकट रूप से 

अभभव्यकत न िो जजस ेिम भजकत कित ेिैं अवपत ुअतंराममा में एक अभीप्सा िो जो कक िमें परमाममा की ओर 

प्रेररत करती िै तब भी यि प्रकिया आरंभ िो सकती िै। भले िी िमारी परंपरागत शब्दावली में ककसी िठयोगी या 
ककसी तपस्वी की किया को भजकत की सजं्ञा निीं दी जाती, तब भी यि ननजश्चत िै कक अतंराममा में किी ंन किी ं
ककसी उच्चतर चीज के भलए अभीप्सा अवश्य िोती िै। इस प्रकार जब व्यजकत हृदय के त्रबना अतंराममा के ककसी 
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प्रकार के दबाव के कारण ककसी ज्ञान आहद से भी आरंभ करता िै तब कम से कम उस ेकुछ थो़िा-बिुत आधार 

प्राप्त िोता िै जजसके सिारे वि मागि पर चलना आरंभ करता िै। िालााँकक त्रबना हृदय के भाव के उस गनत में 
तीव्रता निीं आती, परंत ुयहद कोई थो़िा-बिुत प्रयास भी आरंभ िो गया िो तो वि भी धीरे-धीरे प्रबल िोता जाएगा 
और सिा के अन्य भागों को प्रभाववत कर अपने में सजममभलत करता जाएगा और अतंतः अवश्य िी इस गनत की 
पराकाष्ठा भजकत में िोगी। यिी गीता की साधना की ववभशष्टता िै कक यि ककसी भी भाग से आरंभ कर धीरे-धीरे 

सभी भागों को अपने में समाववष्ट कर लेती िै और सभंवतः एक ऐसी भजकत में इसकी पररणनत िोगी जो 
कदाधचत ्भजकतयोग से आरंभ करने वाले साधक के भलए भी दलुिभ िो। गीता की साधना सामान्य भजकतयोग या 
ज्ञानयोग या कमियोग से सविथा परे की चीज िै और इसका अभ्यास अन्य सभी पारंपररक योगों की सीमाओं से 

परे ले जाता िै। इसी की श्रीअरववन्द यिााँ व्याख्या कर रिे िैं कक जजसे प्रचभलत तौर पर भजकत कित ेिैं - जजसमें 
व्यजकत अनतशय रूप से भगवान ्के प्रनत आकृष्ट िो, या कफर जजसमें दास्य, सख्य आहद भाव िों और जजसमें 
भमलन-ववरि आहद उतार-चढ़ाव आ रिे िों, जजसमें व्यजकत बिुत अधधक पजूा-अचिना आहद में रत रिता िो - यहद 

व्यजकत भजकत के ऐसे ककन्िीं भी बािरी लक्षणों के त्रबना भी किी ंन किी ंआममा की क्षीण-सी भी अभीप्सा के बल 

पर आरंभ करता िै तो भले ककतना भी लबंा समय कयों न लगे, तो भी आवश्यक रूप से इस गनत की पररणनत 

भजकत में िी िोगी। यि भजकत की एक ऐसी पराकाष्ठा िोगी जजसमें व्यजकत िर चीज में, िर घटना में, िर क्षण 

अपने प्रेमास्पद के िी दशिन करता िै। इसका पररणाम यि िोता िै कक व्यजकत में ककसी भी प्रकार की एकांधगता 
निीं रिती, ककसी प्रकार की भेद बदु्धध निीं रिती अवपत ुसविसमावेशी भाव आ जाता िै जजसके प्रभाव से ज्ञान 

अपनी सभी सीमाएाँ लााँघ जाता िै कयोंकक तब सारा रह्माण्ि िी भगवान ्का महंदर बन जाता िै। इसीभलए यि 

एक ऐसी पररपणूि, तन्मयकारी और सवांगीण भजकत िोती िै, जजसकी कक हृदय मााँग कर सकता िो या जजसकी 
मन का प्रबल भाव कल्पना कर सकता िो, कयोंकक हृदय की मााँग िोती िै अपने प्रेमास्पद से सजन्नकटता और 

इस अनभुनूत में तो भगवान ्सतत ्िी उसके साथ िोत ेिैं। और जब व्यजकत को सतत ्परमाममा के िी दशिन िोने 

लगत ेिैं तब उनके ननभमि कमि करना सिज िो जाता िै। 
 

परन्त ुइस प्रकार के भाव तक पिुाँच पाना आसान निीं िै कयोंकक थो़िा-बिुत आरमभ करके व्यजकत किी ं
न किी ंरुक जाता िै। जजस प्रकार के भाव की चचाि गीता कर रिी िै वि बिुत िी ववभशष्ट िै। ऐसे ककन्िीं भी 
वणिनों में िमें सदा िी यि याद रखना चाहिये कक ये सभी वणिन ननरूपण की ककसी एक पद्धनत ववशषे का 
अनसुरण करत ेिैं कयोंकक ककसी भी मानभसक ननरूपण की यि बाध्यता िै कक वि ककसी एक धारा के अनसुार 

ववकभसत िोता िै जबकक जजस वास्तववक पथ से व्यजकत आरोिण करता िै वि प्रमयेक के भलए ववभशष्ट िोता िै 

और बिुआयामी िोने के कारण ककसी भी प्रकार के मानभसक ननरूपण से सविथा परे िोता िै। अतः यिााँ जो वणिन 

िै वि समझने की दृजष्ट से उिम िै परंत ुवास्तववक यात्रा उससे किी ंअधधक ववधचत्र और शे्रष्ठतर िोती िै 

जजसका कोई भी वणिन सभंव निीं िै। 
 

प्रश्न : यिााँ पर श्रीअरववन्द जो वणिन करत ेिैं वि तो उनका अपना अनभुव रिा िोगा? 
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उत्तर : श्रीअरववन्द केवल इतना कित ेिैं कक यि एक सभंव मागि जजसस ेव्यजकत अग्रसर िो सकता िै। वे 

किी ंभी ऐसा निीं कित ेकक यिी एकमात्र मागि िै। परमाममा की कियाओं को कोई भी व्यजकत समझ िो। कैस े

सकता िै कयोंकक इस ससंार को देखन ेका सब का अपना अलग-अलग दृजष्टकोण िै। पश-ुपक्षक्षयों का अपना 
दृजष्टकोण िै, मनषु्यों का अपना दृजष्टकोण िै और मनषु्यों में भी प्रमयेक की चेतना के स्तर के अनसुार उन्िें 
ससंार भभन्न-भभन्न हदखाई देता िै। इतना कि सकत ेिैं कक उच्चतर चेतना के स्तर पर दृजष्टकोण शे्रष्ठतर िोता 
िै। और कोई भी वणिन अधधक से अधधक केवल कुछ हदशाननदेश तो दे सकत ेिैं परंत ुआवश्यक निीं कक व्यजकत 

की यात्रा उसके अनसुार चले। ककन्िीं भी दो व्यजकतयों का पथ भी कभी एक जैसा निीं िोता। एक िी गरुु के दो 
अनयुानययों तक का ववकासिम एक जसैा निीं िोता। इसभलए जब व्यजकत साधना-पच पर अग्रसर िोता िै तब 

आवश्यक निीं कक उसके अनभुव ऐसे ककन्िीं भी वणिनों से मेल खात ेिों जो उसने पवूि में पढ़ या सनु रखे थे। 
इतना अवश्य िै कक यहद व्यजकत का भगवान ्के प्रनत लगाव िै तो वि जजस ककसी भी पथ से अवश्य िी उनकी 
ओर बढ़ता िी जाएगा। 

 

परंत ुइससे यि अथि भी निीं ननकाल लेना चाहिये कक ये सब वणिन ननरथिक िैं। अवश्य िी इनका अपना 
ब़िा भारी मित्त्व िै। परंत ुइस प्रकार की चीजों को एक सतंभुलत तरीके से लेने की आवश्यकता िै परंत ुचूकंक 

सामान्यतया बदु्धध में इतनी पररपकवता निीं िोती इसभलए व्यजकत ऐसे वणिनों को सतंभुलत रूप tilde F निीं ले 

पाता। िमें सदा िी यि ध्यान रखना चाहिये कक ककन्िी ंभी मानभसक सतू्रों में ननरूवपत करत ेिी कोई भी समय 

अपने सवांगीण स्वरूप का बिुत कुछ खो बठैता िै। परंत ुकफर भी इन समयों का ननरूपण ककया जाना लाभदायक 

िो सकता िै। 
 

इसके बाद, इस योग का अभ्यास एकमात्र कें रीय मजुकतदायी ज्ञान के सतत ्आन्तररक स्मरण की मााँग 

करता िै, और इसके साथ िी इस स्मरण को प्रगाढ़ बनाने के भलए कमि में इस ज्ञान की ननरन्तर सकिय मतूि रूपों 
में अभभव्यजकत सजममभलत िो जाती िै। सब में एक िी आममा िै, एकमेव भगवान िी सब कुछ िैं; सब भगवान ्में 
िैं, सब भगवान ्िैं और ववश्व में भगवान ्के अनतररकत और कुछ भी निीं िै - यि ववचार या यि श्रद्धा तब तक 

कायिकताि का सपंणूि आधार या पषृ्ठभभूम रिती िै जब तक कक यि उसकी चेतना का सपंणूि तत्त्व िी निीं बन 

जाती। इस प्रकार के स्मरण को, अपने-आप को कियाशील बनाने वाले इस प्रकार के ध्यान को अतं में उसके – 

जजसका िम इतने शजकतशाली रूप से स्मरण करत ेिैं अथवा इतने अनवरत रूप से ध्यान करत ेिैं, - प्रगाढ़ और 

ननबािध दशिन तथा जीवतं और सविसमावेशी चेतना में बदल जाना चाहिये और ननश्चय िी यि बदल भी जाता िै। 
कयोंकक यि प्रमयेक क्षण समस्त सिा, सकंल्प और कमि के उद्गम से सबंद्धता रखन ेके भलए बाध्य करेगा और 

इसके साथ िी एकाएक सभी ववभभन्न रूपों तथा प्रतीनतयों का उस 'तत'् में, जो इनका कारण और धताि िै, ग्रिण 

और अनतिम िो जाता िै। यि मागि ववश्वव्यापी आममा की कृनतयों को सवित्र िी स्पष्ट एव ंसजीव रूप में, 
भौनतक रूप में देखन े के समान िी प्रमयक्ष रूप में, त्रबना देखे अपने गतंव्य तक निीं पिुाँच सकता। अपनी 
चरमावस्था में यि अनतमानस, परामपर की उपजस्थनत में सतत ्ननवास, धचतंन, सकंल्पन और कमि-ननष्पादन 

की जस्थनत तक उठ जाता िै। जो कुछ िम देखत ेऔर सनुत ेिैं, जो कुछ भी िम स्पशि करत ेऔर अनभुव करत ेिैं, 
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जजस सब के ववषय में िम सचेतन िैं, उस सब को िमें उसी वस्त ुके रूप में जानना और अनभुव करना िोगा 
जजसकी िम पजूा और सेवा करत ेिैं; सभी को भगवान ्की प्रनतमा में पररणत करना िोगा, सभी को उस ेउसके 

देवता के ननवासधाम के रूप में देखना िोगा तथा शाश्वत सविव्यापकता से आवररत करना िोगा। बिुत पिल ेभी 
निीं तो अपनी समाजप्त के समय यि कमिमागि, भागवत ्उपजस्थनत और सकंल्प एव ंबल के साथ अन्तभमिलन 

िोने पर, एक ज्ञानमागि में बदल जाता िै जो ऐसे ककसी भी मागि से अधधक पणूि एव ंसवागंीण िोता िै जजसे कोरी 
मानवी मनत रच सकती िै या बदु्धध की खोज उपलब्ध कर सकती िै। 

 

और यि सब वणिन भी गीता की जो पररणनत िै, 'सविधमािन्पररमयज्य', उसका एक सीभमत रूप िै 

कयोंकक जजस 'सविधमािन्पररमयज्य' की जस्थनत तक गीता उठा ले जाती िै वि तो ककसी भी ऊाँ ची से ऊाँ ची मानवीय 

कल्पना से परे की जस्थनत िै। उसका तो कोई ओर-छोर िी निीं िै। परंत ुअधधकांशतः ककसी जस्थनत ववशषे पर 

पिुाँचने पर व्यजकत को यि भ्रम िो जाता िै कक उसने सभी धमों को, अपने सभी ढााँचों या सरंचनाओं को पणूितया 
भगवान ्को अवपित कर हदया िै और पणूिता प्राप्त कर ली िै। िमारे मानवीय मन को यि आभास निीं िोता कक 

जजसे वि पणूिता मानता िै वि तो कोई प्राणणक या मानभसक आिबंर मात्र िो सकता िै जो चकाचौंध करने वाल े

रूपों में अपने आप को िमारे समक्ष प्रस्ततु करता िै। सच्ची पणूिता केवल यिी िो सकती िै कक िमारे द्वारा परम 

प्रभ ुका सकंल्प ननबािध रूप से अपने आप को अभभव्यकत कर सके। िमारा बािरी आवरण उस सकंल्प की 
अभभव्यजकत में यहद कोई बाधा िालता िै तो इसका अथि िै कक पणूिमव की जस्थनत अभी स्थावपत निीं िुई िै। 
इसभलए 'सविधमािन्पररमयज्य' की जस्थनत में पणूिता हदव्य ववधान के अनसुार िोती िै न कक िमारे मानकों के 

अनसुार और जब यि जस्थनत आती िै तब िो सकता िै कक उसकी बािरी अभभव्यजकत ककन्िीं वणिनों के अनरुूप 

प्रतीत िोती िो और यि भी सभंव िै कक वि ककन्िीं भी वणिनों से सविथा परे िो। कयोंकक जब तक वि जस्थनत निीं 
आती तब तक तो व्यजकत को लगता िै कक वि ककन्िीं आधारों की सिायता से, ककसी मागि ववशषे के अनसुार 

अग्रसर िो रिा िै, परंत ुजब व्यजकत के द्वारा हदव्य सकंल्प त्रबना ककन्िीं ववकृनतयों के अभभव्यकत िोने लगता िै 

तब उसका अपना िी ववधान िोता िै और वि िमारे ककन्िीं भी ववधानों और वणिनों की पक़ि में निीं आता। 
श्रीअरववन्द पर भी यहद िम अपने मानवीय मानदण्िों को प्रयकुत करने का प्रयास करें तो वे भी कदाधचत ्िी 
उनमें खरे उतरेंग ेकयोंकक िमारे ऊाँ चे से ऊाँ च ेमानदंि भी बिुत िी दककयानसूी िोत ेिैं। इसभलए पणूिता आहद 

जस्थनतयों के सबंधं में व्यजकत के अपने ववचार रित ेिैं जबकक सच्ची चीज उन सभी ववचारों और धारणाओ ंसे परे 

रिती िै। सामान्यतया इसी प्रकार की प्रचभलत धारणाओं के कारण योग में ननवविकल्प समाधध आहद अवस्थाओ ं

को बिुत ऊाँ चा स्थान हदया जाता रिा िै। ऐसी िी योग की कुछ पसु्तकें  पढ़न ेपर स्वय ंश्रीमाताजी को यि शकंा 
उठी कक उन्िें तो कभी उस प्रकार की जस्थनतयों के अनभुव निीं प्राप्त िुए जजनका उन पसु्तकों में वणिन भमलता 
िै। श्रीअरववन्द से भमलने पर जब यि शकंा उन्िोंने उनके समक्ष प्रकट की तो श्रीअरववन्द ने किा कक स्वय ंउन्िें 
भी कभी ऐसी जस्थनत का अनभुव निीं िुआ िै। अतः जब िम पारंपररक योग आहद की पसु्तकें  पढ़त ेिैं तब उनमें 
अनेक प्रकार की समाधध अवस्थाओं के वणिन पात े िैं और िमारे अदंर ऐसी धारणाएाँ बठै जाती िैं मानो वे 

अवस्थाएाँ अवश्य िी योग की बिुत ऊाँ ची अवस्थाएाँ िोंगी। परंत ुश्रीअरववन्द ने इस ववषय पर अपने पत्रों में यि 

स्पष्ट ककया िै कक प्रायः ऐसी समाधध अवस्थाएाँ सच्ची अवस्थाएाँ न िोकर अचेतनता में  धगरना िी िोता िै। ऐसा 
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तब िोता िै जब व्यजकत ककसी तरि सकू्ष्म प्राणणक या मानभसक जगत ्में प्रवेश करता िै परंत ुविााँ सचेतन बने 

रिने की क्षमता न िोने के कारण ज़िवत ् िो जाता िै। इसभलए वास्तव में इसका व्यजकत पर कोई ववशषे 

सकाराममक प्रभाव निीं िोता। उदािरण के भलए, जब िी़िास्थल में श्रीमाताजी ध्यान कर रिी थीं और 

अनतमानभसक अवतरण िुआ तब एक दृजष्टकोण से देखें तो विााँ उस समय ववद्यमान भौनतक वस्तओुं को भी 
अनतमानभसक चेतना का स्पशि प्राप्त िुआ था। परंत ुयि तो कोई भी समझ सकता िै कक आणखर उन वस्तओुं में 
उस चेतना को ग्रिण करने की ककतनी क्षमता िो सकती थी? इसी प्रकार जजन समाधध आहद अवस्थाओ ंका 
वणिन पढ़ने-सनुने में आता िै वे अधधकतर तो ऐसी अवस्थाओं के िी वणिन िैं जजनमें व्यजकत सचेतन निीं रि 

पाता और उस ेवि समाधध अवस्था की सजं्ञा दे देता िै। जब श्रीअरववन्द ने अनतमानभसक योग की घोषणा की 
तब लोगों ने यि कित ेिुए इसका उपिास ककया कक योधगयों को तो बिुत पिल ेसे िी सजच्चदानदं के स्तर तक के 

अनभुव प्राप्त िोत ेरिे िैं और वे तो अभी भी उससे बिुत ननचल ेस्तर, अनतमानस, की िी बात कर रिे िैं। तब 

श्रीअरववन्द ने स्पष्ट ककया कक अवश्य िी सजच्चदानदं का अनभुव सदुीघि काल से प्राप्त िोता रिा िै परंत ुअभी 
तक ऐसा आधार तयैार निीं था जिााँ कक उस ेउसके सच्चे वभैव में ग्रिण ककया जा सके। उदािरण के भलए ककसी 
ववषय में पारंगत भशक्षक यहद भशशओुं की कक्षा को पढ़ाने के भलए जाएाँ तो भला अपने ज्ञान का ककतना अशं वे 

उन भशशओु ंको दे पाएाँगे। विीं योग्य छात्र उनके ज्ञान को अधधक ग्रिण कर सकत ेिैं और उसका लाभ उठा सकत े

िैं। यिी श्रीअरववन्द का किना िै कक केवल अनतमानस के आने पर िी अध्यामम को सच्चा आधार प्राप्त िोगा 
जिााँ मकुत रूप से वि अपनी किया कर सके। उससे पिले िमारी मानवीय चेतना में तो उसकी किया बाधधत िो 
जाती िै। इसी के कारण उन्िोंने अनतमानभसक रूपांतरण को अपररिायि और अवश्यभंावी बताया। 

 

इसभलए वास्तव में करने योग्य एक िी सच्ची चीज िै और वि िै अपने आप को पणूि सच्चाई के साथ 

अपने गरुु को, श्रीमाताजी को समवपित कर देना और इतने पणूि रूप से समवपित कर देना कक कोई अभीप्सा आहद 

करना भी ननरथिक पररश्रम प्रतीत िो कयोंकक तब अन्य कोई अभीप्सा रिती िी निीं। जब िम भगवान ्से भजकत 

आहद की मााँग करत ेिैं तब भी अधधकाशंतः तो िम अपने आप के अिं के ऊपर िी कें हरत रित ेिैं और उसी की 
पजुष्ट का प्रयास कर रिे िोत ेिैं। इसीभलए श्रीमाताजी किती िैं कक भगवान ्को देखन ेकी, उन्िें प्राप्त करने की 
अनतशय उमकंठा भी उनके और िमारे बीच एक आवरण का काम कर सकती िै। अतः सच्ची चीज िै अपने आप 

को पणूिरूपेण श्रीमाताजी के िाथों में, भगवान ्के िाथों में सौंप देना और कफर वे जैस ेचािें वसै े ननवािध रूप से 

िमारे अदंर और िमारे द्वारा अपना सकंल्प अभभव्यकत करें। जब तक िमारे अदंर ककसी भी प्रकार की स्पिृा 
रिती िै, भले िी वि ककतनी भी सकू्ष्म कयों न िो, तब तक वि िमारी अज्ञानमय अवस्था को िो दशािती िै कयोंकक 

परमाममा के अदंर ककसी प्रकार की स्पिृा निीं िो सकती और यहद िम उनस ेसच्चे रूप से जु़ि ेिैं, उनके प्रनत 

समवपित िैं और उन्िीं का सकंल्प िमारे द्वारा अभभव्यकत िोता िै तो िमारे अदंर भी स्पिृा निीं रि सकती। 
इसभलए स्पिृा िोना िमारी अपररपकव अवस्था का सचूक िै। 

 

अन्त में, यज्ञ-रूपी इस योग का अभ्यास िमें अपने मन, सकंल्प और कमि में से अिंभाव के समस्त 

आन्तररक अवलबंनों को मयागने के भलए और अपनी प्रकृनत में से इसके बीज, इसकी उपजस्थनत एव ंइसके 
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प्रभाव को ननकाल फें कने के भलए बाध्य करता िै। सब कुछ भगवान ् के भलये िी करना िोगा; सभी कुछ को 
भगवान ्की ओर िी लक्षक्षत करना िोगा। एक पथृक् सिा के रूप में स्वय ंके भलए िमें कुछ निीं करना चाहिए; 

चािे प़िोसी, भमत्र और पररजन िों, अथवा देश या मानवजानत या अन्य प्राणी िों, दसूरों के भलये भी मिज 

इसभलए कुछ न करना चाहिए कक वे िमारे ननजी जीवन, ववचार और भावकुता से समबद्ध िैं, अथवा इसभलए कक 

िमारा अिं स्पिृा के वशीभतू िो उनकी भलाई में अधधक रुधच रखता िै। कमि तथा ववचार के इस तरीके से सभी 
कायि और समस्त जीवन भगवान ्की अपनी ववराट् वशै्व सिा के ननःसीम मजन्दर में उसकी दैननक सकिय 

आराधना और सेवा िी बन जात ेिैं। जीवन व्यजकत में शाश्वत का अधधकाधधक एक ऐसा यज्ञ बनता जाता िै जो 
अनवरत एक सनातन परामपरता के प्रनत स्वयमेव अवपित िोता रिता िै। यि सनातन ववश्वगत आममा के क्षते्र 

की ववशाल यज्ञीय भभूम में अवपित ककया जाता िै; और शाश्वत शजकत या सविव्यावपनी माता िी स्वय ंइस ेअवपित 

करती िै। अतएव, यि मागि कमों द्वारा और कमिगत भाव तथा ज्ञान द्वारा भमलन एव ंसमागम प्राप्त करने का 
मागि िै, और यि वसैा िी पणूि और सवांगीण िै जैसा िमारी ईश्वराभभमखु इच्छाशजकत आशा कर सकती िै, 

अथवा जैसा िमारी आमम-शजकत कायािजन्वत कर सकती िै। 
 

इसके अदंर एक सवांगीण और परम कमियोग के मागि की समस्त शजकत ववद्यमान िै, परंत ु हदव्य 

आममा और स्वामी के प्रनत अपने यज्ञ और आममोमसगि के ववधान के कारण, यि मागि एक ओर तो प्रेममागि की 
सपंणूि शजकत से यकुत िोता िै और दसूरी ओर ज्ञानमागि की सपंणूि शजकत से समपन्न िोता िै। इसके अन्त में ये 

तीनों हदव्य शजकतयााँ एक-दसूरे से घलु-भमलकर और एकीभतू, पररपरूरत एव ंपणूि िोकर एक साथ काम करती िैं। 
 

जजन अनभुवों का श्रीअरववन्द यिााँ वणिन कर रिे िैं वे सभी सभंव िैं और अवश्य िी लोगों को ऐस े

अनभुव िुए िैं। परंत ुस्वय ंअपने बारे में श्रीअरववन्द बतात ेिैं कक आरंभ से िी उन्िोंने अपने गरुु के ननदेशानसुार 

अपने अतंःजस्थत परम पथप्रदशिक को पणूि रूप से समवपित करने का मागि अपनाया जजसे कक श्रीरामकृष्ण 

परमिंस त्रबल्ली के शावक के भाव का रूपक देत ेथे कयोंकक त्रबल्ली का शावक त्रबना ककसी धचतंा के अपनी मााँ के 

भरोस ेरिता िै और मााँ उसे अपने मुाँि में लेकर सरुक्षक्षत रूप से जिााँ किी ंले जाना िोता िै विााँ ले जाती िै। साथ 

िी, जो लोग समपिण का मागि अपनात ेिैं उन सब का भी अपना-अपना ववभशष्ट ववकासिम िोता िै। ककसी 
पद्धनत-ववशषे का अनसुरण करने वालों में भी सब का अपना-अपना भभन्न ववकास िोता िै। उदािरणाथि, 
श्रीअरववन्द आश्रम में समान िी गरुु की छत्रछाया में रित े िुए भी सभी के अपने-अपने इतने भभन्न प्रकार के 

अनभुव थे जो कक िमें श्रीअरववन्द के योग-ववषयक पत्रोिरों में पढ़ने को भमलत ेिी िैं। इसभलए भले कोई भी मागि 
िो, पर व्यजकत को सदा िी यि भान िोना चाहिये कक िमारे अदंर परमाममा जो ववकासिम अपनात ेिैं उस े

ककन्िीं भी मानभसक सतू्रों में न तो बााँधा जा सकता िै और न िी उनकी सिायता से समझा िी जा सकता िै। 
 

प्रश्न : तब कफर जजन चीजों के ववषय में िम यि सब वणिन पढ़ रिे िैं उसके भलए िमारा कया दृजष्टकोण 

िोना चाहिए? 
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उत्तर : इन सबसे िमें यि तो अवश्य िी समझ लेना चाहिये कक पथ पर ये सब सभंावनाएाँ िैं या ऐसे 

सभंव प़िाव िैं जो ककसी साधक को भमल सकत ेिैं। परंत ुयि त्रबल्कुल भी आवश्यक निीं िै कक व्यजकत इन्िीं के 

द्वारा िोकर गनत करेगा। सभी का अपना ववभशष्ट मागि िोता िै, िालााँकक ये जजतनी भी सभंावनाएाँ िैं उनका भी 
कुछ-कुछ अनभुव व्यजकत को मागि में िो सकता िै परंत ुआवश्यक निीं कक वि अनभुव उसी िम से िो जजस िम 

से उसका वणिन िोता िै। परंत ुएक बार अपने आप को अपने गरुु के िाथों में सौंपने के बाद ककसी प्रकार की 
व्यजकतगत चेष्टा, जसै ेकक अमकु प्रकार की साधना पद्धनत या अभ्यास अपनाने की चेष्टा यि हदखलाती िै कक 

व्यजकत ने वास्तव में अपने आप को अपने गरुु को या इष्ट को सौंपा निीं िै बजल्क वि तो केवल यि सौदेबाजी िी 
कर रिा िै कक ककस में उसे ककतना लाभ भमल सकता िै। अवश्य िी, यहद भीतर से ककसी प्रकार के चयन करने 

की अनमुनत या आज्ञा िो तब तो व्यजकत अवस्थानसुार यथोधचत चयन कर सकता िै अन्यथा निीं। परंत ु

श्रीअरववन्द जजस प्रकार के समपिण के मागि का यिााँ वणिन कर रिे िैं यहद व्यजकत वास्तव में उसका अनसुरण 

करे तो उस ेयि भ्रम भी निीं िो सकता कक व्यजकतगत परुुषाथि के बल पर वि स्वय ंकुछ कर सकता िै कयोंकक 

कदम-कदम पर उस े यि मिससू िोगा कक किया तो विी करनी िै जो श्रीमाताजी किेंगी, या प्रेरणा देंगी। 
सामान्यतः व्यजकत जब साधना का कोई मागि अपनाता िै तब वि ववचार करता िै कक अमकु प्रकार का अभ्यास 

करने से अमकु पररणाम प्राप्त िोगा, या कफर ककसी ध्यान-ववशषे का अभ्यास करने से कोई अन्य प्रकार के लाभ 

या पररणाम प्राप्त िोंगे। इस सब में व्यजकत पररणाम को ध्यान में रखता िै और उसी के अनसुार चेष्टाएाँ करता 
िै। परन्त ुजब िम समपिण का मागि अपनात ेिैं तब उसमें ऐस ेकिया-कलाप निीं रित।े इसमें तो व्यजकत सदा िी 
ककसी दसूरी शजकत की किया के भलए खुला िोता िै जो कक अपने िी ननराल ेववधान के अनसुार उस ेअग्रसर करती 
िै जो उस व्यजकत के भलए त्रबल्कुल अप्रमयाभशत िो सकता िै। इसीभलए इसमें व्यजकत को ननज परुुषाथि का भ्रम 

भी निी ंिोता। इस प्रकार के सच्चे समपिण के मनोभाव में व्यजकत के अदंर ककसी प्रकार के अभ्यास आहद करने 

की आंतररक चषे्टाएाँ निी ं रिती ंकयोंकक सब कुछ तो हदव्य सकंल्प के िाथों में िोता िै और यिी तो सच्ची 
स्वततं्रता िै जजसमें कक व्यजकत को ननज परुुषाथि का और उसके पररणामों का बोझ निीं ढोना प़िता चािे बािर से 

देखन ेमें उसका जीवन ककतना भी कठोर साधनामय जीवन कयों न प्रतीत िोता िो। वि तो ननश्चेष्ट रूप से 

जगज्जननी की किया के प्रनत खुला िोता िै और शरुू में केवल उन्िें अपने द्वारा अधधकाधधक ननबािध रूप से 

कायि करने देने का प्रयास करता िै। 
 

शजभाशजभिलरेैि ंमोक्ष्यस ेकमबुन्िनःै ।  
सनं्यासयोगयजक्तात्मा विमजक्तो मामजपषै्यसस ।। २८॥ 

 

२८. इस प्रकार त ूशजभ-अशजभ िल-रूप कमबुिंन से मजक्त हो जाएगा; और सनं्यास के द्िारा भगिान ्के साथ 

आत्मा में यजक्त होकर त ूमजक्त हो जाएगा 
 

और मझुे प्राप्त िो जाएगा। तब कामना और अिंकार के बनाए िुए भेद भमट जात ेिैं। कयोंकक अपने कमि 
के शभु फल की व्याकुलता निीं िोती, और दःुखद पररणाम से अलगाव निीं िोता अवपत ुसमस्त कमि और फल 
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उन परमेश्वर को अवपित कर हदया जाता िै जजनके कक जगत ्के सारे कमि और फल सदा से िैं, इसभलए (कमि 
करनेवाले भकत के भलए) कमि का कोई बन्धन निी ं िोता। कयोंकक एक पणूि आमम-दान के द्वारा सारी 
अिंकारमय कामना हृदय से भमट जाती िै और जीव के पथृक् जीवन के आन्तररक सनं्यास के द्वारा भगवान ्

और व्यजष्टगत आममा (जीव) के बीच पणूि एकमव भसद्ध िो जाता िै। सपंणूि सकंल्प, सपंणूि कमि, समपणूि फल 

भगवान ्के िो जात ेिैं, और ये ववशदु्ध और प्रबदु्ध प्रकृनत के द्वारा हदव्य रूप से किया करत ेिैं और अब ये 

सीभमत व्यजकतगत अिं से सबंद्ध निीं रि जात।े इस प्रकार समवपित प्रकृनत अनन्त की एक मकुत वाहिका बन 

जाती िै; जीव अपनी आध्याजममक सिा में, अज्ञान और बन्धन से ऊपर ननकलकर सनातन परुुष के साथ अपने 

एकमव में लौट आता िै। 
 

यिााँ जब भगवान ्कित ेिैं कक 'तू शभु-अशभु फल-रूप कमिबंधन से मकुत िो जाएगा', तब िमें यि ध्यान 

में रखना िोगा कक यि शभु और अशभु केवल िमारी अिमाममक चेतना के भलए िोता िै। भगवान ्की किया तो 
स्वाभाववक रूप से सदा िी शभु िै। यहद िम परमाममा की चेतना से जु़ि ेिों तो िमें कुछ भी अशभु निीं लगता। 
परंत ुचूाँकक िम एक पथृक् अिं की दृजष्ट से देखत ेिैं जबकक जगत-्व्यापार िमारे अिं के दृजष्टकोण से निीं चलता, 
इसभलए जब कोई चीज अिं को अनकूुल लगती िै तब िम उस ेशभु की सजं्ञा दे देत ेिैं और जब वि प्रनतकूल 

लगती िै तब उस ेअशभु कि देत ेिैं। िमारे सभी सखुों-दःुखों का भी यिी कारण िै। िालााँकक इस श्लोक से यि अथि 
निीं लगा लेना चाहिये कक जजसे िम अशभु कित ेिैं सब के भलए उसका अजस्तमव समाप्त िो जाएगा, परंत ुवि 

उस व्यजकतववशषे की चेतना से भमट जाएगा जो भगवान ्से यकुत िै। जब व्यजकत भगवान ्के प्रनत समवपित िोगा 
और उनके भलए कमि करेगा तब वि शभु-अशभु से मकुत िो जाएगा। और समवपित िोने का लक्षण िै व्यजकत को 
अपने इष्ट की किया में आनन्द आने लगता िै। यहद यि समपिण सिषि न िो पर ईश्वर की इच्छा के प्रनत शातं 

अधीनता का भाव िी िो तब व्यजकत शांत भाव से उनकी इच्छा को भशरोधायि तो करता िै परंत ुउस ेउसमें आनन्द 

निीं आता। आनन्द तो तब आता िै जब उस ेउनस ेइतना प्रेम िो कक उनकी सभी कियाएाँ अच्छी लगने लगे। जब 

एक मााँ अपने बच्च ेकी शरारतों को देखती िै तो भले िी बािर से वि जो भी भाव दशािती िो परंत ुभीतर से उस े

अपने बच्चे की सभी शरारतों से सखु की अनभुनूत िोती िै। जब मानवीय आसजकत िी सारे दृजष्टकोण को बदल 

सकती िै तब यहद सच्चा प्रेम िो तब तो अपने प्रेमास्पद की किया में आनन्द आना स्वाभाववक िी िै। यि एक 

मलूभतू मनोवजै्ञाननक भाव िै जजसमें िमारी चेतना शभु-अशभु से सविथा परे िो जाती िै और उस ेचीजें उस 

दृजष्टकोण से गोचर िी निीं िोतीं। परंत ुयि तो एक सविथा भभन्न जस्थनत िै जजस ेप्राप्त करना सिज निीं िै। 
इसभलए सामान्यतः जो अथि लगाया जाता िै कक व्यजकत को अच्छे-बरेु, शभु-अशभु के बीच कोई अतंर िी निीं 
हदखाई देता, वि सिी निीं िै कयोंकक यि भेद न देख पाना ककसी हदव्यता की निीं अवपत ुज़िता की ननशानी िै। 
अतः जब तक व्यजकत के अदंर अिमाममक चेतना िै तब तक उस ेचयन करना िी िोगा, वववेक रखना िी िोगा। 
परमाममा की चेतना से यकुत िोने पर भी चयन तो करना िी िोता िै, परंत ुवि चयन शभु-अशभु, अच्छे-बरेु या 
िमारे अन्य ककन्िीं भी मानवीय मानदंिों के आधार पर निीं िोता। वि तो हदव्य जननी के ववधान के अनसुार 

िोता िै। पर कफर भी चयन तो करना िी िोता िै। उदािरण के भलए स़िकें  अपने आप में कोई भी अच्छी या बरुी 
निीं िोती ंपरंत ुिमें अपने गतंव्य के अनसुार उनमें से चयन करना िोता िै। विी स़िक ककसी समय िमारे 
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गतंव्य के अनसुार अनकूुल िो सकती िै और अन्य ककसी समय उसके प्रनतकूल िो सकती िै। इसभलए यि किना 
त्रबल्कुल मखूितापणूि और बेतकुी बात िोगी कक चूाँकक िमारे अदंर समता आ गई िै इसभलए िम सभी स़िकों के 

प्रनत समान भाव रखकर ककसी पर भी आगे बढ़ सकत ेिैं। जसै ेभौनतक रूप से इस बात का बेतकुापन िमें मिससू 

िोता िै वसै ेिी थो़ि ेसे ववकास और पररष्करण के द्वारा िमें मनोवजै्ञाननक ववषयों में सामान्यतया िम जजस 

प्रकार की त्रबल्कुल बेतकुी बातें करत ेिैं उनका कुछ-कुछ भान िोने लगता िै। अतः न तो परमाममा िी सनकों के 

अनसुार चलत ेिैं और न िी वे लोग अपनी सनकों के अनसुार चलत ेिैं जो परमाममा से यकुत िैं। 
 

व्यजकत की प्रकृनत में भले जो भी कोई गजुमथयााँ, गााँठें  आहद िों, पर यहद एक बार उसके यि समझ में आ 

जाता िै कक वि अपनी सच्ची सिा के त्रबना निीं जी सकता और वि भगवान ्से ऐकय साधन ेके मागि पर चल प़ि े

तो सिज िी उस ेज्ञान आ जाता िै। एक बार यि भाव आने पर कफर मलूभतू रूप से तो इन गजुमथयों आहद की 
समस्या समाप्त िो जाती िै कयोंकक कफर तो यि केवल इस पर ननभिर करता िै कक उस मागि पर व्यजकत ककतनी 
तीव्रता से चलता िै। उस मागि की ओर उन्मखु िोना, उस पर चल प़िना िी सबसे मलूभतू बात िै। एक बार जब 

यि यात्रा आरंभ िो जाए तब तो कफर केवल उसमें लगने वाले समय की िी बात िै। विीं, यहद बािरी प्रकृनत 

हदखने में ब़िी ससुसं्कृत भी िो, गणुसपंन्न भी िो, परंत ुजजसमें भगवान ्से ऐकय का यि सकंल्प न आया िो तो 
सब वथृा िै और वास्तव में उसका अधधक कोई मलू्य निी ंिोता। अतः मलू बात यिी िै कक जब तक व्यजकत 

अपनी सच्ची सिा से निीं जु़ि जाता, उसका अपना जो सच्चा स्वरूप िै विी निीं बन जाता, तब तक उसकी 
दवुवधाओ ं का अतं निीं िो सकता और िोना चाहिये भी निीं अन्यथा तो जजस उद्देश्य से आममा इस 

अभभव्यजकत में आई थी विी ननष्फल िो जाएगा। वास्तव में तो िमारे दःुख-कष्ट, दवुवधाएाँ आहद सभी भगवान ्

की असीम अनकंुपा के िी बािरी धचह्न िैं कयोंकक यहद ये दःुख कष्ट न िोत ेतो िम सदा अपनी जस्थनत से धचपटे 

रित ेऔर उस ेछो़िने की और उसका अनतिमण कर ऊध्वि आरोिण करने की कभी सोच िी निीं सकत ेथ ेऔर 
केवल अपनी वतिमान क्षुर भौनतक, प्राणणक और मानभसक अवस्था में िी सतंषु्ट रित ेऔर कभी हदव्य जीवन की 
ओर प्रयाण निीं करत।े इसी कारण िम देखत ेिैं कक भौनतक कष्ट से भी अधधक मानभसक और मनोवजै्ञाननक 

कष्ट पी़िादायक िोता िै। एक गिरे ववश्लेषण के द्वारा िम देखत ेिैं कक इस पी़िा का िोना िमारी आममा को 
जीववत रखन ेके भलए आवश्यक िी िै अन्यथा तो बािरी लबादा कभी उसके प्रस्फुटन को मौका िी निीं देता। यिी 
कारण िै कक जजन्िें सारी भौनतक सखु-सवुवधाएाँ उपलब्ध िैं उन्िें भी दःुख-कष्ट और यतं्रणा, मनोवजै्ञाननक और 

आंतररक क्षुधाएाँ आहद घेरे रिती िैं। कयोंकक ये क्षुधाएाँ ककन्िीं भी भौनतक सखु-सवुवधाओ ंसे शांत निी ंिोतीं। ये 

तो केवल अपनी आममा के सपंकि  में आने से, िम जो सच्चे रूप में िैं विी बन जाने से िी भमट सकती िैं। 
 

प्रश्न : भौनतक दःुख-कष्ट तो िम समझत ेिैं, पर मानभसक और प्राणणक पी़िाएाँ कया िोती िैं? 

 

उत्तर : प्राणणक पी़िाओ ंके पीछे प्राणणक जगत ्की सिाएाँ िोती िै जो िमें अपने उपयोग में लेकर अपनी 
सतंजुष्ट खोजती िैं। त्रबल्कुल ननमम कोहट की प्राणणक सिाओं को तो केवल काम-वासना आहद से पदैा िोने वाले 

स्पदंनों में िी रस आता िै। उससे कुछ ऊपर की सिाओं को अपने इंहरय भोगों की पनूत ि में रस आता िै। प्रायः िम 
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देखत ेिैं कक ककस प्रकार ल़िके-ल़िककयों के बीच प्राणणक आदान-प्रदान एक आम चीज बन गई िै। पाश्चामय 

ससं्कृनत में तो यि चीज िमें ननरंकुश रूप से भ़िको िुई हदखाई देती िै। भारत में भी इसका अब परूा प्रभाव िै। 
इन सभी प्राणणक सबंधंों के पीछे प्राणणक सिाएाँ रस लेती िैं। उन्िें उस स्पदंन में भी उतना िी रस आता िै जजस े

िम मानव प्रेम कित ेिैं जजतना कक आपसी ल़िाई झग़ि,े कलि, यतं्रणा, आमम-दया आहद के स्पदंनों में। अब 

चूंकक वतिमान ससं्कृनत मखु्य रूप से प्राणणक इच्छाओं-कामनाओं के इदि-धगदि िी घमूती िै इसभलए सब जगि 

इनकी तजुष्ट की एक अधंाधुंध दौ़ि हदखाई देती िै। परंत ुइन प्राणणक इच्छाओ ंका स्वभाव िी यि िै कक ये अतपृ्य 

िैं और इस कारण इनका पीछा करत-ेकरत ेमनषु्य का जीवन असतंोष और यतं्रणा से भर जाता िै। 
 

परंत ुइससे भी अधधक पी़िा मनोवजै्ञाननक िोती िै। जब व्यजकत को जीवन ननःसार लगने लगता िै और 

उसके वतिमान जीवन के तौर-तरीकों में कोई आशा नजर निीं आती तब यि अमयतं पी़िादायक जस्थनत िोती िै। 
यि पी़िा तो इतनी तीव्र िो सकती िै कक व्यजकत का मानभसक सतंलुन िी त्रबग़ि जाए। इसी से अमयतं पीड़ित 

िोने के कारण इससे कुछ राित की खोज में िम बढ़ती सखं्या में पाश्चामय लोगों को बिुत तीव्र गनत से भारतीय 

आध्याजममकता की ओर म़ुित े देखत ेिैं। आज कदाधचत ्िो ऐसा कोई देश िोगा जिााँ कक भारतीय गरुुओं का 
जाना और विााँ से जजज्ञासओु ंका आध्याजममक परामशि के भलए भारत आना न िोता िो। कुछ लोगों को जजन्िें 
मजुकत का यि द्वार निीं प्राप्त िोता वे अपनी इस पी़िा से बचने के भलए प्रायः मादक पदाथों के सेवन की ओर 

भी बढ़ जात ेिैं और अतंतः अपना सविनाश कर बठैत ेिैं। वास्तव में तो जब तक िम परमाममा को निी ंपा लेत े

तब तक िमारे दःुखों का कभी अतं निीं िो सकता कयोंकक परमामम सिा िी िमारा सच्चा स्वरूप िै इसभलए जब 

तक िम अपने ननजस्वरूप में न आकर ककसी अन्य के भेष को िी धारण ककये रित ेिैं तब तक िमें सखु कैस े

भमल सकता िै। 
 

समोऽहं सिभुतूषेज न मे द्िेष्योऽस्मत न वप्रयः ।  
ये भजस्न्त तज मा ंभक्त्या मनय त ेतषेज चाप्यहम ्।। २९।। 

 

२९. मैं सममत भतूों में समान हूूँ, मजझ ेकोई भी वप्रय नहीं है और कोई द्िेष का पात्र नहीं है; तथावप जो मनजष्य 

भस्क्तपिूकु मेरी पजूा करत ेहैं िे मजझमें हैं और मैं भी उनमें हूूँ। 
 

हदव्य शाश्वत सब भतूों में वासी िैं: सब में वे सम िैं और सभी प्राणणयों के समान रूप से भमत्र, वपता, 
माता, रचनयता, प्रेमी और भताि िैं। वे ककसी के भी शत्र ुनिीं और ककसी के पक्षपातपणूि प्रेमी निीं िैं; ककसी को भी 
उन्िोंने बहिष्कृत निीं ककया िै, ककसी को सदा के भलए अपराधी घोवषत निीं कर हदया िै, ककसी पर उन्िोंने कोई 

ननरंकुश स्वेच्छाचारी सनक के द्वारा अनगु्रि निीं ककया िैः सब समान िी रूप से अज्ञान में अपने-अपने चककर 

काटकर अन्त में उन्िीं के पास आत ेिैं। परंत ुकेवल यि पूणि भजकत िी िै जो ईश्वर का मनषु्य में और मनषु्य का 
ईश्वर में जो ननवास िै उसे एक सचेतन किया और एक तन्मयकारी और पणूि ऐकय में पररणत कर सकती िै। 
परमोच्च का प्रेम और एक पणूि आममसमपिण िी इस हदव्य एकमव का सीधा और रतु मागि िै। 
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...जजतना अधधक तमु अपने-आप को भगवान ्को देत ेिो उतना िी अधधक वे तमुिारे साथ िोत ेिैं, पणूि 
रूप से, सतत ्रूप से, प्रनतक्षण, तमुिारे सभी ववचारों में, सभी आवश्यकताओं में, और ऐसी कोई अभीप्सा निीं 
िोती जो तमक्षण उिर न प्राप्त करती िो; और तमुमें एक पणूि, सतत ्घननष्ठता का, एक पणूि ननकटता का भाव 

रिता िै। यि ऐसा िै मानो तमु (उन्िें) अपने साथ भलये िोत ेिो ... मानो भगवान ्िर समय तमुिारे साथ िों; तमु 

चलत ेिो तो वे तमुिारे साथ चलत ेिैं, तमु सोत ेिो और वे तमुिारे साथ सोत ेिैं, तमु खात ेिो तो वे तमुिारे साथ 

खात ेिैं, तमु सोचत ेिो और वे तमुिारे साथ सोचत ेिैं, तमु प्रमे करत ेिो और वे विी प्रेम िैं जो तमु प्राप्त करत ेिो। 
परंत ुइसके भलये व्यजकत को अपने-आप को परेू तौर पर, सपंणूि रूप से, अनन्य रूप से देना िोगा, अपने-आप के 

भलए कुछ भी बचाकर न रखना िोगा, अपने-आप के भलये और अपने पास कुछ भी न रखना िोगा, और साथ िी 
ककसी चीज को त्रबखेरना निी ं िैः तमुिारी सिा में छोटी-से-छोटी चीज भी जो भगवान ्को निीं दी गयी िै वि 

बबािदी िै; यि तमुिारे आनन्द की बबािदी िै, एक ऐसी चीज िै जो तमुिारे सखु को उतना कम कर देती िै, और जो 
कुछ तमु भगवान्क निीं देत ेवि वसैा िी िै मानो भगवान ्अपने-आप को तमुिें दे सकें  इस सभंावना के मागि में 
तमु उस ेख़िा कर देत ेिो। तमु उन्िें अपने सत्रत्रको सभंात तमुिारे साथ अनभुव निीं करत ेकयोंकक तमु उनके निीं 
िो, कयोंकक देर सैंक़िों अन्य वस्तओु ं और व्यजकतयों के िो; तमुिारे ववचार में, तमुिारी किया िै। तमुिारी 
भावनाओं में, तमुिारे आवेशों में... लाखों-लाखों ऐसी चीजें िैं जो तमु उन्िें निीं देत,े और इसीभलये तमु उन्िें सदा 
अपने साथ अनभुव निीं करत ेकयोंकक ये सब चीजें तमुिारे और उनके बीच इतने सारे पदे और दीवारें िै परंत ु

यहद तमु उन्िें सब कुछ दे दो, यहद तमु कुछ भी बचाकर न रखो, तो तमु जो कुछ भी करत ेिो, जो कुछ भी सोचत े

िो, जो कुछ भी अनभुव करत ेिो उसमें सदा, िर क्षण, वे सतत ्और पणूि रूप से तमुिारे साथ िोंगे। 
 

यि िमारे समपिण की एक अद्भतु कसौटी िै। यहद िम भगवान ्की सतत ्उपजस्थनत अनभुव निीं करत े

तो यि इस बात का ननजश्चत प्रमाण िै कक िम परमाममा के प्रनत निीं अवपत ुअपने अिं के प्रनत समवपित िैं। यि 

एक सनुनजश्चत आध्याजममक अनभुव िै कक यहद व्यजकत अपने आप को भगवान ्को परूी तरि दे देता िै तो वि 

उनकी सतत ्उपजस्थनत अनभुव करता िै। एक प्रसगं आता िै जब उद्धव जी गोवपयों को ज्ञान देने के भलए गए। 
जब वे श्रीराधा रानी के पास उन्िें ज्ञान देने के उद्देश्य से गए और समझाने लगे कक उन्िें भगवान ्के भलए ववरि 

निीं करना चाहिये तो श्रीराधा रानी ने किा कक भगवान ्तो सतत ्िी उनके साथ िैं और उन्िें छो़िकर तो वे कभी 
किी ंगए िी निीं और न कभी किी ंजा सकत ेिैं। इसके साथ िी यि प्रसगं भी आता िै कक जब उद्धव जी को इस 

बात पर ववश्वास निीं िुआ तो प्रमाणस्वरूप राधारानी ने उन्िें भगवान ् के दशिन करा हदये। यि देखकर तो 
उद्धव जी को बिुत िी आश्चयि िुआ। किने का अथि िै कक जजसे इस सतत ्उपजस्थनत का अनभुव िोता िै विी 
जानता िै कक ककस प्रकार िर छोटी से छोटी चीज में भी व्यजकत को भगवान ्की सतत ्उपजस्थनत अनभुव िोती 
िै। श्रीमाताजी ने स्वय ंके जीवन का अनभुव बतात ेिुए किा कक जब तक श्रीअरववन्द भौनतक शरीर में उपजस्थत 

थे तब तक कभी भी उन्िें गभंीर से गभंीर काम करने पर भी कभी भार निीं अनभुव िुआ और लगभग तीस सालों 
तक वे सदा िी श्रीअरववन्द की चेतना के अवलबं के द्वारा त्रबल्कुल ननजश्चंत रूप से अपनी किया करती थी।ं 
श्रीअरववन्द की चेतना सतत ्िी उनके साथ थी। क्षण भर के भलए भी कभी उन्िोंने उनकी उपजस्थनत का अभाव 

निीं मिससू ककया। परंत ुउनका सबंधं तो प्रेम से भी अधधक प्रगाढ़ था कयोंकक यि तो दो शरीरों में एक िी तत्त्व 
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के ववद्यमान िोने की अनभुनूत िै जजसकी प्रगाढ़ता की कल्पना निीं की जा सकती। जब व्यजकत का ककसी भी 
भाव से भगवान ्से प्रेम िो जाए तब भी बिुत िी आनन्द का अनभुव िोता िै परंत ुयहद एक िी तत्त्व दो शरीरों में 
अभभव्यकत िोता िो तब तो उस परम आनन्द की अनभुनूत का तो वणिन िी निीं िो सकता। 

 

इसीभलए श्रीमााँ किती िैं कक, "तमुिारी सिा में छोटी-से-छोटी चीज भी जो भगवान ्को निीं दी गयी िै 

वि बबािदी िै; यि तमुिारे आनन्द की बबािदी िै, एक ऐसी चीज िै जो तमुिारे सखु को उतना कम कर देती िै, और 

जो कुछ तमु भगवान ्को निीं देत ेवि वसैा िी िै मानो भगवान ्अपने-आप को तमुिें दे सकें  इस सभंावना के मागि 
में तमु उस ेख़िा कर देत ेिो।" परंत ुचूंकक िमारे अदंर बिुत से भगवद्ववरोधी भाग िैं जो अपने आप को भगवान ्

को समवपित करने से िमें रोकत ेिैं, इसभलए यहद इन सब भागों के कोलािल को अनसनुा करके िम भगवान ्की 
ओर चल सकें , अपने आप को भगवान ्को समवपित कर सकें  तो यि िमारी सच्चाई की परीक्षा और िमारी 
सच्चाई का प्रमाण िोगा। यहद ये सभी ववरोधी भाग न िों तो िमारी सच्चाई की कोई कसौटी िी निीं रिेगी। 

 

प्रेम एक ऐसी शजकत िै जो परमाममा को भी वशीभतू कर लतेी िै। इसीभलए श्रीअरववन्द एक स्थान पर 

कित ेिैं कक परमाममा सभी कुछ के माभलक िैं परंत ुप्रेम के सेवक िैं। स्वय ंभगवान ्भी एक स्थान पर कित ेिैं 
कक वे व्यजकत को अन्य सभी वांनछत चीजें तो दे देत ेिैं - जैस ेकक ज्ञान, मान-सममान, साधन, शजकत-सामथ्यि, 
साधना, भसद्धध – परंत ुअपनी भजकत सिज िी निीं देत।े कयोंकक उससे तो वे स्वय ंिी भकत के वश में िो जात े

िैं। वतिमान में तो िमने अपनी सारी शजकतयााँ अपने मन, प्राण और शरीर के सखु साधन में, अिं के सखु साधन 

में, पररवार आहद में लगा रखी िैं। इसभलए भगवान ्को देने के भलए तो िमारे पास लेशमात्र भी कुछ बचा निी ं
रिता। इसीभलए भारतीय ससं्कृनत में सयंम और ननग्रि आहद अनशुासनाममक पद्धनतयााँ इतनी प्रचभलत थी ं
ताकक यहद कुछ ऊजाि सधंचत िो सके तो व्यजकत भगवान ्की ओर गनत कर पाए। अन्यथा तो व्यजकत अपने 'मैं' 
और 'मेरे' के भाव से इतना ग्रस्त िोता िै कक अपने से अलग कोई चीज उस ेसझुती िी निीं। जब व्यजकत ककसी 
तरि भगवान ्की ओर म़ुिता भी िै तब भी प्रायः बाह्य प्रकृनत तो लगभग वसैी िी अससं्कृत प्रकार की रिती िै। 
परंत ुआममाभभमान में व्यजकत को यि पान िी निीं िोता कक उसकी प्रकृनत इतनी अससं्कृत िै। इसीभलए ऐसी 
प्रकृनत को ससुसं्कृत बनाने में लबंा समय लगता िै। 

 

अवप चेत्सजदजराचारो भजत ेमामनन्यभाक् । 
सािजरेि स मन्तव्यः सम्यनव्यिससतो दह सः ।। ३० ।। 

 

३०. यदद बहजत दजराचारी मनजष्य भी अनन्य और पणू ुप्रेम के साथ मेरी ओर मज़िता है तो उस ेसािज ही मानना 
चादहये क्योंकक उसमें प्रयत्न का सजदृद्ि सकंल्प और प्रयास समजधचत और पणू ुहैं। 

 

ज्ञक्षप्र ंभिनत िमाुत्माशश्िच्छास्न्त ंननगच्छनत ।  
कौन्तये प्रनत जानीदह न मे भक्तः प्रणश्यनत ।। ३१।। 
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३१. िह मनजष्य शीघ्र ही िमाुत्मा बन जाता है और शाश्ित शास्न्त को प्रास करता है। हे कौन्तये! यह ननस्श्चत 

जान कक मेरा भक्त कभी नष्ट नहीं होता। 
 

िम सब के अन्दर समान रूप से जो भागवत ्उपजस्थनत िै वि अन्य कोई प्राथभमक मााँग निीं करती 
यहद एक बार श्रद्धा और हृदय की सच्चाई के साथ तथा मलूभतू पणूिता के साथ सवागंीण आममसमपिण कर 

हदया जाए। यि द्वार सभी की पिुाँच के भीतर िै, सभी इस महंदर के अन्दर प्रवेश कर सकत ेिैं: सविप्रमेी के इस 

प्रासाद में िमारे सारे सांसाररक भेद लपु्त िो जात ेिैं। दसूरे शब्दों में, पणूि आममसमपिण का सकंल्प आममा के 

सभी द्वारों को परूा खोल देता िै और इसके प्रमयिुर में मनषु्य" के अन्दर भगवान ्का पणूि अवतरण और 

आममदान ले आता िै, और यि एकाएक िी ननमन प्रकृनत के आध्याजममक प्रकृनत में मवररत रूपान्तर के द्वारा 
िमारे अन्दर के सभी कुछ को 

 

"यहद कोई भगवान ्को चािे तो भगवान ्स्वय ंउसके हृदय के शदु्धधकरण का भार ले लेंग,े साधना को 
आगे बढ़ाएाँगे तथा आवश्यक अनभुव प्रदान करेंग;े यहद व्यजकत में भगवान ् पर भरोसा और ववश्वास तथा 
समपिण का सकंल्प िो तो इस तरीके से घहटत िो सकता िै और िोता िी िै। कयोंकक भगवान ्का इस प्रकार ग्रिण 

करना व्यजकत के एकमात्र अपने ननजी प्रयास पर ननभिर न िोकर अपने-आप को भगवान ्के िाथों में सौंप देने पर 

ननहित िै और इसके भलए अपररिायि िै व्यजकत का भगवान ्पर भरोसा और ववश्वास और उिरोिर आममदान। 
यिी वास्तव में साधना का वि भसद्धांत िै जजसका स्वय ंमैंने पालन ककया था और यिी योग की कें रीय पद्धनत 

िै जजसकी मैंने पररकल्पना की िै। मैं समझता िूाँ कक यि लकेर भागवत ्सिा के ववधान के अनरुूप पनुगिहठत कर 

देता िै और उसके सदृश बना देता िै। आममसमपिण का सकंल्प अपनी शजकत से ईश्वर और मनषु्य के बीच के 

पदे को िटा देता िै; प्रमयेक भलू को भमटा देता और प्रमयेक ववघ्न को नष्ट कर िालता िै। जो लोग अपनी मानवी 
शजकत के भरोस ेज्ञान-साधन या पणु्यकमि अथवा कठोर आमम-सयंम द्वारा अभीप्सा करत ेिैं वे ब़ि ेकष्ट से 

शाश्वत की ओर आग ेबढ़ पात ेिैं;  
__________________________ 

विी चीज िै जजसे श्रीरामकृष्ण ने त्रबल्ली-शावक की पद्धनत के रूपक के द्वारा बतलायी थी। परन्तु सभी एकाएक 

इसका अनुसरण निीं कर सकत;े इस तक आने में उन्िें समय लगता िै - यि सबसे अधधक तब ववकभसत िोती िै जब मन 

और प्राण शांत िो जात ेिैं... 
 

आंतररक समपिण का सारममि िै भगवान ्पर भरोसा और दृढ़ ववश्वास। व्यजकत यि मनोभाव अपनाता िै : "मैं 
भगवान ्को चािता िूाँ, और ककसी चीज को निीं। मैं पूणितः अपने को उन्िें दे देना चािता िूाँ और चूाँकक मेरी अन्तराममा ऐसा 
चािती िै, इसभलए इसके अनतररकत और कुछ निीं िो सकता कक मैं उनका साक्षामकार पाऊाँ  और उन्िें उपलब्ध करूाँ । मैं 
इसके अनतररकत और कुछ निीं चािता, बस, मेरे अन्दर िोनेवाली उनकी किया मुझ ेउन तक ले जाए, उनकी यि किया चािे 

गुप्त िो या प्रकट, प्रच्छन्न िो या मूति। मैं आग्रि निीं करता कक ऐसा मेरे अपने समय और तरीके के अनुसार िो; भगवान ्

सब कुछ अपने समय और अपनी पद्धनत से करें; मैं उनका ववश्वास करूाँ गा, उनकी इच्छा को स्वीकार करूाँ गा, दृढ़ भाव से 

उनकी ज्योनत, उपजस्थनत और आनन्द के भलये अभीप्सा करूाँ गा, सभी कहठनाइयों और ववलंबों के भीतर से गुजरूाँ गा, उन्िीं 
पर ननभिर रिूाँगा और कभी उनका पररमयाग निीं करूाँ गा। मेरा मन शांत िो जाए और उन पर भरोसा करे और वे इसे अपनी 
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ज्योनत की ओर खोल दें: मेरा प्राण जस्थर िो जाए और एकमात्र उन्िीं की ओर मु़ि जाए और वे इसे अपनी शांनत और िषि की 
ओर खोल दें। सब कुछ उनके भलये िो और स्वयं मैं भी उनके भलये िोऊाँ । जो कुछ िो, मैं इस अभीप्सा और आममदान के भाव 

को बनाये रखूाँगा और इस पूणि भरोसे के साथ आगे बढ़ता रिूाँगा कक यि संपन्न िो जाएगा।" 
 

यिी मनोभाव िै जजसमें व्यजकत को बढ़ना िोगा; कयोंकक ननश्चय िी इसे एकाएक िी पूणि निीं बनाया जा सकता - 
मानभसक और प्राणणक कियाएाँ आ़ि ेआती िैं - परन्तु कोई यहद इसके भलये संकल्प बनाये रखे तो यि सिा में ववकभसत िो 
जाएगा। इसके बाद जो काम िै वि िै उस मागिदशिन का अनुसरण करना जब वि स्वयं को प्रकट करता िै, और अपने मन 

और प्राण की कियाओं को उसमें बाधा न िालने देना। 
 

परंत ुजीव जब अपने अिंकार तथा कमों को भगवान ्को समवपित कर देता िै तब भगवान ्स्वय ंिमारे पास आत े

िैं और िमारा भार विन कर लेत ेिैं। अज्ञानी को वे हदव्य ज्ञान का आलोक, दबुिल को हदव्य-सकंल्प का बल, 

पापाममा को हदव्य-पववत्रता की मजुकत, दःुखी को अनन्त आममसखु और आनदं ला देत ेिैं। उनकी दबुिलता तथा 
उनके मानवी बल की ल़िख़िािट से (कृपा में) कोई अतंर िीं प़िता। "यि मेरी प्रनतज्ञा िै", भगवान ्की वाणी 
अजुिन को कि उठती िै, "जो मझुसे प्रेम करता िै उसका नाश निीं िोता।" 

 

 

व्यजकत सच्चा प्रेम करना सीखता िो तब िै जब वि परमाममा की ओर अभभमखु िोता िै। इससे पिले 
तो उस ेकेवल प्रेम का भ्रम िोता िै जब वि किता िै कक वि अपनी पमनी से, या माता-वपता से, या अपने भमत्र से 

या अन्य ककसी से प्रेम करता िै। ककसी भी मनषु्य के भलए प्रेम करना असभंव िै कयोंकक वि प्रेम के योग्य िी तब 

बनता िै जब वि परमाममा की ओर म़ुिता िै। तभी उसके हृदय में कोई सच्ची चीज आ सकती िै जजसके प्रभाव 

से कफर वि सबसे प्रेम कर सकता िै। जजसे िम प्रमे कित ेिैं वि तो वास्तव में जजन सबंधंों में िम आसकत िैं 
उनके साथ ससंगि से िमें भमलने वाली सतंजुष्ट िी िै जजसमें िमें वास्तव में ककसी और से निीं बजल्क अपने आप 

से िी सरोकार िोता िै। इसी को िम प्रेम कित ेिैं। इसभलए जब तक िम इन्िीं ससंगों में आसकत रित ेिैं तब तक 

परमाममा से प्रेम निीं कर सकत।े 
 

प्रश्न : सामान्यतः िम अपने अदंर की अनेकानेक समस्याओं की चचाि करत ेिैं जो िमें परमाममा की 
ओर म़ुिने से रोकती िैं जैस ेकक िमारा अिं, प्राणणक प्रकृनत आहद। तो कया ये सारी समस्याएाँ व्यजकतगत िोती िैं 
या कफर ये िमारे िमववकास के द्वारा िमें भमली िोती िैं, या कफर अन्य कुछ? 

 

उत्तर : इसमें प्रश्न यि निीं िै कक ये समस्याएाँ व्यजकतगत िैं या साविजननक, कयोंकक वास्तव में जजस े

सतिी रूप से िम व्यजकत समझत ेिैं वि तो एक दृजष्टकोण से केवल एक मखुौटा या एक प्रतीनत मात्र िी िै। एक 

दृजष्टकोण यि भी िै कक वास्तव में तो परम प्रभ ुस्वय ंिी अपने आप को अभभव्यकत कर रिे िैं। िमें तो अिं के 

कारण व्यजकतगत परुुषाथि का आभास िोता िै। इसभलए वास्तव में तो िमें कुछ भी करने या न करने की कोई 

आवश्यकता निीं िोती। परंत ुयि एक ऐसी बात िै जजसका कक तामभसक प्रववृि को उधचत ठिराने के भलए 

भयकंर रूप से दरुुपयोग ककया जा सकता िै। इसी कारण िमारे वहैदक ऋवष सदा सतकि  रित ेथे कक ककसी 
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अनधधकारी को ऐसा कोई ज्ञान न हदया जाए जो उसका भयकंर दरुुपयोग कर स्वय ंका नकुसान कर बठेै और 

दसूरों का भी नकुसान कर बठेै। वे सदा िी देश-काल-पात्र को अमयतं मित्त्व देत ेथे। विी ज्ञान जो ककसी एक 

व्यजकत के भलए परम कल्याणकारी िो सकता िै विी ककसी दसूरे के सपंणूि मानभसक गठन को ववचभलत कर 

सकता िै और उस े ववध्वसं की ओर ले जा सकता िै। इनतिास में भी िमें ऐसे अनेकानेक उदािरण देखने को 
भमलत ेिैं जिााँ ककसी समय को एकांगी रूप से ग्रिण करने के कारण बिुत से दषु्पररणामों का सामना करना प़िा 
िै। जब तक िम अपनी मानभसक सीमाओ ं से बाँधे िैं तब तक पणूि समय तक निीं पिुाँच सकत।े इसी कारण 

मानभसक चेतना में जब िम समय के ववषय में कोई कथन करत ेिैं तब उसका ववपरीत कथन भी अपने स्थान पर 

उतना िी उधचत िोता िै। उदािरण के भलए यहद िम किें कक सभी कुछ परमाममा की िी इच्छा से िोता िै, तो 
इसका ववपरीत कथन भी अपने समय और स्थान पर उतना िी उधचत िोता िै कक परमाममा की इच्छा से कुछ भी 
निीं िोता और व्यजकत पणूि रूप से अपने चयन के भलए स्वततं्र िै। अब यि व्यजकत के ववकास की अवस्था पर 

ननभिर करेगा कक उसके भलए कौनसा कथन उपयोगी िोगा। सामान्यतया िमारा गठन तामभसक प्रकार का िोता 
िै इसभलए यि किना कक व्यजकत को कुछ भी करने की आवश्यकता निीं, सब कुछ ईश्वर की िी इच्छा से िोता 
िै, एक ववपरीत हदशा में गनत िोगी। तामभसक प्रकृनत के भलए तो यिी सिी िै कक वि अपने परुुषाथि पर भरोसा 
करे ताकक अपने तमस ्से कुछ बािर आ सके। अतः सभी कुछ व्यजकत के ववकास की अवस्था पर ननभिर करता 
िै। 
__________________ 

* आप जो नीच ेके सभी जगतों को व्यापे िुए िैं 
और कफर भी ऊध्विजस्थत िैं 
उन सभी के स्वामी जो कमि करत ेिैं, शासन करत ेिैं और ज्ञाता िैं  
परंतु, पे्रम के सेवक! 

 

 

प्रश्न : यिााँ पादहटप्पणी में किा गया िै कक, "यिी मनोभाव िै जजसमें व्यजकत को बढ़ना िोगा", तो 
वास्तव में मनोभाव का अथि कया िै? 

 

उत्तर : िम कि सकत ेिैं कक मनोभाव का अथि िै मन का आंतररक भाव। यि भाव िमारे मजस्तष्क के 

बािरी ववचारों आहद से भभन्न िोता िै और सभंव िै कक यि भाव बिुत गिराई से आता िो, परंत ुसामान्य जीवन 

में ऐसे भावों को अपने आप की उपजस्थनत दजि कराने का, अपनी वाणी सनुाने का अवसर िी निीं भमल पाता 
कयोंकक मन के अदंर अनेकानेक तरीके के ववचारों, कोलािलों की आाँधी-सी छाई रिती िै जजसके कारण ये गिरे 

भाव उसके पीछे नछपे रि जात ेिैं। परंत ुजब व्यजकत साधना पथ पर कुछ कदम भी चलता िै तब ये भाव धीरे-

धीरे उजागर िोने लगत ेिैं। पले िी ये भाव आरंभ में अप्रकट िी रित ेिैं, पर धीरे-धीरे ये प्रकट िोने लगत ेिैं। जब 

िम श्रीमाताजी व श्रीअरववन्द की पसु्तकों का अध्ययन करत ेिैं, अथवा िमारे अन्य सद्ग्रथंों का अध्ययन करत े

िैं तो ऐसे मनोभावों को सिज िी प्रकट िोने में सिायता भमलती िै। िमारे अपने जीवन में िम देखत ेिैं कक जब 

िम श्रीअरववन्द के साहिमय का अध्ययन और मनन करत ेिैं तब िमारे अदंर भी प्रसपु्त मनोभाव जागतृ िो 
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उठत ेिैं और िमें मिससू िोता िै मानो वि िमारी आममा की िी वाणी िो जजसे श्रीअरववन्द ने प्रभावी रूप से 

शब्दों के द्वारा रूप प्रदान कर हदया िो। बिुत बार ऐसा िोता िै कक जीवन में िमें कुछ आंतररक स्पशि प्राप्त िोत े

िैं, कुछ अनभुव प्राप्त िोत ेिैं, कुछ अतंबोध प्राप्त िोत ेिैं, परंत ुइनका िमें किी ंवणिन निीं भमलता। पर जब 

श्रीअरववन्द अथवा श्रीमाताजी की ककसी पसु्तक के माध्यम से, या कफर अन्य ककसी सग्रथं के माध्यम से िमें वे 

िी अनभुव विााँ वणिन ककये िुए भमलत ेिैं तो यि ब़िा िी रोमांचकारी और प्रकाशक िोता िै। स्वय ंश्रीअरववन्द को 
जब अनेकों अनभुव िुए पर किीं भी ककसी साहिमय में उन्िें उनका उल्लखे निीं भमला तब उन्िें ककसी ने राय दी 
कक कदाधचत ्वेदों में उन्िें उनका वणिन भमले। और जब उन्िोंने वेदों का अध्ययन ककया तब पाया कक वे सारे 

अनभुव वेदों में अकंकत थे। अपने अनभुवों के कारण िी उन्िें वेदों की कंुजी भी प्राप्त िुई और तभी उन्िोंने वदेों के 

रिस्य को प्रकट ककया। इसी प्रकार िमारे परुाणों में भी अनेकानेक तरीके के अनभुवों आहद का वणिन िै। परंत ु

उन्िें वास्तव में समझ पाने के भलए िमें स्वय ंभी वे गिरे अनभुव िोने आवश्यक िैं। पर इतना अवश्य िै कक इस 

प्रकार के अध्ययन से अदंर के गभभित या सपु्त प़ि ेभावों आहद को जागतृ िोने का, प्रकट िोने का अधधक 

सअुवसर भमलता िै। अतः जब िमारे मनोभाव िमें ककसी भसद्ध परुुष या अन्य ककसी के द्वारा अभभव्यकत 

ककय ेभमलत ेिैं तो ऐसा अनभुव िोता िै कक िमारे हृदय की वाणी को िमारे गरुु के द्वारा या अन्य ककसी के द्वारा 
शब्द प्रदान ककय ेजा रिे िैं। इसी प्रकार तो आमम-अन्वेषण िोता िै। िमारे अदंर इतनी-इतनी तरीके की चीजें 
िोती िैं जैस ेकक िमारे ववचार, भावनाएाँ, कल्पनाएाँ, अभीप्साएाँ, पवूािग्रि, मित्त्वाकाकं्षाएाँ, लालसाएाँ आहद, और ये 

सभी आममपरक िोने के कारण आपस में इतनी घलुी भमली िोती िैं कक इनके अदंर सिी-सिी भेद कर पाना 
ककसी के भलए भी सामान्यतः सरल निीं िोता। इसभलए इनमें वास्तव में ककसका ककतना मलू्य िोना चाहिये यि 

तो िमें गरुु की वाणी से िी पता लग सकता िै। 
 

मा ंदह पाथ ुव्यपाधश्रत्य येऽवप मयजः पापयोनयः ।  
स्मत्रयो िशै्यामतथा शदू्रामतऽेवप यास्न्त परां गनतम ्।। ३२ ।। 

 

३२. हे पाथ ु! जो मेरा आश्रय ग्रहण करत ेहैं, िे अिम जानत के, पापयोनन से उत्पन्न, मत्री, िशै्य, और शदू्र होने पर 

भी परम गनत को प्राप्त होत ेहैं। 
 

पिल ेका प्रयास और तयैारी, जैस ेराह्मण की शधुचता और पववत्रता, कमि और ज्ञान में शे्रष्ठ राजवषि का 
प्रबदु्ध बल इमयाहद, का अपना मित्त्व िै कयोंकक वे अपणूि मानवजीव के भलए इस ववशाल दशिन और 

आममसमपिण तक पिुाँचना सरल बना देत ेिैं; परन्त ुइस प्रकार की तयैारी के त्रबना भी वे सब जो मनषु्य के इन 

हदव्य-प्रेमी भगवान ्की शरण लेत े िैं, वि चािे वशै्य िो जो ककसी समय धनोपाजिन तथा उमपादन-श्रम की 
सकंीणिता में िी धचतंाकुल था, या शरू िो जो सिस्रों कठोर प्रनतबन्धों में आबद्ध था, या स्त्री िो जजसके 

आममववस्तार के चारों ओर खींचे गए समाज के एक सकुंधचत घेरे के कारण जजसकी उन्ननत का मागि बराबर 

रुद्ध और प्रनतित रिा िै, ये िी निीं अवपत ुवे पापयोनन भी जजनके ऊपर पवूि-कमि ने खराब-से-खराब जन्म लाद 

हदया िै, जो जानतबहिष्कृत िैं, परैरया या चाण्िाल िैं, ये सब के सब भी एकाएक भगवान ्के द्वार अपने समक्ष 
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खुलत े िुए पात ेिैं। आध्याजममक जीवन में वे सब बाह्य भेद जजन्िें मनषु्य इतना अधधक मानत ेिैं, कयोंकक वे 

बहिमुिख मन को बरबस अपनी ओर खींचत े िैं, भागवत ् ज्योनत की समता और पक्षपातरहित शजकत की 
सविशजकतमिा के सामने त्रबल्कुल समाप्त िो जात ेिैं। 

जीवन में सबसे मित्त्वपणूि चीज िै भगवान ्की ओर जाना और जब उनके द्वार सभी के सामने समान 

रूप से खुले िैं तब कफर बाह्य भेदों से कोई फकि  निीं प़िता। यिी निीं, वे द्वार तो उनके भलए अधधक खुले िैं जो 
अककंचन िैं, जजनके पास ककसी प्रकार के कोई साधन निीं िैं, जजनमें कोई क्षमताएाँ निीं िैं, जजनमें ज्ञानाभभमान 

निीं िै। इसी कारण भारतीय ससं्कृनत ने ककसी के साथ भी कभी ककसी प्रकार का भेदभाव ककय ेत्रबना सभी के 

भलए एक ऐसी व्यवस्था का ननमािण करने का प्रयास ककया जजसमें प्रमयेक व्यजकत, यिााँ तक कक प्रमयेक प्राणी 
यथाशीघ्र अपने गतंव्य तक पिुाँच सके। इसी दृजष्टकोण से िमारी सारी सामाजजक, आधथिक, राजननैतक 

व्यवस्थाएाँ और ससं्थाएाँ आहद ववकभसत िुईं ताकक वे इस उद्देश्य में अधधकाधधक सिायक िो सकें । 
 

गीता में यिााँ इसी बात पर बल हदया गया िै कक व्यजकत की बािरी पररजस्थनतयााँ चािे ककतनी भी ववकट 

कयों न िों, व्यजकत चािे ककतने भी ननकृष्ट कुल में कयों न पदैा िुआ िो, कफर भी भगवान ्की भजकत आने पर वि 

भी परम गनत को प्राप्त िो सकता िै। इसीभलए कोई दरुाचारी भी यहद यि सकंल्प कर ले कक भगवान ्िी एकमात्र 

वरण करने योग्य िैं और इस कारण जो अपनी सारी शजकत उसी ओर लगाता िै, वि साधु मानने योग्य िै और 

वि अपने परेू कुल का कल्याण कर देता िै, विीं एक साजमवक राह्मण, सभी ननयमों आहद का पालन करत ेिुए 

भी, यहद भगवान ्की भजकत से शनू्य िै, तो अपने आप को भी मकुत निीं कर सकता। इसभलए वास्तववक मित्त्व 

केवल भगवान ् से लगाव का िै। त्रबना भजकत िुए न ज्ञान का कोई मलू्य िै, न िी ककन्िीं अनभुवों का। त्रबना 
भजकत के ये सब वसै ेिी िैं जसै ेकक ननष्प्राण देि पर आभषूण। यिी निीं, अिं के भलए उपयोग करने पर तो ये 

नकुसानदेि बन जात ेिैं। व्यजकत का उतना िी मलू्य िै जजतना वि भगवान ्के प्रनत समवपित िै, उसके अनतररकत 

उसका कोई भी मलू्य निीं िै। यहद यि मलूमतं्र समझ में आ जाए तो जीवन में यि व्यजकत की अनेकों सकंटों से 

रक्षा कर सकता िै। अन्यथा तो ससंार में इंहरयों की तजृप्त, अपने अिं की तजुष्ट आहद का इतना ववष फैला िुआ िै 

कक उससे बच पाना सभंव निी ंिै। 
 

ककं पजनबाुह्मणाः पजण्या भक्ता राजषयुमतथा ।  
अननत्यमसजखं लोकसमम ंप्राप्य भजमि माम ्।। ३३ ।। 

 

३३. तो किर पवित्र ब्राह्मणों और भक्त राजवषयुों का तो कहना ही क्या; इस अननत्य और दजःखमय लोक में आये 

हजए हे जीि! मेरी ओर असभमजख हो और मेरी भस्क्त कर। 
 

यि पाधथिव जगत,् जो द्वन्द्वों में भलप्त िै और जो घ़िी घ़िी के तामकाभलक क्षणणक समबन्धों से बाँधा 
िुआ िै, मनषु्य के भलए तब तक सगं्राम, दःुख और शोक का िी जगत ्िै जब तक कक वि इन सब चीजों में िी 
आसकत िुआ रिता िै और इन्िी ंके द्वारा लादे जानेवाले ववधान को अपने जीवन का ववधान मानता िै। मजुकत 

का मागि िै बाह्य से िटकर अन्दर की ओर म़ुिना, भौनतक जीवन जो अपना भार मन पर लाद देता िै और उस े
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प्राण और शरीर के खााँचों में कैद कर देता िै - द्वारा रधचत बाह्य प्रतीनतयों से िटकर उस हदव्य समय अथवा 
यथाथिता की ओर म़ुिना जो आममा की मकुतावस्था के द्वारा अपने आप को अभभव्यकत करने की प्रतीक्षा में िै। 
ससंार के प्रनत प्रेम को, जो कक मखुौटा या भमथ्याप्रतीनत िै, भगवान ्के प्रनत प्रेम में रूपान्तररत िोना िोगा, जो 
कक समय िै। एक बार जब इस गपु्त और अतंःजस्थत ईश्वर को जान भलया जाता िै तथा अगंीकार कर भलया 
जाता िै तब सारी सिा और सारा जीवन एक शे्रष्ठ उमथान और एक ववलक्षण रूपान्तर की किया से गजुरेगा। 
ननमनतर प्रकृनत के अज्ञान की जगि, जो अपने बाह्य कमों और दृश्यों में ननमग्न रिती िै, दृजष्ट सवित्रव्याप्त 

ईश्वर के दशिन की ओर, आममा के ऐकय और उसकी साविभौभमकता की ओर खुल जाएगी। ससंार का दःुख-ददि 
सवािनन्द के आनन्द में खो जाएगा; िमारा दौबिल्य, प्रमाद और पाप शाश्वत की सवािभलगंनकारी और सवि-
रूपान्तरकारी शजकत, समय और पववत्रता में पररवनत ित िो जायेगा। 

 

मन्मना भि मद्भक्तो मद्याजी मा ंनममकज रु । 
मामेिषै्यसस यजक्त्ििैमात्मान ंमत्परायणः ।। ३४।। 

 

३४. मेरे धचत्त िाला बन, मेरा प्रेमी और उपासक, मेरे प्रनत यज्ञ करने िाला बन, मजझे नममकार कर, इस प्रकार 

आत्मा में मेरे साथ यजक्त होकर, मजझ ेअपना परम ध्येय बनाकर, त ूमेरे पास आ जाएगा। 
 

मन को भागवत ् चेतना के साथ एक करना, अपनी समपणूि भावावेगमय प्रकृनत को सवित्र जस्थत 

भगवान ्के प्रनत प्रेमरूप बना देना, अपने सब कमों को जगमपनत के प्रनत एक यज्ञ बना देना और अपनी सारी 
उपासना और अभीप्सा को उनकी भजकत तथा आममसमपिण बना देना, समपणूि स्वमव को समग्र ऐकय में 
भगवान ्की ओर लगा देना - यिी सांसाररक जीवन से ऊपर उठकर हदव्य जीवन को प्राप्त करने का मागि िै। यिी 
भागवत ्प्रेम और भजकत के समबन्ध में गीता की भशक्षा िै, जजसमें ज्ञान, कमि और हृदय की चाि सब परम 

एकमव में एक िो जात ेिैं, उनकी सारी ववषमताएाँ घलु-भमल जाती िैं, सब सतू्र आपस में गुाँथ जात ेिैं, एक मिान ्

एकीकरण िोता िै, एक ववस्ततृ तादाममयकारी किया िोती िै। 
 

इस प्रकार निाूँ अध्याय 'राजविद्याराजगजह्मयोग' समाप्त होता है। 
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दसवााँ अध्याय  

I. गीता का परम ्वचन 

 

अब िम गीता के योग के अतंरतम सारतत्त्व तक, उसकी भशक्षा से समस्त प्राणवतं और श्वास-प्रश्वास 

के कें र तक आ गये िैं। अब िम स स्पष्ट रूप से यि देख सकत ेिैं कक सीभमत मानव जीव का अिंकार और ननय 

प्रकृनत से िटकर जस्थर, शान्त और अववकायि अक्षर आममा में आ उसके आरोिण का केवल एक प्रथम सोपान, 

एक प्राथभमक पररवतिन-भत्र था। और अब िम यि भी देख सकत े िैं कक गीता ने आरमभ से िी ईश्वर पा 
मानवरूप में परमेश्वर पर इतना बल कयों हदया - उन परमशे्वर पर जो स्वय ंको अिं, माम ्आहद पदों से सधूचत 

करत ेिैं, और उनका इस रूप में वणिन िै कक वे कोई मिान ्गहु्य और सविव्यापी परम सिा, जगतों के पनत और 

माना आममा के नाथ िैं, वे जो उस अक्षर आममसिा से भी मिान ्िैं जो सदा शान और अचल रिती िै और प्राकृत 

ववश्व के अतंबािह्य (आममननष्ठ और वस्तनुनष्ठ) दृश्यों से ननरन्तर अभलप्त बनी रिती िै। 
 

ये परम परमेश्वर सभी कुछ के एक िी अववकायि अक्षर परुुष िैं; इसभलए इस अववकायि अक्षर परुुष की 
आध्याजममक चेतना की ओर मनषु्य को जागतृ िोकर उसके साथ अपने अतंःस्थ ननवयैजकतक स्वरूप को एक 

करना िोता िै। मनषु्य में वे िी परमेश्वर िैं जो उसकी सब कियाओं का प्रवतिन और सचंालन करने वाले िैं; 
इसभलए मनषु्य को अपने स्वय ं के इन अतंःस्थ ईश्वर के प्रनत जागना, अपने अदंर ननहित भगवत-्तत्त्व को 
जानना, जो कुछ उस ेआच्छाहदत और प्रच्छन्न करता िै उस सब से ऊपर उठ जाना और उसकी आममा को इस 

अन्तरतम आममा के साथ, अपनी चेतना की इस बिृिर चेतना के साथ अपने सारे सकंल्प और कमों के इन 
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गपु्त स्वामी के साथ, अपने अन्दर को इस परम सिा के साथ, जो उसके सारे ववभभन्न भतूभावों का उद्गम और 

लक्ष्य िै, एकीभतू िोना िोता िै। ये िी वे परमेश्वर िैं जजनकी हदव्य प्रकृनत, जो कक िम जो कुछ िैं उसका उद्गम 

िै, इन ननमन प्राकृत ववकारों से घने रूप से ढकी िै; इसभलए मनषु्य को अपने ननमन बाह्य अजस्तमव, जो अपणूि 
और ममव ं िै, से िट कर अपनी अमरता और पणूिता वाली मलू हदव्य प्रकृनत को पनुः प्राप्त करना िोता िै। ये 

परमेश्वर सब पदाथों के अदंर एक िैं, वि आममा िैं जो सबके अन्दर रिती िै और जजसके अन्दर सब रित ेऔर 

गनत करत ेिैं। इसभलए मनषु्य को सभी प्राणणयों के साथ अपनी आजममक एकता ढूाँढ़ ननकालना, सब को उस एक 

आममा के अन्दर देखना और उस आममा को सबके अन्दर देखना, और यिााँ तक कक सब पदाथों और प्राणणयों 
को, आममौपमयेन सवित्र, सवित्र आममवत ्देखना और तदनसुार अपने मन, बदु्धध और प्राण में सब में सोचना, 
अनभुव करना और कमि करना िोता िै। ये ईश्वर यिााँ अथवा और किी ंजिााँ जो कुछ िै उसके मलूस्रोत िैं और 

अपनी प्रकृनत के द्वारा वे ये सब भतू बने िैं, अभतू ्सविभतूानन, इसभलए मनषु्य को सब ज़ि और चेतन पदाथों में 
उन्िीं 'एक' को देखना और पजूना िोता िै; सयूि में, नक्षत्र में, फूल में, मनषु्य और प्रमयेक जीव में, प्रकृनत के सब 

रूपों और प्रभावों तथा गणुों और शजकतयों में 'वासदेुवः सविभमनत' जानकर उनकी अभभव्यजकत का पजून करना 
िोता िै। उस ेअपने-आप को हदव्य-दशिन और हदव्य सिानभुनूत के द्वारा और अन्ततः एक प्रबल आंतररक 

तादाममय के द्वारा ववश्व के साथ एक िोकर ववश्वमय िोना िोता िै। एक ननजष्िय सबंधंरहित तादाममय प्रमे 

और कमि को बािर छो़ि देता िै, ककन्त ुयि ववशालतर और समदृ्धतर एकमव कमों के द्वारा तथा एक ववशदु्ध 

प्रेमभाव के द्वारा अपने-आप को कायािजन्वत करता िै: यि िमारे सभी कमों और भावनाओं का मलूस्रोत, आश्रय, 

सार, प्रेरक भाव और हदव्य प्रयोजन बन जाता िै।... एक ननजष्िय सबंधंरहित तादाममय में आराधना और भजकत 

का आनन्द निीं रिता; परंत ुभजकत तो इस समदृ्धतर, पणूितर और घननष्ठतर ऐकय की स्वय ंआममा और ममि 
और पराकाष्ठा िी िै। ये भगवान ्िी सभी सबंधंों - वपता, माता, प्रेमी, सखा – की पररपणूिता िैं और प्रमयेक प्राणी 
की आममा के आश्रय िैं। ये िी एकमेव परम और ववश्वव्यापक देव, आममन,् परुुष, रह्म, गपु्त ज्ञान (उपननषद्) 

के ईश्वर िैं। इन्िोंने अपने अन्दर इन सब ववभभन्न रूपों में अपने हदव्य योग के द्वारा जगत ्को प्रकट ककया िैः 
इसके अनेकववध भतूभाव इनके अन्दर एक िैं और ये उन सबके अन्दर अनेक पक्षों में एक िैं। इन सब रूपों में 
उनके प्राकट्य के प्रनत जागतृ िोना िी उसी हदव्य योग' का मानवी पिल ूिै। 

 

vi. 32, vii.19 

______________________ 

* विी जग का ननमािता और स्वयं वि जगत ्िै जजसे उसने रचा िै, 

विी दशिन िै और विी रष्टा िै; 

वि स्वयं िी कताि और विी कमि िै, 

वि स्वयं िी ज्ञाता िै और विी ज्ञात िै, 

वि स्वयं िी स्वप्न-रष्टा िै और स्वप्न िै। 
 

चूंकक िमारी सामान्य बहिमुिख चेतना से शे्रष्ठतर चेतना में िमें इस प्रकार का दशिन और अनभुव प्राप्त 

िोता िै कक सब कुछ विी िै इसभलए विी सच्चा और यथाथि दशिन िै और िमारी सामान्य चेतना का दशिन 
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त्रहुटपणूि या भ्रभमत िै। एक अधधक पररपकव चेतना का दशिन िी अधधक यथाथि िोता िै। इसभलए भले िी वतिमान 

में िमें अपनी अज्ञानमय चेतना के कारण स्वय ंऐसी अनभुनूत न िोती िो तो भी िमें इस मागि पर जा चुके उन 

अनधगनत ऋवषयों-मनुनयों, साधु-सनं्याभसयों की वाणी पर ववश्वास करना िोगा जो कक एक िी स्वर में इसी एक 

समय को दिुरात ेिैं कक सभी कुछ वे परमाममा िी िैं उनके अनतररकत और कुछ िै िी निीं। परंत ुयहद सभी कुछ 

केवल वे परमाममा िी िैं तो िमारी इंहरयों के द्वारा िम इम दृश्य जगत ्में उन्िें कैस ेपिचान सकत ेिैं? इसके 

भलए जिााँ किी ंपी भगवान ्के गणुों का ववभशष्ट प्राकट्य िोता िै विााँ िम उन्िें अधधक सरलता से पिचान सकत े

िैं। इसी के भलए भगवान ्अजुिन को ववभनूत योग का उपदेश करत ेिैं। िमारी ससं्कृनत में जजस ककसी में और जिााँ 
किी ंभी भगवान ्की सिा का अधधक प्राकट्य देखन ेको भमलता िै उस ेसदा िी ववभशष्ट मित्त्व हदया जाता रिा 
िै। आजकल के बदु्धधजीववयों के मखु से कई बार िम सनुत ेिैं कक िमें अपनी सारी योजनाएाँ सबसे कमजोर और 

वधंचत व्यजकत के अनसुार बनानी चाहिये। परंत ुऐसा करना तो प्रकृनत में अतंननिहित आरोिण की प्रववृि का िी 
खंिन करना िुआ। कया िम अपना आदशि भगवान ्कृष्ण को न बनाकर ककसी दीन-िीन, वधंचत या प्रताड़ित 

व्यजकत को बनाएाँगे? इसीभलए गीता भगवान ्को ववभनूत पर अमयधधक बल देती िै कयोंकक उसमें भगवान ्की 
अभभव्यजकत त्रबल्कुल प्रबल रूप से देखन ेको भमलती िै। और यि ववभशष्ट अभभव्यजकत सभी चीजों में िोती िै, 

देवताओं, दानवों, पशओु,ं मनषु्यों आहद में सब में उनकी ववभनूत िो सकती िै। यिी ननरूपण अगल ेअध्याय में 
आएगा। 

 

श्रीभगिान ्उिाच 

 

भयू एि महाबाहो शणृज मे परम ंिचः ।  
यते्तऽहं प्रीयमाणाय िक्ष्यासम दहतकाम्यया ।। १॥ 

 

१. श्रीभगिान ् ने कहाः हे महाबाहो। अब मेरे परम िचन को सजन, स्जस ेमेरी आत्मा के कल्याण की इच्छा से 

कहूूँगा, क्योंकक तरेा हृदय अब हमें अदंर आनन्द ले रहा है। 
 

ऐसा पणूि रूप से और ननवविवाद रूप से स्पष्ट कर देने के भलए कक उनकी भशक्षा का यिी परम और 

समपणूि अथि िै, यिी वि समग्र ज्ञान िै, जजसे प्रकट करने का उन्िोंने वचन हदया था, भागवत ्अवतार अब तक 

जो कुछ कित ेरिे िैं उसी के ननष्कषि को सारांश रूप से दिुरात ेिुए यि बतलात ेिैं कक, यिी, और कोई निीं, मेरा 
'परम ंवचः', परम वचन िै।... िम पात ेिैं कक गीता का यि परम वचन, प्रथमतः यिी ससु्पष्ट और असहंदग्ध 

घोषणा िै कक भगवान ्ककी परमा भजकत और परम ज्ञान उन्िें इस रूप में जानना और पजूना िै कक वे, जो कुछ 

भी अजस्तमवमान िै उसके, परम और हदव्य मलूस्रोत िैं और इस जगत ्तथा इसके प्राणणयों के सविशजकतमान ्

परमेश्वर िैं और सब पदाथि जजनकी सिा के भतूभाव िैं। दसूरे, यि परम वचन एकीभतू ज्ञान और भजकत को 
परम योग के रूप में घोवषत करता िै; यिी सनातन परुुष परमेश्वर के साथ भमलन लाभ करने का मनषु्य के भलए 

सनुनजश्चत और स्वाभाववक मागि हदया गया िै। और मागि के ववषय में इस रूपरेखा को और भी अथिपणूि बनाने के 

भलए, भजकत को इस उच्चतम मििा को प्रदीप्त स्थान प्रदान करने के भलए... भशष्य के हृदय और मन द्वारा 
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इसकी स्वीकृनत को आग ेआने वाले ववस्तार के पिल ेएक शति के रूप में रखा गया िै जजसमें अतंतः मानव यतं्र 

अजुिन को कमि का अनंतम आदेश हदया जाना िै। भगवान ्कित ेिैं, "मैं तरेी आममा के कल्याण की इच्छा से इस 

परम वचन को तझुसे किूाँगा, कयोंकक अब तरेा हृदय मेरे अन्दर आनन्द ले रिा िै", त ेप्रीयमाणाय वक्ष्याभम 

हितकामयया। कयोंकक भगवान ्में हृदय का यि आनन्द लनेा िी सच्ची भजकत का समपणूि घटक और सार िै... 

 

परम ्वचन तभी हदया जा सकता िै जब व्यजकत को भगवान ्में आनन्द आने लगे। यहद हृदय को 
भगवान ्में कोई आनन्द िी न आ रिा िो तो उस ेतो परम वचन हदया िी कैस ेजा सकता िै। 

 

न मे विदजः सजरगणाः प्रभि ंन महषयुः ।  
अहमादददह ुदेिानां महषीणां च सिशुः ॥ २॥ 

 

२. न ही देिता और न ही महवषगुण मेरी ककसी उत्पवत्त के विषय में जानत ेहैं, मैं सिथुा और हर प्रकार से 

देिताओ'ं का और महवषयुों का आदद कारण हूूँ। 
 

अतः, देवता परम परुुष के माध्यम मात्र िैं। अब प्रश्न यि उठता िै कक सजृष्ट का ननमािण िोता ककस 

प्रकार िै? सजृष्ट िमारे भलए वसैी िी िोती िै जैसी िमारी चतेना िोती िै। पश-ुपक्षक्षयों को सजृष्ट अपने तरीके से 

हदखाई देती िै, मानव चेतना को सजृष्ट पश-ुचेतना से भभन्न प्रकार से हदखाई देती िै। और मानव चेतना में भी 
व्यजकत चेतना की शे्रणणयों में ककस स्तर पर जस्थत िै उस पर ननभिर करेगा कक उसे सजृष्ट कैसी गोचर िोगी। 
वहैदक शब्दावली के अनसुार जब व्यजकत के यज्ञ का आरोिण िोना आरंभ िोता िै, अथाित ्जब वि अपने ननमन 

भागों की अपेक्षा अधधकाधधक अपने उच्चतर भागों की किया को स्थान देना आरंभ करता िै, तो देवताओं की 
अथाित ्उसके अदंर ननहित मनोवजै्ञाननक शजकतयों की अधधकाधधक समदृ्धतर अभभव्यजकत िोने लगती िै जजस 

कारण सजृष्ट के प्रनत व्यजकत का दृजष्टकोण बदलता जाता िै। और ज्यों-ज्यों व्यजकत में मनोवजै्ञाननक शजकतयों 
की किया अधधक प्रबल िोती जाती िै मयों-िी-मयों वि अधधक सशकत रूप से किया कर सकता िै। उदािरण के 

भलए, आवश्यक निीं कक एक ऋवष में शारीररक बल ककसी आम व्यजकत से अधधक िो, परंत ुउसके अदंर अवश्य 

िी इतना प्रबल तजे और आध्याजममक शजकत िोती िै कक उसके साजन्नध्य में हिसंक पशओु ंतक की प्रववृि पर 

अकुंश लग जाता िै और विीं ककसी मनषु्य की इतनी क्षमता निीं िोती कक सिज िी उसके साथ ककसी प्रकार का 
कोई दवु्यिविार कर सके। इसका कारण यि िै कक उसके अदंर देवताओ ंकी किया अमयधधक रूप से बढ़ जाती िै। 
उदािरण के भलए, एक त्रबल्ली रिती तो उसी जगत ्में िै जजसमें िम रित ेिैं, परंत ुस्पष्ट िी िै कक वि इस जगत ्

की भव्यताओं का ककतना आनन्द ले पाती िोगी। वेदों का मखु्य ववषय िी यिी िै कक ककस प्रकार िमारे अदंर के 

देवताओ ंको जागतृ कर उनकी किया को अधधकाधधक उन्नत कर हदया जाए। यिी यज्ञ का आरोिण िै। यिााँ 
भगवान ्कि रिे िैं कक वे िी देवताओं के आहद कारण िैं और उनस ेपरे िैं। इस दृजष्टकोण से, जब िम भगवान ्की 
चेतना में िोत ेिैं तब िम प्रभमुव का आस्वादन कर सकत ेिैं और जजतने िी िम ज़ितत्त्व से तदामम िोत ेिैं उतने 

िी िम ननयम-ववधानों में बाँधे िोत ेिैं। अतः सजृष्ट अपने आप में और कुछ निीं केवल िमारी चेतना के स्तर के 

अनसुार गोचर िोती िै। सांख्य शास्त्र ने तो पिल ेिी सारा ववश्लेषण कर के िमें हदखा हदया कक भौनतक यथाथिता 
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जैसी तो कोई चीज िी निीं िै। सारी सरंचना मनोवजै्ञाननक िै। और जैसी िमारी सरंचना िोती िै वसैी िी सजृष्ट 

िमें गोचर िोती िै और वसैे िी ननयम-ववधान िमारे ऊपर लाग ूिोत ेिैं। अतः, वस्ततुः अपने आप में कोई ननयम 

निीं िैं। चेतना जजस स्तर पर जस्थत िोकर अपनी किया करती िै उस स्तर के भलए विी ननयमस्वरूप िो जाता िै, 

िालााँकक उस स्तर के भलए अवश्य िी वि ननयम बाध्यकारी िोता िै। और जब चेतना अमयधधक ऊध्विजस्थत िो 
तब कोई बािरी ननयम बाध्यकारी निीं िोता, तब वि सविशजकतमान िोती िै। अनतमानभसक चेतना में सविज्ञता, 
सविव्यापकता और सविशजकतमिा िोती िै। भारतीय ससं्कृनत में सदा िी इसका भान रिा िै। इसीभलए वे सदा िी 
चेतना के पररवतिन पर बल देत ेथे कयोंकक वे जानत ेथे कक बािरी फेर-बदल से वास्तव में कुछ भी सभंसद्ध निीं 
ककया जा सकता। ककसी पाशववक चेतना के व्यजकत के पास प्रचुर भौनतक सखु-साधन आहद िो सकत ेिैं परंत ु

कफर भी कला, साहिमय आहद गिरे ववषयों का और उनसे भमलने वाली किी ंअधधक गिरी पररतजृप्त का तो उस े

कोई आभास तक भी निीं िो सकता, न िी आममा के गिरे आनदंों का उस ेलेशमात्र िी कोई आभास िो सकता िै।  
_________________________ 

* देवता मिान ्अमर शजकतयााँ और अमर व्यजकतमव िैं जो ववश्व की अंतबािह्य शजकतयों को सचतेन रूप से अनुप्राणणत 

करत े िैं, गहठत करत े िैं तथा उनकी अध्यक्षता करत े िैं। देवता शाश्वत और आहददेव के आध्याजममक रूप िैं जो उन 

आहददेव से ननकलकर जगत ्की अनेक प्रणाभलयों में उतर आत ेिैं। देवता अनेकववध िैं, ववश्वव्यापी िैं, व ेआममसिा के 

मूलतत्त्वों और उसकी सिस्रों जहटलताओं के द्वारा उस 'एक' की िी वैववध्यपूणि सिा का संपूणि ताना-बाना ननभमित करत ेिैं। 
उनकी अपनी सारी सिा, प्रकृनत, शजकत, कमिपद्धनत िर तरि से, अपने एक-एक तत्त्व और अपनी बुनावट के एक-एक धागे 

में अननविचनीय परामपर के समय से िी ननकलती िैं। यिााँ कुछ भी स्वतंत्र रूप से ननभमित निीं िोता, इन हदव्य माध्यमों 
(देवताओं) द्वारा कुछ भी आमम-ननभिर रूप से निीं ककया जाता; सभी कुछ अपना मूल उद्गम, कारण, और अपनी सिा का 
और भूत-भाव का मूल आध्याजममक कारण चरम-परम परमेश्वर में पाता िै… 

 

इसभलए व्यजकत ककतना आनदं ले सकता िै यि उसकी चेतना के स्तर पर ननभिर करता िै। इससे त्रबल्कुल स्पष्ट 

िी िै कक वास्तव में ककसी ससं्कृनत का परूा ध्यान ककस चीज पर िोना चाहिये। इसीभलए श्रीअरववन्द कित ेिैं कक, 

"ककसी मिान ्ससं्कृनत का सपंणूि लक्ष्य िोता िै मानव को ऐसे कुछ तक उठा ले जाना जो वि आरंभ में निीं िो, 
उस ेज्ञान तक ले जाना यद्यवप वि अथाि अज्ञान से प्रारंभ करता िै, उस ेउसके वववेक के द्वारा जीना भसखाना, 
यद्यवप वास्तव में वि अधधकतर अपने अवववेक के द्वारा जीता िै, शभु एव ंएकता के ववधान के अनसुार (जीना 
भसखाना) भले िी वि अभी अशभु और ववषमता से भरा िै. सौंदयि एव ंसामजंस्य के ववधान द्वारा (जीना 
भसखाना) यद्यवप और कलिरत बबिरता अस्तव्यस्तता िी िो, आममा के ककसी उच्च ववधान के द्वारा (जीती 
भसखाना) यद्यवप वतिमान में वि अिंकारी, ज़ि, अनाध्याजममक, अपने भसखाना) यद्यवप आवश्यकताओं और 

कामनाओं द्वारा ग्रभसत िै। करर ककसी सभ्यता का इनमें से कोई भी लक्ष्य न िो तो कदाधचत ्िी यि किा जा 
सकता िै कक उसकी कोई ससं्कृनत िै, और ककसी भी अथि में मिान ्और शे्रष्ठ ससं्कृनत तो ननजश्चत तौर पर निीं 
(किा जा सकता)। परंत इनमें से अनंतम लक्ष्य, जैसी कक प्राचीन भारत द्वारा कल्पना की गई थी, सभी (लक्ष्यों) 
से उच्च िै कयोंकक वि अन्य सभी को समाहित करता िै और अनतिम कर जाता िै। यि प्रयमन ककया जाना 
जानत के जीवन को उदाि बनाना िै; इसमें असफल िो जाना भी इस बात से किी ंअधधक शे्रष्ठ िै जजसमें कक यि 
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प्रयास ककया िी न जाय; यिााँ तक कक इसमें आंभशक सफलता प्राप्त करना भी मानव की भावी सभंावनाओ ंमें 
मित ्योगदान िै।" (CWSA 20, 232) 

 

जब कोई ससं्कृनत ऐसे ववचारों और आदशों पर प्रनतजष्ठत िो तब सिज िी िै कक िर क्षेत्र में उसकी रचना 
और ननमािण का कोई सानी िो िी निीं सकता कयोंकक तब कोई भी काम बोझ निीं रि जाता अवपत ुवि तो 
आममाभभव्यजकत का, भगवान ्के साथ सपंकि  साधने का सविशे्रष्ठ साधन बन जाता िै। जब कायि के पीछे ऐसा 
उद्देश्य िो तब तो कायिक्षमता, कायिकुशलता, गणुविा आहद तो अद्भतु िोंगे। यिी भारतीय ससं्कृनत की 
अमयमुकृष्ट उपलजब्धयों का रिस्य रिा िै। प्रमयेक किया-कलाप को, प्रमयेक चीज को, प्रमयेक क्षण को चेतना के 

ववकास का माध्यम बना हदया गया। यिी यज्ञ िै। किने का तामपयि यि िै कक भले िी बािरी पररजस्थनतयााँ ज्यों 
की मयों िों, कफर भी जैस ेिी चतेना में पररवतिन िो जाता िै मयों िी सपंणूि सजृष्ट त्रबल्कुल भभन्न रूप से गोचर िोती 
िै। श्रीअरववन्द व श्रीमााँ जजन जगतों में ननवास कर रिे थे और जजस प्रकार की अनेक स्तरीय किया कर रिे थ े

उसका तो उनकी बािरी पररजस्थनतयों से िम कोई अदंाजा िी निीं लगा सकत।े इसभलए, सजृष्ट वसैी िी िोगी 
जैसी िमारी चेतना िोगी। 

 

यो मामजमनादद ंच िेवत्त लोकमहेश्िरम ्।  
असमंढूः स मत्र्येषज सिपुापःै प्रमजच्यत े।। ३।। 

 

३. जो कोई मजझे अजन्मा, अनादद, सममत जगतों और जीिों के शस्क्तशाली प्रभज के रूप में जानता है, िह 

मतृ्यजशील मनजष्यों में मोहरदहत होकर जीता है और सममत पाप और अशजभ से मजक्त हो जाता है। 
 

बजद्धिज्ञाुनमसमंोहः क्षमा सत्य ंदमः शमः ।  
सजख ंदजःखं भिोऽभािो भय ंचाभयमेि च ।। ४।।  

 

अदहसंा समता तजस्ष्टमतपो दान ंयशोऽयशः ।  
भिस्न्त भािा भतूानां मत्त एि पथृस्नििाः ।। ५।। 

 

४-५. बजद्धि, ज्ञान, अज्ञानजन्य मोह से मोक्ष, क्षमा, सत्य, आत्म-सयंम, शांतधचत्तता, सजख और दजःख, उत्पवत्त 

और विनाश, भय और अभय, यश और अपयश, अदहसंा, समता, सन्तोष, तप और दान, ये सब प्राणणयों के 

सभन्न-सभन्न प्रकार के मानससक भाि हैं, और ये सब मेरे से ही उत्पन्न होत ेहैं। 
 

भगवान ्का वि भाव जजस पर गीता जीवन के सपंणूि ममि के गढू़ रिस्य के रूप में, मोक्षदायी ज्ञान के 

रूप में आग्रि करती िै, वि ऐसा िै जो कालगत वजैश्वक गनत और ववश्वातीत शाश्वतता के बीच के भेद को पाट 

देता िै, और ऐसा वि इनमें से ककसी भी एक को अस्वीकार ककये त्रबना या ककसी के समय में से कोई अशं ननकाले 

त्रबना (उसके समय को कोई िानन पिुाँचाए त्रबना) िी करता िै। अवपत ुयि तो िमारी आध्याजममक धारणा और 

आध्याजममक अनभुनूत के सवेश्वरवादी (pantheistic), ईश्वरवादी (theistic) तथा सवोच्च ववश्वातीत 
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(transcendental) ववषयों को समजन्वत करता िै। भगवान ्अजन्मा शाश्वत िैं जजनका कोई उद्गम निीं, उनस े

पवूि में न कुछ ऐसा िै और न िो िो सकता िै जजसस े वे उद्भतू िुए िों, कयोंकक वे एक, कालातीत और परम 

ननरपेक्ष िैं। "न िी देवता और न िी मिवषिगण मेरी कोई उमपवि जानत ेिैं... जो मझुे अजन्मा अनाहद जानता 
िै..." इमयाहद इस परम वचन के प्रारंभभक कथन िैं.. ववश्वातीत अनन्त की यि आध्याजममक अनभुनूत जागनतक 

जीवन के ववषय में सवेश्वरवादी धारणा की सीमाओं को तो़ि िालती िै। एक ववश्वमय-एकेश्वरवाद की 
अनतंसबंधंी धारणा, जो ववश्व और ईश्वर को एक कर देती िै, वि ईश्वर को उनकी जगत ्अभभव्यजकत में कैद 

करने का प्रयास करती िै और इस जगत ्अभभव्यजकत को िी ईश्वर को जानने का एकमात्र सभंव साधन रख 

छो़िती िै; परन्त ु यि परम ज्ञानानभुनूत िमें देश-कालातीत शाश्वत स्वरूप में मकुत कर देती िै। "आपके 

आववभािव को न देवता जानत ेिैं न असरु िी," यिी अपने उिर में अजुिन कि उठता िै: यि सारा जगत ्अथवा ऐसे 

असखं्य जगत ्भी उन्िें प्रकट निीं कर सकत,े उनकी अननविचनीय ज्योनत और अनन्त मििा को धारण निीं कर 

सकत।े ईश्वर समबन्धी इससे कननष्ठ कोहट के ज्ञान से परम ्परुुष परमेश्वर के धचर अव्यकत और अननविचनीय 

समस्वरूप पर आत िोने के कारण िी समय िैं। 
 

परन्त ुसाथ िी, हदव्य परामपर ववश्व का ननषधे निीं िै, न िी यि को ऐसा परम ननरपेक्ष िै जो ववश्व के 

साथ ककसी भी समबन्ध से ररकत िो। यि एक परम सकाराममक अथवा वास्तववक तत्त्व िै, सब ननरपेक्षों का 
ननरपेक्ष िै। सभी ववश्वगत समबन्ध इन्िी ंपरम से ननकलत ेिैं; ववश्व के सभी भतू इन्िीं के पास लौट जात ेिैं और 

केवल इन्िीं में अपना सच्चा और अपररमेय अजस्तमव लाम करत े िैं। "कयोंकक मैं सविथा और िर प्रकार से 

देवताओं का और मिवषियों का आहद-कारण िूाँ।"... 

 

िमारे अजस्तमव के ये परम परामपर मलू िमसे ककसी ऐसी खाई द्वाग पथृक् निीं िैं जजसे भमलाया न जा 
सके और न वे इन प्राणणयों को, जो उन्िीं से ननकले िैं, अपनी सन्तान मानने से इन्कार करत ेिैं और न इन सब 

को एक भ्रम की सजृष्ट बताकर इन्िें दण्ि का भागी बतात ेिैं। वे िी परम सिा िै और सब उन्िीं के भतूभाव िैं। वे 

कोई शनू्य में से, ककसी अभाव में से वा स्वप्न-रूप भमथ्यामव में से सजृन निीं करत।े वे अपने-आप में से सजृन 

करत ेिैं, अपने अन्दर िी वे उमपन्न िोत ेिैं; सभी उन्िीं की सिा में ववद्यमान िैं और सब कुछ उन्िीं की सिा का 
तत्त्व िै। यि समय पदाथों को देखन ेकी जो सवेश्वरवादी दृजष्ट िै उस ेस्वीकार करत ेिुए उसका अनतिमण कर 

जाता िै। वासदेुवः सविम,् वासदेुव िी सब कुछ िैं, कयोंकक जगत ्में जो प्रकट िै वि सब वासदेुव िी िै, और 

वासदेुव वि सब भी िैं जो जगत ्में प्रकट निीं िै तथा वि सब भी जो कभी व्यकत निीं िोता। उनकी सिा ककसी 
प्रकार भी उनके भतूभाव या अभभव्यजकत से सीभमत निीं िै; इस सापेक्ष जगत ्से वे ककसी अशं में भी बाँधे निीं िैं। 
सभी कुछ बन जाने पर भी वे परम परामपर िी िैं; सीभमत रूपों को धारण करत े िुए भी वे सदा अनन्त िी बने 

रित ेिैं।... 
 

श्रीअरववन्द इस चीज की व्याख्या कर रिे िैं कक आणखर वि परम वचन कया िै जो भगवान ्अजुिन को दे 

रिे िैं चूंकक अब उसका हृदय उनमें रस लेने लगा िै। यहद हृदय को भगवान ्में रस िी न आता िो तब तो उस े
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भगवान ्के ककसी स्वरूप का वणिन ककया िी निीं जा सकता। भगवान ्में आनदं आने पर िी उनका स्वरूप िमारे 

समक्ष प्रकट ककया जा सकता िै। 
 

यिााँ परमाममा के तीन भावों को अथाित ्ईश्वर भाव, सवेश्वर भाव और परामपर भाव को समजन्वत ककया 
गया िै। ये भभन्न-भभन्न दृजष्टकोण िैं जजनके आधार पर िम ईश्वर और इस जगत ् के बीच के सबंधं को 
पररभावषत और ननधािररत करत ेिैं। इस्लाम आहद सेमेहटक धमि ईश्वरवादी दृजष्टकोण को अपनात ेिैं और यि 

मानत ेिैं कक ईश्वर इस जगत ्से ऊपर जस्थत िो सारी सजृष्ट को शासक के रूप में चलात ेिैं और इस जगत ्में िम 

उन ईश्वर के बन्दे िैं। परम सिा और जगत ्के साथ उनके सबंधं के ववषय में यि एक दृजष्टकोण िै जो कक अपने 

आप में यथाथि अनभुव िै, परंत ु िै एक आंभशक अनभुव िी। दसूरा दृजष्टकोण सवेश्वरवादी दृजष्टकोण िै जो 
किता िै कक सभी कुछ परमाममा िी िै। यि एक ऐसा दृजष्टकोण िै जो बिुत िी मजुकतकारक तो िै परन्त ुगलत 

रूप से प्रयकुत ककय ेजाने पर इसके आधार पर िम बिुत सी मखूिताएाँ की जाती देखत ेिैं। सवेश्वरवादी दृजष्टकोण 

में व्यजकत एक मानभसक धारणा बना बठैता िै कक सब कुछ परमाममा िी िैं, जो कक मलूतः एक समय िै, परंत ु

इसका मानभसक ननरूपण एक सीमा के बाद भमथ्या िो जाता िै कयोंकक ससंार में ववैवध्य िै और सभी के साथ 

व्यविार करना आवश्यक िै। इसभलए गलत रूप से प्रयकुत करने पर तो व्यविार करने का आधार िी निीं रिता। 
यिी बात तो िमें िाथी और मिावत की प्रचभलत कथा से स्पष्ट िोती िै। आजकल के प्रचभलत समानता आहद के 

ववचार भी इसी दृजष्टकोण से प्रभाववत िैं परंत ुपनुः, समानता आहद के ववचार ऐसे मलूभतू समय िैं जजन्िें कक 

यहद बािरी रूप से प्रयकुत करने का प्रयास ककया जाए तो ब़ि ेिी भयकंर पररणाम भी आ सकत ेिैं। जजतना िी 
िम बािरी रूप से समानता लाने का प्रयास करत ेिैं उतनी िी ववषमताएाँ बढ़ती जाती िैं कयोंकक समानता बािरी 
चीजों से ननधािररत निीं की जा सकती। व्यजकत के आंतररक गठन के अनसुार उसके साथ व्यविार करने पर िी 
सच्चे रूप से समान व्यविार ककया जा सकता िै। जब कोई भी दो व्यजकत समान निीं िैं तब उनके साथ 

समानता के ककन्िीं भी मानदंिों के अनसुार व्यविार कैस ेककया जा सकता िै। इसीभलए, सवेश्वरवादी दृजष्टकोण 

भी एक मलूतः सिी अनभुव िै परंत ुबिुत बार व्यविार के अदंर जजस रूप में इस ेप्रयकुत ककया जाता िै उससे 

बिुत सी ववषमताएाँ उठ ख़िी िोती िैं। सवेश्वरवादी के दृजष्टकोण से सभी कुछ परमाममा स्वय ंिी िैं। यि बात 

मलूतः तो सिी िै परंत ुकफर कया एक पमथर और एक मनषु्य में चेतना की समान िी अभभव्यजकत िमें देखने को 
भमलती िै? 

 

यहद िम ईश्वरवादी दृजष्टकोण को ककसी ऐसी अपरूणीय खाई से न बााँट दें जजसमें कक ईश्वर और उनकी 
सजृष्ट का आपस में कोई भमलन सभंव िी न िो, तो इस जगत ्में िमें भगवान ्की उिरोिर वधधित िोती िुई 

अभभव्यजकत गोचर िोती िै। कदाधचत ्िी कोई इस बात से इंकार करेगा कक पमथर अथवा पश-ुपक्षक्षयों में ईश्वर 

की जजतनी अभभव्यजकत िोती िै उससे किी ंशे्रष्ठतर अभभव्यजकत मनषु्य में िै। और यहद िमारे अदंर थो़िा भी 
वववेक िो तो स्पष्ट रूप से िम देख सकत ेिैं कक स्वय ंमनषु्यों में भी उिरोिर वधधित िोती चेतना की श्रृखंला िै। 
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सनातन धमि में ऐसी कोई अपरूणीय खाई कभी निीं खींची गई। सनातन धमि के अदंर सदा िी परमाममा 
को अधधकाधधक वधिमान अभभव्यजकत को स्वीकार ककया जाता रिा िै। एक मिापरुुष अथवा एक सतं ककसी 
सामान्य मनषु्य से अधधक परमाममा को अभभव्यकत करत े िैं। एक ववभनूत उससे किीं अधधक अभभव्यकत 

करती िै और एक अवतार तो भगवान ्की और भी अधधक अभभव्यजकत करत ेिैं। जब िम इस दृजष्टकोण को 
स्वीकार करत ेिैं तो सिज िी िम जिााँ भगवान ्की अधधक अभभव्यजकत पात ेिैं उसके प्रनत नतमस्तक िो सकत े

िैं। इसीभलए गरुु के प्रनत, एक ववभनूत के प्रनत या कफर एक अवतार के प्रनत नतमस्तक िोना, उसके प्रनत श्रद्धा 
रखना आममोमथान का एक ब़िा िी शजकतशाली तरीका िै। इसभलए यहद इस दृजष्टकोण को सिी रूप से भलया 
जाए तो यि िमें ववभनूतयोग से जो़ि देता िै। ववभनूतयोग का उपदेश करत ेिुए भगवान ्साथ में यि भी कित ेिैं 
कक सारे रह्माण्ि भी उनसे ननःसतृ एक धचनगारी मात्र िी िैं जबकक वे स्वय ंतो इस सब को अनतिम कर जात े

िैं। वास्तव में परमाममा िमारे ककन्िीं भी ऊाँ चे से ऊाँ चे मानभसक ननरूपणों को सविथा अनतिम कर जात ेिैं। िमारे 

वेद भी उस तत्त्व का ननरूपण करने के बाद 'नेनत, नेनत' िी कित ेिैं अथाित ्परमाममा इन ककन्िीं भी चीजों से बढ़ 

निीं िोत ेबजल्क सभी कुछ से परे िोत ेिैं, यिााँ तक कक वे असीभमतता से भी बद्ध निीं िैं। वे सीभमत िो जोत ेिैं 
और इन दोनों से (सीभमतता और असीभमतता से) परे भी िैं और निीं भी िैं। सवेश्वरवादी दृजष्टकोण जो भगवान ्

व जगत ्का एकमव मानता िै एक तरि से भगवान ्को सीभमत कर देता िै व उनके परामपर रूप के भलए कोई 

स्थान निीं छो़िता। इस प्रकार ईश्वर के ये तीन भाव िैं। िालााँकक ये तीनों परस्पर एक दसूरे से ववरोधाममक 

प्रतीत िोत ेिैं परंत ुवास्तव में ये ऐसे िैं निीं। परंत ुचूंकक 

 

यहद िम ईश्वरवादी दृजष्टकोण को ककसी ऐसी अपरूणीय खाई से न बााँट दें जजसमें कक ईश्वर और उनकी 
सजृष्ट का आपस में कोई भमलन सभंव िी न िो, तो इस जगत ्में िमें भगवान ्की उिरोिर वधधित िोती िुई 

अभभव्यजकत गोचर िोती िै। कदाधचत ्िी कोई इस बात से इंकार करेगा कक पमथर अथवा पश-ुपक्षक्षयों में ईश्वर 

की जजतनी अभभव्यजकत िोती िै उससे किी ंशे्रष्ठतर अभभव्यजकत मनषु्य में िै। और यहद िमारे अदंर थो़िा भी 
वववेक िो तो स्पष्ट रूप से िम देख सकत ेिैं कक स्वय ंमनषु्यों में भी उिरोिर वधधित िोती चेतना की श्रृखंला िै। 

 

सनातन धमि में ऐसी कोई अपरूणीय खाई कभी निीं खींची गई। सनातन धमि के अदंर सदा िी परमाममा 
को अधधकाधधक वधिमान अभभव्यजकत को स्वीकार ककया जाता रिा िै। एक मिापरुुष अथवा एक सतं ककसी 
सामान्य मनषु्य से अधधक परमाममा को अभभव्यकत करत े िैं। एक ववभनूत उससे किीं अधधक अभभव्यकत 

करती िै और एक अवतार तो भगवान ्की और भी अधधक अभभव्यजकत करत ेिैं। जब िम इस दृजष्टकोण को 
स्वीकार करत ेिैं तो सिज िी िम जिााँ भगवान ्की अधधक अभभव्यजकत पात ेिैं उसके प्रनत नतमस्तक िो सकत े

िैं। इसीभलए गरुु के प्रनत, एक ववभनूत के प्रनत या कफर एक अवतार के प्रनत नतमस्तक िोना, उसके प्रनत श्रद्धा 
रखना आममोमथान का एक ब़िा िी शजकतशाली तरीका िै। इसभलए यहद इस दृजष्टकोण को सिी रूप से भलया 
जाए तो यि िमें ववभनूतयोग से जो़ि देता िै। ववभनूतयोग का उपदेश करत ेिुए भगवान ्साथ में यि भी कित ेिैं 
कक सारे रह्माण्ि भी उनसे ननःसतृ एक धचनगारी मात्र िी िैं जबकक वे स्वय ंतो इस सब को अनतिम कर जात े

िैं। वास्तव में परमाममा िमारे ककन्िीं भी ऊाँ चे से ऊाँ चे मानभसक ननरूपणों को सविथा अनतिम कर जात ेिैं। िमारे 



श्रीमद्भगवतगीता भाग-२ 109 

वेद भी उस तत्त्व का ननरूपण करने के बाद 'नेनत, नेनत' िी कित ेिैं अथाित ्परमाममा इन ककन्िीं भी चीजों से बढ़ 

निीं िोत ेबजल्क सभी कुछ से परे िोत ेिैं, यिााँ तक कक वे असीभमतता से भी बद्ध निीं िैं। वे सीभमत िो जोत ेिैं 
और इन दोनों से (सीभमतता और असीभमतता से) परे भी िैं और निीं भी िैं। सवेश्वरवादी दृजष्टकोण जो भगवान ्

व जगत ्का एकमव मानता िै एक तरि से भगवान ्को सीभमत कर देता िै व उनके परामपर रूप के भलए कोई 

स्थान निीं छो़िता। इस प्रकार ईश्वर के ये तीन भाव िैं। िालााँकक ये तीनों परस्पर एक दसूरे से ववरोधाममक 

प्रतीत िोत ेिैं परंत ुवास्तव में ये ऐसे िैं निीं। परंत ुचूंकक िमारे मन की अपनी सीमाएाँ िैं और वि समग्रता में 
ककसी चीज को निीं देख सकता इसभलए ककसी एक दृजष्टकोण को अपनाकर इस पर आग्रि करता िै कक विी 
एकमात्र सच्चा दृजष्टकोण िै। 

 

वास्तव में िमारा मन ज्ञान का उपकरण निीं िै। इसभलए ज्ञान के भलए इसका उपयोग करना अनधुचत 

िै। मन के कायि के ववषय में श्रीमाताजी किती िैं, "...मन का सच्चा कायि िै कमि की रचना करना और 

व्यवस्थापन करना। मन में एक रचनाजममका और सगंठनकारी शजकत िै, और यिी वि चीज िै जो कमि के 

उद्देश्य से, कमि की व्यवस्था के भलये अतंःप्रेरणा के ववभभन्न तत्त्वों को यथािम रखती िै। और मन अपने आप 

को इसी भभूमका तक सीभमत रखे, अतंःप्रेरणाओ ंको ग्रिण करे - वे चािे ऊपर से आयें अथवा अतंराममा के गहु्य 

कें र से - और केवल कमि की योजना का ननमािण करे (चािे ववस्तीणि रूप-रेखा के साथ या अमयतं छोटे-छोटे ब्यौरों 
के साथ, चािे जीवन की लघतुम बातों के भलये या मिान ्ववश्व-व्यवस्था के भलये), तो वि अपने कायि को पयािप्त 

रूप से परूा करेगा। 
 

यि ज्ञान का उपकरण निीं िै। 
 

परंत ुवि कमि के भलये, कमि की व्यवस्था के भलये ज्ञान का उपयोग कर सकता िै। यि सवु्यवस्था और 

रचना का एक उपकरण िै और यि जब सवुवकभसत िोता िै तो बिुत शजकतशाली और बिुत सयुोग्य उपकरण 

िोता िै। 
 

मनषु्य, जब अपने जीवन को सवु्यवजस्थत करना चािता िै उदािरणाथि, अपनी सिा के अदंर ववभभन्न 

तत्त्वों को उनके स्थान पर रखना चािता िै तो वि इस बात को बिुत स्पष्ट रूप में अनभुव कर सकता िै। एक 

ऐसी ववशषे बौद्धधक क्षमता िै जो एकाएक प्रमयेक वस्त ुको उसके स्थान पर रख देती िै तथा एक योजना बना 
लेती और व्यवस्था कर लेती िै। और वि कोई ऐसा ज्ञान निीं िै जो मन से आता िै, वि एक ऐसा ज्ञान िै जो, 
जैसा कक मैंने किा िै, आममा की गहु्य गिराइयों में से अथवा एक उच्चतर चेतना से आता िै; और मन उस े

भौनतक जगत ्में एकाग्र करता तथा उच्चतर चेतना को कमि का आधार देने के भलये उस ेव्यवजस्थत करता िै। 
 

मनषु्य को यि अनभुव उस समय बिुत स्पष्ट रूप में िोता िै जब वि अपने जीवन को व्यवजस्थत 

करना चािता िै। 
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और कफर, इसका अन्य एक उपयोग भी िै। मनषु्य जब अपनी तकि -बदु्धध के, बदु्धध के तकि शील कें र 

के, ववशदु्ध तकि -बदु्धध के सपंकि  में िोता िै तो समस्त प्राणणक आवगेों के ऊपर यि एक शजकतशाली ननयतं्रण 

िोता िै। जो कुछ प्राण-जगत ्से आता िै उस पर उसके द्वारा बिुत दृढ़ता के साथ सयंम प्राप्त ककया जा सकता 
और उस ेननयतं्रत्रत और व्यवजस्थत कमि में प्रयकुत ककया जा सकता िै। परंत ुउस ेककसी अन्य वस्त ुकी सेवा में 
सलंग्न िोना चाहिये - न कक स्वय ंकी तजुष्ट में। 

 

ये िी मन के दो उपयोग िैं: यि एक ननयतं्रणकारी शजकत िै, ननयतं्रण करने का साधन िै, और यि 

व्यवस्था करने की एक शजकत िै। विीं इसका सच्चा स्थान िै।" (CWM 5, 107-09) 

 

इस प्रकार मन का एक तय दायरा िै और अपनी एक सीभमत उपयोधगता िै परंत ुयहद िम यि भ्रम कर 

बठैें  कक िम ससंार को, उसकी किया को, उसके तौर-तरीकों को, भौनतक, प्राणणक और मनोवजै्ञाननक ननयमों को 
उसके माध्यम से समझ गए िैं तो इससे ब़िी भारी भलू कर सकत ेिैं। कयोंकक िमें अपनी मन-बदु्धध के माध्यम 

से जो ननयम-ववधान प्रतीत िोत ेिैं वे तो केवल एक प्रतीनत मात्र िी िैं। केवल एक चेतना ववशषे पर रिने पर 

उसकी कियाववधध िमें ननयमस्वरूप प्रतीत िोती िै। परंत ुचेतना के उस स्तर को अनतिम करने पर या कफर 

चेतना के एक उच्चतर स्तर के ववधान को ननमनतर स्तर पर सकिय करने पर वे िी ननयम बाध्यकारी निीं रिते 
और तब जजसे िम चममकार कित ेिैं वे सभंव िो जात ेिैं। मनषु्य की चेतना में जो चीजें सिज िोती िैं वे सभंवतः 
पश ुकी चेतना के भलए चममकार प्रतीत िोती िों, विीं मनषु्य को देवताओं की किया चममकाररक प्रतीत िोती िै। 
अतः चेतना के स्तर पर ननभिर करता िै कक प्रकृनत और परुुष का परस्पर सबंधं कया िोगा। चेतना का स्तर 
जजतना ऊाँ चा िोगा प्रकृनत परुुष की इच्छा के प्रनत उतनी िी नमनीय िोगी। 

 

इसभलए गीता यिााँ िमारे समक्ष ईश्वर के ववभभन्न भावों को प्रकट कर रिी िै ताकक िमारी बदु्धध में यि 

पयािप्त नमनीयता आ सके कक ककस प्रकार परमाममा एक साथ सभी भावों को अपनाने में सक्षम िैं और कफर भी 
वे स्वय ंइन सभी से परे िैं। अतः िमें समझना िोगा कक सभी कुछ के अदंर ईश्वर ववद्यमान िैं परंत ुइसके साथ 

िी यि भी समझना िोगा कक सब में ववद्यमान िोत ेिुए भी उनकी उिरोिर वधधित अभभव्यजकत िै जजसके कारण 

िमें सभी के साथ उस अभभव्यजकत के अनसुार यथायोग्य िी व्यविार करना िोगा। इसभलए सवेश्वरवादी 
दृजष्टकोण के साथ िी साथ वधधित िोती अभभव्यजकत के ननयम का भी सममान रखना िोगा जजसस े कक सभी 
मलूतः भगवान ्िोत ेिुए भी िम व्यविार में एक पमथर और एक मनषु्य के साथ, एक सामान्य मनषु्य और एक 

सतं के साथ, एक सतं और एक ववभनूत के साथ यथोधचत व्यविार कर सकें । और इन सब के साथ िी साथ यि 

भान भी आवश्यक िै कक भगवान ्अपनी ककन्िीं भी अभभव्यजकतयों से सीभमत निीं िो सकत।े वे तो इन सबसे परे 

भी िैं, परामपर िैं। यहद इन सब भावों को िम एक साथ समजन्वत कर सकें  तभी िम सिी रूप से देख पायेंग े

अन्यथा सदा िी आशकंा बनी रिती िै कक िम ककसी भी एक सतू्र में बधं जाएाँगे और परमाममा के दसूरे पक्ष को 
चूक जायेंगे। 
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यि सीभमत बाह्य भतूभाव हदव्य अनन्त को व्यकत करनेवाला एक प्राकृत भाव िै।....और इस ननमन, 

बाह्य और प्रतीयमान व्यवस्था-िम में प्रकृनत, जो भगवान ्के व्यकत िोने की एक शजकत िै, वि तमसाच्छन्न 

वशै्व अज्ञान की ववकृनतयों से ववरूवपत िो जाती िै और उसके हदव्य मािाममय या मित्त्व िमारी मानभसक और 

प्राणणक अनभुनूत की ज़ि-स्थूल, ववभाजक और अिंकारमय प्रकिया में लपु्त िो जात ेिैं। पर तो भी, यिााँ भी जो 
कुछ िै, चािे जन्म िो या सभंनूत िो या ववकास िो, सब परम ्परुुष परमेश्वर से िी िै, एक ववकास-िम िै जो 
परामपर से ननकली िुई प्रकृनत की किया द्वारा िोता िै। भगवान ्कित ेिैं, अिं सविस्य प्रभवो मिः सव ंप्रवतित,े 

अथाित ्"मैं िी सभी कुछ की उमपवि िूाँ और मझुसे िी सब कुछ कमि और गनतरूप ववकास में प्रविृ िोता िै।" यि 

बात केवल उस सब के भलए िी सिी निीं िै जजसे िम शभु कित ेिैं या जजसकी प्रशसंा करत ेिैं तथा जजसे िम 

हदव्य मानत े िैं, वि सब जो ज्योनतमिय, साजत्त्वक, सदाचारयकुत, शाजन्तप्रद, आजममक रूप से आनन्दप्रद 

िै....ऐसा उन ववपरीत भावों के भलए भी सच िै जो ममयि मन को व्याकुल कर देत ेिैं और अज्ञान और उसका 
सभं्रम ले आत ेिैं, प्रकाश और अधंकार की परस्पर शषे सभी िी़िाओं के साथ, "दःुख और सखु, जन्म और ममृय,ु 

भय और अभय, यश और अपयश" ले आत ेिैं.... 
 

x.8 

 

प्रश्न : पर जो तानाशाि िजारों लोगों को मार िालत ेिैं, या कफर जो आतकंवादी आतकं फैलात ेिैं वे सब भी तो 
त्रबना भगवान ्की इच्छा के भगवान ्को ऐसी चीजों इच््‍छा िोती िै ? 

 

उिर : यि एक ब़िा िी जहटल प्रश्न िै जो कक बिुत िी आप िै परत ुयि उठता िै मन के एकांगी स्वरूप के कारण। 
अब एक उदािरण लेत ेिैं जजसके माध्यम से िम कुछ-कुछ समझने का प्रयास कर सकत ेिैं। िालााँकक वास्तव में 
तो कोई भी उदािरण कभी भी पणूि रूप से सटीक निी ंिो सकता कयोंकक जजन भी रूपकों आहद का िम प्रयोग 

करत ेिैं वे कभी भी परम समय को पररभावषत निीं कर सकत।े कफर भी इस सबसे बदु्धध के भलए ववषय को 
समझना कुछ अधधक सगुम िो जाता िै। अब मान लीजजये कक आप िी के घर में, आप िी की ताश से आप अपने 

दोस्तों के साथ खेल रिे िैं। परन्त ुइसका यि अथि निीं ननकलता कक खेल में सबके पास जो अच्छे या बरेु पिे आ 

रिें िैं वे सब आप की िी मजी से आ रिे िैं। इसीभलए भले िी सब में परमाममा व्याप्त िैं तो भी भगवान ्श्रीकृष्ण 

स्वय ंअजुिन को यदु्ध में सब को मार िालने के भलए कि रिे िैं। समस्या मलूभतू समय में निीं िै, अवपत ुिमारे 

सीभमत व सकंीणि दृजष्टकोण में िै जो केवल एक सीधी रेखा में िी देख सकता िै जबकक वि समय तो अनतं 

आयामी िै इसभलए जब िम कित ेिैं कक सब कुछ भगवान ्की िी इच्छा से िोता िै तो मलूतः तो यि बात समय िै 

परंत ुइस ेव्यविार में प्रयकुत करने में िम धोखा खा जात ेिैं। कोई चीज घहटत िो जाने के बाद तो िम कि सकत े

िैं कक जो सविशे्रष्ठ सभंव था विी घहटत िुआ िै परंत ुउससे पवूि िम ऐसा निीं कि सकत ेकयोंकक उसके अदंर सदा 
िी िमारे व्यजकतगत चयन की, वववेक की, िमारे िस्तक्षेप की सभंावना रिती िै। इसीभलए िमारी उच्चतम सभंव 

चेतना के अनसुार िमारा व्यजकतगत चयन बिुत िी मित्त्वपणूि तत्त्व िै जो कक भावी सभंावनाओं में अपना 
योगदान करता िै। यहद ऐसा न िोता और सब कुछ अपनी पणूिमव की िी जस्थनत में िोता तब तो ककन्िीं अवतारों 
के अवतरण को और उनके िस्तक्षेप की भी कोई आवश्यकता िी निीं थी। इसभलए भले िी अपने आप में ककतने 
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भी सापेक्ष कयों न िों पर इस पाधथिव अभभव्यजकत में समय के साथ असमय भी िै, भमथ्यामव िै, बरुाई िै, आहद भी 
िैं। िमारे वेदों, परुाणों आहद सभी सद्ग्रन्थों में िम यिी बात पात ेिैं। सभी परुाणों में िम राक्षसों के सिंार की 
कथाएाँ पात ेिैं। वेदों में िम दःुख कष्ट-यतं्रणा वतृ्रों और पणणयों आहद ननमनतर ववृियों को नष्ट करने की बात 

पात ेिैं। तो कया िमारे वहैदक ऋवषयों को यि सामान्य ज्ञान भी निीं था कक सभी कुछ भगवान ्से िी उमपन्न 

िोता िै इसभलए उन्िें मारना निीं चाहिये? अतः यि एक अनमुपादक और अनपुयोगी ववचार िै कक सब कुछ 

भगवान ्की िी इच्छा से िो रिा िै। इससे िमें व्याविाररक रूप से कोई सिायता या हदशाननदेश प्राप्त निीं िोता। 
 

स्वय ंश्रीअरववन्द का साववत्री ग्रथं इसी चीज को तो सामने लाता िै। नारद जी ने साववत्री का भववष्य 

देख कर पिल ेिी यि घोषणा कर दी कक एक साल बाद समयवान ्की ममृय ुननजश्चत िै। अब यहद साववत्री इस े

स्वीकार कर लेती तो कया कभी ममृय ुपर ववजय सभंव िो पाती। वास्तव में मानभसक रूप से अपनाया यि 

दृजष्टकोण कक सब कुछ भगवान ्की िी मजी से िोता िै, एक ब़िा िी भगवद्ववरोधी दृजष्टकोण िै। कयोंकक ऐसा 
कौन मनषु्य िोगा जजसे कक अपने अनकूुल-प्रनतकूल, सखुद-दःुखद आहद अनभुव न िोत ेिोंगे। अतः पी़िादायक 

अनभुवों में व्यजकत यि ववचार कर सकता िै कक वि पी़िा श्रीमाताजी की इच्छा से िी आई िै और वे मनचािे रूप 

से िमें दःुख और यतं्रणा में से गजुारती िैं। और ऐसे भाव से व्यजकत का भगवान ् से जु़िाव समाप्त िोने की 
आशकंा रिती िै। इसीभलए श्रीमाताजी साधकों को अनेक बार इस ववषय में चेताती थीं कक ऐसी ककन्िीं भी 
मानभसक धारणाओं को भगवान ्पर थोपने का प्रयास न करें कयोंकक उसके ब़ि ेिी गभंीर पररणाम िो सकत ेिैं। 
इसभलए कोई भी एकांगी दृजष्टकोण अपनात ेिी िम अपने आप को भारी भलूों के प्रनत खोल देत ेिैं कयोंकक यि 

एक ऐसा समय िै जजसका केवल आध्याजममक अनभुव के द्वारा िी बोध िो सकता िै, मानभसक रूप से निीं। और 

व्याविाररक रूप से कया करना चाहिये इसका भी व्यजकत को अपने भीतर से ननदेश या इसकी प्रेरणा प्राप्त िोती 
िै। इसभलए श्रीमाताजी किती िैं कक व्यजकत को अपनी उच्चतम सभंव चेतना के स्तर से किया करनी चाहिये 

तभी जो सवोिम िै, वि िोता िै। 
 

गीता परम सिा और उसके भतूभाव को स्वीकार करती िै और उनके परस्पर अतंर को मित्त्व देती िै, 

पर इस ेकोई परस्पर ववरोध में निीं बदल देती। कयोंकक ऐसा करना तो ववश्व के एकमव का िी अभभननषधे करना 
िुआ। भगवान ्अपनी परामपरता में एक िैं, सभी पदाथों के सवि-धारक एक अखण्ि आममा िैं, अपनी ववश्वप्रकृनत 

के एकमव में एक िैं। ये तीनों एक िी भगवान ्िैं; सब कुछ उन्िीं से ननकलता िै, सब कुछ उन्िीं की सिा से 

उमपन्न िोता िै, सब कुछ उन्िीं का ननमय अशं अथवा अभभव्यजकत िै। यहद िमें गीता का अनकुरण करना िै तो 
िमें भगवान ्की उस परा जस्थनत में, उप परम ननरपेक्ष सिा में सब पदाथों के ककसी परम ननषधे को निीं अवपत ु

उनके रिस्य की वास्तववक कंुजी को, उनके अजस्तमव के समन्वयकारी रिस्य को खोजना िोगा। 
 

परन्त ुअनन्त सिा का एक और समस्वरूप िै जजसे भी मोक्षप्रद ज्ञान के एक अपररिायि तत्त्व के रूप में 
जान लेना आवश्यक िै। वि स्वरूप िै भागवत शासन (भगवान)् का अपनी परा जस्थनत से नीचे जगत ्की ओर 

देखना और साथ िी जगत ्में अतंयािमी रूप से अपनी घननष्ठ उपजस्थनत बनाए रखना। जो परम ्परुुष समस्त 
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सजृष्ट बनत ेिैं और कफर भी उस ेअनन्त रूप से अनतिम ककये रित ेिैं, वे जगत ्के कोई ऐसे सकंल्परहित आहद 

कारण निीं िैं जो अपनी सजृष्ट के ववषय में उदासीन िों।..... वे सब भवुनों और उनके अधधवाभसयों के 

मिाशजकतशाली परमेश्वर, 'लोकमिेश्वर' िैं और सभी कुछ का केवल अन्दर से निीं अवपत ुऊपर से, अपनी 
परमातीत जस्थनत से शासन करत ेिैं। 

 

ववश्व का शासन कोई ऐसी शजकत निीं कर सकती जो ववश्व के परे न िो। भागवत ्शासन का अथि िी िै 

ककसी सविशजकतमान ्शासक की मकुत प्रभतुा, न कक ककसी सीभमत अभभव्यजकत की कोई स्वतःचाभलत शजकत 

या यांत्रत्रक ननयम जो ववश्व की दृश्य प्रकृनत से सीभमत िो। यि ववश्व के ववषय में ईश्वरवादी दृजष्ट िै, परंत ुयि 

कोई भयववकंवपत या सशकं ईश्वरवाद निीं िै जो जगत ्के द्वन्रों अथवा अतंवविरोधों से भयभीत िो, अवपत ुऐसा 
ईश्वरवाद िोता िै जो ईश्वर को सविज्ञ और सविशजकतमान ्के रूप में, एकमात्र आहद परुुष के रूप में देखता िै जो 
सभी कुछ को – चािे जो कुछ भी िो, अच्छा-बरुा, सखु-दःुख, प्रकाश- अन्धकार - स्वय ंअपनी िी सिा के पदाथि के 

रूप में अपने अन्दर व्यकत करत ेिैं और जो कुछ उन्िोंने अपने-आप में व्यकत ककया िै उसका स्वय ंिो शासन 

करत ेिैं। द्वन्द्वों या अतंवविरोधों से अप्रभाववत, अपनी सजृष्ट से अबद्ध इस प्रकृनत से अतीत और कफर भी 
उसके साथ अतंरंग रूप से सबंद्ध और उसके प्राणणयों के साथ घननष्ठ रूप से एकीभतू, वे, उनके आममा, 
अतंराममा परमाममा, परमेश्वर, प्रेमी, सिुद्, आश्रय उन्िें उनके अन्दर से और ऊपर से अज्ञान और दःुख, पाप 

और प्रमाद के इन ममयि दृश्यों के भीतर ले जा रिे िैं, िर एक को उसकी प्रकृनत के और सभी को ववश्व-प्रकृनत के 

द्वारा ककसी परम ्ज्योनत, आनन्द, अमतृत्त्व और परामपरता की ओर ले जा रिे िैं। 
 

यिी मजुकतप्रद ज्ञान की पररपणूिता िै। यि ज्ञान िै उन भगवान ्का जो िमारे अन्दर िैं और जगत ्के 

अन्दर िैं और साथ िी ववश्वातीत अनन्त िैं। वे परम ननरपके्ष जो अपनी हदव्य प्रकृनत से, आमममाया से यि सब 

कुछ िुए िैं, वे अपनी ववश्वातीत जस्थनत में रित ेिुए सबका शासन करत ेिैं। वे प्रमयेक प्राणी के अन्दर अतंरंग 

रूप से अवजस्थत िैं और समस्त ववश्व-घटनाओं के कारण, ननयतंा और चालक िैं और कफर भी इतने मिान,् 

शजकतशाली और अनन्त िैं कक अपनी सजृष्ट से ककसी प्रकार सीभमत निीं िो सकत।े ज्ञान का यि स्वरूप भगवान ्

की प्रनतज्ञा के तीन पथृक् पथृक् श्लोकों में हदया गया िै। 
 

श्रीअरववन्द ने ब़ि ेिी ववस्तार से भगवान ्के सारे िी भावों का वणिन कर हदया िै। इस सब में एक चीज 

जो िमें ध्यान में रखनी चाहिये वि यि िै कक वसै ेिी जैसे कक अतंररक्ष में अनतं आकाशगगंाएाँ िैं और यहद िम 

अपनी अाँगभुलयों के इशारे से उन्िें बााँटना चािें तो इससे उन आकाशगगंाओं के ववराट् रूप पर कोई असर निीं प़ि 

सकता, वसै ेिी भले िी अपने मन के माध्यम से िम परमाममा को ककन्िीं भी सतू्रों में बााँधना या पररभावषत 

करना चािें तो उससे परमाममा के समस्वरूप पर कोई असर निीं िो सकता। अतः िमें सदा िी इस चीज का भान 

िोना चाहिये कक िमारे ऊाँ चे से ऊाँ च ेमानभसक सतू्र भी परमाममा के समस्वरूप का लेशमात्र भी ननरूपण निीं कर 

सकत।े अतः अधधक से अधधक िम मन को व्यविार के भलए और भगवान ्की अभभव्यजकत के भलए एक उपयोगी 
माध्यम के रूप में तो मान सकत ेिैं परंत ुइससे अधधक िमें यि भ्रम करने की भलू निीं करनी चाहिये कक उसके 
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माध्यम से िम समय की अथवा भगवान ्के स्वरूप की थाि पा सकत ेिैं। िालााँकक स्वयं व्यजकत के भलए मन-

बदु्धध के माध्यम से समझने का प्रयास करना व्यजकतगत रूप से कुछ उपयोगी िो सकता िै और सभंवतः प्रयास 

करने से मन-बदु्धध में कुछ रूहढ़वाहदता कम िोकर उसमें सनुमयता आ सकती िै। परंत ुइसके अनतररकत इसकी 
अधधक कोई उपयोधगता निी ंिै कयोंकक िमारी ककन्िीं भी मानभसक चीजों से भगवान ्बधं निीं जात।े यि तो वसै े

िी िै जैस ेकक ककसी अथाि सागर को लोटे में भर कर यि सोचना कक िमने सागर को उस लोटे में बााँध भलया िै। 
जबकक वास्तव में परमाममा तो इस उदािरण से भी अधचमंय रूप से अनतंआयामी और ननरपेक्ष सिा िैं। उनके 

स्वरूप को तो कोई जान िी कया सकता िै। यहद इस बात को समझ भलया जाए तो इस कट्टरपथंी दृजष्टकोण पर 

कुछ अकुंश लग जाता िै कक व्यजकत का अपना िी मत या समय के ववषय में केवल उसी का अनभुव एकमात्र स 

और अन्य सभी मत या दशिन भमथ्या िैं। और साथ िी इस अिंकार दृजष्टकोण से पदैा िोने वाली ववषमता और 

वमैनस्य की चीजों पर भी भार अकुंश लग जाता िै। यहद बदु्धध में यि सामान्य ज्ञान िो कक सभी दशिन ककसी 
बढई के उन अनेकों औजारों के समान िैं जजनकी यथासमय जअपनी-अपनी उपयोधगता िै और सभी अपने स्थान 

पर शे्रष्ठ िैं, तो उस बिुत सी समस्याओं से बचा जा सकता िै जजन्िें िम प्रायः िी इस सामान्य ज्ञान के अभाव में 
िोत े देखत ेिैं। इस नमनीयता के त्रबना तो व्यजकत अपनी एक मानभसक कैद में बाँधा िोता िै। और जब इस 

मानभसकता के साथ िी साथ व्यजकत को यहद कोई आंभशक अनभुव प्रास िो जाता िै तब तो वि अपने दृजष्टकोण 

के प्रनत और अधधक सनुनजश्चत िो जाता िै और इसके पररणामस्वरूप िम इनतिास में ककतने िी अमयाचार 

घहटत िुए देखत ेिैं। भारतीय ससं्कृनत की यि ववशषेता रिी िै कक यिााँ ऋवषयों-मनुनयों, रष्टाओं, मनीवषयों आहद 

की एक अटूट श्रृखंला रिी िै और सभी ने अपने-अपने तरीके से परमाममा के स्वरूप का ननरूपण ककया िै। इस 

कारण यि एक आम समझ थी कक कोई भी ननरूपण भगवान ्के िी स्वरूप का कोई पक्ष उजागर कर रिा िै परंत ु

कोई भी एक ननरूपण या सभी ननरूपण भमलाकर भी उनके समस्वरूप को पणूि रूप से उजागर निीं कर सकत।े 
इसीभलए एक प्रचभलत प्राथिना में िम कित ेिैं कक यहद स्वय ंसरस्वती भी अनतं काल तक भगवान ्के गणुों को 
भलखती रिें, तो भी उनके गणुों का कोई पार या अतं निीं आ सकता। 

 

परंत ुइस सब चचाि का यि तामपयि निीं ननकाल लेना चाहिये कक मन की कोई उपयोधगता निीं िै। 
अवश्य िी िमारे ननमनतर भागों पर अकुंश लगाने में और जीवन के अदंर चीजों के बीच व्यवस्था स्थावपत करने 

में उसकी उपयोधगता िै। परंत ुजैसा कक िम चचाि कर िी आए िैं कक ज्ञान के उपकरण के रूप में मन को काम में 
लेना त्रहुट िै। इसभलए मित्त्वपणूि बात िै मन की सच्ची उपयोधगता समझ कर उसके अनकूुल उस ेकाम में भलया 
जाए। पश ुके स्तर तक िम मानभसकता का ववकास निीं देखत।े पश ुअपनी सिज-ववृि (instinct) के द्वारा कायि 
करता िै और जब तक उसकी उस ववृि के अदंर ककसी प्रकार का िस्तक्षेप निीं िोता तब तक वि कोई भी ऐसा 
काम निी ंकरेगा जो उस ेसकंट में िाल दे। इसी भलए िम पश ुको सिज िी कोई जिरीली चीज खात ेया कोई 

उसकी प्रकृनत के प्रनतकूल व्यविार करत ेनिीं देखत।े परंत ुमनषु्यों के साथ सपंकि  के कारण िमारी मानभसकता 
द्वारा उसकी सिज-ववृि में िम कुछ िस्तक्षपे िोता पात ेिैं जजसके कारण पश ुभ्रभमत िोकर बिुत बार ववषाकत 

चीजें खा लेत ेिैं, मनषु्य के बनाए जाल में फाँ स जात ेिैं, अपनी सिज प्रवनृत से िटकर किया करने लगत ेिैं। 
पशओुं में आमम-अवलोकन की शजकत निीं िोती। केवल मानभसक चेतना िी िै जजसमें आमम- अवलोकन की 
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शजकत िोती िै जो अपने आप की किया का अवलोकन और आकलन कर सकती िै। यिी आमम-अवलोकन की 
शजकत मनषु्य को पाशववकता से ऊपर उठा देती िै और उस ेसचेतन रूप से आगे गनत करने की सभंावना प्रदान 

करती िै। इसी के द्वारा व्यजकत अपनी ननमन ववृियों का अवलोकन कर सकता िै, उनकी अराजक िी़िा के 

ऊपर कुछ अकुंश लगा सकता िै, जीवन में एक व्यवस्था लाग ूकर सकता िै। और इसी के कारण सामहूिक 

जीवन सचुारू रूप से काम कर सकता िै अन्यथा यहद बदु्धध न िो तो कभी ककसी प्रकार के समाज की व्यवस्था 
निीं की जा सकती। यहद समाज में ननैतक ववधान न िों तो घोर अराजकता का साम्राज्य िो सकता िै। मन और 

बदु्धध की यिी उपयोधगता िै। परंत ुजब िम इसके इस सीभमत दायरे से अधधक उस जगि इस ेप्रयकुत करने का 
प्रयास करत ेिैं जो इसका अधधकार क्षेत्र निीं िै तब िम भयकंर भलू कर बठैत ेिैं। अतः जब गीता िमें परम वचन 

बताने जा रिी िै तो उसका परूा लाभ उठाने के भलए यहद िम इन सभी बातों को ध्यान में रख कर एक उधचत 

पररपे्रक्ष्य में उसकी भशक्षा को लें तो उससे यथासभंव लाभ उठा सकत ेिैं। 
 

महषयुः सप्त पिेू चत्िारो मनिमतथा ।  
मद्भािा मानसा जाता येषा ंलोक इमाः प्रजाः ।। ६।। 

 

६. सात पजरातन महवष ुऔर चार मनज मेरे मानससक आविभाुि हैं; उनस ेही ससंार में ये सब जीि उत्पन्न हजए हैं। 
 

एता ंविभनूत ंयोग ंच मम यो िवेत्त तत्त्ितः ।  
सोऽविकम्पेन योगेन यजज्यत ेनात्र सशंयः ।। ७।। 

 

७. जो कोई मनजष्य मेरे इस सिवु्यापी ईश्िरभाि (विभनूत भाि) को और परेै इस योग को तास्त्त्िक रूप से जानता 
है, िह अविचल योग के द्िारा अपने-आप को मेरे साथ यजक्त कर देता है, इस विषय में कोई सशंय नहीं है। 
.................. 

* मिवषि, जो वेदों की तरि यिााँ भी सात आहद-ऋवष, 'मिषियः सप्त पूवे', जगत ्के सप्त पुरातन किे गये िैं, उस 

हदव्य प्रज्ञा की धी-शजकतयााँ िैं जजसने अपनी िी स्वामम-सचतेन अनन्तता, 'प्रज्ञा पुराणी', से सब पदाथों का ववकास कराया 
िै - अपने िी सार-तत्त्व के सात तत्त्वों की शे्रणणयों को ववकभसत ककया िै।.... इनके साथ िी चार शाश्वत मनु, अथाित ्मनुष्य 

के जनक, िैं - कयोंकक परमेश्वर की कियाशील प्रकृनत चतुवविध िै और मानवजानत इस प्रकृनत को अपने चतुवविध चाररत्रत्रक 

लक्षण से प्रकट करती िै। ये भी, जैसा कक उनके नाम से प्रकट िोता िै, मनोमय पुरुष िैं। इस समस्त जीवन के, जो अपनी 
किया के भलए व्यकत या अव्यकत मानस पर ननभिर करता िै, ये स्रष्टा िैं, उन्िीं से जगत ्के ये सब प्राणणे उमपन्न िुए िैं; 
सब उन्िीं की प्रजा और संतनत िैं - येषां लोक इमाः प्रजाः। और ये मिवषि तथा ये मनु स्वयं भी परम ्पुरुष के धचरंतन मानस 

पुत्र िैं जो उनकी आध्याजममक सवाितीतला से ववश्व-प्रकृनत के अन्दर उमपन्न िुए िैं- ये सब उमपविकताि िैं, परंतु जो कुछ भी 
ववश्व में उमपन्न िोता िै उस सबके मूलस्रोत तो परम ्पुरुष िी िैं। 

 

यिााँ ककन्िीं मानवीय ऋवषयों की निीं अवपतु 'धी' शजकतयों की बात िो रिी िै। इन मिवषियों की संख्या सात िै। 
गीता में िम इसका ववस्ततृ वणिन निीं पात ेपरंतु वेदों में एन बारंबार यि सात की संख्या पात ेिैं जजसमें चतेना के सात 

ववभभन्न स्तर िैं - भौनतक प्राणणक, मानभसक, अनतमानभसक, सत,् धचत ्आऔर के सात ववभभन िम अपने मन के द्वारा िी 
इन सात लोकों का अनुभव करत ेिैं। ज़ितमव का अनुभव भी िम अपने मन के द्वारा िी करत ेिैं। अन्य सभी लोकों का 
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अनुभव भी िम उसी के माध्यम से करत ेिैं। साथ की मिेश्वरी, मिाकाली, मिालक्ष्मी और अनुभव भी िम उसी के माध्यम 

से कारोबार प्रका की प्रकृनत पात ेिैं। इससे संसार में उमपन्न सभी जीवों का एक मोटा प्रारूप भमलता िै। 
अहं सिमुय प्रभिो मत्तः सि ंप्रिततु े।  

इनत मत्िा भजन्त ेमा ंबजिा भािसमस्न्िताः ।। ८।। 
 

८. मैं सभी कज छ की उत्पवत्त हंू और मजझसे ही सब कज छ कम ुऔर गनतरुप विकास में प्रितृ्त होता है; ऐसा जानकर 

ज्ञानी मनजष्य भािविभोर होकर मेरी भस्क्त करत ेहैं। 
 

मस्च्चत्ता मद्गतप्राणा बोियन्तः परमपरम ्।  
कथयन्तश्ि मा ंननत्य ंतजष्यस्न्त च रमस्न्त च ।। ९॥ 

 

९. उनकी चतेना मजझसे पररपणू ुहोती है, उनका जीिन पणू ुरूप से मजझ ेसमवपतु होता है, परमपर मेरा बोि करत े

हजए और मेरे विषय में चचा ुकरत ेहजए, िे सदा ही सतंजष्ट और हवषतु रहत ेहैं। 
 

तषेा ंसततयजक्तानां भजता ंप्रीनतपिूकुम ्।  
ददासम बजद्धियोग ंत ंयेन मामजपयास्न्त त े।। १०।। 

 

१०. इन्हें, जो इस प्रकार मेरे साथ सतत ्यजक्त हैं और प्रेमजन्य तीव्र आनन्द से मजझ ेभजत ेहैं, मैं उस बजद्धियोग 

को देता हूूँ स्जसके द्िारा िे मजझे प्राप्त होत ेहैं। 
 

तषेामेिानजकम्पाथमुहमज्ञानजं तमः । 
नाशयाम्यात्मभािमथो ज्ञानदीपेन भामिता ।। ११।। 

 

१९. उनके ऊपर अनजकम्पा के कारण ही, मैं, उनकी आत्मा में स्मथत हजआ, ज्ञान के प्रज्ज्िसलत दीपक के द्िारा 
अज्ञानजननत अिंकार को नष्ट कर देता हूूँ। 

 

ये पररणाम अवश्यभंावी रूप से ज्ञान के स्वभावमात्र के कारण और उस योग के स्वभावमात्र के कारण 

उमपन्न िोत ेिैं जो उस ज्ञान को आध्याजममक सवंद्िधन और आध्याजममक अनभुव में पररणत कर देता िै। 
कयोंकक मनषु्य के मन और कमि की सारी परेशानी, उसके मन की, उसकी इच्छाशजकत की, उसकी ननैतक प्रववृि 

की, उसकी भावाममक, सवंेदनाममक और प्राणणक उिेजनाओं की सभी ल़िख़िािट, शकंाशीलता और वदेना या 
व्यथा का मलू उसके सममोि में अथाित ् उसके देि-बद्ध इजन्रयाच्छाहदत मानव मन के भलए स्वाभाववक 

अधंकार में टटोलने की किया और सजं्ञान करने और ननणिय करने की भ्रांत किया में भमल सकता िै। परंत ुजब 

वि सब पदाथों के हदव्य मलू को देखता िै, जब वि जस्थरभाव से ववश्वदृश्य या प्रतीनत से उसके ववश्वातीत 

समस्वरूप को देखता िै और कफर उस समस्वरूप से इस दृश्य को देखता िै तब वि मन, बदु्धध, हृदय और इजन्रयों 
के इस सममोि से मकुत िो जाता िै, असमंढूः मयेष,ु इस ममृयलुोक में प्रबदु्ध और मकुत िोकर ववचरण करता 
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िै। िर चीज को अब केवल उसका वतिमान और प्रतीयमान या बाह्य मलू्य प्रदान करने की बजाय उस ेउसका 
परम और यथाथि मलू्य प्रदान करत े िुए वि इनके पीछे की गपु्त कड़ियों और सबंधंों को ढूाँढ़ लेता िै; वि सारे 

जीवन और कमि को सचेतन रूप से उनके उच्च और सच्चे उद्देश्य की ओर लगाता िै और उन्िें उस प्रकाश और 

शजकत के द्वारा सचंाभलत करता िै जो उस ेउसके अतंःस्थ भगवान ्से प्राप्त िोत ेिैं। इस प्रकार वि बोध करने या 
सजं्ञान करने के गलत तरीके से, गलत मानभसक और ऐजच्छक प्रनतकिया से, इजन्रयों के गलत रूप से ग्रिण 

करने से और उिेजना से, जो कक यिााँ पाप, प्रमाद और दःुख उमपन्न करत ेिैं, छूट जाता िै, सविपापःै प्रमचु्यत।े 
कयोंकक इस प्रकार ववश्वातीत और ववश्वमय में ननवास करत ेिुए वि अपने-आप को और दसूरे िर व्यजष्टरूप को 
उनके मििर रूपों अथवा मलू्यों में देखता िै और अपनी पथृककारी और अिंकारमय बदु्धध व ज्ञान से उमपन्न 

भमथ्यामव और अज्ञान से मकुत िो जाता िै। आध्याजममक मजुकत का सदा यिी सारममि िोता िै ।  
 

भगवान ्यिााँ कि रिे िैं कक जो उनके साथ सतत ्यकुत िैं और प्रेमजन्य तीव्र आनन्द से उन्िें भजत ेिैं, 
उन्िें वे बदु्धधयोग प्रदान करत ेिै प्रेमज उनकी आममा में जस्थत िोकर ज्ञान के प्रज्वभलत दीपक के द्वारा और 

उजननत अधंकार को नष्ट कर देत ेिैं। इसकी व्याख्या करत ेिो श्रीअरववन्द कि रिे िैं कक जजन पररणामों की 
श्रीकृष्ण चचाि कर रिे िैं। अवश्यभंावी रूप से ज्ञान के स्वभावमात्र के कारण और उस योग के स्वभावमात्र के 

कारण उमपन्न िोत ेिैं जो उस ज्ञान को आध्याजममक सवंद्िधन और आध्याजममक अनभुव में पररणत कर देता िै। 
सारे हदन िी िम देखत ेिैं कक ककस प्रकार ककसी छोटी सी घटना से, ककसी वप्रय-अवप्रय सवंेदन से, ककसी प्रकार 

की सखुद या दःुखद प्राणणक उिेजना के कारण िम ववचभलत िो उठत ेिैं कयोंकक िमारी बदु्धध अभी केवल िमारी 
देिगत चेतना से बधंी िोती िै और इंहरयों आहद के माध्यम से भमली सचूना के आधार पर िी चीजों का सजं्ञान 

करती िै और ननणिय करती िै। साथ िी िमारे अदंर भभन्न-भभन्न भागों की किया िोती रिती िै और जजस समय 

जो भाग सकिय िोता िै उसी के अनसुार िम व्यविार करने लगत ेिैं। यहद ननैतक प्रकृनत सकिय िो तो िम 

ननैतकता के अनसुार चीजों को देखने लगत ेिैं, भावनाममक प्रकृनत प्रधान िो तो िम चीजों को उस अनसुार 

देखन ेलगत ेिैं। भले िी िमारे सभी भागों के पास परेू समय का कुछ-कुछ अशं तो िै परंत ुककसी के पास भी पणूि 
समय निी ंिोता और ककसी भी भाग का समय के ऊपर कोई एकाधधकार निीं िोता। इसभलए इन सभी भागों की 
भ्रांत किया के कारण िी िमारा सारा कमि भ्रांत और अज्ञानमव िी रिता िै और िम सदा िी इस दवुवधा में रित ेिैं 
कक वास्तव में करें कया। इन्िीं ववभभन्न भागों की भभन्न-भभन्न आवाजों के कारण िी अजुिन इस ववषय में 
ववचभलत था कक आणखर उस ेकरना कया चाहिये। इसी प्रश्न को लकेर गीता का आरंभ िुआ था। अजुिन इसी 
दवुवधा में था कक वि अपने गरुुजनों की िमया कर िी कैसे सकता िै। और यहद यदु्ध न करे तो कफर अधमि की 
ववजय िोगी और अधमी लोग ननरंकुश अमयाचार करेंगे। तो कफर आणखर इस दवुवधा का उपाय कया िै? इसका 
उपाय िै वि ज्ञान जो सब पदाथों के हदव्य मलू को देखता िै, चीजों की गोचर प्रतीनत से पो उसके ववश्वातीत 

स्वरूप को देखता िै और उसके अनसुार कफर इस दृिा जगत ्को देखता िै वि मन, बदु्धध, हृदय और इजन्रयों के 

इस सममोि से मकुत िोकर प्रबदु्ध और मकुत िोकर ववचरण करता िै। जब तक व्यजकत अनतशय रूप से अपने 

आप के ऊपर िी कें हरत रिता िै तब तक वि परेू पररदृश्य को समझने में असमथि िोता िै इसभलए उसकी किया 
भ्रांत िोती िै। ज्ञान के प्रभाव से व्यजकत कुछ अधधक वजैश्वक रूप से देख सकता िै जजसके कारण उस ेइस प्रतीनत 
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का मलू हदखाई देता िै अतः वि चीजों के सच्चे स्वरूप को जान जाता िै और उसी के अनसुार कमि करता िै। 
इसके कारण िमारे सभी भभन्न-भभन्न भागों के झठेू दावों की ननरंकुश किया पर रोक लग जाती िै और इन सब 

भागों में अपना-अपना जो समय िै उस ेिम स्वीकार कर लते ेिैं। अतः उस ज्ञान के प्रकाश में इन सभी भागों की 
भ्रांत किया की गमुथी को सलुझाया जा सकता िै। तब व्यजकत प्रमयेक चीज के समय को जानकर उस ेउसका 
उधचत मलू्य प्रदान करता िै और तब वि उन सब चीजों के पीछे की गपु्त कड़ियों को ढूाँढ़ ननकालता िै कक ककस 

प्रकार अपने मलू में वे चीजें एक-दसूरे से जु़िी िुई िैं। और जब एक बार वि चीजों के मलू स्वरूप को जान जाता 
िै तब वि अपने जीवन और कमि को भगवान ्से भमलने वाल ेप्रकाश और उनस ेभमलने वाली शजकत की सिायता 
से सचेतन रूप से उनके सच्च ेउद्देश्य की ओर लगाता िै। तब कफर और अधधक उसके मन आहद का कोलािल 

और भ्रांनतयााँ निीं रितीं। इसभलए वि बािरी रूप से प्रतीत िोने वाले कठोर से कठोर काम को भी सिजता से कर 

सकता िै कयोंकक उस ेतो भगवद्-प्रदि शजकत प्राप्त िोती िै जजसके सामने उस ेकोई चीज कठोर निीं लगती। 
वास्तव में सामान्य मनषु्य को कठोरता तो इसभलए प्रतीत िोती िै कयोंकक उसमें उन समस्याओं का सामना 
करने की पयािप्त शजकत निी ंिोती। और यि सब कुछ उस योग के पररणामस्वरूप िोता िै जो 'उस ज्ञान को 
आध्याजममक सवंद्िधन और आध्याजममक अनभुव में पररणत कर देता िै।' और तब व्यजकत 'बोध करने या 
सजं्ञान करने के गलत तरीके से, गलत मानभसक और ऐजच्छक प्रनतकिया से, इजन्रयों के गलत रूप से ग्रिण 

करने से और उिेजना से, जो कक यिााँ पाप, प्रमाद और दःुख उमपन्न करत ेिैं, छूट जाता िै'। वास्तव में सिा के 

ककसी भी भाग को उसके उधचत मित्त्व से अधधक मित्त्व देना िी पाप िै कयोंकक तब वि समग्रता के साथ 

समस्वर निीं रिता। जब सभी चीजें आंतररक समय के साथ समस्वरता में िों विी तो आदशि जस्थनत िै। और उस 

ज्ञान और योग के प्रभाव से व्यजकत ववश्वातीत और ववश्वमय में ननवास करत ेिुए प्रमयेक व्यजष्टरूप को उसके 

मििर रूप और मलू्य के अनसुार देखता िै और पथृककारी और अिंकारमय बदु्धध व ज्ञान से उमपन्न भमध्यामव 

और अज्ञान से मकुत िो जाता िै। गीता के ये श्लोक इस बात का आश्वासन िैं कक यि योग इन पररणामों की ओर 

ले जाता िै जजसमें व्यजकत भगवान ्के तीनों िी भावों को जान जाता िै। भगवान ्की इस समग्र दृजष्ट के बाद िी 
व्यजकत सभी चीजों को समग्रता में और समस्वरता में देख सकता िै। अन्यथा केवल ववश्वातीत स्वरूप को 
देखन ेपर वि इस जगत ्अभभव्यजकत को माया घोवषत कर देता िै, या केवल जगत ्में व्याप्त परमाममा को िी 
देखे तो इसमें भलप्त िो जाता िै या कफर यहद केवल व्यजष्ट को िी देखे तो भी सपंणूि दृजष्ट निीं प्राप्त िोती। इस 

ववश्वमय स्वरूप को िी गलत रूप से लेने पर िम अनेक बार ऐसा सनुत ेिैं कक सभी जीव परमाममा िी िैं अतः 
उनकी सेवा करनी चाहिये। मलूतः समय िोने पर भी इस समय को िम इसके बािरी अथि में लेकर भलू कर बठैत े

िैं। परंत ुजब भगवान ्के तीनों िी भावों का समग्र रूप से सच्चा बोध िोता िै तब व्यजकत ककसी भी प्रकार के कमि 
में कंपायमान निीं िोता, इसी को भगवान ्कित ेिैं 'अववकमपेन योगेन', और यि सच्चा बोध तब िोता िै जब 

हृदय को भगवान ्में आनदं आने लगता िै। 
 

अतः गीता की दृजष्ट में, मकुत परुुष का ज्ञान कोई अमतूि समबन्धरहित ननव्यिजकतक की चेतना निी ं
िोता, कोई ननजष्िय शांनत या मौन निीं िोता। कयोंकक मकुत परुुष की मन-बदु्धध और हृदय दृढ़ रूप से सतत ्इस 

बोध में और इस पणूि भाव में जस्थत रित ेिैं कक हदव्य जगमपनत की पररचालक और ननदेशनकारी सविव्यापी 
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उपजस्थनत (ववभनूत) द्वारा जगत ्व्याप्त िै, एता ंववभनूत ंमम यो वेवि। वि जानता िै कक इस ववश्व-व्यवस्था से 

उसकी आममा परे िै, परंत ुवि यि भी जानता िै कक हदव्य योग से, योग ंच मम, वि उसके साथ एक िै। और वि 

इन ववश्वातीत, ववश्वगत और व्यजष्टगत सिाओं के िर पिल ुको परम समय के साथ उसके यथोधचत सबंधं से 

देखता और सबको हदव्य योग के एकमव में उनके यथास्थान में रखता िै। वि अब और अधधक िर चीज को 
उसकी पथृकता में निीं देखता - वि पाथिकय दृजष्ट जो अनभुव करने वाली चेतना के भलए या तो सभी परस्पर-

समबन्धों को अस्पष्ट िी छो़ि देती िै या केवल एक-पक्षीय रूप से प्रकट करती िै। न वि सब चीजों को एक साथ 

गड्ि-मड्िू रूप में िी देखता िै, - यि देखन ेका ऐसा अस्तव्यस्त तरीका िै जो गलत ज्ञान और अव्यवजस्थत कमि 
देता िै। ववश्वातीत जस्थनत में सदुृढ़ िुआ वि वजैश्वक कलशे से तथा काल और पररजस्थनत की उथल-पथुल से 

प्रभाववत निीं िोता। पदाथों की इस सब सजृष्ट और सिंार के बीच में उसकी आममा ववश्व में शाश्वत और 

आध्याजममक तत्त्व के साथ एक अचल, अकंवपत और जस्थर योग में यकुत बनी रिती िै।... वि भगवान ् के 

स्वभाव और उनके धमि के सदृश बन जाता िै, साधमयिम ् आगताः, जो ववश्वभाव से भाववत िोने पर भी 
ववश्वातीत और मन-प्राण-शरीर के ववभशष्ट व्यजष्टरूप में रिकर भी वशै्वभावयकुत िोता िै। यि योग जब एक 

बार भसद्ध िो जाता िै तब ऐसे अववचल सजुस्थर योग के द्वारा, 'अववकमपेन योगेन यजु्यत'े, वि प्रकृनत के 

ककसी भी भाव को अपना सकता िै, ककसी भी मानव अवस्था को धारण कर सकता िै, चािे जो जगमकमि कर 

सकता िै, त्रबना हदव्य आममस्वरूप के साथ अपने एकमवभाव से च्यतु िुए, परमेश्वर के साथ अपने ननरन्तर 

भमलन से ककसी भी िानन के त्रबना। 
 

 x7, xiv.2,x.8, xiii9 

 

इस ज्ञान को जब अनरुागाममक, भावपणूि और स्वभावगत स्तर में बदल हदया जाता िै तब यि शातं 

जस्थर प्रेम और प्रगाढ़ भजकत बन जाता िै उन आहदकारण परामपर ईश्वर के प्रनत जो िमारे ऊपर िैं, जो यिााँ सब 

पदाथों के स्वामी के रूप में सदा-ववद्यमान िैं, मनषु्य में जस्थत ईश्वर िैं, प्रकृनत में जस्थत ईश्वर िैं। यि ज्ञान 

सविप्रथम बदु्धध का ज्ञान िोता िै; परंत ुइसके साथ-िी-साथ आती िै भावमय प्रकृनत की प्रेररत आध्याजममक 

अवस्था, बधुा भाव समजन्वताः। हृदय और बदु्धध का यि पररवतिन समस्त प्रकृनत के समपणूि पररवतिन का 
आरमभ िै। एक नया अतंजिन्म और एक नया भतूभाव िमें िमारे प्रेम और भजकत के परमाराध्य के साथ 

एकमवलाभ के भलए, मद्भावाय, तयैार करता िै। इस हदव्य परम सिा की, जो अब ससंार में सवित्र और ससंार के 

ऊपर भी हदखाई देती िै, मििा, सौन्दयि तथा पणूिता में, प्रीनत, प्रगाढ़ प्रेमानन्द प्राप्त िोता िै। वि प्रगाढ़ आनन्द, 

जो जीवन में नछतरा िुआ और बािरी सखु लेता िै, उस मन का स्थान ग्रिण कर लेता िै; या अधधक उधचत रूप में 
किें तो, वि आनन्द अन्य सभी सखुों को अपने अन्दर खीचं लेता िै और एक ववलक्षण रसकिया के द्वारा मन 

और हृदय की सब भावनाओ ंऔर इजन्रयों की सब कियाओ ंको रूपांतररत कर िालता िै। सपंणूि चेतना ईश्वर से 

पररपणूि िो जाती िै और प्रमयिुर में आती उनकी चेतना से भर जाती िै; सपंणूि जीवन आनन्दानभुनूत के अखण्ि 

समरु में प्रवाहित िोने लगता िै। ऐसे ईश्वर-प्रेभमयों का समस्त सभंाषण और धचतंन भगवान ्के िी समबन्ध में 
परस्पर कथन और बोधन िोत ेिैं। उस एक आनन्द में सिा का सारा सतंोष और प्रकृनत की सारी िी़िा और सखु 
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केन्रीभतू िै। धचतंन और स्मरण में क्षण-प्रनतक्षण का सतर ऐकय बना रिता िै, आममा में ऐकय की अनभुनूत की 
अटूट ननरंतरता बनी रिती िै। और जजस क्षण से इस आंतररक जस्थनत का आरमभ िोता िै उसी क्षण से, अपणूिता 
की उस अवस्था में भी, भगवान ्पणूि बदु्धधयोग के द्वारा उस ेदृढ़ करत ेिैं। वे िमारे अन्दर जस्थत प्रज्वभलत 

ज्ञानदीप को ऊपर उठात ेिैं, पथृककारी मन और बदु्धध के अज्ञान को नष्ट कर देत ेिैं और मानव आममा के 

अन्दर स्वय ंप्रकट िोत ेिैं। इस प्रकार कमि और ज्ञान के ज्ञानोद्दीप्त सयंोजन पर आधश्रत बदु्धधयोग के द्वारा 
िमारे ननमनतर व्यधथत मन की शे्रणणयों से कियाशील प्रकृनत के ऊपर जस्थत साक्षी परुुष की अक्षर शांनत तक 

पिल ेिी सिंमण भसद्ध ककया गया था। परंत ुअब एक सविसमावेशी ज्ञान के साथ एक प्रेम और भजकत के 

ज्ञानोद्दीप्त ऐकय के ऊपर आधाररत इस मििर बदु्धधयोग के द्वारा जीव एक बिृत ्आनन्द के अदंर उन परम 

और सविप्रवतिक ईश्वर के सपंणूि परामपर समय में ऊपर उठ जाता िै। इस प्रकार सनातन परुुष व्यजष्टपरुुष और 

व्यजष्टप्रकृनत में चररताथि िो जात े िैं; व्यजष्टपरुुष काल के अन्दर आवागमन से ननकलकर सनातन की 
अनन्तताओं में प्रवेश कर जाता िै। 
----------------------- 

* एक उच्च और शून्य ननषेध िी सब कुछ निीं िै, 

एक ववशाल सविववलयन िी केवल 'परमेश्वर' का अंनतम वचन निीं िै,  

जीवन का परम आशय, सिा के पथ का अंत निीं िै,  

इस मिान ्रिस्यमय जगत ्का यिी अथि निीं िै।  
चरम शांनत में एक चरम 'शजकत' सुप्त िै।  
जाग्रत िोकर, यि समाधधबद्ध आममा को जागतृ कर सकती िै,  

और ककरण के अंदर उसके जनक-सूयि को प्रकाभशत कर सकती िै:  

इस जगत ्को 'आममा' की शजकत का आधार बना सकती िै,  

भमट्टी को लेकर 'परमेश्वर' का िूबिू रूप गढ़ सकती िै।  
और केवल एक सुप्त अंतराममा को मुकत करना, तो ध्येय की ओर केवल एक ज्योनतत पग िै  

जग में स्वयं को चररताथि करना िी 'प्रभु' की अभभलाषा थी। 
 

II. भगवान ्की संभूनतशजकत 

 

एक ब़िी मित्त्वपणूि अवस्था प्राप्त की जा चुकी िै, गीता के आध्याजममक मजुकत और हदव्य कमों के 

भसद्धांत के प्रनतपादनिम में ताजत्त्वक और मनोवजै्ञाननक समन्वय का एक ननणाियक ननदेश और जो़िा जा 
चुका िै। अजुिन की बदु्धध में भगवान ्प्रकट ककय ेजा चकेु िैं; बदु्धध की जजज्ञासा और हृदय की दृजष्ट के समक्ष वे 

उन परमाममा और जगदाममा के रूप में, उन परम ्परुुष और ववश्व-परुुष के रूप में, िमारी सिा के उन अतंवािसी 
भगवान ्के रूप मैं प्रमयक्ष कर हदये गये िैं जजन्िें मनषु्य का ज्ञान, सकंल्प और भजकत अज्ञान के धुाँधले प्रकाश में 
ढूाँढ़ रिे थे। इस प्राकट्य के अनेक पक्षों में से एक और पक्ष को पणूि करने के भलए अब केवल अनेकमवपणूि ववराट् 

परुुष का दशिन िी शषे िै। 
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ताजत्त्वक समन्वय पणूि िो चकुा। ननमन प्रकृनत से जीव को पथृक् करने के भलये इसमें सांख्य को ग्रिण 

ककया गया िै - यि वि पथृककरण िै जो वववेकी बदु्धध के द्वारा आममज्ञान लाभ कर तथा प्रकृनत के तीन गणुों 
के प्रनत िमारी अधीनता को अनतिम कर के िी करना िोता िै। यि पथृककरण सपंणूि िो गया िै और सांख्य की 
सीमाओं को पर-परुुष और परा-प्रकृनत के एकमव का ववशाल प्राकट्य कराकर अनतिम कर हदया गया िै। 
अिंकार के चारों ओर बने िुए प्राकृत पथृक् व्यजकतमव के आमम-ववलोपन के भलए दाशिननकों का वेदान्त स्वीकृत 

ककया गया िै। क्षुर व्यजष्टसिा की जगि ववशाल ननव्यिजकतक सिा को स्थावपत करने के भलए, पथृकता की भ्रांनत 

को रह्म के एकमव की अनभुनूत से भमटा देने और अिंकार की अधं दृजष्ट के स्थान पर सब पदाथों को एकमेव 

आममा के अदंर और एकमेव आममा को सब पदाथों के अदंर देखन ेकी समयतर दृजष्ट ले आने के भलए वदेांत की 
पद्धनत का प्रयोग ककया गया िै। वेदांत की इस पद्धनत को उन पररह्म का समग्र दशिन कराकर सपंणूि कर 
हदया गया िै जजनसे िी समस्त चर-अचर, क्षर-अक्षर, प्रववृि-ननववृि की उमपवि िोती िै। इसकी सभंाववत 

सीमाओं को उन परम ्परुुष परमेश्वर के अतंरंग दशिन या प्राकट्य के द्वारा अनतिम कर हदया गया िै जो 
समस्त प्रकृनत में सब कुछ स्वय ंबनत ेिैं, सब व्यजष्ट जीवों के रूपों में स्वय ंअपने-आप को प्रकट करत ेिैं और 

समस्त कमों में ननज-प्रकृनत की शजकत प्रयकुत करत ेिैं। मन, बदु्धध, हृदय और समस्त अतंःकरण का प्रकृनत के 

प्रभ ुपरमेश्वर के प्रनत आमम-समपिण करने के भलए योग को ग्रिण ककया गया िै। इसकी सपंणूिता जगत ्और 

जीवन के उन परम प्रभ ुको, जजनकी यि प्रकृनतस्थ जीव अशं सिा िै, आहद-देव बनाकर साधधत की गयी िै। 
और, एक पणूि आजममक ऐकय के प्रकाश में जीव का यि देख पाना कक सब पदाथि प्रभ ुिी िैं, इससे योग को 
सभंाववत सीमाओं का अनतिमण ककया गया िै। 

 

फलस्वरूप उन परम समस्वरूप भगवान ्के, एक साथ िी, परामपर सत-्तत्त्व, ववश्व के ववश्वातीत मलू 

के रूप में, सब पदाथों के ननव्यिजकतक आममा, ववश्व के अचल धारक के रूप में, और सब प्राणणयों, सब व्यजष्टयों, 
सब पदाथों, शजकतयों और गणुों के अतंःजस्थत ईश्वर के रूप में, उस अतंयािमी के रूप में जो सब भतूों के 

अतंबािह्य भाव, उनकी आममा और कायिकारी प्रकृनत िैं, - एक साथ िी इन सब रूपों में पणूि दशिन िोत ेिैं। उस 

'एकमेव' के इस पणूि दशिन और ज्ञान में ज्ञानयोग की उिम रूप से भसद्धध िो गयी। सब को का उनके स्वामी के 

प्रनत समपिण िोने में कमियोग की पराकाष्ठा िो गयी,- कयोंकक प्राकृत मनषु्य अब भगवहदच्छा का केवल एक यतं्र 

रि जाता िै। प्रेम और भजकत का योग अपने ववस्ततृतम रूपों में बता हदया गया िै। ज्ञान, कमि और प्रेम की गिन 

पराकाष्ठा अतंतः जीव और जीवेश्वर या परमाममा के एक उच्चतम कोहट के ऐकय को साधधत करती िै। उस 

ऐकय में ज्ञान के रिस्योद्घाटनों को हृदय के भलए तथा बदु्धध के भलए यथाथि बना हदया जाता िै। उस ऐकय में 
ननभमि मात्र िोकर ककय ेजानेवाले कमि में कहठन आममोमसगि सजीव एकमव की सिज, मकुत और आनदंमयी 
अभभव्यजकत बन जाता िै। इस प्रकार आध्याजममक मोक्ष का सपंणूि साधन बता हदया गया िै; हदव्य कमि का 
सपंणूि आधार ननभमित कर हदया गया िै। 
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अजुिन इस सपंणूि ज्ञान को ग्रिण करता िै जो इस प्रकार हदव्य गरुु द्वारा उसे हदया गया िै। उसका मन 

अपने सशंयों और प्रयासों से मकुत िो चुका िै उसका हृदय, जो जगत ्के बाह्य पक्ष से और उसकी चककत कर देने 

वाली बाह्य प्रतीनत से िटकर अब अपने परम अथि और मलू तथा उसकी आंतररक वास्तववकताओ ंकी ओर म़ुि 

चुका िै, शोक-सतंाप से छूटकर हदव्य प्रकटीकरण के अननविचनीय आनदं के समपकि  में आ चकुा िै। इस ज्ञान को 
ग्रिण करने में जजस भाषा का उससे प्रयोग कराया जाता िै वि ऐसी िै कक उससे एक बार पनुः इस ज्ञान की 
गभंीर सवांगीणता और इसकी सविसमावेशी ननणाियकता और पररपणूिता पर आग्रि और बल हदया गया िै। 

 

अब यिााँ िमें अजुिन के मनोभाव में एक मलूभतू अतंर देखने को भमलता िै। गीता अजुिन के ववषादयोग 

से आंरभ िोती िै जिााँ वि यदु्ध करने के और उससे ववरत िोने के पररणामों के बीच दवुवधा में था और यि चयन 

निीं कर पा रिा था कक वि यदु्ध करे या निीं करे। इसभलए ऐसी मनोदशा से ननकाल कर भगवान ्उसकी बदु्धध 

को अनेकानेक ववषयों पर अधधकाधधक आलोककत कर उसके अदंर भजकत तत्त्व का सचंार कर उस ेअब इस 

सोपान तक ले आए िैं जिााँ उसके पवूि के सभी ववचलन अब निीं रिे िैं और उसके हृदय को भगवान ्में आनन्द 

अनभुव िोता जा रिा िै। उसे भगवान ्में रस आने लगा िै और भगवान ्का परम वचन सनुकर उसके भाव पणूितः 
पररवनत ित िो चुके िैं जो कक अगले िी श्लोकों की भाषा से स्पष्ट िो जाता िै। अतः विी अजुिन जो कुछ समय पवूि 
अपने ममि तक ववचभलत िो चकुा था, उसी को अब िम आनहंदत िो भगवान ्का स्तवन करत ेदेखत ेिैं। 

 

अजजनु उिाच 

 

परं ब्रह्म परं िाम पवित्र ंपरम ंभिान ्।  
पजरुष ंशाश्ित ंददव्यमादददेिमजं विभजम ्।। १२ ।। 

 

१२. अजजनु ने कहाः आप परंब्रह्म, परम ्िाम, परम ्पवित्र, एकमात्र शाश्ित और ददव्य पजरुष, आदददेि, अजन्मा, 
सिवु्यापी प्रभज हैं। 

 

आहजमत्िामषृयः सिे देिवषनुाुरदमतथा ।  
अससतो देिलो व्यासः मिय ंचिै ब्रिीवष मे ।। १३।। 

 

१३. सममत ऋवष आपके विषय में ऐसा कहत ेहैं और नारद, अससत, देिल, व्यास आदद देिवष ुभी ऐसा ही कहत े

हैं; और आप मिय ंभी मजझे ऐसा ही कहत ेहैं। 
 

सिमुेतदृत ंमन्ये यन्मा ंिदसस केशि ।  
न दह त ेभगिन्व्यस्क्त ंविदजदेिा न दानिाः ।। १४।। 

 

१४. हे केशि! ये जो कज छ भी आप कहत ेहो उस ेमेरा मन सत्य मानता है। हे भगिन!् आपके आविभाुि को न 

देिता जानत ेहैं और न दानि। 
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मियमेिात्मनात्मान ंिेत्थ त्ि ंपजरुषोत्तम ।  
भतूभािन भतूशे देिदेि जगत्पत े।। १५।। 

 

१५. हे सममत भतूों को उत्पन्न करनेिाले, सममत भतूों के ईश्िर, सममत देिों के परमदेि, जगत ्के प्रभो, हे 

पजरुषोत्तम! केिल आप मिय ंही अपने द्िारा अपने-आप को जानत ेहो। 
 

अजुिन सविप्रथम उन अवतार को, मानवस्वरूप में ईश्वर को, जो उससे बोल रिे िैं, उन्िें वि 'परं रह्म, 

परं धाम' के रूप में मानता िै जजनके अदंर जीव, इस बाह्य जगत ्और इस अशंरूप भतूभाव से ननकलकर अपने 

मलू स्वरूप को प्राप्त िोने पर, रि सकता िै। अजुिन उन्िें 'पववत्रम ्परम'ं, ननमय-मकुत परम सिा की परम ्

पववत्रता के रूप में स्वीकार करता िै जजस को व्यजकत आममा की जस्थर-अचल और शांत अक्षर ननव्यिजकतक 

राह्मी जस्थनत में अिं को भमटा देने पर प्राप्त करता िै। इसके बाद वि उन्िें 'परुुष ंशाश्वत ं हदव्यम,् एकमेव 

शाश्वत, सनातन हदव्य परुुष के रूप में स्वीकार करता िै। वि उन्िें 'आहद देव' किकर उनकी स्तनुत करता िै और 

'आहददेवमजं ववभमु'्, उन अजन्मा की पजूा करता िै जो सविव्यापक सवांतयािमी और सपंणूि जगत ्के आमम-

ववस्तरणशील स्वामी िैं। इसभलए, वि उन्िें केवल उन 'अद्भतु' के रूप में िी निीं मानता, जो ककसी भी प्रकार के 

वणिन से परे िैं, कयोंकक कोई भी वस्त ु उन्िें व्यकत करने के भलये पयािप्त निीं िै, - "िे भगवान,् आपकी 
अभभव्यजकत को न तो देवता जानत ेिैं न िी दानव", न हि त ेभगवन ्व्यजकत ंववददेुवा न दानवाः - अवपत ुवि 

उन्िें सविभतूों के स्वामी, उनकी समस्त सभंनूत के एकमात्र हदव्य ननभमि कारण, देवों के देव, जजनसे सब देवता 
उद्भतू िुए िैं, तथा जगत ्के पनत के रूप में भी मानता िै जो ऊपर से अपनी परा प्रकृनत तथा ववश्व-प्रकृनत की 
शजकत के द्वारा उस ेअभभव्यकत तथा पररचाभलत करत ेिैं, 'भतूभावन भतूशे देवदेव जगमपत।े अतं में वि उन्िें 
िमारे अदंर तथा चारों ओर अवजस्थत उन वासदेुव के रूप में ग्रिण करता िै जो यिााँ सभी कुछ िैं अपनी सभंनूत 

की ववश्वव्यापी, घट-घट वासी, सवि-ननमाियक ववभ-ुशजकतयों के बल पर, 'ववभतूयः'... 
 

उसने अपने हृदय की भजकत, अपनी इच्छा-शजकत के समपिण तथा अपनी बदु्धध की समझ के साथ इस 

समय को ग्रिण कर भलया िै। वि इस ज्ञान से यकुत िोकर और इस आमम-समपिण के साथ हदव्य यतं्र के रूप में 
कायि करने के भलए पिल ेिी तयैार िो चुका िै। परंत ुएक गभंीरतर सतत ्आध्याजममक उपलजब्ध की इच्छा अब 

उसके हृदय तथा उसकी सकंल्पशजकत में जगा दी गई िै। यि एक ऐसा समय िै जो केवल परम ्आममा को िी 
अपने ननज आमम-ज्ञान में प्रमयक्ष िोता िै, - कयोंकक अजुिन कि उठता िै, "िे परुुषोिम, केवल आप िो अपने-

आप को अपने-आप के द्वारा जानत े िैं", आममना आममन ंवेमथ । यि एक ऐसा ज्ञान िै जो आध्याजममक 

तादाममय द्वारा प्राप्त िोता िै और प्राकृत मनषु्य का हृदय, सकंल्प-शजकत तथा बदु्धध उसकी सिायता के त्रबना, 
अपनी िी चेष्टा के द्वारा इस तक निीं पिुाँच सकत।े ये तो केवल उन अपणूि मानभसक प्रनतत्रबबंों को िी प्राप्त कर 

सकत ेिैं जो इस ेप्रकाभशत करने से किी ंअधधक नछपात ेतथा ववकृत िी करत ेिैं। यि एक ऐसा गपु्त ज्ञान िै जो 
मनषु्य को उन ऋवषयों से सनुना िोगा जजन्िोंने इस समय का साक्षामकार ककया िै, इसकी वाणी का श्रवण ककया 
िै और अतंराममा तथा आममा में इसके साथ एकाममता प्राप्त की िै। "सभी ऋवष और नारद, अभसत, देवल, 
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व्यास आहद देववषि आपके ववषय में ऐसा िी कित ेिैं।" अथवा मनषु्य को इस ेअपने अदंर से अतंः-प्रकटन एव ं

अतंःप्रेरणा के द्वारा उन अतंःजस्थत देव से प्राप्त करना िोगा जो िमारे अदंर ज्ञान के प्रज्ज्वभलत दीप को ऊपर 

उठात ेिैं, "और आप स्वय ंभी मझु ेयिी बतात ेिैं", स्वयचंैव रवीवष मे। एक बार यि समय प्रकट िो जाने पर इस े

मन की स्वीकृनत, सकंल्प-शजकत की सिमनत तथा हृदय का आनदं और स्वीकृनत, पणूि मानभसक श्रद्धा के इन 

तीनों तत्त्वों के द्वारा स्वीकार करना िोता िै। अजुिन ने इस ेइसी प्रकार अगंीकार ककया िै; "इस सब को, जो 
आपने किा िै, मेरा मन समय मानता िै।" परन्त ु कफर भी िमारी सिा की आममा तक में तथा बाह्य सिा के 

अमयतं अतंरंग चैमय केन्र में भी गभंीरतर अधधकृनत या अधधकार की आवश्यकता बनी रिेगी, उस ननमय 

अननविचनीय आध्याजममक उपलजब्ध के भलए आममा की मााँग बनी रिेगी जजसकी कक मानभसक जजज्ञासा तो एक 

प्रारंभभक रूप या छायामात्र िै और जजसके त्रबना सनातन के साथ पणूि भमलन निीं िो सकता। 
 

िक्तजमहुमयशषेणे ददव्या ह्यात्मविभतूयः ।  
यासभविभुनूतसभलोकाननमांमत्ि ंव्याप्य नतष्ठसस ।। १६ ।। 

 

१६. आप मजझ ेअपने ददव्य आत्माविभाुिों, अपनी विभनूतयों के बारे में अशषे रूप से बताइये, स्जनके द्िारा आप 

सममत जगतों में व्याप्त होकर स्मथत हैं। 
 

कथं विद्यामहं योधगमंत्िां सदा पररधचन्तयन ्।  
केषज केषज च भािेषज धचन्त्योऽसस भगिन्मया ।। १७।। 

 

१७. हे योधगन!् सितु्र और सिदुा आपका ही धचन्तन करता हजआ मैं ककस प्रकार आपको जानूूँगा, और हे भगिन!् 

ककन-ककन प्रमजख आविभूतु रूपों में मजझ ेआपका धचन्तन करना चादहए? 

 

विमतरेणात्मनो योग ंविभनूत ंच जनादुन ।  
भयूः कथय तसृ्प्तदह ुशणृ्ितो नास्मत मेऽमतृम ्।। १८ ।। 

 

१८. हे जनादुन! अपने योग को और विभनूत को विमतारपिूकु और अधिकाधिक कदहए, क्योंकक यह मेरे सलए 

अमतृसजिामिरूप है, और मैं इस ेककतना भी सजनूूँ मेरी तसृ्प्त नहीं होती है। " 

 

इस प्रकार, उस उपलजब्ध या साक्षामकार तक पिुाँचने का मागि अजुिन से अब बता हदया गया िै। और, 

जिााँ तक मिान ्स्वतःप्रमयक्ष या स्वतःभमट हदव्य तत्त्वों का सबंधं िै, ये मन को चककर में निीं िालत;े वि पत्र 

देवाधधदेव के ववचार, अक्षर आममा के अनभुव, अतंयािमी ईश्वर के प्रमयक्ष को देवा देव-न ववश्व-परुुष के ससं्पशि 
के प्रनत खुल सकता िै। एक बार मन जब देवाधधदेव-ववषयक ववचार से आलोककत िो जाता िै, मनषु्य शीघ्रता के 

साथ मागि का अनसुरण कर सकता िै और सामान्य मानभसक बोधों को अनतिांत करने के भलए चािे कोई भी 
प्रारंभभक कहठन प्रयमन कयों न करना प़ि,े कफर भी अतं में वि इन मलू समयों का, जो िमारी सिा तथा समस्त 

सिा के पौि ेअवजस्थत िैं, स्वानभुव प्राप्त कर सकता िै, 'आममना आममानम'्। वि इस ेइस शीघ्रता के साथ 
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प्राप्त कर सकता िै, कयोंकक ये, एक बार ववचार में आ जाने पर, प्रमयक्ष िी हदव्य समय िोत ेिैं; िमारे मानभसक 

ससं्कारों में ऐसी कोई चीज निीं जो ईश्वर को इन उच्च रूपों में स्वीकार करने से िमें रोकती िो। परंत ुकहठनाई 

तो जीवन के प्रतीयमान समयों में उस े देखने, प्रकृनत के इस तथ्य में तथा जगद्-अभभव्यजकत के इस 

प्रच्छन्नकारी दृश्य प्रपचं में उस े ढूाँढ़ ननकालने में पदैा िोती िै; कयोंकक यिााँ सब कुछ इस उमकृष्ट एकीकारक 

ववचार के ववपरीत िै। भगवान ्को मनषु्य, जीव-जन्त ुतथा ज़ि पदाथि के रूप में, उच्च और नीच, सौमय और रौर 

तथा शभु और अशभु में देखने के भलए िम कैस ेसिमत िो सकत ेिैं? जगत ्के पदाथों में व्याप्त ईश्वर से सबंधं 

रखन ेवाले ककसी ववचार को स्वीकार करके यहद िम ज्ञान की आदशि ज्योनत, शजकत को मिानता, सौंदयि की 
मोिक छटा, प्रेम की उदारता तथा आममा की ववपलु ववशालता में उस ेदेख भी लें, तो भी इनके उन ववरोधी गणुों 
के द्वारा, जो सचमचु िी इन उच्च वस्तओुं के साथ धचपके रित ेिैं तथा उन्िें आच्छन्न और धूभमल कर देत ेिैं, 
एकता के भगं िोने की बात से िम कैस ेबचेंगे? और, यहद मानव-मन तथा प्रकृनत की सीमाओं के बावजूद िम 

देव-परुुष में ईश्वर को देख सकें , तो भी िम उन लोगों में उन्िें कैस ेदेखेंगे जो उनका ववरोध करत ेिैं तथा कमि और 

प्रकृनत में उन सब चीजों को िी प्रकट करत ेिैं जजन्िें िम अहदव्य समझत ेिैं? यहद नारायण ज्ञानी और सतं में 
त्रबना कहठनाई के गोचर िो जात ेिैं तो भी पापी, अपराधी, वेश्या तथा चांिाल में वे िमें सुगमता से कैस ेहदखाई 

देंग?े सवित्र परम पववत्रता तथा एकता की खोज करता िुआ ज्ञानी ववश्व-सिा के सभी ववभेदों के प्रनत "यि निीं, 
यि निी"ं, 'नेनत-नेनत की कठोर पकुार करता िै। यद्यवप िम इस ससंार में बिुत-सी वस्तओुं को ऐजच्छक या 
अनजैच्छक स्वीकृनत प्रदान करत ेिैं तथा जगत ्में भगवान ्को स्वीकार करत ेिैं, तथावप कया अधधकतर वस्तओु ं

के सामने मन को "यि निीं, यि निीं" की उस पकुार में िी निीं िटे रिना िोगा? यिााँ ननरंतर िी बदु्धध की 
स्वीकृनत, सकंल्पशजकत की सिमनत और हृदय की श्रद्धा दृजग्वषय और बाह्य रूप पर िी सदा सिारा भलये िुए 

मानव-मन के भलए कहठन िो जाती िैं। एकमव की प्राजप्त के कहठन प्रयास के भलए कम-से-कम कुछ प्रबल 

सकेंतों, कुछ श्रृंखलाओं और सेतओु,ं कुछ अवलबंों की आवश्यकता प़िती िी िै। 
 

यिााँ श्रीअरववन्द ववभनूत योग के मित्त्व का ननरूपण कर रिे िैं। यहद यि स्पष्टीकरण न िोता तो 
व्यजकत के अदंर सामान्यतया जो धारणा रिती िै कक परम वचन देने के बाद और एक ऐसा योग देने के बाद जब 

व्यजकत अववकंवपत िोकर योग में दृढ़-प्रनतष्ठ िो जाता िै, अब ववभनूतयोग बताने का आणखर औधचमय िी कया िै 

और इस योग की आवश्यकता िी कया िै। जब िम श्रीअरववन्द के आलोक में इसके अदंर प्रवेश करत ेिैं तब िमें 
गीता की अमयतं ववशाल योजना का भी बोध िोता िै जजसमें कक जो अशं सतिी दृजष्ट से िमें अधधक गभंीर प्रतीत 

निीं िोत,े वे भी बिुत िी गभंीर आध्याजममक अथि धारण कर लेत ेिैं जो िमारे समक्ष कुछ ऐसे गढू़ रिस्यों को 
उजागर करत ेिैं जो अन्यथा सभंव िी निीं थे। 
----------------------------------- 

* यिााँ िम गीता में एक ऐसी चीज का संकेत पात ेिैं जजसे स्वयं गीता भी स्पष्ट रूप में प्रकट निीं करती, परंतु जो 
उपननषदों में बार-बार आती िै और जजसे आगे चलकर वैष्णव तथा शाकत धमों ने, दशिन की मििर तीव्रता में ववकभसत 

ककया था, और वि िै जगत ् में रिनेवाले भगवान ् में मनुष्य को आनंद प्राप्त िोने की संभावना, साविभौम आनंद, 

जगज्जननी को िी़िा एवं ईश्वर की लीला का माधुयि और सौंदयि। 
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प्रश्न : ववभनूत योग में ऐसा आता िै कक भगवान ्शभु निी ंअवपत ुअशभु में भी अभभव्यकत िो रिे िैं। 
देवताओं में िी निीं अवपत ुदानवों, राक्षसों आहद में भी अभभव्यकत िो रिे िैं। मनषु्यों के भलए भगवान ्की 
प्रकाशमय या शभु या सौमय अभभव्यजकतयों को तो सिज िी स्वीकार करने में कोई समस्या निीं िोती, परन्त ु

इनके ववपरीत रूपों में उन्िें स्वीकार करना बिुत कहठन िोता िै। जैस ेकक, सरदार भगत भसिं ने अपनी पसु्तक 

'मैं नाजस्तक कयों िूाँ' में अपने नाजस्तक िोने के जो कारण हदए िैं उनमें से एक कारण यि िै कक यहद भगवान ्िोत े

तो अगं्रेजों द्वारा भारतीयों पर इतने अन्याय और अमयाचार कैस ेिो सकत ेथे। तो कया ऐसी पररजस्थनतयों में 
भगवान ्की सिा को स्वीकार करना बिुत मजुश्कल निीं िोता? 

 

उत्तर : स्वय ंअजुिन के सामने भी तो एक भीषण जस्थनत आ ख़िी िुई थी कक यहद वि यदु्ध करता िै तब 

भी उसके पररणाम उतने िी घातक िोंग ेजजतने कक तब जब वि यदु्ध से ववमखु िो जाता िै। यिी बात तो साववत्री 
की माता ने किी कक परमाममा का यि कैसा ववधान िै कक जजससे साववत्री वववाि करना चािती िै उस व्यजकत की 
तो एक वषि के बाद ममृय ुननजश्चत िै। और ऐसा पिल ेसे जानत ेिुए भी वि उसी से वववाि के भलए अ़िी िुई िै। 
परंत ुअजुिन की वतिमान जस्थनत बदल चुकी िै कयोंकक उसका हृदय तो अब भगवान ्के समस्वरूप में आनदं लेने 

लगा िै इसभलए उसकी जस्थनत की दसूरे ककन्िीं सतिी उदािरणों से तलुना निीं की जा सकती। जजस व्यजकत ने 

अभी तक भगवान ् के स्वरूप का आस्वादन निीं ककया वि तो अवश्य िी इसी असमजंस में फंसा रिेगा कक 

भगवान ्िैं भी या निीं। अजुिन की जस्थनत का तो श्रीअरववन्द वणिन कर िी रिे िैं कक, “...उस उपलजब्ध या 
साक्षामकार तक पिुाँचने का मागि अजुिन को अब बता हदया गया िै। और, जिााँ तक मिान ्स्वतःप्रमयक्ष या 
स्वतःभसद्ध हदव्य तत्त्वों का सबंधं िै, ये मन को चककर में निीं िालत;े वि परम देवाधधदेव के ववचार, अक्षर 

आममा के अनभुव, अतंयािमी ईश्वर के प्रमयक्ष बोध तथा चतेन ववश्व-परुुष के ससं्पशि के प्रनत खुल सकता िै। एक 

बार मन जब देवाधधदेव-ववषयक ववचार से आलोककत िो जाता िै, मनषु्य शीघ्रता के साथ मागि का अनसुरण कर 

सकता िै और सामान्य मानभसक बोधों को अनतिांत करने के भलए चािे कोई भी प्रारंभभक कहठन प्रयमन कयों न 

करना प़ि,े कफर भी अतं में वि इन मलू समयों का, जो िमारी सिा तथा समस्त सिा के पीछे अवजस्थत िैं, 
स्वानभुव प्राप्त कर सकता िै, 'आममना आममानम'्।" 

 

अतः, एक बार जब व्यजकत को भगवान ्का ससं्पशि प्राप्त िो जाता िै तब उसमें भगवान ्की सिा के 

ववषय में सभी सशंय आहद नष्ट िो जात ेिैं और तब वि परेू सकंल्प और मनोयोग के साथ, त्रबना भ्रभमत िुए 

सीधे अपने गतंव्य की ओर गनत कर सकता िै अन्यथा तो यहद व्यजकत को अभी भगवान ्की सिा के ववषय में 
कोई जीवतं अनभुव प्राप्त निीं िोता तो उस ेअपने जीवन में ककसी प्रकार की कोई ननणाियक हदशा प्राप्त निी ं
िोती और उसके कमि भ्रभमत िी िोत ेिैं। एक बार जीवतं अनभुव प्राप्त िोने पर स्वतः िी जीवन में ननणाियकता 
या ननश्चयाममकता आ जाती िै और व्यजकत पणूि सकंल्पशजकत के साथ अपने मागि पर अग्रसर िोता िै। यिी 
कारण िै कक साक्षामकार प्राप्त िोने के पश्चात ्साधक त्रबना ककसी प्रकार के ववचलन के एकननष्ठ रूप से अपने 

इष्ट के प्रनत समवपित िो जाता िै। और तब कफर उसके ननभमि ककसी प्रकार का भी कमि, भल ेघोर से घोर कमि भी 
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कयों न िो, व्यजकत के भलए सिज िो जाता िै और ऐसा कर के वि भगवान ्की अधधकाधधक अतंरंगता प्राप्त कर 

सकता िै। 
 

परंत ुवतिमान पाधथिव अभभव्यजकत के अदंर िम देखत ेिैं कक शभु के साथ िी अशभु, सुदंर के साथ िी 
वीभमस आहद चीजें भी घलुी-भमली रिती िैं तो ऐसे में सभी के अदंर समान िी रूप से भगवान ्के दशिन कैस ेककय े

जाएाँ। इसीभलए ववभनूत का मित्त्व िै। उसकी सिायता से जिााँ किी ंभी भगवान ्का ववशषे प्राकट्य िोता िै 

व्यजकत उस ेअधधक सिजता से पिचान सकता िै। और कफर ववभनूत योग के बाद तो भगवान ्अपना ववश्वरूप 

दशिन िी प्रकट कर देत ेिैं जजसमें कक अजुिन को सारा ववश्व उन्िीं का ववग्रि हदखाई देता िै। 
 

पाधथिव अभभव्यजकत के ववषय में िम एक भभन्न दृजष्टकोण से भी देख सकत े िैं। सवित्र िी, और 

ववशषेकर िमारी भारतीय ससं्कृनत में सदा िी 'असतो मा सद्गमय' जैस ेसतू्रों पर बल हदया जाता रिा िै। िमें 
सदा िी भसखाया जाता रिा िै, और िमारे अदंर भी यि अतंननिहित िै कक िमें प्रकाश और अधंकार में से प्रकाश को 
िी चुनना चाहिये, समय और असमय के बीच समय का िी वरण करना चाहिये कयोंकक मनषु्य के मन की जैसी 
बनावट िै उसके अनसुार उस ेइन द्वदं्वों के बीच चयन करना िोता िै। स्वय ंश्रीमााँ भी किती िैं कक, "जीवन 

समय और भमथ्यामव के बीच, प्रकाश और अधंकार, प्रगनत और अवननत, ऊाँ चाइयों की ओर आरोिण या रसातल 

में पतन के बीच ननरंतर चुनाव िै। िर एक को चयन की स्वततं्रता िै।" (CWM 14, 29) 

 

ऐसा इसभलए िै कयोंकक मन के ववभाजक स्वभाव के कारण शरुू से िी िमारे अदंर चयन करने का 
अभ्यास िोता िै। और व्यजकत को यहद सचेतन चयन का बोध न िो तो व्याविाररक जीवन में ब़िी ववभ्रम की 
जस्थनत पदैा िो जाएगी कयोंकक वि तो ककन्िीं भी चीजों के बीच चयन निीं कर पाएगा। इसभलए चयन करना 
िमारी आवश्यकता िै। परंत ुइसके साथ िी िमें यि भान भी िोना चाहिये कक यि चयन िम अपने मानदंिों के 

अनसुार करत ेिैं। इस ेएक उदािरण के द्वारा िम सिज िी समझ सकत ेिैं। यहद कोई समझदार आहदमानवों का 
झुंि जगत ्के अदंर भगवान ्की किया का आकलन करने लगे तो आणखर वि ककतना साथिक िोगा? विीं कोई 

चींटी यहद अपने दृजष्टकोण से यि आकलन करने लगे तब वि कैसा िोगा? यहद की़ि-ेमको़ि,े पश-ुपक्षी आहद भी 
यि आकलन करें तो कदाधचत ् वे यिी किेंग े कक भगवान ्जैसी ककसी चीज की कोई सिा िो िी निीं सकती 
अन्यथा तो मनषु्य उनके ऊपर जजस प्रकार के अमयाचार करत ेिैं वे तो सभंव िी निीं थे, और अमयाचार करने के 

बाद भी मनषु्य ब़ि ेऐशो-आराम से रित ेिैं जबकक उनका जीवन सदा िी सकंटमय बना रिता िै। इसभलए इसस े

िमें यि समझना चाहिये कक चूंकक ये सभी दृजष्टकोण अपने एक सीभमत अिं के अदंर बाँधे िोने के कारण एकांगी 
रूप से चीजों को देखत ेिैं इसभलए कोई भी मानदंि परमाममा की किया के ऊपर कभी भी लाग ूनिीं िो सकत।े 
इसीभलए श्रीअरववन्द कित ेिैं कक िमें अजुिन की अपेक्षा कम व्यधथत दृजष्ट से काल और ममृय ुके िमारे स्वामी 
का दशिन करना िोगा और इस वजैश्वक-सिंारकताि को अस्वीकार करने, इससे घणृा करने या इससे भयभीत िोने 

की ववृि को छो़ि देना िोगा और परमाममा को कल्याणकारी जननी के रूप में िी निीं अवपत ुरकतरंजजत सिंार-

नमृय करनेवाली, करालवदना काली के रूप में भी स्वीकार करना िोगा और ऐसा देखकर व्यजकत को इस श्रद्धा 
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के आधार पर ख़िा िोना िोगा कक 'भले तमु मझुे मार भी िालो, कफर भी मैं तमुिारा भरोसा िी करंूगा।' ऐसा 
इसभलए कयोंकक व्यजकत को यि श्रद्धा रखनी िोगी कक भल ेउस े देखन ेमें जो कुछ भी प्रतीत िोता िो कफर भी 
भगवान ्की किया उसके भलए सदा िी कल्याणकारी िी िोती िै। जैस े कक बच्च ेको ककसी शल्य किया में भल े

ककतनी भी पी़िा कयों न िो परंत ुतो भी उस ेयि ववश्वास िोता िै कक उसकी मााँ उसके हित के भलए िी सब कुछ 

करेगी। मनषु्य के साथ सामान्यतः यिी समस्या िोती िै कक ववषम पररजस्थनतयों में उसके भलए यि मनोभाव 

रखना मजुश्कल िोता िै। लोग बािरी घटनाओं के आधार पर, पररजस्थनतयों आहद के अनसुार, अनकूुलता-
प्रनतकूलता के अपने मानभसक मानकों के अनसुार यि ववचार करने लगत ेिैं कक आणखर भगवान ्िैं भी या निीं। 
परंत ुकम से कम बदु्धध के स्तर पर िी िमें यि समझ िोनी चाहिये कक इतनी ववशाल सजृष्ट िमारे ककन्िी ं
मानभसक मानदंिों के अनसुार निीं चल सकती। सभी के अपने-अपने पवूािग्रि और मानक िोत ेिैं और परमाममा 
को यहद इनका सममान करना िोता या इनस ेबाध्य िोना प़िता तब तो कभी कोई चीज िो िी निीं सकती थी 
कयोंकक स्वय ं ककसी एक व्यजकत में िी समय-समय पर परस्पर ववरोधी भाव उठत ेरित ेिैं। और यि भी एक 

समय िै कक मनोवजै्ञाननक रूप से भगवान ्के ववषय में िम जैसी आशा करत ेिैं उसी रूप में वे िमें प्रमयिुर भी देत े

िैं। स्वय ंगीता में चौथ ेअध्याय के ग्यारिवें श्लोक में भगवान ्कित ेिैं कक, 'ये यथा मां प्रपद्यन्त ेतांस्तथैव 

भजामयिम।् अथाित ्मनषु्य जजस ककसी भी रूप से मेरे समीप आत ेिैं उन्िें मैं उस िी रूप में पे्रमपवूिक स्वीकार 

करता िूाँ।' िालााँकक वतिमान प्रसगं में अजुिन की यि जस्थनत निीं िै। वि तो भगवान ्के स्वरूप में आनदं अनभुव 

करने लगा िै और चािता िै कक ककस प्रकार वि अधधकाधधक भगवान ्की छवव को िर चीज में देख पाए। इसी के 

उिर में भगवान ्कित ेिैं कक चूंकक उनके ववस्तार का कोई अन्त निीं िै इसभलए वे केवल अपनी प्रधान ववभनूतयों 
के ववषय में िी बता सकत ेिैं। 

 

यद्यवप अजुिन 'सवि' के रूप में वासदेुव के प्राकट्य को स्वीकार करता िै और यद्यवप उसका हृदय इसके 

आनदं से पररपणूि िै, - कयोंकक वि पिल ेसे िी अनभुव कर रिा िै कक यि उस ेउसके मन की व्याकुलता से और 

उन स्खलनकारी ववभदेों से मकुत कर रिा िै जजनके भलए उसका मन ककसी सतू्र, या ककसी सकेंत के भलए पकुार 

कर रिा था, एक द्वदं्वमय या ववरोधमय जगत ्की चकराने वाली समस्याओ ंके बीच ककसी मागिननदेशक समय 

के भलए पकुार कर रिा था, और यि उसके कानों के भलए अमतृ-सधुा, 'अमतृम'् िै, - कफर भी वि ऐसे अवलबंों 
और सकेंतों को प्राप्त करने की आवश्यकता अनभुव करता िै। वि अनभुव करता िै कक एक पणूि तथा सदुृढ़ 

उपलजब्ध की कहठनाई को दरू करने के भलए ये अननवायि िैं; कयोंकक और ककस प्रकार से इस ज्ञान को हृदय तथा 
जीवन की वस्त ुबनाया जा सकता िै? वि मागिदशिक सकेंत चािता िै, यिााँ तक कक वि श्रीकृष्ण से अपनी सभंनूत 

की सवोच्च शजकतयों को पणूि रूप से तथा ववस्तार के साथ धगनाने के भलये प्राथिना करता िै और चािता िै कक 

उसकी दृजष्ट से कुछ भी छूटने न पाये, उस ेचकरा देने के भलए कोई भी चीज शषे न रिे। 
 

श्रीभगिान ्उिाच  

हन्त त ेकथनयष्यासम ददव्या ह्यात्मविभतूयः ।  
प्रािान्यतः कज रुशे्रष्ठ नामत्यन्तो विमतरमय मे ।। १९।। 
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१९. श्रीभगिान ्ने कहाः हे कज रुशे्रष्ठ! हाूँ, अब मैं तजझे अपनी ददव्य विभनूतयों के विषय में बताऊूँ गा, ककंतज केिल 

प्रिान विभनूतयों के बारे में ही कहूूँगा, क्योंकक विश्ि में मेरे आत्मविमतार के वििरणों का कोई अन्त नहीं है। 
 

हदव्य गरुु भशष्य की प्राथिना को स्वीकार कर लेत ेिैं, ककन्त ुशरुू में स्मरण करा देत ेिैं कक पणूि उिर देना 
सभंव निी ंिै। कयोंकक ईश्वर अनतं िै और उनकी अभभव्यजकत भी अनतं िै। उनकी अभभव्यजकत के रूप भी असचं 

िैं। प्रमयेक रूप अपने अदंर नछपी िुई ककसी हदव्य शजकत, 'ववभनूत' का प्रतीक िै और ककसी समथि दृजष्ट के भलए 

प्रमयेक 'सीभमत' अनतं के ववभशष्ट प्राकट्य को अपने अदंर विन करता िै। वे कित ेिैं, 'िााँ' मैं तमुिें अपनी हदय 

ववभनूतयों के बारे में बताऊाँ गा; परंत ुकेवल अपनी कुछ प्रमखु ववभनूतयों के ववषय में तथा ननदेश के रूप में और 

उन वस्तओु ं के उदािरण के द्वारा जजनमें तमु देवाधधदेव की शजकत को अमयतं सिजता से देख सकत ेिो, 
प्राधान्यकतः, उद्देशतः। कयोंकक, जगत ्में ईश्वर के आमम-ववस्तार के असखं्य वववरणों का कोई अतं निीं िै, 

नाजस्त अन्तो ववस्तरस्य मे। इस बात को स्मरण कराकर िो गरुु इस प्रकरण का आरंभ करत ेिैं और इस ेऔर 

अधधक तथा असहंदग्ध बल देने के भलए अतं में इस ेपनुः दिुराया गया िै। और कफर शषे सारे अध्याय में िम 

जगत ्के पदाथों तथा प्राणणयों में ववद्यमान हदव्य शजकत के इन प्रमखु ननदेशों, इन उमकृष्ट लक्षणों का सकं्षक्षप्त 

वणिन पात ेिैं। प्रारंभ में ऐसा प्रतीत िोता िै मानो ये त्रबना ककसी िम के िी अस्तव्यस्त रूप में दे हदये गये िों, 
परंत ुकफर भी इनके पररगणन में एक ववशषे ननयम-िम िै जो, यहद एक बार िमारे सामने प्रकट िो जाए तो, िमें 
एक सिायक पथ-प्रदशिन के द्वारा इस ववचार तथा इसके पररणामों के आतंररक आशय की ओर ले जा सकता 
िै। 

 

अहमात्मा गजडाकेश सिभुतूाशयस्मथतः । 
अहमाददश्ि मध्य ंच भतूानामन्त एि च ।। २० ।। 

 

२०. हे गजडाकेश (ननद्रा-विजयी) अजजनु! मैं आत्मा हूूँ जो सममत प्राणणयों के हृदय में ननिास करता है। मैं सममत 

भतूों का आरम्भ और मध्य और अन्त भी हूूँ। 
 

आददत्यानामहं विष्णजथ्योनतषां रविरंशजमान ्।  
मरीधचमरुुतामस्मम नक्षत्रणामहं शशी ।। २१।। 

 

२१. आददत्यों में मैं विष्णज हूूँ, प्रकाशों और दीस्प्तयों में मैं देदीप्यमान सयू ुहूूँ; मरुतों में मैं मरीधच हूूँ: नक्षत्रों में मैं 
चन्द्रमा हूूँ। 

 

िेदाना ंसामिेदोऽस्मम देिानामस्मम िासिः । 
इस्न्द्रयाणां मनश्िास्मम भतूानामस्मम चेतना ।। २२॥ 

 

२२. िेदों में मैं सामिेद हूूँ, देिों में मैं िासि (इन्द्र) हूूँ, और इस्न्द्रयों में मैं मन हूूँ और प्राणणयों में मैं चेतना हूूँ। 
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रुद्राणां शकंरश्िास्मम विते्तशो यक्षरक्षसाम ्।  
िसनूां पािकश्िास्मम मेरुः सशखररणामहम ्।। २३ ।। 

 

२३. रुद्रों में मैं सशि हूूँ, यक्ष और राक्षसों में िनपनत कज बेर हूूँ और िसजओ ंमें अस्नन हूूँ, पितु-सशखरों में मैं मरेु हूूँ। 
 

पजरोिसां च मजख्य ंमा ंविद्धि पाथ ुबहृमपनतम ्।  
सेनानीनामहं मकन्दः सरसामस्मम सागरः ।। २४।। 

 

२४. हे पाथ!ु मजझे पजरोदहतों में मजणखया बहृमपनत जान; और मैं सेनानायकों में (यजद्ि का देिता) मकन्द हूूँ, सरोिरों 
में मैं सागर हूूँ। 

 

महषीणां भगृजरहं धगराममम्येकमक्षरम ्।  
यज्ञानां जपयज्ञोऽस्मम मथािराणां दहमालयः ।। २५।। 

 

२५. महवषयुों में मैं भगृज हूूँ, शब्दों में मैं एकाक्षर ॐ हूूँ, यज्ञों में जपयज्ञ हूूँ, मथािरों (पितु श्रृखंलाओ)ं में मैं 
दहमालय हूूँ। 

 

अश्ित्थः सििुकृ्षाणां देिषीणा ंच नारदः ।  
गन्ििाुणा ंधचत्ररथः ससद्िाना ंकवपलो मजननः ।। २६॥ 

 

२६. पे़ि-पौिों में मैं पीपल का िकृ्ष हूूँ, और देिवषयुों में नारद हूूँ, गन्ििषों में धचत्ररथ हूूँ, ससद्िों में कवपल मजनन हूूँ। 
 

उच्चैःश्रिसमश्िानां विद्धि माममतृोद्भिम ्।  
ऐराित ंगजेन्द्राणां नराणां च नराधिपम ्।। २७।। 

 

२७. मजझ ेअश्िों में अमतृ से उत्पन्न उच्चैःश्रिा नामक अश्ि जान; शे्रष्ठ हाधथयों में ऐराित जान, और मनजष्यों में 
मैं राजा हूूँ। 

 

आयजिानामहं िजं िेननूामस्मम कामिजक् ।  
प्रजनश्िास्मम कन्दपःु सपाुणामस्मम िासजककः ॥ २८॥ 

 

२८. अत्रों में मैं ददव्य िज्र हूूँ, गायों में कामिेनज (श्री-समदृ्धि देने िाली गाय) हूूँ और प्रजनकों (सन्तानोत्पादकों) 
में काम-देि हूूँ, सपषों में िासजकक हूूँ। 

 

अनन्तश्िास्मम नागानां िरुणो यादसामहम ्।  
वपतणृामयमुा चास्मम यमः सयंमतामहम ्।। २९।। 



श्रीमद्भगवतगीता भाग-२ 131 

 

२९. नागों में मैं अनन्त (शषेनाग) हूूँ, और समजद्री जीिों में िरुण है, और ददव्य वपतरों में अयमुा हूूँ, ननयम और 

वििान की रक्षा करनेिालों में मैं पर (ननयम का देिता) हूूँ। 
 

प्रह्लादश्िास्मम दैत्यानां कालः कलयतामहम ्।  
मगृाणां च मगेृन्द्रोऽहं िनैतयेश्ि पज्ञक्षणाम ्।। ३० ।। 

 

३०. दैत्यों में मैं प्रह्लाद हूूँ, जो गणना (आकलन) और माप करत ेहैं उनमें काल हूूँ; और जंगली पशजओ ंमें मैं 
उनका राजा ससहं हूूँ और पज्ञक्षयों में क्ष िनैतये (गरु़ि) हूूँ। 

 

पिनः पितामस्मम रामः शमत्रभतृामहम ्।  
झषाणां मकरश्िास्मम स्रोतसामस्मम जाह्निी ।। ३१।। 

 

३१. ननमलु करने िालों में मैं िायज हूूँ, शत्रिारी योद्िाओ ंमें मैं राम हूूँ, मत्मयों में मकर हूूँ, और नददयों में मैं गगंा 
नदी हूूँ। 

 

सगाुणामाददरन्तश्ि मध्य ंचैिाहमजजनु ।  
अध्यात्मविद्या विद्यानां िादः प्रिदतामहम ्।। ३२॥ 

 

३२. हे अजजनु! मैं ससृ्ष्ट की उत्पवत्त और मध्य और अन्त भी हूूँ। ज्ञान की अनेक शाखाओ ंमें मैं आध्यास्त्मक ज्ञान 

हूूँ, वििाद करनेिालों का मैं तकु हूूँ। 
 

अक्षराणामकारोऽस्मम द्िन्द्िः सामाससकमय च ।  
अहमेिाक्षयः कालो िाताहं विश्ितोमजखः ।। ३३॥ 

 

३३. अक्षरों में मैं 'अ' हूूँ और समासों में द्िन्द्ि समास हूूँ, मैं ही अविनाशी काल हूूँ, मैं सममत ससृ्ष्ट का िारण 

करनेिाला हूूँ स्जसके मजख सब ओर हैं। 
 

मतृ्यजः सिहुरश्िाहमजद्भिश्ि भविष्यताम ्।  
कीनतःु श्रीिाुक्च नारीणां ममनृतमेिा िनृतः क्षमा ।। ३४॥ 

 

३४. और मैं सि-ुभक्षी मतृ्यज हूूँ, और जो भविष्य में उत्पन्न होनेिाले हैं उनका उद्भि भी मैं ही हूूँ। मत्रीसलगंी गजणों 
में मैं कीनत,ु सौंदय,ु िाणी, ममनृत, िी (बजद्धि), दृढ़ता और क्षमा हूूँ। 

 

बहृत्साम तथा साम्नां गायत्री छन्दसामहम ्। 
मासानां मागशुीषोऽहमतृनूां कज सजमाकरः ।। ३५।।  
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३५. मैं साम मतं्रों में बहृत्साम भी हूूँ, छन्दों में गायत्री हूूँ, महीनों में मैं मागशुीष ुहूूँ, ऋतजओ ंमें मैं बसन्त हूूँ। 
 

 

द्यतू ंछलयतामस्मम तजेमतजेस्मिनामहम ्।  
जयोऽस्मम व्यिसायोऽस्मम सत्त्ि ंसत्त्िितामहम ्।। ३६ ।। 

 

३६. छल करनेिालों में मैं जजआ हूूँ; तजेस्मियों का मैं तजे हूूँ, मैं दृढ़ ननश्चय और विजय हूूँ: सास्त्त्िक मनजष्यों 
(सत्पजरुषों) का मैं सत्त्िगजण हूूँ। 

 

िषृ्णीनां िासजदेिोऽस्मम पाण्डिाना ंिनञ्जयः ।  
मजनीनामप्यहं व्यासः किीनामजशना कविः ।। ३७।। 

 

३७. मैं िसृ्ष्णिसंशयों में िासजदेि कृष्ण हूूँ: पाण्डिों में अजजनु हूूँ, मजननयों में मैं व्यास और कवियों में उशना 
(शजक्राचाय)ु कवि हूूँ। 

 

दण्डो दमयतामस्मम नीनतरस्मम स्जगीषताम ्।  
मौन ंचैिास्मम गजह्यानां ज्ञान ंज्ञानितामहम ्।। ३८॥ 

 

३८. शासनकताुओ ंका मैं राजदण्ड हूूँ, जो सिल होने और जीतने की चषे्टा करत ेहैं उनकी मैं नीनत हूूँ; गजह्य 

पदाथों में मैं मौन हूूँ और ज्ञानिान ्व्यस्क्तयों का मैं ज्ञान हूूँ। 
 

यच्चावप सिभुतूानां बीज ंतदहमजजनु ।  
न तदस्मत विना यत्मयान्मया भतू ंचराचरम ्।। ३९।। 

 

३९. और हे अजजनु! सममत भतूों का जो कज छ भी बीज है िह मैं ही हूूँ; ऐसा कोई भी चर या अचर भतू नहीं है जो 
मेरे त्बना अस्मतत्िमान रह सकता हो। 

 

नान्तोऽस्मत मम ददव्यानां विभतूीनां परंतप ।  
एष तदू्देशतः प्रोक्तो विभतूवेिमुतरो मया ।। ४०।। 

 

४०. हे परंतप! मेरी ददव्य विभनूतयों का कोई अतं नहीं, केिल (सकेंतों या लक्षणों के तरीके से ही) मैंने मेरी 
विभनूतयों के विमतार को सकं्षपे में कहा है। 

 

यद्यद्विभनूतमत्सत्त्ि ंश्रीमदसू्जतुमेि िा ।  
तत्तदेिािगच्छ त्ि ंमम तजेोंऽशसभंिम ्।। ४१।। 
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४१. जो कज छ भी ऐश्ियशुाली, सौन्दययुजक्त, अथिा बलशाली और शस्क्तशाली है उस सभी को त ूननश्चय ही मेरे 

तजे के एक अशं से उद्भतू हजआ जान। 
 

अथिा बहजनतैने ककं ज्ञातने तिाजजनु । 
 विष्टभ्याहसमदं कृत्मनमेकांशने स्मथतो जगत ्।। ४२।। 

 

४२. परंतज हे अजजनु! इस सब वििरण को जानने की तजम्हें क्या आिश्यकता है? (इस ेइस प्रकार ही जान लो कक) 

इस सपंणू ुजगत ्को मैं अपने अत्यतं क्षजद्र अशं से िारण ककये हजए हूूँ। 
 

इतना कुछ बता कर भी भगवान ्कित ेिैं कक यि सब तो उनकी आभा का एक अनतशरु अशं िै। कम से 

कम िमारी बदु्धध में इससे इतना प्रकाश तो आ िी जाना चाहिये कक भले िी व्याविाररक तौर पर तो िमें जजतनी 
बदु्धध प्राप्त िै उस ेप्रयोग में लेना आवश्यक िै, परंत ुिमारे कोई भी ऊाँ च ेसे ऊाँ च ेमापदण्ि भी परमाममा को बााँध 

निीं सकत,े उनकी थाि निीं पा सकत।े यहद यि भान िो तो कफर इस चीज की कुछ सभंावना रिती िै कक िम 

ककसी प्रकार के अनतशय व्यविार से बच सकत ेिैं जो कक एकांगी प्रकार की ववचारधारा में देखन ेको भमलता िै। 
 

प्रश्न : यिााँ वेदों में ऋग्वेद की बजाय सामवेद को ववभशष्ट कयों बताया गया िै? 

 

उत्तर : सामवेद में मतं्र तो ऋग्वेद से िी िैं। सामवदे अपने आप में पथृक् निीं िै। उस ेतो छन्द बद्ध 

ककया गया िै। बाकी, सबसे प्राचीन तो ऋग्वेद िी िै। परंत ुसाम गान के कारण सामवेद को यिााँ ववभशष्टता प्रदान 

की गई िै। 
 

यहद िम गणु और मात्रा के ववभेदों से या भभन्न-भभन्न मलू्यों तथा प्रकृनत के द्वदं्वों या ववरोधों से अधें 

िुए त्रबना... चीजों का अवलोकन करें तो िम देखेंगे कक सभी वस्तएुाँ वस्ततुः इस अभभव्यजकत की शजकतयााँ िैं, इस 

ववश्वव्यापी आममा तथा अध्यामम-सिा की ववभनूतयााँ िैं, इस मिान ्योगी का योग, इस अद्भतु आममस्रष्टा की 
आमम-सजृष्ट िैं, और इसके भसवा वे और कुछ िो िो निीं सकती ं।... परन्त ुअपनी सभंनूत में ववद्यमान शजकत के 

द्वारा िी दृजष्टगोचर िोने के कारण वे िमें उस चीज में ववशषे रूप से हदखायी देत ेिैं जो उमकृट मलू्य-मित्त्व 

रखती िै या जो प्रबल तथा शे्रष्ठ शजकत के साथ कायि करतो प्रतीत िोती िै। अतएव, सिा के प्रमयेक प्रकार या 
ककस्म में िम उन्िें उनमें िो अधधक-से-अधधक देख सकत ेिैं जजनमें उस प्रकार या ककस्म की प्रकृनत को शजकत 

सवोच्च, प्रमखु तथा अमयतं प्रभावशाली रूप में अभभव्यजकत को प्राप्त करती िै। वे एक ववशषे अथि में उच्चतम 

शजकत और अभभव्यजकत भी अनतं का केवल एक अमयतं आंभशक आमम-प्रकटनकारी प्राकट्य िी िोती िै; यिााँ 
तक कक यि सपंणूि रह्माण्ि भी उनकी महिमा के एक अशंमात्र से अनपु्राणणत िो रिा िै, उनकी ज्योनत की केवल 

एक ककरणमात्र से प्रकाभशत िो रिा िै, उनके आनदं और सौंदयि की एक िल्की-सी झलकमात्र से िी महिमाजन्वत 

िो रिा िै। यिी, सकं्षेप में, इस पररगणन का सार तथा उसस ेननकलनेवाला पररणाम िै और यिी इसके अथि का 
ममि िै। 
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भगवान ्अपनी सिा में इतने ववशाल और इतने मिान ्िैं कक कोई ववभशष्ट से ववभशष्ट ववभनूत भी 
उनका केवल एक अनतक्षुर अशं िी प्रकट करती िै। भगवान ्का आनदं, उनकी शजकत, उनका ज्ञान आहद सब 

उनकी सिा का, उनके समस्वरूप का एक छोटा सा अशं िी िैं। िम जजतनी भी ऊाँ ची से ऊाँ ची कल्पना कर सकत ेिैं 
उससे और जो कभी कल्पना कर िी निीं सकत ेउस सबसे भी भगवान ्अनन्त रूप से परे िैं। और कफर भी जो 
कुछ भी इस पाधथिव अभभव्यजकत में िै वि सब वे स्वय ंिी िैं। और इसके साथ िी साथ यि भी एक परम समय िै 

कक भगवान ्की सिा में ऐसी कोई चीज निीं िै जो मनषु्य की सिा में ननहित न िो। सपंणूि रह्माण्ि में ऐसी कोई 

चीज निी ंिै जो मनषु्य में न िो। यिी तो भगवान ्की लीला िै। मन के भलए तो भौनतक ववश्व की थाि पाना िी 
सभंव निी ंिै। कफर इनस ेऊपर प्राणणक, मानभसक, अनतमानभसक आहद जगत ्िैं। और ये सभी मनषु्य के अदंर 

ननहित िैं। इसभलए भगवान ्की जो बाह्य अभभव्यजकत िै उसके सिारे मनषु्य भगवान ्के अधधकाधधक ननकट 

पिुाँच सकता िै। इसी कारण ववभनूत और अवतार तत्त्व बिुत िी मित्त्वपणूि िैं। 
 

[इस अध्याय को 'ववभनूत-योग' का नाम हदया गया िै], जो एक परमावश्यक योग िै। कयोंकक, जिााँ िमें 
ववश्वव्यापी हदव्य 'सभंनूत' के साथ उसके सपंणूि ववस्तार में, उसके शभु और अशभु, पणूिता और अपणूिता, प्रकाश 

और अधंकार में समभाव से अपने-आप को एकाकार करना िोगा, विााँ िमें साथ-िी-साथ यि भी अनभुव करना 
िोगा कक इसके अदंर एक आरोिणशील ववकासाममक शजकत िै, वस्तओु ंमें इसके प्राकट्य की बढ़ती िुई गिनता 
िै, कोई िम-परंपराममक रिस्यमय वस्त ुिै जो िमें प्रारंभभक आवरणकारी प्रतीनतयों से, उिरोिर उच्चतर रूपों 
में से गजुारती िुई, ववश्वव्यापी देवाधधदेव की व्यापक आदशि प्रकृनत की ओर ऊपर उठा ले जाती िै। 

 

यहद िम इस दृश्यमान बाह्य-तथ्य को िी देखत ेिैं कक िमारी अपनी प्रकृनत िै और दसूरों की प्रकृनत िै, 

तो िम अज्ञान की दृजष्ट से देख रिे िोत ेिैं और सब में, साजत्त्वक, राजभसक तथा तामभसक प्राणी में, देव और 

दानव में, सतं और पापी में, ज्ञानी और अज्ञानी में, ब़ि ेऔर छोटे में, मनषु्य, पश,ु वनस्पनत तथा ज़ि सिा में 
समान रूप से ईश्वर को निीं जान सकत।े एत दृजष्ट तो प्राकृत सिा के सपंणूि गहु्य समय के रूप में एक साथ तीन 

चीजों देखती िै। प्रथमतः और प्रधानतः वि सब में हदव्य प्रकृनत को ननगढू़, ववद्यमान तथा ववकास के भलए 

प्रतीक्षारत देखती िै; वि उसे सब वस्तओुं में ववश्वमार यथाथि शजकत के रूप में देखती िै, एक ऐसी शजकत के रूप 

में जो ववभभन्न म ुऔर शजकत के इस समस्त बाह्य कियाकलाप को उसका मलू्य प्रदान करती िै और गणु एव ं

शजकत-रूपी इन बाह्य ववषयों का अथि वि इनकी अपनी अिं और अज्ञान की भाषा में निीं करती अवपत ुहदव्य 

प्रकृनत के प्रकाश में करने िै। इसभलए, द्ववतीयतः, वि देव और राक्षस, मनषु्य, पश,ु पक्षी और सरोमा (रेंगने 

वाले), सज्जन और दजुिन, मखूि और ववद्वान ्में बाह्य किया के भेदों को भी देखती िै, पर इन अवस्थाओं में, इन 

छद्मरूपों की आ़ि में िोत ेिुए हदख गणु और शजकत की किया के रूप में देखती िै। वि आवरण या मखुौटों के 

कारण बिकाव ेमें निीं आ जाती, अवपत ुप्रमयेक आवरण के पीछे परमेश्वर को खोज ननकालती िै। वि ववकृनत या 
अपणूिता को देख लेती िै, परंत ुउस ेबेघ कर उसके पीछे ववद्यमान आममा के समय तक जा पिुाँचती िै, इतना िी 
निीं, बजल्क वि उस ेउस ववकृनत एव ंअपणूिता में भी ढूाँढ़ ननकालती िै जो अपने-आप से अधंी बनी िुई िै, अपने 

स्वरूप को पाने के भलए सघंषि कर रिी िै। आमम-अभभव्यजकत और अनभुनूत के अनेक रूपों के द्वारा अपनी 
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आममा के पणूि ज्ञान, अपने अनतं और चरम रूप पर पिुाँचने के भलए अधंवत ्टटोल रिो िै। मकुत दृजष्ट ववकृनत 

और अपणूिता पर अनधुचत बल निीं देती, अवपत ुसबको, हृदय में पणूि प्रेम और उदारता, बदु्धध में पणूि समझ 

तथा आममा में पणूि समता रखत े िुए, देखने में समथि िोती िै। अतंतः, वि अपने-आप को सभंसद्ध या 
अभभव्यकत करने के भलए प्रयासरत शजकतयों की ईश्वर की ओर ऊध्विमखुी तीव्र-प्रववृि को देखती िै; शजकत और 

गणु की सभी उच्च अभभव्यजकतयों का देवमव की जाज्वल्यमान जजह्वाओं का, ननमनतर प्रकृनत के स्तरों से 

समजु्ज्वल प्रज्ञा और ज्ञान, मिान ्शजकत, सामथ्यि, क्षमता, सािस, वीरता, प्रेम और आमम-दान के सौमय 

माधुयि, उमसाि और गौरव, उमकृष्ट सद्गणु, शे्रष्ठ कमि, मोिक सषुमा तथा समस्वरता, सनु्दर तथा हदव्य सजृन 

के भशखरों की ओर ऊपर उठी िुई अपनी प्रखरताओं से यकुत आममा, मन और प्राण की आरोिी मिानताओं की 
वि आदर, अभभनदंन और प्रोमसािन करती िै। आममा की दृजष्ट मिान ्ववभनूत के अदंर मनषु्य के ऊपर उठत ेिुए 

देवमव को देखती और उसे पिचान लेती िै। 
 

मकुत दृजष्ट साथ िी साथ तीन चीजों को देखती िै। पिल,े वि सभी के अदंर भगवान ्की पराप्रकृनत को 
ननहित देखती िै जो कक अपने आप को अधधकाधधक प्रकट करने की प्रतीक्षा में िै। दसूरे, वि बािरी आवरण से 

भ्रभमत िुए त्रबना उसके पीछे भी हदव्य प्रकृनत की किया को कायिरत देखती िै। और तीसरे वि यि देखती िै कक 

सभी कुछ के अदंर एक आरोिी िम में भगवान ्की ववभनूत अभभव्यकत िो रिी िै। यों तो सभी में भगवान ्की 
वधधित िोती अभभव्यजकत का िम चल िी रिा िै परंत ुजब ककसी चीज में भगवान ्की ववशषे अभभव्यजकत 

प्रकाभशत िोती िै तो उस ेववभनूत की सजं्ञा देत ेिैं। और ये ववभनूतयााँ ककसी काल या देश से मयािहदत निीं िैं अवपत ु

सदा िी प्रकट िोती रिती िैं। और भगवान ्की ववभशष्ट अभभव्यजकत मनषु्य तक भी सीभमत निीं िै अवपत ुवि तो 
ककसी भी चीज में िो सकती िै। श्रीमाताजी किती थीं कक ककसी मकान को भी भगवान ्को अभभव्यकत करने का 
उतना िी अधधकार िै जजतना कक एक मनषु्य को। केवल अपने अिं के कारण िी मनषु्य के भलए इस बात को सिी 
रूप में ले पाना बिुत कहठन िै। 

उसका वि पिचानना परमेश्वर को शजकत के रूप में पिचानना िै, परंत ुशजकत यिााँ अपने व्यापकतम 

अथि में अभभप्रेत िै, अथाित ् केवल बल के रूप में िी शजकत अभभप्रेत निीं िै, अवपत ुज्ञान, सकंल्प, प्रेम, कमि, 
पववत्रता, मधुरता तथा सनु्दरता की शजकत के अथि में भी अभभप्रेत िै। भगवान ्सिा (सत)्, चेतना (धचत)् और 

आनदं िैं, और इस जगत ्में सभी कुछ अपने-आप को बािर प्रक्षक्षप्त करके व्यकत करता िै, और कफर सिा की 
शजकत तथा चेतना एव ंआनदं की शजकत के द्वारा अपने-आप को पनुः प्राप्त कर लेता िै; यि हदव्य शजकत के 

कायों का जगत ्िै। वि शजकत यिााँ अपने-आप को असखं्य प्रकार के भतूों में रूपाजन्वत करती िै और उनमें से 

प्रमयेक भतू में उस हदव्य शजकत की अपनी-अपनी ननजी ववभशष्ट शजकतयााँ िोती िैं। प्रमयेक शजकत उस रूप के 

अदंर ववद्यमान स्वय ंभगवान ्िी िैं... त्रत्रगणु के द्वारा उमपन्न ककया गया ववकार वास्तव में मखु्य निीं, अवपत ु

गौण पिल ूिै; मित्त्वपणूि वस्त ुतो वि हदव्य शजकत िै जजस ेआमम-अभभव्यजकत भमल रिी िै। भगवान ्िी स्वय ं

को मिान ्मनीषी, वीर, जननायक, मिान ्गरुु, ज्ञानी, पगैमबर, धमि-ससं्थापक, सतं, मानवपे्रमी, मिाकवव, 

मिान ्कलाकार, मिान ् वजै्ञाननक, तप-परायण आमम-वशी, वस्तओुं व घटनाओं तथा शजकतयों को वश में 
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करनेवाले मनषु्य में प्रकट करत ेिैं। स्वय ंवि कृनत, वि उच्च काव्य, पणूांग सुदंर रूप, गिरा प्रेम, उदाि कमि, 
हदव्य उपलजब्ध ईश्वर की िो किया िोती िै; वि अभभव्यजकतगत भगवान ्िी िोत ेिैं। 

 

जजतने भी गणु िैं, जजतने भी उमकृष्ट कमि या भाव या कृनतयााँ िैं वे सभी परमाममा की िी 
अभभव्यजकतयााँ िैं। जब भी िमें किी ंकोई ववभशष्ट गणु प्रकट िुआ भमलता िै तब िमें उस ेपरमाममा की िी 
ववभशष्ट अभभव्यजकत के रूप में देखना चाहिये। समस्त मििा तो भगवान ्की िी िै, सभी कुछ उन्िीं की सिा से 

प्रकाभशत िै, उनके अनतररकत तो ककसी का अपना पथृक् अजस्तमव और अपना पथृक् प्रकाश तो िै िी निीं। और 

सच्चा मनोभाव िै जिााँ-किीं और जजस-ककसी रूप में भी भगवान ्प्रकट िोत े िैं उसे देखकर आनहंदत िोना 
कयोंकक वास्तव में तो सभी चीजें िैं िी इसभलए कक उनमें भगवान ्अभभव्यकत िो सकें । केवल िमारा अिं या 
ईष्याि आहद अन्य चीजें िी िैं जो िमें दसूरों के अदंर भगवान ्की ववभशष्ट अभभव्यजकत को देखने से रोकती िैं। 
यहद िम अपने अिं और पवूािग्रिों से बािर आकर देख पाएाँ तो िम पाएाँग ेकक प्रमयेक व्यजकत के अदंर भगवान ्की 
एक ववभशष्ट अभभव्यजकत िोती िै जो अन्य ककसी में निीं भमल सकती। जब िम इस दृजष्टकोण से देखने लगेंग े

तो िमारे अदंर एक अद्भतु आश्चयि का भाव िोगा कक ककस प्रकार भगवान ्प्रमयेक के अदंर एक ववशषे प्रकार की 
लीला कर रिे िैं। किी ंककसी के अदंर वे शौयि अभभव्यकत करत ेिैं, किी ंककसी के अदंर दया अभभव्यकत करत ेिैं। 
ऐसे िी वे ककसी के अदंर दृढ़ता तो ककसी के अदंर माधुयि अभभव्यकत करत ेिैं। यहद िम इस दृजष्टकोण से देख 

पाएाँ तो िमारा सपंणूि जीवन िी बदल जाएगा और िम सवित्र भगवान ्की िी अभभव्यजकत के दशिन करके सदा िी 
आनदं में मग्न रिेंगे। परंत ु वतिमान में िम बािरी मखुौटों से इतने अधधक भ्रभमत रित े िैं कक उनके पीछे 

अभभव्यकत िोत ेउन परमाममा को चूक जात ेिैं और इस कारण उस अभभव्यजकत में िमें जो आनन्द प्राप्त िो 
सकता था उससे भी चूक जात ेिैं और िमारा जीवन दःुखमय बना रिता िै। सारी प्रकृनत के माध्यम से स्वय ं

परमाममा िी अभभव्यकत िो रिे िैं। एक सच्चा कलाकार या एक कवव उसी तत्त्व को उजागर करने का प्रयास 

करता िै जजसस ेिमारी आाँखें प्रायः चूक जाती िैं। और जजतना िी अधधक वि उस तत्त्व को उजागर करने में 
सफल रिता िै उतना िी अधधक मलू्य उसकी कृनत का िोता िै। 

 

प्रश्न : जब गीता सातवें अध्याय के उन्नीसवें श्लोक में किती िै कक 'वासदेुवः सविभमनत स मिाममा 
सदुलुिभः' तब कफर कया ये दो भभन्न-भभन्न दृजष्टकोण निीं िुए जिााँ एक के अदंर व्यजकत सभी में परमाममा के 

दशिन करता िै और जबकक दसूरे दृजष्टकोण में ववभनूत के रूप में उनकी ववभशष्ट अभभव्यजकत को देखकर उसके 

प्रनत ववभशष्टता का भाव रखता िै? 

 

उत्तर : इनमें कोई ववरोधाभास या कफर अतंर निीं िै। व्यजकत सभी के अदंर परमाममा के दशिन तो करता 
िी िै परंत ुसाथ िी उस ेयि बोध भी िोता िै कक परमाममा की अभभव्यजकत उिरोिर वधिमान िै। तत्त्विः परमाममा 
तो सभी के अदंर ववद्यमान िैं िी परंत ुउनकी अभभव्यजकत भभन्न-भभन्न िोती िै। यि वसै ेिी िै जैस े कक विी 
अध्यापक भभन्न-भभन्न शे्रणी की कक्षाओं में उनके अनसुार िी अपने आप को अभभव्यकत कर सकता िै। यहद 

इस वधधित िोती अभभव्यजकत को न समझा और स्वीकार ककया जाए तो बिुत सी गजुमथयााँ समझ में निी ंआ 
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सकतीं। िम एक िमववकासमय जगत ्में िैं जिााँ प्रकृनत भगवान ्के तत्त्व को प्रकट करने के भलए नए-नए रूपों 
'का ननमािण करती िै। परंत ुअसखं्यों रह्माण्िों का ननमािण करने पर भी परमाममा इन सब से छूट ननकलत ेिैं। 
इसीभलए मकुत दृजष्ट को तीनों िी दृजष्टकोण प्राप्त िोत ेिैं। वि देख लेती िै कक सभी के अदंर परमाममा व्याप्त िैं, 
और न केवल शभु में अवपत ुअशभु रूपों में भी वे िी ववद्यमान िैं और साथ िी यि कक परमाममा की उिरोिर 

बढ़ती अभभव्यजकत िो रिी िै। इसीभलए श्रीअरववन्द कित ेिैं कक श्रीकृष्ण के स्वरूप के ववषय में जो कुछ भी आज 

तक प्रकट ककया गया िै वि सब भी उनके समस्वरूप का एक अनतक्षुर अशं िी िै। उनका समस्वरूप तो इन सबस े

अनतं रूप से परे िै। इसभलए जजस रूप में मनषु्यों ने भगवान ्श्रीकृष्ण के सौंदयि का, उनके माधुयि का धचत्रण और 

वणिन ककया िै वि अवश्य िी समय िै, परंत ुसाथ िी यि भी समय िै कक उनका सौंदयि और माधुयि इन सब धचत्रणों 
और वणिनों से अननंतः अधधक िै जो कक अधचमंय िै और कल्पनातीत िै। अवतारों के प्राकट्य में भी िम उनके 

ववषय में भभन्न-भभन्न कलाओं का वणिन पात ेिैं। इससे िमें उनके आरोिी प्राकट्य का िी दशिन िोता िै अन्यथा 
तो भभन्न-भभन्न अवतारों का भभन्न-भभन्न कलाओं से सपंन्न िोने का वणिन करने का तो कोई औधचमय िी निी ं
िै। इसभलए ववभनूत तत्त्व जो िै वि 'वासदेुवः सविभमनत' कथन का पररपरूक िी िै। और इसीभलए भगवान ् के 

ववभशष्ट प्राकट्य को, जिााँ किीं उनकी अभभव्यजकत ववशषे रूप से िोती िै उस ेबिुत मित्त्व हदया जाता रिा िै, 

उसकी पजूा की जाती रिी िै, उस ेआदशि के रूप में प्रनतजष्ठत ककया गया िै। जिााँ किीं और जजस ककसी में भी 
ककन्िीं ववभशष्ट गणुों का प्राकट्य िुआ िै उस ेिमारी ससं्कृनत में सदा िी आदशि माना गया िै और उसकी कथाएाँ 
अब भी िमें प्रेररत करती िैं। 

 

इन सब ववभशष्ट प्राकट्यों के बाद भी यि िमववकास इतना मजुश्कल िै कक यहद अवतारों के रूप में 
परमाममा स्वय ंिस्तक्षेप न करत ेतो इस ववकासमय प्रकिया को सचुारू रख पाना प्रकृनत के भलए सभंव निीं था। 
और जब तक कक अनतमानभसक अवतरण निीं िो जाता तब तक अवतारों की आवश्यकता रिती िै। कयोंकक, 

जैसा कक िम चौथे अध्याय में अवतार ववषय में ववशद चचाि कर िी चुके िैं कक अवतार के आने से िमववकास को 
सिारा भमलता िै। भगवान ्जब अवतररत िोकर आत ेिैं तब वे स्वय ंववभनूत भी िोत ेिैं और अवतार भी िोत ेिैं। 

 

मानव जीवन में एक ननणाियक मो़ि तब आता िै जब व्यजकत का मन ककसी भी प्रकार भगवान ्के ककसी 
रूप में, उनकी ककसी छवव से इतना आकृष्ट िो जाए, उसमें इतना रम जाए कक उससे बािर ननकल पाना उसके 

भलए सभंव िी न रिे। उसके प्रभाव से कफर समपिण अधधक शीघ्रता से िो सकता िै। कयोंकक एक बार जब मन 

भगवान ्की छवव में रम जाता िै तब उसके सिारे अिं से छुटकारा पाना अपेक्षाकृत अधधक आसान िो जाता िै। 
यहद भगवान ्के प्रनत यि आकषिण न िो तो केवल ककन्िीं बािरी साधना पद्धनतयों आहद के माध्यम से अिं की 
ग्रधंथ को सलुझा पाना सिज िी सभंव निीं िै। व्यजकत के अदंर यि आकषिण अपने गरुु के भलए, ककसी मिापरुुष 

के भलए या अन्य ककसी के भलए िो सकता िै। परंत ुएक सीमा से बािर जाने पर आकषिण जीवन में एक ननणाियक 

पररवतिन ले आता िै और व्यजकत को अपने आप को भलूने में बिुत सिायता भमलती िै। भागवत ्परुाण में िम 

भशशपुाल की कथा सनुत ेिैं कक ककस प्रकार अपने जन्मकाल से िी वि भगवान ्से इतना द्वेष रखता था कक 

सोत-ेजागत ेिर समय उन्िीं के ववषय में भला-बरुा सोचता और किता था। इसभलए उसके वध के बाद जब 



श्रीमद्भगवतगीता भाग-२ 138 

उसकी परम सद्गनत देखकर यधुधजष्ठर ने आश्चयिचककत िो नारद जी से प्रश्न ककया कक ऐसी सद्गनत तो 
कदाधचत ्िी ककसी को प्राप्त िो, तो नारद जी ने किा कक भले द्वेष भाव से िी सिी परंत ुभगवान ्का सतत ्

धचतंन जैसा वि करता था वसैा तो कदाधचत ्िी कोई करता िो इसीभलए जो सद्गनत उस ेप्राप्त िुई िै वि भी 
कदाधचत ्िी ककसी के भलए सभंव िै। िालााँकक इससे यि अथि निीं ननकलता कक द्वेष भाव से भगवान ्का धचतंन 

ककया जाए, इसकी बजाय शे्रष्ठ िै प्रेम से उनका धचतंन करना। और जब व्यजकत प्रेम से उनका धचतंन करता िै, 

उनके प्रनत आकृष्ट िोता िै तब अिं की गााँठें  गलनी शरुू िोती िैं। अन्यथा तो ककसी भी प्रकार िमारा अिं िमें 
निीं छो़िता। पर एक बार जब िमें भगवान ्की रूप माधरुी में आनदं आने लगे तो उनका कोई प्रसगं, उनके 

ववषय में कोई चचाि या अन्य कोई चीज भी िमें त्रबल्कुल ववभोर कर सकती िै। उस अवस्था में व्यजकत को उनके 

अनतररकत और कुछ अच्छा िी निीं लगता। सारे वषै्णव ततं्र का एकमात्र यिी प्रयास िै कक ककसी भी प्रकार 

व्यजकत का मन भगवान ्में रम जाए। अतः, ववभनूत योग से िम यि अथि भी लगा सकत ेिैं कक जगि-जगि 

भगवान ्के ववभशष्ट प्राकट्य से िम उनकी ओर आकृष्ट िोत ेिैं और उसके माध्यम से अपने आप को भलूने में 
िमें बिुत सिायता भमलती िै। 

 

यि एक ऐसा समय िै जजस ेसभी प्राचीन ससं्कृनतयााँ स्वीकार करती थीं और इसका आदर करती थीं, 
परंत ुआधनुनक मन के एक पक्ष को इस ववचार के प्रनत एकदम घणृा िै, वि इसमें ननरे शजकत-सामथ्यि की पजूा, 
अज्ञानपणूि या आमम-पतनकारी वीरपजूा या आसरुी अनतमानव के भसद्धांत को िी देखता िै। ननःसदेंि िी जैसे 
सभी समयों को ग्रिण करने का एक अज्ञानी तरीका िै वसै ेिी इस समय को ग्रिण करने का भी एक अज्ञानी 
तरीका िै; परंत ुप्रकृनत की हदव्य व्यवस्था में इसका अपना एक ववशषे स्थान, एक अननवायि कायि िै। गीता इस े

उसी समधुचत स्थान तथा पररप्रेक्ष्य में िमारे सामने रखती िै। इस ेसभी मनषु्यों तथा सब प्राणणयों में ववद्यमान 

हदव्य आममा के अभभज्ञान पर आधाररत िोना िोगा; इस े ब़िी और छोटी, प्रभसद्ध तथा अप्रभसद्ध सभी 
अभभव्यजकतयों के प्रनत एक समान हृदय से ससुगंत िोना िोगा। ईश्वर को अज्ञानी, दीन, दबुिल, पापी तथा 
पनतत, सभी में देखना और उनस ेप्रेम करना िोगा। स्वय ंववभनूत में भी, केवल भगवान ्के एक बाह्य प्रतीक के 

रूप में तो भले िी, अन्यथा उसके बाह्य स्वरूप या व्यजकतमव में उस ेइस प्रकार स्वीकृत और उच्चासीन निीं 
ककया जाना िै, अवपत ुउस एकमात्र देवमव को स्वीकृत और उच्चासीन ककया जाना िै जो अपने-आप को उस 

शजकत में प्रकट करता िै। परंत ुइससे यि तथ्य रद्द निीं िो जाता कक अभभव्यजकत में एक चढ़ती िुई श्रृंखला िै 

और प्रकृनत अपनी आमम-अभभव्यजकत के िमों में अपने अधेंरे में टटोलत े िुए, अधंकारमय या अप्रकाभशत 

प्रतीकों से परमेश्वर की प्रथम प्रमयक्ष अभभव्यजकतयों की ओर ऊपर आरोिण करती िै। प्रमयेक मिान ्सिा, 
प्रमयेक मिान ् उपलजब्ध उसकी आमम-अनतिमण की शजकत का धचह्न िै और साथ िी अनंतम और परम 

अनतिमण का आश्वासन िै। स्वय ंमनषु्य भी पश ुतथा रंगनेवाले जीवों की अपके्षा प्राकृनतक अभभव्यजकत की 
एक उच्चतर शे्रणी िै। यद्यवप दोनों में विी एक 'सम ंरिा' ववद्यमान िै। परंत ुमनषु्य अभी अपने अद्याप 

अनतिमण के उच्चतम भशखरों तक निीं पिुाँचा िै और इस बीच उसके अदंर अपने-आप को चररताथि या 
अभभव्यकत करने की मिान ्शजकत की प्रमयेक झलक को एक आश्वासन और एक लक्षण के रूप में स्वीकार 

ककया जाना चाहिए। मिान ्अग्रणणयों के पद-धचह्नों की ओर दृजष्टपात करने से, जो उसे उपलजब्ध के चािे ककसी 
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भी सोपान से अनतमानवता की ओर ले जात ेिैं या सकेंत करत ेिैं, मनषु्य में, सभी मनषु्यों में अवजस्थत हदव्यता 
के भलये िमारा आदर कम निीं िोता, अवपत ुबढ़ता िी िै और साथ िी उस ेएक अधधक पररपणूितर अथि भी प्राप्त 

िोता िै।.... 
 

ववश्व की आममा के रूप में वि शजकत सब के प्रनत सम िै, अतएव प्रमयेक मनषु्य को वि उसकी प्रकृनत 

के व्यापारों के भलए जो आवश्यक िै वि प्रदान करता िै; ककन्त ुपरुुषोिम का मनषु्य के साथ वयैजकतक समबन्ध 

भी िै जजसमें वे उस व्यजकत के भलए ववशषे रूप से ननकट िैं जो उनके पास पिुाँच गया िै। ये सब शरूवीर और 

मिारथी, जो कुरुक्षेत्र के मदैान में िो रिे यदु्ध में सजममभलत िुए िैं, भगवमसकंल्प के पात्र िैं और प्रमयेक के 

द्वारा वे उसकी प्रकृनत के अनसुार कायि करत ेिैं, पर उसके अिं के पदे की ओट में िी। अजुिन उस त्रबदं ुपर पिुाँच 

गया िै जिााँ आवरण को ववदीणि ककया जा सकता िै तथा देिधारी भगवान ्अपनी ववभनूत के सममखु अपनी 
कायिशलैी का रिस्य प्रकाभशत कर सकत ेिैं। और समय का दशिन कराया जाए, ऐसा आवश्यक भी िै। वि एक 

मित ्कायि का ननभमि भी िै, एक ऐसा कायि जो देखने में तो भीषण िै पर मानवजानत के प्रयाण में आग ेकी ओर 

एक लबंा कदम उठाने के भलए तथा धमिराज्य, 'ऋतम'् और 'समयम'् के राज्य की स्थापना िेत ुउस द्वारा ककये 

जानेवाले सघंषि में एक ननणाियक गनत के भलए आवश्यक िै। मानव के यगु-चिों का इनतिास मानवता की 
अतंराममा और उसके जीवन में ईश्वर के अनावरण या उद्घाटन की ओर प्रगनत िै; उसकी प्रमयेक मिान ्घटना 
और अवस्था एक हदव्य अभभव्यजकत िै। गपु्त भागवत-्सकंल्प के प्रधान यतं्र, मिान ्नायक, अजुिन को वि हदव्य 

मानव बनना िोगा जो उस मित ्कायि को सचेतन रूप से, भगवान ्के कायि के रूप में करने में समथि िो। इस 

प्रकार करने से िी वि कमि आन्तराजममक रूप से सजीव बन सकता िै तथा अपना आध्याजममक मित्त्व और 

अपने गपु्त अथि की ज्योनत एव ंशजकत प्राप्त कर सकता िै। उस ेआममज्ञान के भलए आह्वान प्राप्त िुआ िै; उस े

ईश्वर को ववश्व के स्वामी तथा जगत ्के प्राणणयों और घटनाओं के मलू के रूप में तथा सब को प्रकृनत के अन्दर 

परमेश्वर की आमम-अभभव्यजकत के रूप में देखना िोगा, तथा सब के अन्दर ईश्वर को देखना िोगा, अपने अन्दर 

मानव तथा ववभनूत के रूप में ईश्वर को िी अनभुव करना िोगा, सिा की ननमनताओं में तथा उसकी ऊाँ चाइयों 
पर, उच्च-से-उच्च भशखरों पर ईश्वर को िी देखना िोगा, उस ेमनषु्य को भी ऊाँ चाइयों पर ववभनूत के रूप में, तथा 
परम मोक्ष और भमलन में अनंतम भशखरों की ओर आरोिण करत ेिुए देखना िोगा। उमपवि और सिंार के कमि में 
अपने पग रखत े िुए काल को भी उस ेपरमेश्वर की मनूत ि के रूप में देखना िोगा, - ऐसे पग जो सजृष्ट के उन 

ववकास चिों को परूा करत ेिैं जजनकी गनत के आवतों पर मानव-देि में अवजस्थत हदव्य आममा जगत ्में ईश्वर 

की ववभनूत के रूप में उनका कायि करता िुआ परमोच्च परामपरताओं की ओर ऊपर उठता िै। यि ज्ञान प्रदान कर 

हदया गया िै; भगवान ्का काल-रूप अब प्रकट ककया जाना िै और उस रूप के कोहट-कोहट मखुों से मकुत-ववभनूत 

के सममखु ननयत कमि के भलए आदेश ननःसतृ िोनेवाला िै। 
 

ववभनूतयोग का यिी ननष्कषि िै कक सभी जगि िम भगवान ्की उिरोिर वधिमान अभभव्यजकत के दशिन 

कर सकत ेिैं। और इसका सच्चा लाभ तो तब िै जब भगवान ्की कोई अभभव्यजकत िमें इस सीमा तक अभभभतू 
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कर दे कक कफर िमारा मन उसी में रम जाए और िमें उन्मि कर दे। अन्यथा तो अपने आप के ववचार से, अपने 

अिं से, अपने गठन से मकुत िो पाना सभंव निीं िै। 
 

इस प्रकार दसिाूँ अध्याय 'विभनूतयोग' समाप्त होता है। 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ग्यारिवााँ अध्याय  

I. ववश्वरूपदशिन संिारक काल 

 

ववश्व-परुुष का दशिन गीता के उन सपु्रभसद्ध प्रकरणों में से िै जो अमयतं ओजस्वी रूप में काव्यमय िैं, 
परन्त ु गीता की ववचारधारा में इसका स्थान सविथा सति पर प्रकट निीं िै। और ननःसदेंि ऐसा ककसी 
काव्याममक तथा समयोद्भासक प्रतीक के भलए अभभप्रेत भी िोता िै (कक वि अपना अभभप्राय सति पर प्रकट 

निीं करता) और इसके आशय को ग्रिण कर सकने के पवूि िमें देखना िोगा कक इसका सतू्रपात कैसे तथा ककस 

प्रयोजन से ककया गया िै, साथ िी यि भी जानना िोगा कक अपने अथिगभभित रूपों में यि ककस बात की ओर 

सकेंत करता िै। अदृष्ट भगवान ्की जीवतं मनूत ि तथा प्रमयक्ष महिमा को, जगत ्का सचंालन करनेवाले परम ्

आममा और शजकत के साक्षात ्ववग्रि को देखने की इच्छा से अजुिन ने िी इसके भलए प्राथिना की िै। 
 

अजजनु उिाच मदनजग्रहाय परम ंगजह्यमध्यात्मसजं्ञज्ञतम ्।  
यत्त्ियोक्त ंिचमतने मोहोऽय ंविगतो मम ।॥ १॥ 

 

१. अजजनु ने कहाः मेरे ऊपर अनजग्रह कर के आपने जो सत्ता के उच्चतम आध्यास्त्मक रहमय को प्रकट करनेिाल े

िचन कहे; इससे मेरा मोह (भ्रम) दरू हो गया है। 
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[अजुिन ने] सिा के इस सवोच्च आध्याजममक रिस्य का श्रवण कर भलया िै कक सब कुछ भगवान ्से 

उमपन्न िोता िै तथा सब कुछ भगवान ्िै और सभी चीजों में भगवान ्ननवास करत ेतथा गपु्त रूप से ववद्यमान 

िैं और प्रमयेक सीभमत दृश्यवस्त ुमें उन्िें प्रकट ककया जा सकता िै। वि भ्रम जो मनषु्य के मन तथा इजन्रयों को 
इतने दृढ़ रूप से अपने अधधकार में रखता िै, अथाित ्यि धारणा कक वस्तएुाँ ईश्वर से पथृक् अपने-आप में या 
अपने भलए अजस्तमव रखती िैं, अथवा प्रकृनत के अधीन रिनेवाली कोई भी वस्त ुस्वयमेव प्रेररत तथा पररचाभलत 

िो सकती िै, उससे दरू िो गयी िै, - यिी उसके सदेंि एव ंववभ्रांनत का तथा कमि से इन्कार करने का कारण था। 
 

भिाप्ययौ दह भतूानां श्रजतौ विमतरशो मया ।  
त्ित्तः कमलपत्राक्ष माहात्म्यमवप चाव्ययम ्।। २॥ 

 

२. हे कमल-लोचन श्रीकृष्ण! सममत भतूों की उत्पवत्त और लय को मेरे द्िारा आप से विमतारपिूकु सजना गया है 

और आपके अविनाशी महात्म्य को भी सजना गया है। 
 

एिमेतद्यथात्थ त्िमात्मान ंपरमेश्िर ।  
द्रष्टज समच्छासम त ेरूपमशै्िरं पजरुषोत्तम ।। ३।। 

 

३. हे परमेश्िरा आपने अपने विषय में जैसा कहा है िह िसैा ही है। हे पजरुषोत्तम! (किर भी) मैं आपके ईश्िरीय 

ददव्य रूप और देह को देखना चाहता हूूँ। 
 

मन्यस ेयदद तच्छक्य ंमया द्रष्टज समनत प्रभो ।  
योगेश्िर ततो मे त्ि ंदशयुात्मानमव्ययम ्।। ४।। 

 

४. हे प्रभो! यदद आप मानत ेहो कक आपका िह रूप मेरे द्िारा देखा जाना शक्य है तो, हे योगेश्िर ! आप अपने 

अविनाशी आत्म-मिरूप का मजझे दशनु कराइये। 
 

वि जानता िै कक हदव्य चेतन आममा का अक्षय मिाममय िी इन सब बाह्य प्रतीनतयों का रिस्य िै।.... 
वि उनके गणुों के बारे में सनु चुका िै तथा उनके आमम-प्रकटीकरण के सोपानों तथा तरीकों को समझ चुका िै; 

परन्त ुअब वि इन योगेश्वर से अपने योग-चक्षु के सममखु अपनी उस वास्तववक अव्यय आममा को प्रकाभशत 

करने के भलए किता िै। स्पष्ट िी उसका अभभप्राय उनके ननष्कमि अक्षरभाव की ननराकार नीरवता से निीं िै, 

अवपत ुउन परमोच्च से िै जजनस ेिी समस्त शजकत एव ंकमि उद्भतू िोता िै, सभी रूप जजनके आवरण िैं, जो 
ववभनूत में अपनी शजकत प्रकाभशत करत ेिैं, - जो कमों के स्वामी, ज्ञान और भजकत के स्वामी, प्रकृनत और उसके 

समस्त प्राणणयों के परमेश्वर िैं। इस मििम सविग्रािी हदव्यदशिन के प्रीमयथि प्राथिना करने के भलए उस ेप्रेररत 

ककया गया िै कयोंकक इस प्रकार िी उस,े जगमकमि में अपना भाग ग्रिण करने के भलए ववश्व में अभभव्यकत 

परमाममा से आदेश प्राप्त करना िोगा। 
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अजुिन की वतिमान मनोवजै्ञाननक जस्थनत ऐसी िै जजसमें कक उसकी बदु्धध का भ्रम दरू िो चुका िै। उस े

यि भली-भााँनत अनभुव िो गया िै कक परमाममा िी सभी कुछ के आहदकारण िैं, वे िी सभी कुछ के कताि-धताि िैं, 
उनके अनतररकत अन्य ककसी चीज की कोई सिा िी निीं िै। और यि समय प्रमयक्ष दृजष्टगोचर िो इसके भलए 

ववभनूतयों के वणिन से बदु्धध को और अधधक आधार प्राप्त िोता िै। परंतु कफर भी भौनतक इंहरय सवंेदन तो िमें 
ऐसी पथृककारी सचूना देत ेिी रित ेिैं कक जगत ्में भभत्र-भभत्र तो िमें ऐसी जीव-जंतओुं का, पे़ि-पौधों, पिा़ि-

नहदयों आहद का भी उरावतमव िै। िालााँकक भीतर से भले िी यि बोध िो गया िो कक ये सभी परमाममा के िी रूप 

िैं, तो भी भौनतक सवंेदनों के अदंर ठोस रूप से यि ववश्वास आ जाना आसान निीं िै। परंत ुअजुिन ने जजस 

जस्थनत से आरंभ ककया था उसमें तो वि ववषाद और भ्रम में िूबा िुआ था। भगवान ्उसकी शकंाओं आहद का 
समधुचत उिर देत े िुए धीरे-धीरे उस ेइस जस्थनत तक ले आए िैं कक अब उसका हृदय उनमें रस लेने लगा िै, 

उसकी बदु्धध में प्रकाश आ गया िै। तो कफर अब बाकी कया िै? बाकी िै उसके इंहरय सवंेदनों में प्रकाश लाना। 
बदु्धध के अदंर अनभुव िोने के बाद भी यि भाव बना रिता िै कक जजन चीजों की या ववभनूत आहद की बात की जा 
रिी िै वि एक गिरा समय तो िै परंत ुभौनतक रूप से तो उस ेदेख पाना कदाधचत ्िी सभंव िोता िोगा। इसीभलए 

उसके अदंर यि इच्छा और जजज्ञासा जाग उठती िै कक भगवान ्अपने स्वरूप का जो वणिन कर रिे िैं कया वि 

उसके भलए गोचर िोना सभंव िै। जैस ेएक सच्चे प्रेमी भकत का हृदय अपने प्रेमास्पद की चचाि में गिरा आनदं 

अनभुव करता िै वसै ेिी अजुिन भगवान ्की ववभनूतयों के वणिन में परम आनन्द अनभुव कर रिा िै इसभलए 

उसमें प्रबल इच्छा जाग उठती िै कक उस ेवि सब हदखलाया जाए जजसका भगवान ्वणिन कर रिे िैं। दृजष्ट एक 

बिुत िी मित्त्वपणूि इंहरय िै। ककसी चीज के भलए अन्य इंहरयों की सचूना के बाद भी दृजष्ट के जु़िने पर िी उसमें 
पणूिता आती िै। िमारी गिरी शजकतयों में भी स्मनृत, श्रुनत और दृजष्ट का वणिन आता िै। इनमें भी दृजष्ट अथाित ्

समय के प्रकटन को सबसे अधधक मित्त्वपणूि और शजकतशाली माना जाता िै। 
 

प्रश्न : यिााँ पिले िी  श्लोक में अजुिन किता िै कक उसका मोि नष्ट िो गया िै परंत ुअठारिवें अध्याय 

में भी अजुिन किता िै कक उसका मोि नष्ट िो गया िै। तब कफर इनमें अतंर कया िै? 

 

उत्तर : इसका कारण यि िै कक साधना की ककसी अवस्था ववशषे में व्यजकत को ऐसा अनभुव िो सकता 
िै कक उसका मोि नष्ट िो गया िै। ववश्वरूप दशिन के बाद हृदय, बदु्धध, सवंेदनों आहद भागों में अवश्य िी ककसी 
सीमा तक तो ववश्वास आ जाता िै परंत ुकफर भी जजस प्रकार का िमारा गठन िै, उसमें इतने सब अनभुवों के बाद 

भी बदु्धध में कुछ भ्रम बाकी रि जात ेिैं। इसीभलए अजुिन इतने ननरूपण के बाद भी किता िै कक गणुों के ववषय में 
भगवान ्ने वणिन तो बिुत ककया परंत ुयि स्पष्ट निीं ककया कक वास्तव में गणु कया िैं। उसी प्रकार वि किता िै 

कक आप 'अिं' 'माम'् आहद पदों का प्रयोग करत ेिैं, परंत ुयि तो आप ने स्पष्ट िी निी ंककया कक आप कौन िैं, 
परुुषोिम से आपका कया सबंधं िै। परुुष-प्रकृनत के ववषय में भी आपने चचाि तो बिुत की िै परंत ु इनका 
वास्तववक ममि कया िै। इस प्रकार अजुिन के अदंर अभी कुछ प्रश्न िैं जजन्िें स्पष्ट ककये जाना बाकी िै। इसभलए 
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ककसी भाग में तो उसका मोि नष्ट िो गया िै परंत ुइन सभी बच ेप्रश्नों के िल िोने के बाद िी वि अठारिवें 
अध्याय में किता िै कक उसका मोि नष्ट िो चकुा िै। 

 

श्रीभगिान ्उिाच पश्य मे पाथ ुरूपाणण शतशोऽथ सहस्रशः ।  
नानावििानन ददव्यानन नानािणाुकृतीनन च ।। ५।। 

 

५. श्रीभगिान ्ने कहाः हे पाथ!ु मेरे नाना प्रकार के और नाना रंग और आकार िाले सैंक़िों और सहस्रों ददव्य रूपों 
को देख। 

 

पश्याददत्यान्िसनू्रजद्रानस्श्िनौ मरुतमतथा ।  
बहून्यदृष्टपिूाुणण पश्याश्ियाणुण भारत ।। ६।। 

 

६. हे भारत! आददत्यों को, िसजओ ंको, रुद्रों को, दोनों अस्श्िनी कज मारों को और मरुद्गणों को देख; और बहजत से 

ऐसे आश्चयों को देख स्जन्हें पहल ेकभी नहीं देखा गया है। 
 

इहैकमथं जगत्कृत्मन ंपश्याद्य सचराचरम ्।  
मम देहे गजडाकेश यच्चान्यद्रष्टज समच्छसस ।। ७।। 

 

७. हे गजडाकेश (ननद्राविजयी अजजनु)! आज यहाूँ मेरे शरीर में ही सभी चर और अचर सदहत सपंणू ुजगत ्को 
एकीभतू हजआ देख, और इसके अनतररक्त जो कज छ भी देखना चाहता है िह भी देख। 

 

इस प्रकार यिी इस (ववश्वरूपदशिन) की मखु्य बात तथा कें रीय ममि िै। यि अनेक में 'एक' तथा 'एक' में 
अनेक का दशिन िै, - और सभी कुछ वि 'एक' िी िैं। यिी वि दशिन िै जो हदव्य योग के चक्ष ुके भलए वि सब जो िै 

और जो था और जो िोने वाला िै उस सब को मकुत कर देता िै, उसका औधचमय भसद्ध करता तथा उसकी 
व्याख्या करता िै। एक बार यि दशिन प्राप्त िो जाने तथा इस ेधारण कर लेने पर यि ईश्वर की उज्ज्वल कुल्िा़िी 
से सब सशंयों तथा व्यग्रताओ ंकी ज़ि पर कुठाराघात करता िै और सब ननषधेौम ्ववरोधाभासों को ज़ि से भमटा 
देता िै। यि वि दशिन िै जो समजन्वत एकीभतू करता िै। यहद जीव इस दशिन में परमाममा के साथ एकमव 

साधथत क सके, - अजुिन अभी तक इस ेनिीं प्राप्त कर सका िै, इसभलये िम देखत ेिै दशिन करने पर वि भयभीत 

िोता 3 - a इस ससंार में जो कुछ भी पविका दशिन करके उसके भलए सतं्रास निीं रि जाता। िम देखत ेिैं कक यि 

भी परीक का िी एक रूप िै और एक बार जब िमने, उस ेकेवल अपने-आप में िोन देखत ेिुए, उसके अन्दर उनके 

प्रयोजन को ढूाँढ़ भलया िोता िै, तब िम समा जगत ्को सविसमावेशी िषि तथा प्रबल सािस के साथ स्वीकार कर 

सकत ेिैं अपने ननयत कमि की ओर सनुनजश्चत पगों से अग्रसर िो सकत ेिैं और उससे परमोच्च पररणनत की 
पररकल्पना कर सकत ेिैं। 
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दशिन करने पर अजुिन भयभीत इसभलए िोता िै कयोंकक अभी भी उसमें अिंबोध, अपनी पथृक् सिा का 
बोध िै और जब तक पथृकता का बोध िोता िै तब तक तो भय बना िी रिता िै। 

 

न तज मा ंशक्यसे द्रष्टजमनेनिै मिचक्षजषा ।  
ददव्य ंददासम त ेचक्षजः पश्य मे योगमशै्िरम ्॥ ८॥ 

 

८. परन्तज अिश्य ही त ूअपनी इन आूँखों से मेरे मिरूप को नहीं देख सकता, मैं तजझे ददव्य चक्षज प्रदान करता हूूँ 
उससे त ूमजझ ेमेरे ईश्िरीय योग में देख। 

 

सञ्जय उिाच 

 

एिमजक्त्िा ततो राजन्महायोगेश्िरो हररः ।  
दशयुामास पाथाुय परम ंरूपमशै्िरम ्।। ९।। 

 

९. सञ्जय ने कहाः हे राजन!् ऐसा कह कर महायोगेश्िर श्रीहरर (श्रीकृष्ण) ने अजजनु को अपने परम ईश्िरीय रूप 

को ददखलाया। 
 

अनेकिक्त्रनयनमनेकाद्भजतदशनुम ्।  
अनेकददव्याभरणं ददव्यानेकोद्यतायजिम ्।। १०।। 

 

१०. अनेक मजखों और नेत्रों से यजक्त, अनेक अद्भजत झाूँककयों िाले, अनेक ददव्य आभषूणों से सजशोसभत, यजद्ि के 

सलए उद्यत अनेक आयजिों से सजसस्ज्जत। 
 

ददव्यमाल्याम्बरिरं ददव्यगन्िानजलेपनम ्।  
सिाुश्ियमुय ंदेिमनन्त ंविश्ितोमजखम ्।। ११ ।। 

 

११. ददव्य मालाओ ंऔर िखों को िारण ककये हजए, ददव्य गिंों के अनजलेपन है। सजगस्न्ित, अनन्त और सममत 

आश्चयों से पररपणू ुदेि स्जनके मजख सितु्र हैं। 
 

ददवि सयूसुहस्रमय भिेद्यजगपदजस्त्थता ।  
यदद भाः सदृशी सा मयाद्भासमतमय महात्मनः ॥ १२॥ 

 

१२. यदद आकाश में सहस्रों सयूाूँ की ज्योनत एक साथ जगमगा उठे तो िह ज्योनत कदाधचत ्उस महापजरुष के देह 

की ज्योनत के सदृश हो। 
 

तत्रकैमथं जगत्कृत्मन ंप्रविभक्तमनेकिा ।  
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अपश्यद्देिदेिमय शरीरे पाण्डिमतदा ।। १३।। 
 

१३. िहाूँ उस समय पाण्डजपजत्र अजजनु ने सम्पणू ुविश्ि को उसके अनेकविि विभागों में होत ेहजए भी उस े देिों के 

परमदेि के उस शरीर में एकीभतू अिमथा में देखा। 
 

ततः स विममयाविष्टो हृष्टरोमा िनञ्जयः ।  
प्रणम्य सशरसा देि ंकृताञ्जसलरभाषत ।। १४।। 

 

१४. तब विममय से असभभतू, रोमांधचत देहिाले उस िनञ्जय (अजजनु) ने देि के समक्ष शीश निात ेहजए और हाथ 

जो़ि कर इस प्रकार कहा। 
 

अजजनु उिाच पश्यासम देिांमति देि देहे सिांमतथा भतूविशषेसङ्घान ्।  
ब्रह्माणमीश ंकमलासनमथमींृश्च सिाुनजरगांश्च ददव्यान ्।। १५।। 

 

१५. अजजनु ने कहाः हे देि! मैं सममत देिों को और विसभन्न जानत के जीिों के समहूों को, कमलरूप आसन पर 

बठेै हजए ससृ्ष्टकत्ताु प्रभज ब्रह्मा को और सममत ऋवषयों को और ददव्य सपों को आपकी देह में देखता हूूँ। 
 

अनेकबाहूदरिक्त्रनेत्र ंपश्यासम त्िा ंसितुोऽनन्तरूपम ्।  
नान्त ंन मध्य ंन पजनमतिादद ंपश्यासम विश्िेश्िर विश्िरूप ।। १६ ।। 

 

१६. सभी ओर अनतं रूपों िाल ेआपको मैं असखं्य भजजाओ,ं उदरों, नेत्रों और मजखों से यजक्त देखता हूूँ; ककन्तज हे 

विश्िेश्िर, हे विश्िरूप! मैं आपका आदद, मध्य और अतं नहीं देखता। 
 

ककरीदटन ंगददन ंचकक्रणं च तजेोरासश ंसितुो दीस्प्तमन्तम ्।  
पश्यासम त्िा ंदजननरुीक्ष्य ंसमन्ताद्दीसानलाकुद्यजनतमप्रमेयम ्।। १७।। 

 

१७. मैं आपको मजकज ट से सजशोसभत, गदा और चक्र से सजसस्ज्जत देखता हूूँ, आपको देख पाना या पहचान पाना 
कदठन है क्योंकक आप एक देदीप्यमान तजे के पजजं हैं, सब ओर से व्याप्त करने िाली ज्िाला हैं, अस्नन और सयू ु

के समान चमकदार अपररमेय हैं जो मजझ ेसब ओर से घेरे हजए हैं। 
 

त्िमक्षरं परम ंिेददतव्य ंत्िममय विश्िमय परं ननिानम ्।  
त्िमव्ययः शाश्ितिमगुोप्ता सनातनमत्ि ंपजरुषो मतो मे ।। १८॥ 

 

१८. आप हमारे सलये ज्ञातव्य परम अक्षर ब्रह्म हैं, आप इस विश्ि के उच्च आिार और ननिान हैं, आप सनातन 

ननयमों के अविनाशी सरंक्षक हैं, आप सनातन पजरुष हैं, ऐसा मेरा मत है। 
 



श्रीमद्भगवतगीता भाग-२ 146 

अनाददमध्यान्तमनन्तिीयमुनन्तबाहजं शसशसयूनेुत्रम ्।  
पश्यासम त्िा ंदीप्तहजताशिक्त्र ंमितजेसा विश्िसमदं तपन्तम ्।। १९।। 

 

१९. आपको मैं आदद, मध्य और अतं से रदहत, अनन्त बलयजक्त, असखं्य भजजाओिंाला देखता हूूँ, आपके नेत्र 

चन्द्र और सयू ुहैं, आपका मजख प्रज्ज्िसलत अस्नन के समान है, आपके ननज तजे की ज्िाला से आपको इस सपंणू ु

विश्ि को तपाता हजआ देखता हूूँ। 
 

द्यािापधृथव्योररदमन्तरं दह व्याप्त ंत्ियकेैन ददशश्च सिाुः ।  
दृष््िाद्भजत ंरूपमजग्र ंतिेदं लोकत्रय ंप्रव्यधथत ंमहात्मन ्।। २० ।। 

 

२०. हे महात्मन ्! द्यजलोक और पथृ्िीलोक के बीच का सब प्रदेश और सममत ददशाएूँ एकमात्र अकेल ेआप से ही 
व्याप्त हैं; आपके इस अद्भजत उग्र रूप को देखकर तीनों लोक व्यधथत हो रहे हैं। 

 

अमी दह त्िा ंसजरसघंा विशस्न्त केधचद्भीताः प्राञ्जलयो गणृस्न्त ।  
मिमतीत्यजक्त्िा महवषसुसद्िसघंाः मतजिस्न्त त्िा ंमतजनतसभः पजष्कलासभः।। २१॥ 

 

२१. देिताओ ंके समहू आप में प्रिेश कर रहे हैं; कोई-कोई देिता भयभीत होकर हाथ जो़ि ेहजए आपकी मतजनत कर 

रहे हैं; महवष ुऔर ससद्िों के समजदाय "शानंत हो, कल्याण हो" ऐसा कहत ेहजए अनेक प्रकार के मतजनतिचनों से 

आपकी मतजनत कर रहे हैं। 
 

रुद्राददत्या िसिो ये च साध्या विश्िेऽस्श्िनौ मरुतश्िोष्मपाश्च ।  
गन्िियुक्षासजरससद्िसघंा िीक्षन्त ेत्िा ंविस्ममताचैि सिे ॥ २२॥ 

 

२२. रुद्र और आददत्य, िसज, साध्यगण, विश्िेदेिाः, दो अस्श्िनीकज मार, मरुत ्और वपतरों का समजदाय (ऊष्मपाः) 
और गन्िि,ु यक्ष, असजर और ससद्िों के समहू हैं, सभी की दृस्ष्ट विस्ममत होकर आपको देख रही है। 

 

रूप ंमहते्त बहजिक्त्रनेत्र ंमहाबाहो बहजबाहूरुपादम ्।  
बहूदरं बहजदंष्राकराल ंदृष््िा लोकाः प्रव्यधथतामतथाहम ्।। २३ ।। 

 

२३. हे महाबाहो । आपके बहजत से मजखों और नेत्रों, अनेक भजजाओ,ं जंघाओ,ं परैों और उदरोंिाले, कराल दाढ़ों से 

यजक्त आपके भयानक विराद् रूप को देखकर सममत लोक भय से कस्म्पत और व्यधथत हो रहे हैं और मैं भी 
कस्म्पत और व्यधथत हो रहा हूूँ। 

 

नभःमपशृ ंदीप्तमनेकिण ंव्यात्तानन ंदीसविशालनेत्रम ्।  
दृष््िा दह त्िा ंप्रव्यधथतान्तरात्मा िनृत ंन विन्दासम शम ंच विष्णो ।। २४।। 
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२४. हे विष्णो! आकाश को मपश ुकरत ेहजए, अनेक रंगों में जाज्िल्यमान, खजले हजए मजखोंिाले, ब़ि-ेब़ि ेआननेय 

नेत्रों िाले आपको मैं देखता हूूँ। मेरा मन अत्यधिक व्यधथत है और मजझे शास्न्त या िैय ुभी नहीं है। 
 

दंष्राकरालानन च त ेमजखानन दृष््ििै कालानलसस्न्नभानन ।  
ददशो न जाने न लभे च शम ुप्रसीद देिेश जगस्न्निास ।। २५।। 

 

२५. भयकंर दाढ़ों के कारण विकराल और मतृ्यज तथा काल की अस्नन के समान आपके मजखों को जब मैं देखता हूूँ 
तो मैं ददशाओ ंका बोि खो बठैता हूूँ और मैं शांनत अनजभि नहीं करता। हे देिों के देि, जगत ्के आश्रय! आप 

प्रसन्न हों। 
 

अमी च त्िा ंितृराष्रमय पजत्राः सिे सहैिािननपालसघंःै ।  
भीष्मो द्रोणः सतूपजत्रमतथासौ सहाममदीयरैवप योिमजख्यःै ।। २६ ।। 

 

िक्त्राणण त ेत्िरमाणा विशस्न्त दंष्राकरालानन भयानकानन ।  
केधचद्विलनना दशनान्तरेषज सदंृश्यन्त ेचूणणतुरैुत्तमाङ्गःै ।। २७॥ 

 

२६-२७. राजाओ ंऔर िीरों के समहूों तथा भीष्म और द्रोण तथा कण ुके सदहत ये सभी ितृराष्र के पजत्र, तथा 
हमारे भी प्रिान-प्रिान योद्िा तीव्र िेग से आपके विकराल दाढ़ोंिाले अनत भयकंर जब़िों (मजखों) में प्रिेश कर रहे 

हैं; और कज छ आपके दाूँतों के बीच में चकनाचूर हजए ससरोंिाल ेददखायी दे रहे हैं। 
 

यथा नदीना ंबहिोऽम्बजिेगाः समजद्रमेिासभमजखा द्रिस्न्त ।  
तथा तिामी नरलोकिीरा विशस्न्त िक्त्राण्यसभविज्िलस्न्त ।। २८॥ 

 

२८. स्जस प्रकार नददयों के बहजत से जलों के प्रिाह (िाराएूँ) समजद्र की ओर दौ़ित ेहजए उसमें प्रिेश करत ेहैं, उसी 
प्रकार ये सब मानिलोक के शरूिीर आपके अनेक ज्िलतं मजखों में प्रिेश कर रहे हैं। 

 

यथा प्रदीप्त ंज्िलन ंपतङ्गा विशस्न्त नाशाय समदृ्ििेगाः ।  
तथैि नाशाय विशस्न्त लोका मतिावप िक्त्राणण समदृ्ििेगाः ।। २९।। 

 

२९. स्जस प्रकार पतगं ेमरने के सलये तीव्र िगे के साथ प्रज्ज्िसलत अस्नन में प्रिेश करत ेहैं, उसी प्रकार ये सब 

मनजष्य भी मरने के सलये तीव्र िेग के साथ आपके मजखों में प्रिेश कर रहे हैं। 
 

लेसलह्यस ेग्रसमानः समन्ताल्लोकान्समग्रान्िदनधै्िलुद्सभः ।  
तजेोसभरापयू ुजगत्समग्र ंभासमतिोग्राः प्रतपस्न्त विष्णो ।।३० ।। 
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३०. हे विष्णो ! आप सममत लोकों को अपने प्रज्ज्िसलत मजखों से सब और से ग्रससत करत ेहजए चाट रहे हो; सपंणू ु

जगत ्आपके जाज्िल्यमान तजे से पररपणू ुहै और उग्र प्रभाओ ंसे तप रहा है। 
 

[यि परम और ववश्वपरुुष का] वि रूप िै जजससे मनषु्य का मन जानबझू कर दरू िट जाता िै और 

शतुरुमगुि की भााँनत अपना भसर छुपा लेता िै ताकक स्वय ंउन 'रौर' या 'भयकंर' को न देख पाने के कारण कदाधचत ्

उनकी भी नजर में न आये। दबुिल मानव हृदय केवल अनकूुल तथा सखुद समयों को िी चािता िै या कफर उनके 

अभाव में रुधचकर गाथाओं को िी पसदं करता िै। वि समय को उसकी समग्रता में निीं प्राप्त करना चािता, 
कयोंकक समय में ऐसा बिुत कुछ िै जो स्पष्ट, रुधचकर तथा सखुद निीं िै, इतना िी निीं, बजल्क जजसे समझना 
कहठन िै तथा सिन करना और भी भारी िै। अपररपकव धमिवादी, सतिी आशावादी ववचारक, भावकु आदशिवादी, 
अपने भावों तथा सवंेदनों की दया पर आधश्रत मनषु्य ववश्व-सिा के कठोरतर पररणामों तथा ननष्ठुर और उग्रतर 

रूपों को तो़ि-मरो़िकर उनसे बच ननकलने में सिमत िैं। नछपने-बचने के इस सामान्य खेल में भाग न लेने के 

कारण भारतीय धमि को अज्ञानपवूिक ननन्दा की गयी िै, कयोंकक, इसके ववपरीत, उसने परमेश्वर के रौर, 

भयानक तथा मधुर और सनु्दर प्रतीकों को साथ-साथ ननभमित ककया और अपने सामने रखा िै। कयोंकक यि 

उसके सदुीघि धचतंन तथा आध्याजममक अनभुव की गभंीरता तथा ववशालता िी िै जो उस े इन कमजोर 

जुगपु्साओ ंको अनभुव करने या इनको स्वीकृत करने से रोकती िै। 
 

भारतीय ससं्कृनत का यि एक ऐसा गभंीर समय िै जजस ेसमधुचत रूप से समझ लेना अमयावश्यक िै 

कयोंकक यहद इस ेन समझें तो िम ससंार को भी निीं समझ सकत ेऔर इस कारण ववचभलत जस्थनत में िी रित े

िैं। उदािरण के भलए, साधक के मन में यि भाव उठता िै कक श्रीमाताजी परम दयाल ुिैं और सभी कुछ उनकी 
कृपा की िी अभभव्यजकत िै और जो कुछ भी वे करती िैं वि केवल कल्याण के भलए िी करती िैं। सभी 
आध्याजममक जन इसी प्रकार की बातें करत े िैं। परंत ु भारतीय ससं्कृनत में िी यि ववभशष्टता रिी िै जो 
जगज्जननी को कल्याणकारी माता िी निीं अवपत ुसिंाररत नरमणु्िधारी काली के रूप में भी पजूने का सािस 

रखती िै। िमारी ससं्कृनत भगवान ्के समग्र रूप को स्वीकार करने का सािस रखती िै कयोंकक यहद भगवान ्को 
उनके केवल ककन्िीं एकांगी रूपों में िी स्वीकार ककया जाए और उनके दसूरे पक्षों को अस्वीकार कर हदया जाए, 

उनके प्रनत जुगपु्सा का भाव रखा जाए तब तो ककसी प्रकार की समग्र हदव्यता का साक्षामकार तो सभंव िी निीं िो 
पाएगा। जजस प्रकार का यि ससंार िै इसमें बिुत सारी चीजें आपस में घलु-भमल गई िैं। यिााँ समय और 

भमथ्यामव, शभु और अशभु, प्रकाश और अधंकार आहद सभी साथ-साथ अभभव्यकत िो रिे िैं, आसरुी शजकतयों 
और दैवी शजकतयों के बीच भयकंर सघंषि की जस्थनत बनी िुई िै। इसभलए भले िी यि ककसी स्तर पर तो मलूतः 
समय िै कक सब कुछ भगवान ्की िी इच्छा से िोता िै परंत ुवास्तववक अभभव्यजकत में सब कुछ सिी निीं िै, चीजें 
अपने यथास्थान पर निीं िैं। और इन सब ववषमताओं का, आसरुी शजकतयों का सामना करने और उनका 
ववनाश करने के भलए मिाकाली की परम आवश्यकता िै। इसभलए प्रतीनत में अवश्य िी वे रौर रूपा िैं परंत ु

उनकी किया परम कल्याणकारी िै कयोंकक वे एक िी वार में भीतरी और बािरी शत्रओुं का नाश कर िालती िैं। जो 
चीजें िमें सदुीघि काल से बााँधे िुए थीं या जो िमें सदुीघि काल तक बााँध सकती थीं, उन सभी का उनके एक िी वार 
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से नाश िो जाता िै। इसभलए जब िम कित ेिैं कक िमारा कभी अननष्ट निीं िो सकता, तब यि अननष्ट इस पर 

ननभिर करता िै कक िमारा तादाममय ककसस ेिै। यहद िमारा तादाममय अपने मन, प्राण और शरीर से िी िै तब तो 
िमारा अननष्ट कभी भी िो सकता िै परंत ुयहद िमारा तादाममय अपनी आममा से िै तब उसका कभी कोई 

अननष्ट निीं िो सकता। इसभलए ककसी भी समय की उपयकुतता या उसकी समयता इस पर ननभिर करती िै कक 

िम उस ेप्रयकुत ककस प्रकार कर रिे िैं। इसभलए सभी चीजें िमारी अतंराममा के दृजष्टकोण से सवोिम िोती िैं न 

कक िमारी बािरी सिा के दृजष्टकोण से। और वास्तव में जो िमारी आंतररक सिा के दृजष्टकोण से सवोिम िोता 
िै विी सच्चे रूप में िमारी बािरी सिा के भलए भी उिम िो सकता िै। इसीभलए परमाममा की सिा को स्वीकार 
करना अच्छा िै, परंत ुयि पयािप्त निीं िै; परमाममा के समीप जाना और भी अच्छा िै, परंत ुयि भी पयािप्त निीं 
िै, आवश्यकता तो इस बात की िै कक व्यजकत परमाममा के राज्य की स्थापना के भलए उनके पक्ष में खुलकर 

सघंषि करने के भलए तयैार रिे कयोंकक इस जगत ्में दैवीय और आसरुी शजकतयों के बीच सघंषि चलता िै और 

व्यजकत को सकिय रूप से दैवीय शजकतयों के पक्ष में यदु्ध करना िी िोगा। िमारे जजतने भी अवतार और 

मिापरुुष आहद आए िैं सभी ने अपने जीवन में भागवत ्साम्राज्य की स्थापना के भलए घोर सघंषि ककया िै। और 
इसी कारण श्रीअरववन्द इस अध्याय के आरंभ में िी कित ेिैं कक, "ववश्व-परुुष का दशिन गीता के उन सपु्रभसद्ध 

प्रकरणों में से िै जो अमयतं ओजस्वी रूप में काव्यमय िैं, परन्त ुगीता की ववचारधारा में इसका स्थान सविथा 
सति पर प्रकट निीं िै।" सति पर यि प्रकट इसभलए निी ं िै कयोंकक यिााँ केवल दैवीय िी निीं अवपत ुआसरुी 
शजकतयााँ भी िैं और उनका सामना करना िी िोगा, उनके साथ यदु्ध करना िोगा। इसभलए िमें भगवान ् के 

सौमय रूप को िो निीं अवपत ुउनके रौर रूप को भी त्रबना ककसी भय और जुगपु्सा के स्वीकार करना िी िोगा। 
जब तक आसरुी चीजों का बोलबाला िै तब तक तो दगुाि के रौर रूप की, काली के अट्टिास की परम आवश्यकता 
िै। और वास्तव में तो इनके रौर रूप में िी इनका परम कल्याण भी नछपा िै। यहद िम ससंार में ववभभन्न 

शजकतयों की किया को समधुचत और समग्र रूप से देख पाएाँ तो इसके अदंर ईश्वर के सभी पक्षों की किया को भी 
समधुचत रूप से देख पाएाँगे अन्यथा तो िम सदा िी भगवान ्को समग्रता में न देखकर ककसी एक पक्ष से िी 
देखेंगे और उनकी समग्र किया से चकू जाएाँगे। जो धमि भगवान ्के रौर रूप को देखने का सािस निीं कर सकत े

उन्िें कफर चीजों के स्पष्टीकरण के भलए ककसी शतैान की पररकल्पना करनी प़िती िै। तब वे कित े िैं कक 

भगवान ् तो कल्याणकारी िी िैं परंत ु शतैान भी िै जो सभी वीभमस चीजों का कारण िै। परंत ु भारतीय 

आध्याजममकता का कभी भी ऐसा कोई एकांगी दृजष्टकोण निीं रिा। 
 

भारतीय आध्याजममकता जानती िै कक ईश्वर परम प्रमे, शाजन्त, जस्थरता और शाश्वतता िैं, - गीता, जो 
िमारे समक्ष इन भयकंर रूपों को प्रस्ततु करती िै, उन परमेश्वर को, जो उन भयकंर रूपों को धारण करत ेिैं 
उनका, सविभतूों के सखा और प्रेमी के रूप में भी वणिन करती िै। परन्त ुउनका जगत ्के हदव्य शासन के रूप में 
एक अधधक कठोर पिल ूभी िै, जो आरमभ से िी िमारे सममखु उपजस्थत रिता िै, वि िै सिंार का पिल,ू और 

उसकी उपेक्षा करना भागवत ्प्रेम, शाजन्त, जस्थरता और शाश्वतता के पणूि समय से वधंचत िोना िै और यिााँ तक 

कक इस पर आंभशकता तथा भ्रम का रूप थोप देना िै, कयोंकक जजस केवल सखुप्रद रूप में इस ेप्रस्ततु ककया जाता 
िै, वि जजस जगत ्में िम रित ेिैं उसकी प्रकृनत के द्वारा प्रमाणणत निीं िोता। िमारा यि सघंषािममक तथा 
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प्रयासमय जगत ्भयकंर, खतरनाक, ववनाशकारी, भक्षक जगत ्िै जजसमें जीवन ब़ि ेजोणखम भरे ढंग से रिता 
िै, तथा मनषु्य की देि और आममा अनतववकराल सकंटों के बीच ववचरण करत ेिैं, यि एक ऐसा जगत ्िै जजसमें 
आगे उठाये जानेवाले प्रमयेक कदम के द्वारा, िम चािें या न चािें, कुछ-न-कुछ कुचला जाता िै और टूट जाता िै, 

जजसमें जीवन का प्रमयेक श्वास ममृय ुका भी प्रश्वास िै। जो कुछ भी िमें अशभु या भीषण प्रतीत िोता िै उस सब 

के भलए एक अद्िध-सविशजकतमान शतैान को उिरदायी ठिराना या उस ेप्रकृनत का अगं किकर एक ओर रख देना 
और इस प्रकार जगत-्प्रकृनत तथा ईश्वर-प्रकृनत में अलघं्य ववरोध ख़िा कर देना, मानो प्रकृनत ईश्वर से स्वततं्र 

िो, अथवा उस सबके भलए मनषु्य व उसके पापों को उिरदायी ठिराना, मानो इस जगत ्के ननमािण में उसकी 
आवाज का ब़िा भारी मित्त्व िो या वि ईश्वर की इच्छा के ववरुद्ध कुछ भी रच सकता िो, - ये सब ऐसी अना़िी 
ढंग की सवुवधाजनक यजुकतयााँ िैं जजनका भारत की धाभमिक ववचारधारा ने कभी आश्रय निीं भलया। िमें 
यथाथिता को सािस के साथ आाँख में आाँख िालकर देखना िोगा और यि देखना िोगा कक परमेश्वर ने िी, और 

ककसी ने निीं, अपनी सिा के अन्दर इस जगत ्का ननमािण ककया िै और उन्िोंने इस ेइस प्रकार का िी बनाया िै। 
िमें देखना िोगा कक अपनी सतंानों को ननगलनेवाली प्रकृनत, प्राणणयों के जीवनों को ि़िप जानेवाला काल, अटल 

तथा साविभौम ममृय,ु तथा मनषु्य और प्रकृनत में ननहित हिसंक रुर शजकतयााँ भी, अपने एक अन्य वशै्व रूप में, 
वि परमोच्च ईश्वर िी िैं। िमें देखना िोगा कक वे उदार तथा मकुतिस्त स्रष्टा, सविसिायक, शजकतमान ्और 

दयाल ुजगमपालक ईश्वर िी भक्षक तथा सिंार' ईश्वर भी िैं... केवल तभी जब िम पणूि ऐकय की दृजष्ट से देखत ेिैं 
और इस समय को अपनी सिा की गिराइयों में अनभुव करत ेिैं, तभी िम उस मखुौटे या छद्मरूप के पीछे भी 
सवािनदंमय परमेश्वर के शातं और सनु्दर मखु को पणूि रूप से पा सकत े िैं और इस स्पशि में, जो िमारी 
अपणूिताओ ंकी कसौटी िै, मनषु्य की आममा के सखा और ननमािता का स्पशि पा सकत ेिैं। जगतों की ववसगंनतयााँ 
ईश्वर की िी ववसगंनतयााँ िैं और केवल उन्िें स्वीकार करके तथा उनमें से िोकर आग ेबढ़ने से िी िम उनके परम 

सामजंस्य की मििर सरु-संगनतयों तक तथा उनके ववश्वातीत और ववश्वगत आनदं के भशखरों और िषि-
रोमांधचत ववशालताओं तक पिुाँच सकत ेिैं। 

 

गीता ने जो समस्या उठायी िै तथा जो समाधान हदया िै वे ववश्व-परुुष के दशिन के इसी स्वरूप की मााँग 

करत ेिैं।... जब उसका [अजुिन का] इस समय के मनूत िमतं रूप से साक्षामकार कराया जाता िै, वि उसके अदंर 

भागवत ्मिाममय की छवव के द्वारा त्रास तथा सिंार के इस रूप को अनतशय रूप से पररवधधित देखता िै और 

भयभीत िो उठता िै तथा उस ेसि निीं सकता। कयोंकक, सवािममा को अपने-आप को प्रकृनत के अन्दर इस रूप में 
प्रकट िी कयों करना चाहिए? आणखर अभभप्राय कया िै इस ममृयशुील सिा का जो कक एक सजृष्टकारी तथा 
सविग्रासी ज्वाला िै, इस ववश्वव्यापी सघंषि तथा इन सतत ् ववनाशकारी सजृष्टचिों का और प्राणणयों के इस 

प्रयास, व्यथा, वेदना तथा ववनाश का? वि इस परुातन प्रश्न को पछूता िै तथा सनातन प्राथिना को व्यकत करता 
िै... 

 

आख्यादह मे को भिानजग्ररूपो नमोऽमतज त ेदेििर प्रसीद ।  
विज्ञातजसमच्छासम भिन्तमाद्य ंन दह प्रजानासम ति प्रिवृत्तम ्।। ३१।। 
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३१. इस भयानक रूप को िारण करनेिाले आप कौन हैं यह मजझे बतलाइये हे देिों में शे्रष्ठदेि! आपको नममकार 

है, आप प्रसन्न हों। आप जो आदद से हैं, आपको मैं जानना चाहता हूूँ, क्योंकक मैं आपकी प्रिवृत्तयों के पीछे के मलू 

सकंल्प को नहीं जानता। 
 

भगवान ्उिर देत ेिैं कक 'सिंार' िी मेरी किया-प्रववृियों का मलू सकंल्प िै जजसे लकेर मैं यिााँ कुरुक्षते्र के 

इस मदैान में जस्थत िूाँ... यि एक ववश्वव्यापी सिंार िै जो कालपरुुष की प्रकिया में आ उपजस्थत िुआ िै। 'मेरा 
एक पवूिदशी प्रयोजन िै जो अपने आप को अमोघ रूप से चररताथि करता िै और ककसी मनषु्य की उसमें 
सिभाधगता या उससे पररिार न उस ेरोक सकता, न बदल सकता और न पलट िी सकता िै; 

______________________________ 

*कया तुम अपने ममृयु के क्षण में या पी़िा की घड़ियों में भी अपने उमपी़िक और अपने संिारक में ईश्वर को देख 

पात ेिो? कया तुम उस ईश्वर को उस में देख पात ेिो जजसका तुम संिार कर रिे िो, और कया 'उसे' उस समय भी देख और 

पे्रम कर पात ेिो जब तुम संिार कर रिे िोत ेिो? तो तुमने परम ज्ञान पा भलया िै। वि कृष्ण को कैसे पा सकता िै जजसने 

कभी काली को न पूजा िो? 

मनषु्य के द्वारा इस भतूल पर ककंधचममात्र भी ककय ेजा सकने से पिल ेिी सभी कुछ मेरे द्वारा अपने सकंल्प की 
सनातन दृजष्ट में समपन्न ककया जा चुका िोता िै। काल-रूप में मझुे परुानी रचनाओं को नष्ट करना तथा नये, 

मिान ्और शे्रष्ठ राज्य का ननमािण करना िै। तझुे हदव्य शजकत तथा प्रज्ञा के मानवीय यतं्र के रूप में इस यदु्ध 

में, जजसे त ूरोक निीं सकता, समय के भलए ल़िना तथा इसके ववरोधधयों का वध करना और उन्िें जीतना िै। 
 

श्रीभगिान ्उिाच कालोऽस्मम लोकक्षयकृत्प्रिदृ्िोलोकान्समाहतजसुमह प्रितृ्तः ।  
ऋतऽेवप त्िा ंन भविष्यस्न्त सिे येऽिस्मथताः प्रत्यनीकेषज योिाः ।। ३२।। 

 

३२. श्रीभगिान ्ने कहाः मैं लोकों का विनाश करनेिाला कालपजरुष हूूँ, जो यहाूँ लोकों के विनाश में प्रितृ्त विकराल 

रूप िारण ककय ेहजए है। प्रनतपक्षी सेनाओ ंमें जो योद्िा उपस्मथत हैं िे सब तरेे यजद्ि ककये त्बना भी नहीं बचेंगे। 
 

ये काल तथा ववश्व-परुुष के रूप में प्रकट कालातीत िी िैं जजनसे कमि का आदेश प्रादभुूित िुआ िै। 
कयोंकक, ननश्चय िी जब भगवान ्यि कित ेिैं कक "मैं भतूों का क्षय करने वाला काल िूाँ,” तब उनके किने का 
तामपयि यि निीं िोता कक वे केवल काल-परुुष िी िैं या काल-परुुष का समपणूि अथि सिंार िी िै। परंत ुयिी उनके 

कायों की वतिमान प्रववृि िै। सिंार सदा िी सजृष्ट के साथ-साथ चलनेवाला या बारी-बारी से आनेवाला तत्त्व िै और 

सिंार करके तथा नये भसरे से रचना करके िी जीवन के स्वामी जगत ् के प्रनतपालन का अपना सदुीघि कायि 
समपन्न करत ेिैं।...जो कोई भी यदु्ध और सिंार के इस ववधान से छुटकारा पाने के भलए समय से पवूि यमन 

करता िै वि ववश्व-परुुष के मििर सकंल्प के ववरुद्ध एक व्यथि की चषे्टा करता िै। जो कोई अपने ननमनतर 

अगंों की दबुिलता के कारण उससे पीठ फेरता िै, जैसा कक अजुिन ने आरमभ में ककया, वि उस सच्ची वीरता को 
निीं अवपत ुप्रकृनत के तथा कमि और जीवन के कठोरतर समयों का सामना करने के भलए आध्याजममक सािस के 

अभाव को िी हदखला रिा िोता िै। मनषु्य यदु्ध के ननयम का अनतिम के अभाव कता के मििर ववधान को 
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उपलब्ध करके िी कर सकता िै... तथ तक सच्ची शानंत निीं िो सकती जब तक कक मनषु्य का हृदय शांनत का 
अधधकारी निीं िोता; ववष्णु का ववधान तब तक लाग ूनिी ंिो सकता जब तक कक रुर का ऋण निीं चकुा हदया 
जाता। ऐसी अवस्था में यदु्ध से मुाँि मो़ि कर अब तक अववकभसत मानवजानत को कया प्रेम तथा एकता के 

ननयम का उपदेश देना िोगा? प्रेम और एकमव के ववधान के भशक्षकों का िोना आवश्यक िै, कयोंकक केवल उसी 
तरीके से अनंतम उद्धार की प्राजप्त िो सकती िै। परंत ुजब तक काल-परुुष मनषु्य के अदंर तयैार निीं िो जाता 
तब तक आंतररक एव ंचरम समय बाह्य एव ंतामकाभलक समय पर प्रभमुव निी ंप्राप्त कर सकता। ईसा और बदु्ध 

आये और चले गये, परंत ुरुर िी िैं जो अब तक भी जगत ्को अपनी मटु्ठी में रखत ेिैं। इस बीच मानवजानत का 
प्रचंि अग्र प्रयास, जो कक अिंभावपणूि शजकत से अमयधधक लाभ उठानेवाली शजकतयों तथा उनके दासों के द्वारा 
व्यधथत तथा उमपीड़ित िै, सघंषि के वीरनायक की तलवार तथा इसके पगैबंर की वाणी के भलए पकुार रिा िै। 

 

जिााँ भी किी ंअपणूिता िै, स्वाथिपरता िै, क्षुरता िै उस सब पर रुर अपना प्रिार करत ेिैं और उस ेभमटा 
िालत ेिैं। इसीभलए रौर रूप सिंार करने वाला बताया गया िै। वेदों में भी रुर का प्रतीक आता िै जो अपने प्रिार 

से िमें िमारी क्षुर आदतों से, ननमन कामनाओं, वासनाओं, सखु-भोग की लालसाओं से, जो कक िमें जीवन भर 

जक़ि ेरखती िैं, मकुत कर देत ेिैं। इसभलए जजस प्रकार की वतिमान पाधथिव जस्थनत िै उसमें अन्य देवताओं की 
किया समधुचत रूप से िो पाए उससे पिल ेरुर की किया आवश्यक िै। वतिमान अवस्था में तो व्यजकत इतनी 
पाशों में बाँधा िै कक ककसी प्रकार की मकुत किया करने की तो वि सोच िी निीं सकता। इसभलए वि मकुत किया 
कर पाए उसके भलए पिली आवश्यकता िै कक उसकी सभी पाशें काट दी जाएाँ, और रुर यिी करत ेिैं। मिाकाली 
भी यिी करती िैं। वे अपने एक िी वार से िमारे जन्म-जन्मांतरों के बधंन काट िालती िैं। इसीभलए वे परम 

कल्याणमयी िैं। 
 

तस्मात्त्वमवुिष्ठ यशो लभस्व जजमवा शत्रनू्मङु्क्ष्व राज्य ंसमदृ्धम।्  
मयवैतै ेननिताः पवूिमेव ननभमिमात्र ंभव सव्यसाधचन ्।। ३३॥  

 

३३. इसभलये त ूख़िा िो और यश को प्राप्त कर, तरेे शत्रओुं को जीतकर समदृ्ध राज्य का भोग कर। मेरे द्वारा ये 

सब पिल ेिी मारे जा चुके िैं, अतः िे सव्यसाधचन ्अजुिन । त ूतो ननभमिमात्र बन जा। 
 

द्रोणं च भीष्म ंच जयद्रथं च कण ंतथान्यानवप योषिीरान ्।  
मया हतांमत्ि ंजदह मा व्यधथष्ठा यजध्यमि जेतासस रणे सपत्नान।्। ३४ ।। 

 

३४. जो मेरे द्िारा पहल ेही मारे जा चजके हैं उन द्रोणाचाय,ु भीष्म, जयद्रथ, कण ुतथा अन्य िीर योद्िाओ ंको 
मार; सतं्रप्त और व्यधथत मत हो। यजद्ि कर, त ूरण में शत्रजओ ंको जीतगेा। 

 

उस मिान ्तथा घोर कमि के फल का वचन दे हदया गया िै और उसके सबंधं में भववष्यकथन कर हदया 
गया िै, पर यि ऐसा फल निीं िै जजसके भलए व्यजकत लालानयत िो, कयोंकक उसके प्रनत कोई आसजकत निीं िोनी 
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चाहिए, - अवपत ुऐसा फल िै जो भगवहदच्छा के पररणाम के रूप में, सपंन्न ककय ेजाने योग्य कायि के यश और 

सफलता के रूप में, भगवान ्के द्वारा अपनी ववभनूत के अन्दर अपने-आप को िी प्रदान ककय ेजानेवाले यश के 

रूप में प्राप्त िोता िै। इस प्रकार जगत-्सगं्राम के नायक को कमि के भलए अनंतम तथा अलघं्य आदेश दे हदया 
गया िै। 

 

अजुिन को अब अलघं्य आदेश प्राप्त िो चुका िै, ऐसा आदेश जजसकी अविेलना या अनदेखी निीं की जा 
सकती। स्वय ंश्रीअरववन्द को अपने भीतर से चदेंर नगर जाने का ऐसा िी अलघं्य आदेश प्राप्त िुआ था। अपनी 
एक पसु्तक में श्रीअरववन्द ने इस परेू विृांत का वणिन ककया िै कक ककस प्रकार लगभग असभंव पररजस्थनतयों में 
वे उस आदेश की पालना करत ेिुए विााँ पिुाँचे। परूा विृांत बिुत रोमांचक िै कक यहद किीं भी कोई चूक िो जाती 
तो यि परूी सभंावना थी कक उन्िें पक़ि कर कारावास में िाल हदया जाता। इससे यि पता लगता िै ककस प्रकार 

आदेश के साथ िी साथ भगवान ्की कृपा छोटे से छोटे ब्यौरे की भी इतने सटीक रूप से व्यवस्था करती िै जजतनी 
कक कोई मनषु्य अपने सामथ्यि के सिारे करने की सोच भी निीं सकता। जब उनस ेपछूा गया कक कया उन्िें कभी 
भीतर के उस आदेश पर, उस वाणी पर सदेंि निीं िुआ कक उस वाणी के आधार पर िी उन्िोंने इतना ब़िा खतरा 
मोल भलया तब श्रीअरववन्द कित ेिैं कक वि वाणी या वि आदेश ऐसा था कक उसका उल्लघंन निीं ककया जा 
सकता था। 

 

प्रश्न : भगवान ्अजुिन को कित ेिैं कक मेरे द्वारा ये पिल ेिी मारे जा चुके िैं त ूतो केवल ननभमिमात्र 

बन, तो इसका अथि कया िै? 

 

उत्तर : िमारा यि जगत ्तो जगत ्श्रृखंला में ननचल ेस्तर पर िै। िमारे ऋवषयों ने पिल ेिी इसका 
अनभुव प्राप्त कर भलया था कक इस जगत ्में ऐसा कुछ भी घहटत निीं िो सकता जो पिले से किी ंघहटत न िुआ 

िो। इसी कारण तो िम भववष्यकथन कर सकत ेिैं। श्रीमाताजी को इन जगत ्श्रृखंलाओं का और इनकी किया का 
गिरा ज्ञान था। इसभलए श्रीअरववन्द के साथ चचाि में वे उन्िें जब आवश्यक िोता था तब बताती थी ंकक कौनसी 
चीजों में अभभव्यजकत से पवूि िस्तक्षेप करके उनके िम में फेरबदल ककया जा सकता िै, कौनसी ऐसी घटनाएाँ िैं 
जो इस जगत ्अभभव्यजकत के इतनी ननकट आ चुकी िैं कक अब उनमें िस्तक्षेप को अधधक सभंावनाएाँ निीं िैं। 
श्रीअरववन्द की सेवा में ननयकुत कुछ अतंरंग भकतों के साथ उनकी चचाि-पररचचाि के अभभलेखों से िमें पता 
लगता िै कक ककस प्रकार ववश्व यदु्ध के समय श्रीमाताजी की सिायता से श्रीअरववन्द ववश्व घटनाओं में अपनी 
योगशजकत द्वारा िस्तक्षेप कर के उन्िें हदशा प्रदान कर रिे थे। कुछ मामलों में तो उन्िोंने सदुरू देशों में बठेै 

राजनेताओं के परेू के परेू भाषण को िी अपने अनरुूप शब्द प्रदान ककय ेजजसके ववषय में स्वय ंवे राजनेता भी 
सचेतन निीं थे। अपने एक भाषण में चधचिल कुछ इस प्रकार कित ेिैं कक कई बार उन्िें ब़ि ेप्रबल रूप से यि 

मिससू िोता िै कक कोई शजकत उनका मागिदशिन कर रिी िै और वि तब तक उनका साथ निीं छो़िगेी जब तक 

कक वे एक सिी उद्देश्य के पक्ष में ख़ि ेरिेंगे। 
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अब इससे एक प्रश्न और उठता िै कक कया सभी कुछ पवूिननयत िोता िै या कफर िमारी कोई स्वततं्र 

इच्छा सभंव िै? श्रीमाताजी किती िैं कक जो कुछ भी घहटत िोना िो वि ककसी स्तर पर पवूि में घहटत िो चुका 
िोता िै। अब इसका एक उदािरण लेत ेिैं। यहद िम एक स्थान से ककसी दसूरे स्थान की यात्रा कर रिे िों तो मागि 
में आने वाली चीजें भले िो पिल ेसे ववद्यमान िोती िैं, परंतु िमारे भलए उनकी ववद्यमानता तब आती िै जब वे 

िमें गोचर िोती िैं। इस दृजष्टकोण से व्यजकत विााँ जो कुछ भी देखता िै वि भले िी पिल ेसे ववद्यमान िोता िै 

परंत ुउसकी चेतना के भलए वि अजस्तमव में तब आता िै जब वि उस ेदेखता िै। विीं यहद साथ िी गतंव्य तक 

पिुाँचने के अनतं मागि िों, तब तो िमारे सामने जो-जो दृश्य आने िैं वे तो िमारे भलए सविथा अप्रमयाभशत िी िोंग।े 
साथ िी िमें मागि के चयन की स्वततं्रता िोती िै। और जजस मागि का िम चयन करत ेिैं उसके अनसुार िी दृश्य 

िमारे सामने आत ेिैं। इस तरीके से िम इस ेएक अथि में स्वततं्र इच्छा कि सकत ेिैं और एक अथि में पवूिननधािररत 

भी कि सकत ेिैं। इसके साथ िी साथ िमें यि भान भी िोना चाहिये कक िमारा स्वततं्रता का बोध तो सिी िै परंतु 
यि स्वततं्रता िमारी आममा के भलए िै न कक िमारे बािरी भागों के भलए। प्रायः िी िम यि भलू कर बठैत ेिैं और 

विी सभी भ्रांनतयों का कारण बन जाती िै। स्वततं्रता िमारी आममा को िोती िै जबकक िमारे बािरी भाग तो 
अपने-अपने ववधानों में बद्ध िैं। इसभलए जजस अनपुात में िम अपनी आममा के साथ सयंकुत िोत े िैं उस 

अनपुात में िम स्वततं्र िोत ेिैं और जजस िद तक िम अपने ननमनतर और बािरी भागों से सयंकुत िोत ेिैं उस िद 

तक बद्ध िोत ेिैं। अब चूाँकक िम पणूितया ज़ि निी ंिैं इसभलए िमें कुछ-कुछ स्वततं्रता का भान िोता िै। परंत ु

चूंकक िम अपनी आममा से दरू िोत ेिैं इसभलए यि स्वततं्रता का भान भी अपणूि िी िोता िै। दसूरे, जो बािरी 
घटनाएाँ भी िमारे साथ िोती िैं, भले िी िमारे दृजष्टकोण से वप्रय िों या अवप्रय, परंत ुएक गिरे दृजष्टकोण से वे 

सारी इसभलए िोती िैं कयोंकक िमारी आममा ने उन पररजस्थनतयों का, उन घटनाओं का चयन ककया िोता िै। यहद 

वि ऐसा चयन न करे तो उसके साथ वे घटनाएाँ घहटत न िोकर दसूरी वे घहटत िोंगी जजनका वि चयन करेगी। 
एक दसूरे उदािरण के माध्यम से िम इस गमुथी पर कुछ अधधक प्रकाश िाल सकत ेिैं। यहद पे़ि से कोई फल 

धगरता िै तो उसकी ननयनत िै नीचे जमीन पर धगरना। परंत ुकोई मानभसक चेतना िस्तक्षेप करके उस ेजमीन 

पर धगरने से पिल ेपक़ि कर उसकी ननयनत बदल सकती िै। अतः चेतना के स्तरिम की अनतं श्रृंखला िै और 

एक स्तर की ननयनत को उससे उच्चतर स्तर के िस्तक्षेप के द्वारा बदला जा सकता िै। अब इसमें कोई यि तकि  
दे सकता िै कक परम हदव्य ववधान में वि िस्तक्षेप भी पवूिननयत था। परंत ुविी ंएक दसूरा दृजष्टकोण यि भी िै 

जो किता िै कक चूंकक यि आममा की इच्छा थी इसभलए उस इच्छा के अनसुार िी जो-जो िस्तक्षेप आवश्यक थे वे 

िोत ेिैं और अभीष्ट पररणाम के भलए िस्तक्षपेों का िम भी बदल सकता िै। परंत ुअतंतः िोता विी िै जो आममा 
की, िमारे अदंर बठेै परमाममा की इच्छा िोती िै और इसभलए सब कुछ आममा की स्वततं्र इच्छा के अनसुार 

चलता िै। 
 

इस समस्या को िल करने के भलए िम कि सकत े िैं कक जब ककसी स्तर ववशषे से कोई ववधान 

अभभव्यजकत में आ जाता िै तब तो वि ननयत िोता िै परंत ुजिााँ से वि ववधान आता िै यहद विीं उसमें उच्चतर 

चेतना के ववधान को प्रभावी ककया जाए तो उसमें कुछ भी फेर-बदल ककया जा सकता िै अन्यथा तो भगवान ्की 
सविशजकतमिा का कोई अथि िी निीं था। तब तो यि सारा संसार एक ऐसी भसनेमा की भााँनत िोता जजसे कक पवूि में 
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ररकॉिि कर भलया गया िै और अब उसका प्रसारण मात्र ककया जा रिा िै। यहद ऐसा िी िोता तब तो यि सारे कमि 
के उमप्रेरण पर िी कुठाराघात करता िै और सभी आशा को नष्ट कर देता िै। परंत ुवास्तव में ऐसा निीं िै। 
इसभलए कोई चीज भले ककतनी भी पवूिननयत कयों न िो, परंत ुसदा िी एक गहु्य सभंावना बनी रिती िै कक एक 

उच्चतर चेतना के ववधान के द्वारा उस ेबदला जा सकता िै। स्वय ंश्रीअरववन्द व श्रीमााँ वजैश्वक ववधान को परूी 
तरि अनतिम करके अनतमानभसक अवतरण की घोषणा करने के भलए, हदव्य साम्राज्य की स्थापना करने के 

भलए आए थे। इसभलए यहद सब कुछ मानभसक चेतना के वतिमान स्तर के अनरुूप िी पवूिननयत िोता तब तो इस 

प्रकार की घोषणाएाँ ननरथिक िोती ंऔर हदव्य साम्राज्य की स्थापना एक हदवास्वप्न िी िोती। परंत ुश्रीमााँ व 

श्रीअरववन्द कित ेिैं कक वे परामपर के ववधान को उतार लाने के भलए आए िैं और उसके द्वारा पथृ्वी पर अज्ञान 

और भमथ्यामव के साम्राज्य का अतं करके भागवत ्साम्राज्य स्थावपत करने आए िैं। ऐसा इसभलए िै कयोंकक 

िमारे अदंर भगवान ्की एक ऐसी उपजस्थनत ववराजमान िै जजसके सामने कोई भी ववधान लाग ूनिीं िो सकता। 
वि स्वततं्र रूप से अपना ववधान बना सकती िै और उसे लाग ूकर सकती िै। इसी शजकत के आधार पर साववत्री ने 

ममृय ुके देव का सामना करके उस ेपरास्त कर हदया। इससे िमें यि आशा और आश्वासन प्राप्त िोता िै कक कोई 

ब़ि ेसे ब़िा ववधान भी वास्तव में िमारी आममा के भलए बाध्यकारी निीं िोता। इसभलए जब वि हदव्यता िमारे 

अदंर ववराजमान िै तब िमें ककन्िीं भी ववधानों के ववषय में कुछ भी धचतंा करने की कोई आवश्यकता निीं िै। 
परंत ुइस ेिमें अपने अिं से निीं समझ लेना चाहिये, जैसा कक प्रायः िी िोता िै। 

 

अब एक दसूरी चेतना के दृजष्टकोण से देखें तो वास्तव में आप िो परम परुुष िैं, आप स्वय ंिी परम ्सिा 
िैं जजसके परे न ककसी चीज का कोई अजस्तमव िै, और न कोई दसूरी सिा िै। सारे देवता, सारे रह्माण्ि, सारी 
सजृष्ट सभी कुछ आप िी का अशं िै। जब यि चेतना प्रभावी िोती िै तब तो ककसी ननयनत का तो कोई प्रश्न िी 
निीं उठता। ऐसी चेतना में तो न केवल स्वततं्रता िी िै, अवपत ुसब कुछ आप िी की प्रसत्रता के ननभमि िोता िै। 
िमारे वेदांत का यिी मलू भसद्धांत िै कक िम ऐसी ककसी चीज के सपंकि  में निीं आ सकत ेजो स्वय ंिमारे अदंर से 

िी ननःसतृ न िो। किने का अथि िै कक सब कुछ िमारी चेतना की िी उमपवि िै, उसके अनतररकत अन्य कुछ िै िी 
निीं। परंत ुयि कोई मानभसक ववचार के द्वारा निीं िो सकता, जब इसका जीवतं अनभुव िोता िै तभी िमें यि 

मलूभतू समय प्रकट िो सकता िै। परंत ुयि जगत ्प्रपचं इस प्रकार रचा गया िै कक इसमें सिज िी व्यजकत को 
यि अनभुव निीं िोता। पर इससे इस चेतना की सभंावना समाप्त निीं िो जाती। िम अवश्य िी ऐसी चेतना में 
जा सकत ेिैं और स्वय ंयि अनभुव प्राप्त कर सकत ेिैं। और एक बार जब िमारी बािरी प्रकृनत तक भी यि 

अनभुव और यि श्रद्धा प्रभावी िो जाए तब कफर कुछ भी असभंव निीं िै। पांडिचेरी जस्थत श्रीअरववन्द आश्रम तो 
इस बात का प्रमयक्ष प्रमाण िै। स्पष्ट िी िै कक वि कोई सामान्य मानवीय रचना निीं िो सकती। यि तो श्रीमााँ व 

श्रीअरववन्द के द्वारा अपनी चेतना के बल से एक नये जगत ्का सजृन िै जिााँ भौनतक जगत ्के निीं अवपत ु

हदव्यतर जगतों के ववधान कायि करत ेिैं। ककसी भी सवंेदनशील दृजष्ट को यि तरंुत िी स्पष्ट िो जाएगा कक विााँ 
भौनतक प्रकृनत के ननयमों को बदल हदया गया िै और केवल भागवत ्ववधान िी सच्चे रूप से प्रभावी िै। ककसी न 

ककसी िद तक प्रमयेक व्यजकत अपने िी बनाए जगत ्में ननवास करता िै। और जजतना िी िम अपने अदंर उस 

हदव्य तत्त्व के सपंकि  में आ जाएाँ, उस ेअभभव्यजकत का अवसर प्रदान कर सकें  उतना िी िम प्रभावशाली रूप से 
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एक ववशालतर और हदव्यतर जगत ्का ननमािण कर सकत ेिैं जजसमें िमारे अपने बनाए ननयम-ववधान प्रभावी 
िोत ेिैं। इसी कारण मिान ्व्यजकत अपने शजकतशाली प्रभामण्िल का ननमािण कर लेत ेिैं जजसमें इन्िीं सतिी 
ननयमों में उच्चतर ववधान को लाग ूकर वे ववलक्षण उपलजब्धयााँ और सभंसद्धध प्राप्त कर लेत ेिैं जो ककसी 
सामान्य व्यजकत की तो कल्पना से भी परे िोती िैं। श्रीमाताजी के अनसुार श्रीअरववन्द के प्रभामण्िल को तो 
भौनतक रूप से कुछ मील दरू तक मिससू ककया जा सकता था। ककस प्रकार श्रीअरववन्द अपने आस-पास के 

भौनतक वातावरण पर भी पणूि ननयतं्रण रखत ेथ ेइसका उदारिण देत ेिुए श्री माताजी ने एक घटना बताई। एक 

बार पाजण्िचेरी में भारी तफूान आया, इसभलए श्रीअरववन्द के कक्ष की णख़िककयााँ आहद बदं करने के भलए जब 

श्रीमाताक विााँ गईं तो पाती िैं कक कक्ष के भीतर तो पणूि नीरवता थी। बािर चल रिे भारी तफूान का भीतर कोई 

प्रभाव तक निीं था। इस दृष्टातं से साफ िो यि प्रकट िोता िै कक ककस प्रकार आममा की शजकत के द्वारा बािरी 
प्रकृनत के ननयमों को सविथा वश में ककया जा सकता िै, उनमें अभीष्ट फेर-बदल ककया जा सकता िै। 

 

इसभलए प्रमयेक के भलए यि सभंावना खुली िै कक वि ऐसी चेतना में प्रवेश कर सकता िै, अपने िी एक 

ववशाल और हदव्य जगत ्का ननमािण कर सकता िै, अपने सकंल्प को बािरी ननयमों पर लाग ूकर सकता िै और 

एक शे्रष्ठतर और हदव्यतर जीवन जी सकता िै जो स्वय ंउसके भलए और जो कोई उसके सपंकि  में आए उसके 

भलए साथिक िो। 
 

II. ववश्वपुरुष-दशिन 

 

दोहरा पक्ष 

 

सञ्जय उिाच 

 

एतच्ुत्िा िचन ंकेशिमय कृताञ्जसलिेपमानः ककरीटी ।  
नममकृत्िा भयू एिाह कृष्णं सगद्गदं भीतभीतः प्रणम्य ॥३५॥ 

 

३५. सञ्जय ने कहाः केशि के ये िचन सजनकर ककरीटी (मजकज टिारी अजजनु) ने काूँपत ेहजए हाथ जो़िकर झजककर 

प्रणाम ककया और अनतशय भय के कारण गद्गद् कंठ से श्रीकृष्ण से (इस प्रकार) कहा। 
 

जब कक इस दशिन के ववकराल रूप का प्रभाव अभी उस पर छाया िुआ िै तब भी भगवान ्का कथन 

समाप्त िोने के बाद अजुिन ने जो प्रथम उद्गार प्रकट ककय ेवे ममृय ुकी इस मखुाकृनत तथा इस सिंार के पीछे 

ववद्यमान एक मििर उद्धारक तथा आश्वासक सद्वस्त ुकी एक ओजस्वी व्याख्या करत ेिैं। 
 

अजजनु उिाच 
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मथाने हृषीकेश ति प्रकीत्याु जगत्प्रहृष्यत्यनजरज्यत ेच ।  
रक्षांसस भीतानन ददशो द्रिस्न्त सिे नममयस्न्त च ससद्िसघंाः ।। ३६॥ 

 

३६. अजजनु ने कहाः हे हृषीकेश ! यह उधचत ही है कक आपके नाम का कीतनु करने में ससंार हवषतु और आनदंदत 

होता है। राक्षस आपसे भयभीत होकर दरू ददशाओ ंमें भाग रहे हैं और सममत ससद्िों के समजदाय आपको 
भस्क्तपिूकु नममकार करत ेहैं। 

 

इन प्रथम उद्गारों से यि सकेंत सामने आता िै कक इन भयावि रूपों के पीछे का गढू़ समय एक पनुः 
आश्वासन देनेवाला प्रोमसािन और आनदं देनेवाला समय िै। उसमें ऐसा कुछ िै जो जगत ्के हृदय को भगवान ्के 

नाम तथा सामीप्य में िषि तथा आह्लाद अनभुव कराता िै। उस वस्त ुका गिन बोध िी िमें काली की घोर 

आकृनत में मााँ की मखुछवव के दशिन कराता िै और यिााँ तक कक सिंार के बीच में भी प्राणणयों के सखा की रक्षक 

भजुाओ,ं अननष्ट या अशभु के बीच भी एक शदु्ध ननवविकार दयालतुा की उपजस्थनत तथा ममृय ु के मध्य भी 
अमतृमव के स्वामी का अनभुव कराता िै।... जजन्िें नष्ट ककया जाना िै, अशभु, अज्ञान, ननशाचर तथा राक्षसी 
शजकतयााँ, उन्िें छो़िकर और ककसी भी चीज को वास्तव में िरने की आवश्यकता निीं। उग्रदेव रुर की समस्त 

गनतववधध और किया की प्रववृि लक्ष्य सभंसद्धध, हदव्य ज्योनत और पणूिता की ओर िोती िै। 
 

यि ध्यान देने योग्य बात िै कक रुर की किया केवल अधंतर चीजों और शजकतयों के प्रनत िी िोती िै, उन 

चीजों के प्रनत जो भागवत ्कायि में, भागवत ्अभभव्यजकत और सभंसद्धध में बाधक िोती िैं। उनकी किया ककसी 
भी सच्ची चीज के ऊपर निी ंिोती। साथ िी जब िमारे भीतर के शत्रओु ंपर प्रिार िोता िै, िमारी गिरी जमी 
आदतों पर, इच्छाओं-कामनाओं पर सीधे आघात िोता िै तब अवश्य िी ब़िी ममांतक पी़िा िोती िै परंत ुऐसे में 
भीतर से सिायता प्रदान करने के भलए यि आभास भी अवश्य िोता िै कक भागवत ्कृपा के द्वारा िी यि किया िो 
रिी िै और इस आभास के सिारे िी व्यजकत उस पी़िा को कुछ-कुछ सिन कर पाता िै। प्रमयेक व्यजकत के भभन्न 

गठन के अदंर यि आभास भभन्न-भभन्न िो सकता िै। कोई इस ेअपने आदशि के रास्त ेमें आए व्यवधान के रूप 

में लेकर सिन कर सकता िै, कोई इस ेभागवत ्कृपा की किया के रूप में देख सकता िै, कोई इस ेहदव्य शजकत की 
किया के रूप में देख सकता िै जो उसके बधंनों को काटकर उस ेऊध्विमखुी आरोिण पथ पर ले जा रिी िै। यि 

किया उसी अनपुात में पी़िादायक और ववकट प्रतीत िोती िै जजस अनपुात में व्यजकत अपने ननजी सामथ्यि पर 

भरोसा जमाए िोता िै। यहद वि अपने ननजी सामथ्यि की बजाय भागवत ्शजकत के भरोसे रिता िै तो भले 

ककतना भी ववकट कायि, ककतनी भी भयकंर किया कयों न िो, व्यजकत सिज िी उसे स्वीकार कर लेता िै और 

ववचभलत निीं िोता कयोंकक भागवत ्शजकत के भलए कोई भी चीज ववकट निीं िो सकती। 
 

कममाच्च त ेन नमेरन्महात्मन ्गरीयस ेब्रह्मणोऽप्याददकत्र ै।  
अनन्त देिेश जगस्न्निास त्िमक्षरं सदसत्तत्परं यत ्।। ३७ ।। 
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३७. हे महात्मन ् ! िे सब आपको क्यों न नममकार करें? क्योंकक आप तो आदद-स्रष्टा और आदद-कत्ताु हैं और 

ब्रह्मा से भी अधिक महान ्हैं। हे अनतं! हे देिताओ ंके भी ईश्िर! हे जगत ्के आश्रय-मथान! आप ही अक्षर ब्रह्म, 

और आप ही सत-्असत ्और आप ही जो सत-्असत ्से परे है िह परम हैं। 
 

कयोंकक, ये परमाममा, ये भगवान ्केवल बाह्य रूप में िी सिंारक िैं, अथाित ्इन सब सीभमत रूपों को 
नष्ट करनेवाले काल िैं : पर अपने-आप में वे अनतं िैं, वशै्व देवताओं के ईश्वर िैं, जजनके अदंर जगत ्तथा उसके 

समस्त कमि सदुृढ़ रूप से अधधजष्ठत िैं.... वे िी सत ् और असत ् तथा व्यकत और सदा अव्यकत का... 
द्वदं्वाममक रूप िैं। परन्त ुइन सबसे परे जो िै वि 'तत'् या 'परम' िैं जो सब पररवतिनशील वस्तओु ंको उस काल 

की, जजसके भलए सब कुछ सदैव वतिमान िै, अखंि ननमयता में धारण करत ेिैं। वे अपने अक्षर आममा को उस 

कालातीत ननमयता में धारण करत ेिैं जजनके काल और सजृष्ट ननमय-ववस्तारशील रूप िैं। 
 

त्िमादददेिः पजरुषः पजराणमत्िममय विश्िमयपरं ननिानम ्।  
िेत्तासस िदे्य ंच परं च िाम त्िया तत ंविश्िमनन्तरूप ।। ३८।। 

 

३८. आप आदद-देि और पजरातन पजरुष हो, आप इस सपंणू ुविश्ि के परम विश्राममथान हो; आप ज्ञाता और ज्ञये 

और परम-पद हो; हे अनतंरूपिाले! आपसे ही यह सपंणू ुविश्ि विमततृ हजआ है। 
 

िायजयमुोऽस्ननिरुुणः शशाङ्कः प्रजापनतमत्ि ंप्रवपतामहश्ि ।  
नमो नममतऽेमतज सहस्रकृत्िः पजनश्च भयूोऽवप नमो नममत े॥ ३९॥ 

 

३९. आप िायज, यम, अस्नन, िरुण और चन्द्रमा हो; आप जीिों के वपता और ब्रह्मा के भी वपता हो; आपको सहस्रों 
बार नममकार है और पजनः आप को बारम्बार नममकार है। 

 

नमः पजरमतादथ पषृ्ठतमत ेनमोऽमतज त ेसितु एि सि ु।  
अनन्तिीयाुसमतविक्रममत्ि ंसि ंसमाप्नोवष ततोऽसस सिःु ॥ ४०॥ 

 

४०. हे सिाुत्मन।् आपको सामने से और पीछे से नममकार है, आपको सब ओर से ही नममकार है; आप अनन्त 

बलिाले और अनन्त पराक्रम िाले हो, आप सब में व्याप्त और सब कज छ, 'सि'ु, हो। 
 

यि पनुः दिुराया गया िै कक वे सवि िैं, वि प्रमयेक और सभी, (सविः) िैं। वे अनतं 'ववराट' सत ्िैं और यिााँ 
ववद्यमान प्रमयेक व्यजकत तथा जो कुछ िै वि िैं, वे एकमात्र शजकत तथा सिा िैं जो िममें से प्रमयेक के अदंर 

ननहित िै.... 

 

सखेनत मत्िा प्रसभ ंयदजक्त ंहे कृष्ण हे यादि हे सखेनत ।  
अजानता मदहमान ंतिेदं मया प्रमादात्प्रणयेन िावप ।। ४१।। 
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४१. आपकी इस मदहमा को न जानकर, प्रमाद से अथिा प्रेमिश भी आपको केिल अपना मानि समत्र और साथी 
समझत ेहजए मैंने हठपिूकु जो हे कृष्ण! हे यादि! हे सखा ऐसा जो कज छ भी कहा है; 

 

यच्चािहासाथमुसत्कृतोऽसस विहारशय्यासनभोजनेषज ।  
एकोऽथिाप्यच्यजत तत्समक्ष ंतत्क्षामये त्िामहमप्रमेयम ्।। ४२ ।। 

 

४२. और हे अच्यजत! क्री़िा-विहार के अिसर पर, शय्या पर, आसन पर, भोजन के अिसरों पर, अकेल ेमें अथिा 
सबके साथ में आपका असत्कार ककया है उसके सलये मैं, हे अप्रमेय! आपसे क्षमा प्राथनुा करता हूूँ। 

 

वपतासस लोकमय चराचरमय त्िममय पजू्यश्च गजरुगरुीयान ्।  
न त्ित्समोऽमत्यभ्यधिकः कज तोऽन्यो लोकत्रयेऽप्यप्रनतमप्रभाि ।। ४३।। 

 

४३. आप इस सपंणू ुचराचर लोक के वपता हो; आप पजूनीय हो और परम पवित्र आदरणीय हो। हे 

अतजलनीय बलिाले! तीनों लोकों में कोई भी दसूरा आपके समान नहीं है तब किर अधिक कैस ेहो सकता है? 

 

तममात्प्रणम्य प्रणणिाय काय ंप्रसादय ेत्िामहमीशमीडयम।्  
वपतिे पजत्रमय सखेि सख्यजः वप्रयः वप्रयायाहुसस देि सोढजम ्।। ४४।। 

 

४४. इससलये मैं आपके समक्ष नतममतक हूूँ और अपने शरीर से दण्ड के समान चरणों में प्रणाम करत ेहजए मतजनत 

करने योनय ईश्िर आपसे कृपा के सलये प्राथनुा करता हूूँ। हे देि, वपता जैस ेपजत्र के, समत्र जसै ेअपने समत्र के और 

प्रेमी जैस ेअपने प्रेमामपद के अपरािों को सहन करता है इसी प्रकार आप मेरे अपरािों को सहन (क्षमा) करें। 
 

अदृष्टपिू ुहृवषतोऽस्मम दृष््िा भयेन च प्रव्यधथत ंमनो मे ।  
तदेि मे दशयु देि रूप ंप्रसीद देिेश जगस्न्निास ।। ४५।। 

 

४५. जो पहल ेकभी नहीं देखा गया था आपके उस रूप को देखकर मैं हवषतु हो रहा हूूँ परन्तज मेरा मन भय से 

व्याकज ल हो रहा है। हे देिा अपने उस अन्य रूप को ही मजझे ददखलाइये। हे देिों के प्रभो! जगत ्के ननिासमथाना 
प्रसन्न हों। 

 

ककरीदटन ंगददन ंचक्रहमतसमच्छासम त्िा ंद्रष्टजमहं तथैि ।  
तनेिै रूपेण चतजभजजुेन सहस्रबाहो भि विश्िमतू े।। ४६।। 

 

४६. मैं आपको पहल ेके ही समान मजकज टिारी, गदािारी, चक्रपाणण रूप में देखना चाहता हूूँ। हे सहस्र भजजािाले! हे 

विश्िरूपिारी! अपने उस चतजभजनु रूप को ही िारण कीस्जय।े 
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[अब] यि ववचारधारा... मनषु्य के अन्दर ववद्यमान इस एक मिान ् देव की उपजस्थनत की ओर म़ुि 

जाती िै। यिााँ ववश्वरूप दशिन के रष्टा की आममा को तीन िभमक सझुावों के द्वारा समझाया गया िै। सविप्रथम, 

उसके अदंर यि बोध िो जाता िै कक 'मानव' के इस पतु्र की देि में....ममयि मनषु्य की आकृनत में सदा िी कोई 

मिान,् ननगढू़ तथा अमयतं सारयकुत तत्त्व, परमेश्वर, अवतार, ववराट् शजकत, एकमेव सद्वस्त,ु परमोच्च 

परामपर परुुष ननहित था। इस गहु्य देवमव के प्रनत, जजसमें मनषु्य तथा उसकी जानत के सदुीघि ववकास का 
समस्त ममि नछपा प़िा िै और जजसस ेसपंणूि जगत-्सिा अपनी अकथनीय महिमा से यकुत आंतररक अथि प्राप्त 

करती िै, वि अधंा िी रिा था। केवल अब िी वि व्यजष्टभतू ढााँचे में ववद्यमान ववश्वाममा को, मानवता के रूप में 
मनूत िमतं भगवान ्को तथा प्रकृनत के इस प्रतीक में परामपर अतंवािसी को देखता िै।... कयोंकक, वि मिान ्यथाथि 
सिा सम तथा अनतं िै और व्यजष्ट तथा ववश्व दोनों में समान िी िै। सब से पिले उस ेअपना अधंापन, इन 

भगवान ्के प्रनत ऐसा व्यविार कक वे मात्र बाह्य मनषु्य िैं, इनके साथ िोनेवाले केवल मानभसक तथा भौनतक 

सबंधं को िी देखना विााँ उपजस्थत मिामहिम देव के प्रनत एक पाप प्रतीत िोता िै। कयोंकक, जजन परुुष को वि 

कृष्ण, यादव, सखा किकर पकुारता था ये अपररमेय-महिमामय, अप्रनतम-प्रभावशाली, सब में अवजस्थत 

एकमेव परमाममा िी थे जजनकी ये सब प्रजाएाँ िैं...। 
 

परंत ुदसूरा सझुाव यि िै कक मानवीय अभभव्यजकत तथा मानवीय सबंधं के रूप में जो कुछ मनूत िमतं था 
वि भी यथाथिता िै जो ववराट्परुुषदशिन के भयकंर स्वरूप के साथ रिती िै तथा उसकी भयकंरता को िमारे मन 

के भलए कम कर देती िै। ववश्वातीत तथा वशै्व पिलओुं को भी देखना िोगा, कयोंकक ऐसे साक्षामकार के त्रबना 
मानवता की सीमाओं को पार निीं ककया जा सकता। उस एकीकारक एकमव में सब कुछ को समाववष्ट करना 
िोगा। परंत ुकेवल अपने-आप में वि एकमव ववश्वातीत आममा और अपरा प्रकृनत के अदंर बद्ध और नघरी िुई 

इस अतंराममा के बीच ब़िी भारी खाई बना देगा। अपने पणूि वभैव में अनतं उपजस्थनत या सिा सीभमत, 

व्यजष्टरूप तथा प्रकृनतगत मनषु्य की पथृक् क्षुरता के भलए अतीव अभभभतूकारी या ववह्वल करने वाली िोगी। 
एक ऐसी सयंोजक क़िी की आवश्यकता िै जजसके द्वारा वि इन ववराट् परमेश्वर को अपनी वयैजकतक एव ं

प्राकृनतक सिा में, अपने समीप जस्थत देख सके, केवल सविशजकतमान ्रूप में िी निीं जो ववश्वव्यापी अपररमेय 

शजकत के द्वारा उसकी सपंणूि सिा को ननयतं्रत्रत करत ेिैं अवपत ुएक घननष्ठ वयैजकतक सबंधं के द्वारा उस े

आश्रय देने तथा एकमव की ओर उठा ले जाने के भलए मानव-रूप में भी मनूत िमतं िैं। जजस पजूा-भजकत के द्वारा 
सीभमत प्राणी अनतं के सामने नमन करता िै वि उस समय अपना समस्त माधुयि प्राप्त कर लेती िै तथा सख्य 

और एकमव के घननष्ठतम समय के ननकट पिुाँच जाती िै जब वि गिन िोकर उस अधधक घननष्ठ उपासना का 
रूप धारण कर लेती िै जो ईश्वर के वपतभृाव एव ंसख्य-भाव में तथा परमाममा और िमारी मानव आममा एव ं

प्रकृनत के बीच िोनेवाले आकषिक प्रेम के भाव में ननवास करती िै। कयोंकक, भगवान ्मानव-आममा और देि में 
वास करत ेिैं; वे मानव-मन तथा आकार को अपने चारों ओर खोलकर वस्त्र की भााँनत धारण करत ेिैं। वे उन 

मानवीय सबंधंों को ग्रिण करत ेिैं जजन्िें आममा ममयि शरीर में स्थावपत करती िै और वे सबंधं ईश्वर में अपना 
ननजी पणूितम अथि एव ंमििम अनभुनूत और चररताथिता प्राप्त करत ेिैं। यि वषै्णव भजकत िै जजसका बीज यिााँ 
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गीता के शब्दों में ननहित िै पर जजसने आगे चलकर अधधक गभंीर, उल्लासमय और अथिपणूि ववस्तार प्राप्त कर 

भलया िै। 
 

और इस दसूरे सझुाव से तरंुत िी एक तीसरा सझुाव उमपन्न िोता िै। ववश्वातीत और ववश्वव्यापी परुुष 

का रूप मकुत आममा की सामथ्यि के भलए एक मिान,् उमसािप्रद तथा शजकतदायक रूप िै, शजकत का स्रोत िै, 

सम तथा उदाि करनेवाला और सबका औधचमय भसद्ध करनेवाला हदव्य दशिन िै; परंत ुसामान्य मनषु्य के भलए 

यि ववह्वल कर देने वाला, भयावि तथा अग्राह्य िै। और जो समय आश्वासन या ननभियता प्रदान करता िै, 

उसका ज्ञान िोने पर भी, सविसिंारक काल के भीषण तथा शजकतशाली रूप के और अगमय सकंल्प तथा ववस्ततृ 

अथाि गिन किया के पीछे, कहठनाई से िी समझ में आता िै। ककन्त ु हदव्य नारायण का एक मध्यस्थता 
करनेवाला कृपापणूि रूप भी िै, उन नारायण का जो मनषु्य के इतने ननकट तथा उसके अदंर ववद्यमान ईश्वर िैं, 
यदु्ध और यात्रा के सारथी िैं, सिायक-शजकत की चार भजुाओ ं से यकुत िैं, परमेश्वर के मानवीय प्रतीक िैं, 
असखं्यों भजुाओं यकुत ये ववराट् परुुष निीं। इस मध्यस्थता करने वाले रूप को िी िमें ननमय-ननरंतर अपने 

अवलबं के रूप में अपने सममखु रखना िोगा। कयोंकक, भगवान ्का यि नारायण-रूप िी आश्वासनदायी या 
ननभियकारी समय का प्रतीक िै। 

 

अजुिन की प्राथिना के उिर में परमेश्वर अपना सामान्य नारायण-रूप, 'स्वकं रूपम'् प्रसाद, प्रेम, माधुयि 
और सौंदयि से सपंन्न अभीष्ट रूप पनुः धारण करत ेिैं, परंत,ु उससे पिल ेवे उस दसूरे शजकतशाली ववराट् रूप की, 
जजसे वे नछपानेवाले िी िैं, अभमत महिमा उद्घोवषत करत ेिैं। 

 

यहद यि ववश्वरूपदशिन प्राप्त न िो तो परमाममा के बारे में िमारी धारणाएाँ, उनके ववषय में िमारे 

सीभमत मानभसक दृजष्टकोण टूटत ेनिीं। मानभसक रूप से िम ककतने भी उदाि धचत्रण या पररकल्पनाएाँ कर लें 
कक परमाममा असीम िैं, ववशाल िैं, आहद-आहद परंत ुइन सब से परमाममा के ववषय में िमारा मानभसक दायरा 
बिुत िी सीभमत और सकुंधचत बना रिता िै और त्रबना वि साक्षामकार िुए िम इस पणूि भगविा के दशिन निी ं
कर सकत।े सभंव िै कक व्यजकत को ककन्िी ंदेवताओं आहद के अनभुव या दशिन प्राप्त िो चुके िों, परंत ुएक समग्र 

भगविा का दशिन एक सविथा भभन्न चीज िै। इस दशिन में भगवान ्के व्यजष्टगत, वजैश्वक और परामपर, सभी 
रूपों का समग्रता में दशिन प्राप्त िो जाता िै। इसभलए जब अजुिन को अपनी सीभमतता का भान िोता िै तब वि 

भगवान ्से प्राथिना करता िै कक उस ेउनका वि सच्चा रूप हदखाया जाए। केवल उनकी कृपा से िी वि दशिन प्राप्त 

िो सकता िै अन्यथा निीं। 
 

दसूरे, यहद मनषु्य के अदंर अपनी सीभमतता से ननकलकर भगवान ्के उस ववराट् रूप को देखन ेका कोई 

उपाय न िोता तब तो व्यजकत उनके उस रूप को देखकर भयभीत िी िोता। इसी दरूी को कम करने के भलए, एक 

सयंोजक क़िी प्रदान करने के भलए परमाममा मनषु्य के साथ सभी प्रकार के सबंधंों के मागि खोल देत ेिैं। और 

जजस भी भाव से व्यजकत उनके पास जाता िै वे उसी रूप में उसके साथ सबंधं स्थावपत कर लेत ेिैं। कोई उन्िें 
अपने माभलक के रूप में मानता िै तो कोई पतु्र के रूप में, कोई भमत्र के रूप में मानता िै तो अन्य दसूरा ककसी 



श्रीमद्भगवतगीता भाग-२ 162 

अन्य रूप में। इस प्रकार भगवान ् ने सपंकि  और सबंधं साधन ेके अनेकानेक मागि खोल हदये िैं जजनके द्वारा 
मनषु्य उनके पास पिुाँच सकता िै, उनस ेसबंधं स्थावपत कर सकता िै। उन सबंधंों के माध्यम से िमें परमाममा 
का कम या अधधक आभास प्राप्त िोता िै कयोंकक वास्तव में तो यि परमामम सिा िमारे स्वय ं के अदंर िी 
अतंननिहित िै। इसीभलए िम इन सब सबंधंों के माध्यम से उनके सपंकि  में आ सकत ेिैं। और जब वि दशिन प्राप्त 

िोता िै तब वि उन सबंधंों की सभी सीभमतताएाँ नष्ट कर देता िै। और चूंकक वि तत्त्व िमारे अपने अदंर भी 
ननहित िोता िै इसभलए िम उस ेसिन भी कर पात ेिैं अन्यथा तो उस ववराट् रूप को सिन निीं कर सकत ेथे। 

 

तीसरे, ववरारूप के वणिन में िी भगवान ् चतभुुिज रूप से अपने नारायण रूप को धारण करत े िैं। 
प्रतीकरूप में चार िाथ भगवान ्के अनेकववध रूप से सिायता करने के स्वभाव को दशाित ेिैं। भगवान ्का यि 

सिायक रूप तो जो कोई भी उनकी ओर म़ुिता िै उस ेपिले िी मिससू िो जाता िै कक ककस प्रकार समय-समय 

पर भगवान ्सिायता करत ेिैं। और इसी की सिायता से व्यजकत भगवान ्के साथ सबंधं स्थावपत करता िै। जब 

व्यजकत भगवान ्से कोई प्राथिना करता िै, उनस ेकुछ मााँग करता िै और जब वि पणूि िो जाती िै तब उस ेउनकी 
सिा में ववश्वास िो जाता िै और इस प्रकार धीरे-धीरे उसका उनस ेसबंधं स्थावपत िो जाता िै। अतः नारायण के 

रूप में यि परमाममा का सिायक स्वरूप िै। 
 

श्रीभगिान ्उिाच मया प्रसन्नेन तिाजजनेुदं रूप ंपरं दसशतुमात्मयोगात ्।  
तजेोमय ंविश्िमनन्तमाद्य ंयन्म ेत्िदन्येन न दृष्टपिूमु ्।। ४७।। 

 

४७. श्रीभगिान ् ने कहा : हे अजजनु! मेरे अनजग्रह से जो त ूअब देख रहा है िह मेरा परम रूप है, मेरा 
ज्योनतमयु शस्क्तिाला, विश्िात्मक, आदद, अनन्त रूप है स्जस ेमनजष्यों में तरेे अनतररक्त अन्य ककसी ने आज 

तक नही ंदेखा है। यह मैंने अपने आत्म-योग से तजझे ददखाया है। 
 

कयोंकक, यि स्वय ंमेरी आममा एव ंअध्याममसिामात्र का रूप िै, यि लौककक जीवन में ननजशजकत से 

मनूत िमान ् िुए साक्षात ्परुुषोिम िी िैं और मेरे साथ पणूि रूप से योगयकुत जीव इसे स्नायववक अगंों के ककसी 
प्रकार के कंपन या मन के ककसी भी भ्रम एव ंभ्रांनत के त्रबना देखता िै, कयोंकक वि इसकी बाह्य आकृनत में 
ववद्यमान भीषण तथा ववह्वल कर देनेवाले तत्त्व का िी निीं अवपत ुइसके उच्च तथा अभयप्रद अथि को भी 
जानता िै। 

 

न िेदयज्ञाध्ययननै ुदाननै ुच कक्रयासभन ुतपोसभरुयःै ।  
एिरंूपः शक्य अहं नलृोके द्रष्टज ं त्िदन्येन कज रुप्रिीर ।। ४८।। 

 

४८. हे कज रुशे्रष्ठ अजजनुा न िेदों के अध्ययन से, न यज्ञों के अनजष्ठान से, न दान-उपकारों से या कक्रया-अनजष्ठानों 
से या कठोर तपों से मेरा यह रूप इस लोक में तरेे अनतररक्त ककसी दसूरे के द्िारा देखा जा सकता है। 

 

मा त ेव्यथा मा च विमढूभािो दृष््िा रूप ंघोरमीदृङ्ममेदम ्।  
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व्यपेतभीः प्रीतमनाः पजनमत्ि ंतदेि मे रूपसमदं प्रपश्य ।। ४९।। 
 

४९. मेरे इस भयानक रूप को देखकर त ूभयभीत न हो और त ूसभं्रसमत न हो। भय को दरू हटाकर प्रसन्नधचत्त 

होकर मेरे इस दसूरे रूप को त ूकिर देख। 
 

सञ्जय उिाच 

 

इत्यजजनु ंिासजदेिमतथोक्त्िा मिकं रूप ंदशयुामास भयूः ।  
आश्िासयामास च भीतमेन ंभतू्िा पजनः सौम्यिपजमहुात्मा ।। ५० ।। 

 

५०. सञ्जय ने कहाः अजजनु को ऐसा कहकर िासजदेि ने पजनः अपने नारायण रूप को प्रकट ककया; अपने सौम्य 

अथिा कृपा रूप को िारण करके महात्मन ्कृष्ण ने भयभीत हजए अजजनु को सान्त्िना दी। 
 

अजजनु उिाच दृष््िेदं मानजष ंरूप ंति सौम्य ंजनादुन ।  
इदानीमस्मम सिंतृ्तः सचेताः प्रकृनत ंगतः ।। ५१।। 

 

५१. अजजनु ने कहाः हे जनादुन! आपके इस सौम्य मानि रूप को पजनः देखकर अब मैं मिमथधचत्त, शान्तधचत्त हो 
गया हूूँ और अपनी मिाभाविक स्मथनत को प्राप्त हो गया हूूँ। 

 

श्रीभगिान ्उिाच सजदजदुशसुमदं रूप ंदृष्टिानसस यन्मम ।  
देिा अप्यमय रूपमय ननत्य ंदशनुकाङ्ज्ञक्षणः ।। ५२ ।। 

 

५२. श्रीभगिान ्ने कहाः मेरे स्जस महान ्रूप को तनेू देखा है इसका देखा जाना अत्यतं कदठन है; यहाूँ तक कक 

देिता भी सदा इस रूप के दशनु की इच्छा करत ेरहत ेहैं। 
 

नाहं िेदैन ुतपसा न दानेन न चेज्यया ।  
शक्य एिवंििो द्रष्टज ं दृष्टिानसस मा ंयथा ।। ५३॥ 

 

५३. स्जस रूप में मजझे तनेू देखा है उस रूप में मजझे न िेदों के अध्ययन से, न तप के द्िारा, न दान से और न यज्ञों 
के द्िारा देखा जा सकता है। 

 

भक्त्या त्िनन्यया शक्य अहमेिवंििोऽजजनु ।  
ज्ञातज ंद्रष्टज ं च तत्त्िेन प्रिेष्टज ं च परन्तप ।। ५४।। 
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५४. हे परन्तप! उस भस्क्त से जो सभी कज छ में केिल मजझे मिीकार करती है, मेरी आरािना करती है और मजझसे 

प्रेम करती है, केिल उसी के द्िारा मैं इस रूप में देखा और जाना जा सकता हूूँ और यहाूँ तक कक प्रिेश भी ककया 
जा सकता हूूँ। 

 

तब भला इस ववराट् रूप की वि ववलक्षणता कया िै जजसके कारण यि सजं्ञान से या पिचान पाने से 

इतना ऊपर उठा िुआ िै कक मानव-ज्ञान का सपंणूि सामान्य प्रयास और यिााँ तक कक उसके आध्याजममक परुुषाथि 
का अतंरतम तप भी, त्रबना सिायता के, इसके दशिन लाभ करने के भलये पयािप्त निीं िै? वि यि िै कक अन्य 

साधनों से मनषु्य एकमेव सत ्के इस या उस ऐकानंतक पक्ष को िी, उस 'एकं सत'् के व्यजकतगत, ववश्वगत या 
ववश्वातीत रूपों या पक्षों को िी जान सकता िै, पर भगवान ्के समस्त रूपों के इस मििम समन्वयकारी एकमव 

को निी ंजान सकता जजसमें एक िी साथ और एक िी दशिन में सब कुछ अभभव्यकत, अनतिांत और सभंसद्ध 

रिता िै। कयोंकक यिााँ ववश्वातीत, ववश्वव्यापी और व्यजकतगत ईश्वर, आममा और प्रकृनत, अनतं और सीभमत, 

देश, काल और कालातीतता, सिा और सभंनूत, जो कुछ भी िम परमेश्वर के बारे में सोचन ेका यमन कर सकत ेिैं 
तथा जो कुछ उनके बारे में जानत ेिैं वि सब, कफर चािे वि ननरपेक्ष सिा के ववषय में िो या व्यकत सिा के, एक 

अननविचनीय एकमव में अद्भतु ढंग से प्रकाभशत िो जाता िै। यि दशिन केवल अनन्य भजकत एव ंप्रेम तथा उस 

घननष्ठ एकता के द्वारा प्राप्त िो सकत े िैं जो कमि और ज्ञान की पणूिता का सवोच्च भशखर िोती िै। तब 

परुुषोिम के इस परमोच्च रूप को जानना तथा देखना और इसमें प्रवेश करना तथा इसके साथ एकमय िोना 
सभंव िो जाता िै, और गीता अपने योग का यिी लक्ष्य िमारे सामने प्रस्ततु करती िै। एक परम चेतना िै जजसके 

द्वारा परामपर की महिमा में प्रवेश करना तथा उनके अदंर अक्षर आममा और समस्त क्षर भाव को धारण करना 
सभंव िै, - सबके साथ एकीभतू और कफर भी सबसे ऊपर िोना, जगत ्को अनतिांत कर जाना और कफर भी 
ववश्वगत ईश्वर तथा ववश्वातीत ईश्वर दोनों की सपंणूि प्रकृनत का एक साथ आभलगंन करना सभंव िै। ननश्चय िी 
अपने मन और शरीर की कैद में बद्ध सीभमत मनषु्य के भलए ऐसा करना कहठन िै: ककंत,ु भगवान ्कित ेिैं... 

 

मत्कमकृुन्मत्परमो मद्भक्तः सङ्गिस्जतुः ।  
ननिरैः सिभुतूषेज यः स मामेनत पाण्डि ।। ५५।। 

 

______________________________ 

* सभी जीव उस परम सिा के द्वारा अजस्तमवमान िैं; सभी पदाथि ईश्वर की आकृनतयााँ िैं; समस्त ववचार, कमि, 
भाव और पे्रम उन्िीं से उद्भूत िोत ेिैं और उन्िीं में लौट जात ेिैं, उनके सभी पररणामों के वे िी उद्गम, आश्रय और गुप्त 

लक्ष्य िैं। इन्िीं देवाधधदेव, इन्िीं परम सिा के प्रनत पूणियोग की भजकत उाँ ़िलेी जाएगी और ऊपर उठेगी। परामपर रूप में यि 

उन्िें पूणि ऐकय के िषािवेश में ढूाँ ढे़गी; अपने ववश्वमय रूप में यि उन्िें गुणों और सभी रूपों और सविभूतों में ववश्वव्यापी 
आनन्द और पे्रम के साथ ढूाँ ढे़गी, अपने वैयजकतक रूप में यि उनके साथ वे सभी मानवीय समबन्ध स्थावपत करेगी जजन्िें 
पे्रम व्यजकत व व्यजकत के बीच उमपन्न करता िै। 

 

...मनन और दशिन करना, सभी वस्तुओं में अनवरत उन्िीं का धचन्तन और सदा-सविदा और सवित्र उन्िीं के दशिन 

करना इस भजकतमागि का अननवायि अंग िै। जब िम भौनतक प्रकृनत के पदाथों पर दृजष्टपात करें  तो उनके अन्दर िमें अपने 



श्रीमद्भगवतगीता भाग-२ 165 

हदव्य वप्रयतम को देखना िोगा; जब िम मनुष्यों और जीवों को देखें तो उनके अन्दर िमें उन्िीं को देखना िोगा और उनके 

साथ अपने समबन्ध में िमें यि देखना िोगा कक िम उन्िीं के आकारों के साथ समबन्ध स्थावपत कर रिे िैं; जब ज़ि जगत ्

की सीमा लााँघकर िम अन्य स्तरों की सिाओं का ज्ञान लाभ करें या उनसे समबन्ध स्थावपत करें  तब भी िमें यिी ववचार 

अथवा दृजष्ट अपने मनों के प्रनत प्रमयक्ष बनानी िोगी।... सभी देवताओं में िमें इन्िीं एक ईश्वर को देखना िोगा जजन्िें िम 

अपने हृदय और अपनी समपूणि सिा से पूजत ेिैं; वे उन्िीं के देवमव के आकार िैं। अपने आध्याजममक आभलगंन को इस 

प्रकार ववस्ताररत करत ेिुए िम एक ऐसे त्रबन्द ुपर जा पिुाँचत ेिैं जिााँ सब कुछ विी िोत ेिैं और इस चतेना का आनन्द िमारे 

भलये संसार को देखने का िमारा सामान्य अटूट ढंग बन जाता िै। 
 

 

५५. हे पाण्डि! जो मनजष्य मरेे काय ुकरता है और मजझे ही परम लक्ष्य मिीकार करता है, मेरी भस्क्त 

करता है, आसस्क्त से मजक्त है, सममत भतूों के प्रनत िरैभाि से रदहत है िह मनजष्य मजझे प्राप्त होता है। 
 

दसूरे शब्दों में, ननमन प्रकृनत से ऊपर उठना, समस्त प्राणणयों से एकता, ववश्वव्यापी ईश्वर तथा परामपर 

भाव के साथ एकमव, कमों में िमारी इच्छा का भगवान ्की इच्छा के साथ एकमव, एकमेव के भलए तथा सब में 
जस्थत ईश्वर के भलए परम प्रमे, - यिी उस चरम-परम आध्याजममक आमम-अनतिमण तथा उस अकल्पनीय 

रूपांतर का मागि िै। 
---------------------------------------- 

• जो आममा अपने-आप को पूणि रूप से ईश्वर को दे देती िै, उसे ईश्वर भी अपने-आप को पूणि रूप से दे देत ेिैं। 
केवल विी जो अपनी समपूणि प्रकृनत को अवपित कर देता िै, आममा को प्राप्त करता िै। केवल विी जो सब कुछ दे सकता िै, 

सवित्र ववश्वमय भगवान ्का रसास्वादन कर सकता िै। केवल एक परम ्आममोमसगि िी परम ्को प्राप्त करता िै। िम जो 
कुछ भी िैं उस सब को यज्ञ द्वारा ऊपर उठा ले जाने से िी िम सवोच्च देव को साकार रूप में प्रकट करन ेऔर यिााँ परामपर 

आममा की अन्तयािमी चतेना में ननवास करन ेमें समथि िो सकत ेिैं... उस एकमेव देव के प्रनत, जो एक साथ िी िमारी 
अन्तयािमी आममा एवं चारों ओर से पररवेजष्टत करन ेवाला सव ंिै, तथा इस या अन्य ककसी भी अभभव्यजकत से परे परम ्

सद्वस्तु िै, और गुप्त रूप से एक साथ ये सभी चीजें िै, जो सवित्र ननगूढ़ अन्तयािमी परामपरता िै। 
 

प्रश्न : भजकत कृपासाध्य िै या परुुषाथिसाध्य िै? 

 

उत्तर : वास्तव में इनमें कोई ववरोधाभास निीं िै। कयोंकक िम कि सकत ेिैं कक इस ओर परुुषाथि भी िम 

भगवान ्की कृपा के त्रबना निीं कर सकत।े कृपा का अपना िी एक ववधान िोता िै। और सच किें तो पाधथिव 

जगत ्में अधं-शजकतयों का जजस प्रकार का आतकं िै उसमें एक कदम भी सकुशल चल पाना असीम कृपा का िी 
पररणाम िै अन्यथा ववरोधी शजकतयााँ तो जीवन को िी समलू नष्ट कर देना चािती िैं ताकक ककसी प्रकार का कोई 

ऊध्विमखुी आरोिण िो िी न पाए। इसभलए िम कभी भी इस बात का परूा अदंाजा लगा िी निीं सकत ेकक ककस 

िद तक कृपा िमारे भलये कायि कर रिी िै। यि तो िुई कृपा और परुुषाथि की बात। 
 

अब, यहद िमारे मन में भगवान ्के दशिन की मााँग उठती िै तो िम दशिन के उतने अधधकारी निीं रित।े 
ज्यों िी ककसी प्रकार की कोई मााँग उठती िै वि िमें अनधधकारी बना देती िै कयोंकक सच्ची भजकत में ककसी प्रकार 
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की कोई मााँग निीं िोती। अठारिवें अध्याय में इस ेअधधक स्पष्ट रूप से ननरूवपत ककया जाएगा। सामान्यतः 
व्यजकत यिी समझेगा कक जब पणूि भजकत के प्रभाव से अजुिन को ववरारूप के दशिन प्राप्त िो जात ेिैं तो कफर आग े

शषे कया रि जाता िै। परंत ुज्यों-ज्यों गीता अपने ववकासिम में आग ेबढ़ती िै मयों िी मयों अधधकाधधक गढू़ 

तत्त्वों और रिस्यों को उद्घाहटत करती जाती िै। 
 

इस प्रकार नयारहिाूँ अध्याय 'विश्िरूपदशनुयोग' समाप्त होता है। 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

बारिवााँ अध्याय  

मागि और भकत 

 

गीता के ग्यारिवें अध्याय में उसकी भशक्षा का मलू उद्देश्य सभंसद्ध ककया जा चुका िै और ककसी सीमा 
तक उस ेपणूिता तक भी लाया गया िै। जगत ्के भलए तथा उन परमाममा के साथ एक िोकर, जो इस जगत ्में 
और इसके सब प्राणणयों में ननवास करत ेिैं तथा जजनके अदंर इस जगत ्का समस्त कायि-व्यविार िोता िै, हदव्य 

कमि करने का आदेश हदया जा चुका िै और ववभनूत द्वारा उस ेस्वीकार भी ककया जा चकुा िै। भशष्य को उसके 

सामान्य मनषु्य के परुाने भाव से, उसके अज्ञान के मापदंिों, प्रेरक-भावों, दृजष्टकोण तथा अिंकारमय चेतना से 

तथा उस सबसे दरू िटा भलया गया िै जजसने उसके आध्याजममक सकंटकाल में अतंतः उसका साथ छो़ि हदया 
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था। ठीक विी कायि जजस ेउस पवूि आधार पर उसने मयाग हदया था, विी घोर कमि, विी भयानक सघंषि अब एक 

नये आंतररक आधार पर उसे स्वीकार तथा ग्रिण करा हदया गया िै।.... परंत ुइस मिान ्आध्याजममक पररवतिन 

के सपंणूि अथि को प्रकाभशत करने के भलए अभी कुछ और भी किना बाकी िै। बारिवााँ अध्याय इस शषे बचे ज्ञान 

की ओर ले जाता िै और उसके बाद के अनंतम छः अध्याय इस ेएक मिान ्और चरम ननष्कषि तक ववकभसत कर 

देत ेिैं। यि बात, जजसे किना अभी बाकी िै, आध्याजममक मोक्ष के सबंधं में वतिमान वेदांनतक ववचार तथा उस 

ववशालतर सविग्रािी स्वततं्रता के पारस्पररक भेद पर अवलतं्रबत िै जजसे गीता की भशक्षा आममा के सममखु खोल 

देती िै। अब गीता सीधे उस भदे की ओर म़ुिती िै। 
 

यिााँ जजस ववषय को गीता सविप्रथम स्पष्ट करेगी वि भगवान ्की ओर जाने वाले दो मागों के ववषय में 
िै। एक मागि िै पारंपररक साधना आहद का मागि, योगी-तपजस्वयों तथा ज्ञाननयों का मागि जजसमें व्यजकत को 
ननज सामथ्यि के आधार पर, ककन्िीं साधना पद्धनतयों का कठोरतापवूिक पालन करत ेिुए चलना िोता िै जजसमें 
व्यजकत जंगल में जाकर ध्यान आहद करता िै, समाधध लगाता िै, और दसूरा मागि िै भगवान ्की भजकत का मागि 
जजसमें सारे कमि भगवान ्के ननभमि ककय ेजात ेिैं। इन दोनों िी मागों में शे्रष्ठ कौनसा िै? इस ववषय में गीता का 
उिर त्रबल्कुल स्पष्ट और ननणाियक िै। गीता भजकत को िी ननवविवाद रूप से शे्रष्ठ बताती िै। िालााँकक ज्ञान, 

तपस्या आहद के मागि भी भगवान ्की ओर िी ले जात ेिैं परंत ुउनका अभ्यास बिुत दषु्कर भी िै और साथ िी 
उनस ेजो फल प्राप्त िोता िै वि भजकत से प्राप्त िोने वाले फल की तलुना में ननमनतर भी िै। भजकत का मागि 
सीधे िी भगवान ्की ओर ले जाता िै और अन्य मागों से अधधक फलप्रद भी िै। 

 

गीता का मोक्ष एकमेव के भीतर िोनेवाले लय में आममा की वयैजकतक सिा का आमम-ववस्मनृतपणूि 
ववलोए निीं िै, 'सायजु्य मजुकत' निीं िै; वि एक साथ िी सब प्रकार का भमलन िै।... परंपरागत ज्ञानयोग का 
लक्ष्य एकमेव अनतं सत ् में अगाध लय अथाित ् 'सायजु्य' िै; वि केवल उसी को सपंणूि मोक्ष मानता िै। 
भजकतयोग शाश्वत रूप से उसी में ननवास या उससे ननकटता, 'सालोकय, सामीप्य', को िी मििर मोक्ष मानता 
िै। कमियोग सिा तथा प्रकृनत की शजकत में एकमव, 'सादृश्य', की ओर ले जाता िै : परंत ुगीता अपनी उदार 

समग्रता में इन सबको समा लेती िै और सभी को एक मििम एव ंसमदृ्धतम हदव्य स्वततं्रता तथा पणूिता में 
एकीभतू कर देती िै... 

 

यि स्मरण रखना िोगा कक ननगुिण अक्षर परुुष तथा उन परमाममा के बीच ववभेद जो एक साथ 

ननवयैजकतक सत ्भी िैं और हदव्य व्यजकत भी और इन दोनों से अधधक भी बिुत कुछ िैं, - यि मित्त्वपणूि ववभेद, 

जो बाद के अध्यायों में तथा उस हदव्य "अिम"् में सधूचत ककया गया िै जजसका श्रीकृष्ण अिम,् माम ्शब्दों 
द्वारा बारमबार उल्लखे कर चुके िैं, अभी तक सविथा स्पष्ट और सनुनजश्चत रूप में निीं बतलाया गया िै।...इस 

भेद के ववषय में अजुिन से िी प्रश्न करवाया जाता िै। 
 

अजजनु उिाच 
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एि ंसततयजक्ता ये भक्तामत्िा ंपयजपुासत े।  
ये चाप्यक्षरमव्यक्त ंतषेा ंके योगवित्तमाः ।। १।। 

 

१. अजजनु ने कहाः इस प्रकार ननरंतर यजक्त रहत ेहजए जो भक्त आपको खोजत ेहैं और जो अव्यक्त अक्षरब्रह्म को 
खोजत ेहैं, इनमें से ककन्हें योग का महत्तर ज्ञान है? 

 

सार-रूप में वि यि किता िै कक आप सभी भतूों के परम मलू और उद्गम िैं, सब वस्तओु ंके भीतर 

अतंयािमी उपजस्थनत िैं, अपने रूपों के द्वारा ववश्व में व्याप्त शजकत िैं, एक ऐसे 'व्यजकत' िैं जो अपनी ववभनूतयों 
में, प्राणणयों में, तथा प्रकृनत में अभभव्यकत िैं और अपने मिान ्ववश्व-योग के द्वारा जगत ्में तथा िमारे हृदयों 
में कमों के अधीश्वर के रूप में ववराजमान िैं। इस रूप में मझुे अपनी सारी सिा, चेतना, ववचारों, भावनाओं और 
कायों में आपको जानना, पजूना और अपने-आपको आपके साथ यकुत 'सतत-यकुत' करना िै। पर तब इन अक्षर 

का कया िोगा जो कभी व्यकत निीं िोत,े कभी कोई रूप धारण निीं करत,े समस्त कमि से दरू तथा उससे पथृक् 

रित ेिैं, जगत ्के साथ अथवा इसकी ककसी भी वस्त ुके साथ ककसी प्रकार का कोई समबन्च स्थावपत निीं करत,े 

ननमय शांत, एक, ननगुिण और अचल बने रित ेिैं? सभी प्रचभलत मतों के अनसुार यि शाश्वत आममा मििर तत्त्व 

िै और अभभव्यजकतगत परमेश्वर एक कननष्ठतर रूप िैः 'अव्यकत' िी शाश्वत आममा िैं, 'व्यकत' निीं। तब भला 
जो योग अभभव्यजकत को स्वीकार करता िै, एक िीनतर वस्त ुको अगंीकार करता िै, वि कफर भी एक अधधक 

मिान ्योग-ज्ञान कैस ेिो सकता िै? इस प्रश्न का श्रीकृष्ण जोरदार ननणाियकता के साथ उिर देत ेिैं। 
 

श्रीभगिान ्उिाच 

 

मय्यािेश्य मनो ये मा ंननत्ययजक्ता उपासत े।  
श्रद्िया परयोपेतामत ेमे यजक्ततमा मताः ।। २।। 

 

२. श्रीभगिान ्ने कहाः जो लोग अपने मन को मजझमें प्रनतस्ष्ठत करत ेहैं और परम श्रद्िा से यजक्त, ननरंतर मेरे 

साथ यजक्त रहत ेहजए मेरी उपासना करत ेहैं, उन्हें मैं सिाधुिक पणूतुा से योग में यजक्त मानता हूूँ। 
 

परम श्रद्धा वि िै जो सबके अन्दर ईश्वर को देखती िै और उसकी दृजष्ट में अभभव्यजकत तथा 
अनभभव्यजकत एक िी परमेश्वर िैं। पणूि यकुतभाव वि िै जो प्रमयेक क्षण, प्रमयेक कमि में तथा सपंणूि प्रकृनत में 
भगवान ् से भेंट करता िै। परन्त ुपरमेश्वर कित ेिैं कक जो एक दषु्कर आरोिण के द्वारा अननदेश्य अव्यकत 

अक्षर की िी खोज करत ेिैं वे भी मझु ेिी प्राप्त िोत ेिैं। कयोंकक, वे अपने लक्ष्य में गलत निीं िैं, परन्त ुवे एक 

अधधक कहठन तथा कम पणूि और कम भसद्ध मागि का अनसुरण करत ेिैं। 
 

अतः यिााँ ब़ि ेिी ननणाियक रूप में भगवान ्ने उपासना करने वाले भकत की शे्रष्ठता घोवषत कर दी िै। 
भले िी अननदेश्य अक्षर की खोज का मागि ककन्िीं को बिुत िी गभंीर साधनामय मागि प्रतीत िोता िो और 
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भजकतमागि कम गभंीर और अपररपकव प्रकृनत वाले लोगों का मागि प्रतीत िोता िो तब भी सच्चाई यि िै कक 

अक्षर की प्राजप्त का मागि दषु्कर िोने के कारण िी कोई अधधक फलदायक निीं बन जाता। यि मागि अधधक 

दषु्कर भी िै और भजकतमागि की अपेक्षा कम पणूि और कम भसद्ध मागि िै। साथ िी, केवल उन्िें छो़ि 

कर जजनकी प्रकृनत बनी hat 5 अक्षर की खोज के अनकूुल िै, सामान्य मनषु्य के भलए तो भजकत मागि hat BT 

अधधक सगुम िै जबकक दसूरा मागि उनके भलए अप्राकृनतक िै। इसीभलए भजकत का मागि सविशे्रष्ठ िै। 
 

ये त्िक्षरमननदेश्यमव्यक्त ंपयजपुासत े।  
सितु्रगमधचन्त्य ंच कूटमथमचल ंध्रजिम ्।। ३ ।।  

 

सनंनयम्येस्न्द्रयग्राम ंसितु्र समबजद्ियः ।  
त ेप्राप्नजिस्न्त मामेि सिभुतूदहत ेरताः ।। ४।। 

 

३-४. और जो लोग अपनी सममत इस्न्द्रयों को सयंत करके, सितु्र समदृस्ष्ट होकर, सममत प्राणणयों के कल्याण 

के भाि से भावित होकर अक्षर, अननदेश्य (अननिचुनीय), अव्यक्त, सिवु्यापी, अधचतं्य, कूटमथ, अचल और 

ननत्य या ध्रजि की उपासना करत ेहैं, िे भी मजझ ेही प्रास होत ेहैं। 
 

ननषधेाममक ननजष्ियता, मौन-ववृि, जीवन और कमि के सनं्यास की पद्धनत को, जजसके द्वारा लोग 

अननदेश्य परम की खोज करत ेिैं, गीता की दशिनप्रणाली में स्वीकृत और समधथित ककया गया िै, पर केवल एक 

गौण ररआयती अनमुोदन के रूप में। यि ननषधेाममक ज्ञान सनातन रह्म की ओर समय के केवल एक पक्ष' को 
लेकर चलता िै और वि पक्ष िै जिााँ, 'दःुखं देिवद्भभरवाप्यत'े, प्रकृनतस्थ देिधारी जीवों के भलए पिुाँचना अमयतं 

कहठन िै; यि पद्धनत ब़ि ेिी खास तरीके के और यिााँ तक कक एक अनावश्यक रूप से दगुिम मागि से अग्रसर 

िोती िै जजस पर चलना 'छुरे की धार पर चलने के समान कष्टप्रद और दषु्कर' िै। 
 

उस मागि के सरलतम रूप में, उन्िें अव्यकत कूटस्थ तक पिुाँचने के भलए यिााँ ववद्यमान अभभव्यकत 

अक्षर के द्वारा िी आरोिण करना िोता िै। यि अभभव्यकत अक्षर मेरी िी अपनी सविव्यापक ननवयैजकतकता 
और नीरवता िै: यि बिृत,् अधचमंय, ध्रुव, अचल, सविव्यापक स्वरूप वाला िोकर व्यजकतमव को किया को आश्रय 

प्रदान करता िै पर उसमें भाग निीं लेता। यि मन की पक़ि में निीं आता; इस े केवल ननश्चल आध्याजममक 

ननवयैजकतकता और नीरवता के द्वारा िी उपलब्ध ककया जा सकता िै और जो लोग केवल इसी का अनसुधंान 

करत ेिैं उन्िें मन तथा इंहरयों के व्यापार को पणूि रूप से ननयतं्रत्रत करना और यिााँ तक कक उस ेसविथा अपने 

अन्दर समेट लेना िोता िै। परन्त ुकफर भी अपनी बदु्धध की समता के कारण और सब पदाथों में एक िी आममा 
को देखन ेतथा सविभतूों के हित में रत नीरव धचि की शांत दयालतुा के कारण वे भी सब पदाथों तथा प्राणणयों में 
मझुसे िी भमलत ेिैं। जो लोग सविभावेन भगवान ्के साथ युकत िोत ेिैं, और जगत ्के पदाथों के अधचमंय जीवतं 

स्रोत, 'हदव्य ंपरुुषमधचन्मयरूपम'्, में व्यापक और पणूि रूप से प्रवेश करत ेिैं, उनके समान िी, इस कहठनतर 

ऐकांनतक एकमव के द्वारा सबंधंातीत अव्यकत कूटस्थ की ओर आरोिण करनेवाले ये जजज्ञास ुभी अतं में उसी 
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सनातन को प्राप्त करत ेिैं। परन्त ुयि कम सीधा तथा अधधक दगुिम मागि िै; यि आध्याममीकृत मानव प्रकृनत 

की पणूि और स्वाभाववक गनत निीं िै। 
 

इस मागि में िमारी सभी सिज सामान्य ववृियों का ब़ि ेभारी सकंल्प के द्वारा ननषधे करना िोता िै और 

उनका कठोर रूप से ननग्रि कर के उन पर ननयतं्रण लाग ूककया जाता िै। परंत ुथो़िी सी चूक से भी व्यजकत की 
सारी मेिनत ननरथिक िो जाती िै और व्यजकत अपनी अवस्था से नीचे धगर जाता िै जिााँ से उस ेपनुः अधधक 

मेिनत के साथ आरंभ करना िोता िै। ऐसा इसभलए िै कयोंकक यि मानव प्रकृनत के भलए स्वाभाववक निीं िै 

अवपत ुमनषु्य की प्रकृनत का बलात ्ननयतं्रण कर के उस पर आरोवपत 

 

ककया गया अनशुासन िै। इस कारण यि परूी पद्धनत मानव प्रकृनत के भलए कष्टकर और दषु्कर िोती 
िै और ऐसी िोत ेिुए भी पररणाम में यि भजकतमागि से कम फलप्रद िै। इसभलए ककसी प्रकृनत ववशषे के भलए तो 
यि मागि उधचत िो सकता िै परंत ुसविसामान्य के भलए तो भजकत मागि िी अधधक सगुम िोता िै। 
 

____________________________ 

* िर एक, व्यजकतगत तौर पर, अपने 'मूल उद्गम' और अपनी सिा के चरम तक पिुाँच सकता िै; उसका मूल 

उद्गम और उसकी सिा का चरम रूप 'शाश्वत', 'अनंत' और 'परम' से अभभन्न िै। इसभलये, यहद तुम इस मूल तक पिुाँच 

जात ेिो, तो तुम 'परम' तक पिुाँच जात ेिो। ककन्तु तुम विााँ एक रेखाकार गनत में जात ेिो (मेरे शब्दों को िूबिू वणिन के रूप 

में न लो, समझ,े यि तो केवल अपनी बात को समझाने के भलये िै)। यि एक रेखाकार उपलजब्ध िै जो एक त्रबन्द ुपर समाप्त 

िो जाती िै, और यि त्रबन्द ु 'परम ्पुरुष' से संयुकत िोता िै - जो तुमिारी उच्चतम संभावना िै। दसूरे मागि से ऐसी भसद्धध 

िोती िै जजसे गोलाकार कि सकत ेिैं, कयोंकक यि शब्द िी सबसे अच्छे ढंग से ककसी ऐसी चीज का भाव देता िै जो सबको 
समाये िुए िो, और इससे जो भसद्धध प्राप्त िोती िै वि कोई एक त्रबन्द ुतक िी निीं रिती अवपतु एक संपूणिता िोती िै 

जजसमें से कोई चीज बाकी निीं छूटती ... 
 

....एक बूाँद जल के साथ पूणि तादाममय द्वारा तुम समुर को उसके तत्त्व में जान सकत ेिो, और दसूरे तरीके से तुम 

समुर को केवल तत्त्व में निीं अवपतु उसकी संपूणिता में जान सकत ेिो... यि किा जा सकता िै कक जब तुम केवल अपने 

ननजी सामथ्यि पर ननभिर िोत ेिो, तो व्यजकत-भाव अपनाने वाली िर चीज अपने अंदर व्यजकतमव के गुण को और साथ िी 
उन सीमाओं को बनाए रखती िै जजन्िें िम एक अथि में व्यजकतमव के भलये आवश्यक कि सकत ेिैं। दसूरी अवस्था में तुम 

व्यजकतमव की सीमाओं में आये त्रबना उसके (व्यजकतमव के) गुणों से लाभ उठा सकत ेिो। 
 

 

क्लेशो ऽधिकतरमतषेामव्यक्तासक्तचेतसाम ्।  
अव्यक्ता दह गनतदजुःखं देहिद्सभरिाप्यत े।। ५।। 

 

५. स्जनका धचत्त अव्यक्त में आसक्त है उनके सलए कदठनाई (मनोव्यथा) अधिक होती है; क्योंकक देहिारी जीिों 
द्िारा अव्यक्त की प्रास्प्त अिश्य ही दजष्कर और कष्टकर है। 
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और यि निीं मान लेना चाहिए कक कयोंकक यि अधधक दषु्कर िै, इसभलए यि एक उच्चतर एव ंअधधक 

फलप्रद पद्धनत िै। गीता का सगुमतर मागि उसी चरम मोक्ष की ओर अधधक तजेी से, अधधक स्वाभाववक और 

सिज रूप से ले जाता िै।.... ऐकांनतक ज्ञानमागि का योगी अपनी प्रकृनत की बिुववध मााँगों के साथ एक दःुखदायी 
सघंषि को अपने ऊपर लाद लतेा िै; यिााँ तक कक वि उन मााँगों को उनकी उच्चतम तजृप्त प्रदान करने से भी 
इन्कार करता िै और अपनी आममा के ऊध्विमखु आवेगों को भी काट फें कता िै जब वे सबंधंों को इंधगत करत ेिैं 
या एक ननषधेकारी ननरपेक्ष तक पिुाँचने में न्यनू रि जात ेिैं। इसके ववपरीत, गीता का जीवतं मागि िमारी सिा 
की अमयतं तीव्र प्रववृि को ढूाँढ़ ननकालता िै और उस ेईश्वर की ओर मो़ि कर ज्ञान, सकंल्प, भावना और पणूिमव 

की सिज-प्रववृि को आरोिी मोक्ष के इतने सारे सशकत पखंों के रूप में प्रयोग करता िै।.... वि अननदेश्य एकमव 

उन सब को स्वीकार तो करता िै जो उसकी ओर आरोिण करत ेिैं, परंत ुआरोिी को न तो ककसी प्रकार की 
सबंधंाममक सिायता प्रदान करता िै और न उस ेपरै हटकाने की जगि िी देता िै। सब कुछ कठोर तपस्या और 

कहठन तथा अकेल ेवयैजकतक परुुषाथि के द्वारा िी करना िोता िै। पर जो गीता के बताए तरीके से परुुषोिम की 
खोज करत ेिैं, उनके भलए यि सब ककतना भभन्न िै! जब वे एक ऐसे योग के द्वारा उनका ध्यान करत ेिैं जो 
वासदेुव के भसवा और ककसी को निीं देखता, कयोंकक वि सबको उन्िी ंके रूप में देखता िै, तब वे उन्िें प्रमयेक त्रबदं ु

पर, प्रमयेक क्षण में, सदा-सविदा अपने अगणणत रूपों तथा आकृनतयों के साथ भमलत ेिैं, उनके भीतर ज्ञान के 

दीपक को ऊपर उठात ेिैं तथा उसकी हदव्य और सखुद ज्योनत से सपंणूि सिा को पररप्लाववत कर देत ेिैं। उसने 

हदव्या ककत िोकर वे प्रमयेक रूप तथा आकार में परमाममा को देख लेत ेिैं समस्त प्रकृनत के द्वारा प्रकृनत के 

अधीश्वर को प्राप्त करत ेिैं, सब भतूों के द्वारा करत ेिैं, 'अपने-आप' के द्वारा, वे भी िैं, उस सबकी आममा को 
प्राप्त करत ेिैं; अबाध रूप से वे एकाएक िी सैंक़िों उद्घाहटत िोत ेतरीकों से उसमें प्रवेश पात ेिैं जजसस ेप्रमयेक 

वस्त ुका उद्भव िोता िै। इसके ववपरीत कहठन सबंधंशनू्य ननस्तब्धता की पद्धनत समस्त कमि से परे िटन ेका 
यमन करती िै यद्यवप देिधारी प्राणणयों के भलए ऐसा करना असभंव िै। 

 

सामान्य तौर पर योधगयों, तपजस्वयों आहद को िम देखत ेिैं कक ककस प्रकार वे कठोर अनशुासनों का 
पालन करत ेिैं, जैस ेकक केवल कंद-मलू आहद पर ननवािि करना, एकदम अल्पािारी िोना, ककन्िीं भी शारीररक 

सवुवधाओ ंकी कुछ भी परवाि न कर के बलपवूिक अपने आप को ववषम पररजस्थनतयों में रखना आहद। परंत ुयि 

सब कर के भी आवश्यक निीं कक उन्िें ककसी भी सच्ची चीज की प्राजप्त िो। 
 

प्रश्न : इस दषु्कर और कहठन मागि का चयन करना भी तो व्यजकत के अपने वश में निीं िोता। वि भी 
अपनी प्रकृनत के अधीन िोकर िी तो ऐसे मागि का चयन करता िै कयोंकक कोई भी व्यजकत सरल मागि के िोत ेिुए 

कहठन मागि का चयन कयों करेगा? 

 

उत्तर : यहद िम परमाममा की किया को ऐसे ककसी मानभसक सतू्र में बााँधने का प्रयास करें तो कफर चयन 

का तो कोई आधार िी निीं रिेगा। तब तो कफर िम यि भी कि सकत ेिैं कक कोई आतकंवादी भो उस ेभगवान ्ने 

जो प्रकृनत प्रदान की िै उसी के प्रभाव से आतकंी गनतववधधयााँ करता िै। और कोई चोर या िाकू भी अपनी प्रकृनत 
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के कारण वसैा करता िै। परंत ुयि एक बेतकुा तकि  िै और एक ऐसा मानभसक सतू्र िै जो िमें बेड़ियों में बााँधकर 

ककसी भी वववेकपणूि ननणिय के भलए असमथि बना देता िै। इसीभलए िमारे ऋवष देश-काल-पात्र पर बल हदया 
करत ेथ ेऔर उसी के अनसुार ककसी भी चीज का ननणिय ककया करत ेथे कक कया ककया जाना चाहिये। कयोंकक श्री 
अरववन्द कित ेिैं कक ककसी भी मानभसक सतू्र का ववपरीत भी उसके अपने समय और स्थान पर उतना िी सिी 
िोता िै। ब़ि ेसे ब़िा भसद्धांत भी समय पाकर ननष्प्रभावी िो जाता िै और कोई अन्य भसद्धांत उसका स्थान ले 

लेता िै। अतः अपनी प्रकृनत से प्रेररत िोकर जो लोग उस कठोरतर मागि का अनसुरण करत ेिैं इसमें कोई भी दोष 

की बात निीं िै, परंत ुसमस्या तो तब आती िै जब व्यजकत सभी के भलए एकमेव उसी मागि के अनसुरण पर 

आग्रि करता िै और उस आग्रि से भी एक कदम आगे जाकर बलप्रयोग के द्वारा इसे दसूरों पर थोपने की बात 

करता िै। इसभलए यहद व्यजकत किता िै कक परमाममा ने उस ेअमकु प्रकृनत प्रदान की िै और उस कारण वि 

उसके अनरुूप मागि का चयन करता िै तो इस बात में कोई दोष निीं िै। परंत ुइसके साथ िी साथ उसमें यि 

नमनीयता और बोध भी िोना चाहिये कक परमाममा ने दसूरों को भभन्न-भभन्न प्रकृनतयााँ प्रदान की िैं और उन्िें 
अपने मागि का तब तक परूी स्वततं्रता के साथ अनसुरण करने की छूट िै जब तक कक वे अन्य ककसी की 
स्वततं्रता का िनन न करत ेिों। 

 

ये तज सिाुणण कमाुणण मनय सनं्यमय मत्पराः ।  
अनन्येनिै योगेन मा ंध्यायन्त उपासत े।। ६॥ 

 

तषेामहं समजद्िताु मतृ्यजससंारसागरात ्।  
भिासम नधचरात्पाथ ुमय्यािेसशतचेतसाम ्।। ७।। 

 

६-७. ककन्तज जो लोग अपने सममत कमाूँ को मेरे अपणु करके और पणू ुरूप से मेरे परायण होकर अडडग या 
अनन्य योग के द्िारा मेरा ध्यान करत ेहजए मेरी उपासना करत ेहैं, जो अपनी सपंणू ुचेतना को मेरे ऊपर कें दद्रत 

करत ेहैं, हे पाथ!ु उन्हें मैं अविलम्ब ही मतृ्यजरूप ससंार सागर से मजक्त कर देता हूूँ। 
 

यिााँ सभी कमि कमि के परम प्रभ ुके प्रनत उमसगि कर हदय ेजात ेिैं और वे प्रभ ुपरम सकंल्प-शजकत के रूप 

में िमारे यज्ञ के सकंल्प से भमलत ेिैं, उससे उसका भार ले लेत ेिैं और िमारे अदंर जस्थत हदव्य प्रकृनत के कायों 
का दानयमव अपने ऊपर ले लते ेिैं। इसी प्रकार जब मनषु्य के तथा समस्त प्राणणयों के प्रमेी और सखा का भकत 

प्रेम के उच्च आवेग में अपनी चेतना के सपंणूि अतंस्तल को और आनदं की समस्त उमकंठा को उन परमाममा की 
ओर लगा देता िै तब वे शीघ्र िी रक्षक और उद्धारक के रूप में उसके सममखु उपजस्थत िोत ेिैं और उसके मन, 

हृदय और देि का सखुद आभलगंन करके उस े इस ममयि प्रकृनत के अदंर ममृय-ुसागर की लिरों से उबारकर 

सनातन के सरुक्षक्षत वक्षस्थल में ऊपर उठा ले जात ेिैं। इसभलए यिी सबसे अधधक दतु, ववशाल और मिान ्मागि 
िै। 
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प्रश्न : यिााँ ममृयु-सागर की लिरों से उबारने का जो उल्लेख िुआ िै उसका सकेंत कया मोक्ष प्राजप्त की 
ओर िै? 

 

उत्तर : ससंार-सागर अथवा भव-सागर से ऊपर उठने का तो िमारे अनेकों सद्ग्रथंों में उल्लखे आता िी िै 

परंत ुइसका तामपयि केवल मोक्ष प्राजप्त से िी निीं िै। आध्याजममकता का तो अथि िी यिी िै कक िम इस सतिी 
पाधथिव चेतना से उठकर िमारे सच्चे स्वरूप में जाएाँ। िमारे ऋवषयों का मलू मतं्र िी 'असतो मा सद्गमय, तमसो 
मा ज्योनतगिमय, ममृयोमाि अमतृ ंगमय' रिा िै। इसमें ममृय ुसे ऊपर उठने का तामपयि दैहिक अमरता से निीं िै। 
अमरमव का सच्चा अथि उस जस्थनत से िै जजसमें व्यजकत के भलए जीवन और ममृय ुदोनों िी आममा की यात्रा में 
घटनाएाँ मात्र रि जाती िैं और वि इनस ेप्रभाववत िुए त्रबना दोनों को िी उपयोग में ले सकता िै। ससंार-सागर से 

िमें भय इसभलए िोता िै कयोंकक िमारी चेतना इससे आसकत और बद्ध िै। जब चेतना इससे मकुत िो जाती िै 

तब वि व्यजकत इस भय से मकुत िो जाता िै। सच्च ेरूप में किें तो िमें यि फाँ साव इसभलए लगता िै कयोंकक िम 

अपने अिं से तदामम िैं और अपने आप को केवल अपनी बािरी प्रकृनत मान बठैत ेिैं जबकक वास्तव में तो िमारी 
आममा, जो कक िमारे अदंर ववराजमान स्वय ंहदव्य सिा िै वि एक सचेतन चुनाव करके इस पाधथिव अभभव्यजकत 

में आई िै इसभलए इसमें फाँ सने का तो कोई प्रश्न िी निीं उठता। और यहद इस ेफाँ सना िी किें तब तो कफर परम 

प्रभ ुस्वय ंिी तो इसमें फंसे िुए िैं। सभंवतः िम तो अवश रूप से इस अभभव्यजकत से बद्ध िो सकत ेिैं परंत ुपरम ्

प्रभ ुकी ऐसी कोई बाध्यता प्रतीत निीं िोती कक वे अपनी िी अभभव्यजकत में बधंेंगे। िमारी ससं्कृनत में सदा िी 
यि भान रिा िै कक परम ्प्रभ ुकेवल अपने आनदं के भलए िी यि सारी जगत ्अभभव्यजकत करत ेिैं और स्वय ंिी 
इसमें भाग लेत ेिैं। अब यहद अिं के दृजष्टकोण को छो़िकर िम भी अपने सच्चे भाग से तदामम िो सकें , अपने 

अदंर ववराजमान भगवान ् से एक िो सकें  तो िम भी इस आनदं में सिभागी िो सकत े िैं और यिी इस 

अभभव्यजकत का सच्चा उद्देश्य िै। योग का यिी उद्देश्य िै कक वि िमें िमारी वतिमान जस्थनत से उठाकर िमारी 
सच्ची जस्थनत में ले जाता िै। यिी यज्ञ का आरोिण िै। आरंभ में िमारी िमववकासमय प्रकृनत के प्रभाव से िम 

इच्छा, कामना, भय आहद के वशीभतू िो कमि करत ेिैं। परंत ुधीरे-धीरे जब िम अपनी इच्छा की बजाय भगवान ्

की इच्छा के ननभमि कमि करने लगत ेिैं तो िमारा यज्ञ आरंभ िो जाता िै। और धीरे- धीरे यि यज्ञ िमारे 

अधधकाधधक भागों को अपने में समाहित कर लेता िै और उन्िें शदु्ध बनाकर इच्छा और कामना आहद की 
अभभव्यजकत की बजाय भागवत ्कायों की अभभव्यजकत का साधन बना देता िै और तब यज्ञ का सारा भार 

परमाममा स्वय ंिी ले लेत ेिैं और व्यजकत को ककसी ननजी प्रयास का भान निीं िोता। 
 

प्रश्न : कया इस ेिी जन्म-ममृय ुसे छुटकारा कित ेिैं? 

 

उत्तर : जन्म-ममृय ु से छुटकारे की बात वि करता िै जो इसमें फाँ सा िोता िै। ऊपर उठने से तामपयि 
जन्म-ममृय ुके भय से छुटकारा िै न कक जन्म-ममृय ुसे। जब परमाममा स्वय ंकित ेिैं कक 'आममान ंसजृामयिम'् 

तब इसका कया यि अथि िुआ कक स्वय ंवे िी जन्म-ममृय ुसे बाँधे िुए िैं। इसी प्रकार अनेक भसद्ध परुुषों ने किा िै 

कक उन्िें अपने व्यजकतगत मोक्ष की कोई अभभलाषा निीं िै। वे तो तब तक जन्म लेत ेरिने को तयैार िैं जब तक 
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कक एक भी आममा को पथृ्वी पर सिायता की आवश्यकता िोगी। इस सब से यि पता लगता िै कक यि वास्तव में 
जन्म-ममृय ुकी बाध्यता और उसके भय से छुटकारा िै न कक स्वय ंजन्म और ममृय ुसे। 

 

यहद िमारे भीतर ककसी भी प्रकार की स्पिृा िै, चािे वि मोक्ष की िी कयों न िो, तो यि इसका सचूक िै 

कक िम एक सच्ची जस्थनत में निीं िैं। कयोंकक जैस ेिी िम ककसी चीज की चाि करत ेिैं वसै ेिी यि िमारे अभाव 

को दशािता िै जबकक आममा की सच्ची जस्थनत में उस ेककसी चीज की चाि निीं िो सकती, ककसी चीज का अभाव 

निीं िो सकता कयोंकक वि तो स्वाममलीन िोती िै और स्वतः आनदंमय िोती िै जजसका आनदं ककन्िी ंभी बािरी 
चीजों पर आधाररत निीं िोता। इसीभलए भगवान ्ककसी इच्छा के वशीभतू िोकर निीं अवपत ुअपने सकंल्प के 

द्वारा कायि करत ेिैं जबकक इच्छा तथा कामना करना अिंमय चेतना का स्वभाव िै। तभी तो भगवान ्कित ेिैं 
कक तीनों लोकों में ऐसा कुछ भी निीं िै जजसकी उन्िें प्राप्त करने की कोई चाि िो परंत ुकफर भी लोकसगं्रि के 

भलए, अपने सकंल्प की अभभव्यजकत के भलए िी वे कमि में रत रित ेिैं। इसीभलए िमारे सभी सद्ग्रथं भगवान ्की 
सभी कियाओं को भगवान ्की कृपा की िी अभभव्यजकत मानत ेिैं। जब भगवान ्श्रीकृष्ण ककसी राक्षस का वध भी 
करत ेिैं तो िमारे परुाण उस ेभगवान ्की परम कृपा की अभभव्यजकत िी मानत ेिैं और कित ेिैं कक भगवान ्

जजनका वध करत ेिैं उनका परम उद्धार कर देत ेिैं और उन्िें वि गनत प्रदान करत ेिैं जो कदाधचत ्योधगयो और 

तपजस्वयों को भी दलुिभ िै। यि पिल ूिमारी मानवीय मन-बदु्धध के भलए समझ पाना सभंव निीं िै कयोंकक उस 

चेतना का िमें कोई आस्वादन िी प्राप्त निीं िुआ िै जिााँ त्रबना ककसी अिं के शदु्ध रूप से केवल अपने सकंल्प 

की अभभव्यजकत के भलए, अपने स्वय ंके आनदं की अभभव्यजकत के भलए िी कमि ककया जाता िो। अतः िमारे भलए 

करने योग्य शे्रष्ठ कायि तो यि िै कक भगवान ्पर ववश्वास कर के, उनमें श्रद्धा रख कर अपना सभी कुछ उन्िें 
समवपित कर दें। 

 

मय्येि मन आित्मि मनय बजद्धि ंननिेशय ।  
ननिससष्यसस मय्येि अत ऊध्ि ंन सशंयः ।। ८।। 

 

८. मेरे ऊपर अपने सपंणू ुमन को मथावपत कर और मेरे अदंर अपनी सममत बजद्धि को स्मथत कर; इसमें सशंय 

मत कर कक इस (मत्य ुअस्मतत्ि) से ऊपर उठकर त ूमजझ में ही ननिास करेगा। 
 

परमेश्वर मानव-आममा से कित ेिैं, अपने सपंणूि मन और बदु्धध को मझुमें जस्थत कर देः मैं उन्िें हदव्य 

प्रेम, सकंल्प और ज्ञान की स्वगीय ज्योनत से पररप्लतु करके अपनी िी ओर, जिााँ से ये सब चीजें प्रवाहित िोती 
िैं, ऊपर उठा ले जाऊाँ गा। इस ममयि जीवन से ऊपर त ूमेरे अदंर िी ननवास करेगा, इस ववषय में सशंय मत कर। 
सीमा में बााँधन ेवाली पाधथिव प्रकृनत की जंजीर शाश्वत प्रमे, सकंल्प और ज्ञान के आवेग, उसकी शजकत और 

ज्योनत के द्वारा ऊपर उठी िुई अमर आममा को जक़ि कर निीं रख सकती। 
 

अथ धचत्त ंसमािातज ंन शक्नोवष मनय स्मथरम ्।  
अभ्यासयोगेन ततो मासमच्छातज ंिनञ्जय ।॥ ९॥ 
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९. हे िनञ्जय! यदद ककसी तरह त ू मजझ में अपने धचत्त को दृढ़तापिूकु स्मथर करने में समथ ु नहीं है तो 
अभ्यासयोग के द्िारा मजझे प्राप्त करने की इच्छा (प्रयत्न) कर। 

 

इसमें सदेंि निीं कक इस मागि में भी कहठनाइयााँ िैं; कयोंकक यिााँ भी अपने प्रचंि या स्थूल अधोमखु 

आकषिण से यकुत ननमनतर प्रकृनत रिती िै जो आरोिण की गनत का प्रनतरोध करती िै और उससे सघंषि करती िै 

और उन्नयन तथा ऊध्विमखु िषोल्लास के पखंों को अवरुद्ध कर देती िै। आरंभ में मिान ्ववलक्षण क्षणों में या 
शांत और उमकृष्ट समयों में भी यहद हदव्य चेतना प्राप्त िोती िै, तो भी उस ेन तो एकाएक पणूि रूप से धारण 

ककया जा सकता िै और न िी इच्छानसुार उसको पनुः बलुाया िी जा सकता िै; व्यजकतगत चेतना को दृढ़तापवूिक 

भगवान ्पर एकाग्र रख सकना प्रायः िी असाध्य प्रतीत िोता िै; प्रकाश से ननवािसन की लबंी ननशाएाँ आती िैं, 
ववरोि, सदेंि या ववफलता की घड़ियााँ अथवा क्षण आत ेिैं। परंत ुकफर भी योगाभ्यास के द्वारा तथा अनभुव की 
सतत ्पनुराववृि के द्वारा वि उच्चतम आममा िमारी सिा पर िावी िोती जाती िै और िमारी प्रकृनत को स्थायी 
रूप से अपने अधधकार में ले लतेी िै। 

 

अभ्यासे ऽप्यसमथोऽसस मत्कमपुरमो भि ।  
मदथमुवप कमाुणण कज िसु्न्सद्धिमिाप्मयसस ।। १० ।। 

 

१०. यदद त ूयोग के अभ्यास में भी असमथ ुहै तो मेरे सलये कम ुपरायण (कम ुकरनेिाला) हो; सभी कम ुमेरे दहत 

करत ेहजए त ूअिश्य ही ससद्धि को प्राप्त कर लेगा। 
 

कया ऐसा करना भी मन की बहिमुिख प्रववृि के बल और आग्रि के कारण अमयतं कहठन पाया जाता िै? 

तो इसका एक सरल उपाय िै, सभी कमों को कमि के स्वामी के हित करना, ताकक मन की प्रमयेक बहिमुिख प्रववृि 

िमारी सिा के आंतर आध्याजममक समय से सबंद्ध िो जाए और उस ेअपनी कियाशीलता के समय भी ननमय 

सद्वस्त ुकी ओर पनुः बलुाया जा सके और अपने उद्गम के साथ सबंद्ध ककया जा सके। तब, परुुषोिम की 
उपजस्थनत प्रकृनतगत मनषु्य के अदंर तब तक बढ़ती जायेगी जब तक कक वि उससे पररपरूरत िोकर एक देवता 
और आममा िी निीं बन जाता; सपंणूि जीवन ईश्वर का सतत ्स्मरण बन जाएगा और पणूिता भी वधधित िोगी 
और उसके साथ िी वधधित िोगा मानव आममा की सपंणूि सिा का परम सिा के साथ एकमव भी। 

 

अथैतदप्यशक्तोऽसस कतज ंमद्योगमाधश्रतः ।  
सिकुमिुलत्याग ंततः कज रु यतात्मिान ्।। ११ ।। 

 

११. ककन्तज यदद यह करने में भी त ूअसमथ ुहै तो मेरे योग का आश्रय लेकर, अपनी (ननम्न) आत्मा को सयंत 

करके सममत कमों के िल का त्याग कर। 
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परन्त ुिो सकता िै कक ईश्वर का यि सतत ्स्मरण तथा अपने कायों को उनकी ओर ऊपर उठा ले जाना 
भी सीभमत मन की सामथ्यि से परे की वस्त ुप्रतीत िो, कयोंकक मन अपनी भलूने की प्रववृि में कायि तथा उसके 

बाह्य उद्देश्य की ओर म़ुि जाता िै और तब उस ेभीतर देखना तथा िमारी प्रमयेक चषे्टा को आममा की हदव्य 

वेदी पर उमसगि करना याद निीं रिता। ऐसी दशा में उपाय यि िै कक कमि में ननमनतर 'स्व' को सयंभमत करके 

फल की कामना के त्रबना कमि ककय ेजाएाँ। समस्त फल का मयाग करना िोगा, उस ेकमि का सचंालन करनेवाली 
शजकत को सौंप देना िोगा और कफर भी, उस शजकत द्वारा िमारी प्रकृनत पर आरोवपत ककये गये कायि को करना 
िी िोगा। कयोंकक, इस साधन के द्वारा बाधा ननरंतर घटती जाती िै और आसानी से दरू िो जाती िै, मन को 
ईश्वर का स्मरण करने तथा भगवच्चेतना के स्वाततं्र्य पर अपने-आप को एकाग्र करने का अवकाश प्राप्त िो 
जाता िै। यिााँ गीता क्षमताओं की एक चढ़ती िुई श्रृंखला का प्रनतपादन करती िै और कमों के इस योग को 
सवोच्च मित्त्व प्रदान करती िै। 

 

शे्रयो दह ज्ञानमभ्यासाज्ज्ञानाद्ियान ंविसशष्यत े।  
ध्यानात्कमिुलत्यागमत्यागाच्छास्न्तरनन्तरम ्।। १२ ।। 

 

१२. अिश्य ही अभ्यास की अपेक्षा ज्ञान शे्रष्ठ है; ज्ञान से ध्यान शे्रष्ठतर है; ध्यान की अपेक्षा कमिुल का त्याग 

शे्रष्ठ है; कमिुल त्याग के तजरंत बाद शांनत प्राप्त हो जाती है। 
 

अभ्यास, अथाित ् ककसी पद्धनत का अनशुीलन करना, ककसी प्रयमन को और अनभुव को बारंबार 

दोिरात े रिना एक मिान ् और शजकतशाली साधन िै, परंत ु इससे शे्रष्ठतर िै ज्ञान, अथाित ् ववचार का 
सफलतापवूिक और प्रकाभशत रूप से वस्तओु ंके पीछे के ननहित समय की ओर म़ुिना। इस ववचाराममक ज्ञान से 

भी बढ़कर िै समय के ऊपर शातं और पणूि एकाग्रधचिता जजससे कक अतंतः चेतना उसमें ननवास करने लगे और 

उससे सदा एकीभतू रिे। परंत ुउससे भी अधधक प्रभावशाली िै अपने कमों के फल का मयाग कयोंकक वि तरंुत िी 
ववक्षोभ या अशानंत के सभी कारणों को नष्ट कर िालता िै और स्वतः िी एक आंतररक शांनत एव ंजस्थरता को 
लाता तथा सरुक्षक्षत बनाए रखता िै, और शांनत एव ंजस्थरता िी वि आधार िै जजस पर अन्य सब कुछ पणूिमव 

लाभ करता िै और शांत आममा के द्वारा अधधकृत िोकर सरुक्षक्षत िो जाता िै। तब चेतना ननजश्चंत िो सकती िै, 

अपने-आप को प्रसन्नतापवूिक भगवान ्में जस्थर करके ननवविघ्न रूप से पणूिता की ओर उठ सकती िै। और, तभी 
ज्ञान, सकंल्प और भजकत अपने भशखरों को ठोस शांनत की दृढ़ भभूम से ननमयता के आकाश में उठा ले जा सकत े

िैं। 
 

तब कफर, जजस भकत ने इस मागि का अनसुरण ककया िै और शाश्वत की उपासना की ओर म़ुिा िै, 

उसकी हदव्य प्रकृनत कया िोगी, उसकी चेतना और सिा की मििर जस्थनत कया िोगी? गीता कई श्लोकों tilde 4 

बदल-बदल कर अनेक प्रकार से अपनी पिली आग्रिपणूि मााँग को, समता, ननष्कामता और आममा के स्वाततं्र्य 

की मााँग को गुजंाररत करती िै। आधार तो सदा यिी रिना िोगा, - और इसीभलए इस पर आरंभ में इतना अधधक 

बल हदया गया था। और उस समता में भजकत, अथाित ्परुुषोिम से प्रेम और उनकी आराधना के द्वारा आममा को 



श्रीमद्भगवतगीता भाग-२ 177 

ककसी ऐसी मििम एव ंउच्चतम पणूिता की ओर उठाना िोगा जजसकी यि जस्थर समता ववशाल आधार िोगी। 
इस आधारभतू सम चेतना के कई सतू्र यिााँ बताये गये िैं। 

 

अद्िेष्टा सिभुतूानां मतै्रः करुण एि च ।  
ननममुो ननरहंकारः समदजःखसजखः क्षमी ।। १३ ।।  

 

सतंजष्टः सतत ंयोगी यतात्मा दृढननश्चयः ।  
मय्यवपतुमनोबजद्धियो मद्भक्तः स मे वप्रयः ।। १४।। 

 

१३-१४. जो ककसी भी प्राणी से द्िेष नहीं करता, सममत प्राणणयों के प्रनत समत्रता और करुणा का भाि रखता है, 

'मैं' और 'मेरा' के अहंकार से रदहत होता है, सजख और दजःख में समधचत्त रहने िाला क्षमाशील है, जो योगी सदा 
सतंजष्ट रहता है, आत्म-सयंमी और दृढ़ ननश्चयी रहता है, और स्जसके मन और बजद्धि मजझे समवपतु होत ेहैं, िह 

मेरा भक्त मजझे वप्रय होता है। 
 

यममान्नोद्विजत ेलोको लोकान्नोद्विजत ेच यः ।  
हषाुमषभुयोद्िेगमैजकु्तो यः स च मे वप्रयः ।। १५।। 

 

१५. स्जसस ेजगत ्क्लेसशत नहीं होता और जो जीिों से क्लशे का अनजभि नही ंकरता और जो हष,ु आक्रोश और 

भय के उद्िेगों से मजक्त है, िह मजझ ेवप्रय है। 
 

अनपेक्षः शजधचदुक्ष उदासीनो गतव्यथः ।  
सिाुरम्भपररत्यागी यो मद्भक्तः स मे वप्रयः ।। १६।। 

 

१६. जो कोई अपेक्षा नहीं रखता, पवित्र, कायदुक्ष, उदासीन, अव्यधथत रहता है, स्जसने सममत कमाूँ के आरंभ 

(प्रिवृत्त) को त्याग ददया है, िह मेरा भक्त मजझे वप्रय है। 
 

यो न हृष्यनत न द्िसे्ष्ट न शोचनत न काङ्क्षनत ।  
शजभाशजभपररत्यागी भस्क्तमान्यः स मे वप्रयः ।। १७।। 

 

१७. जो न हवषतु होता है और न द्िेष करता है, न शोक करता है न कामना करता है, स्जसने शजभ और अशजभ 

घटनाओ ंके भेद को दरू कर ददया है, िह भस्क्त से पररपणू ुमनजष्य मजझे वप्रय है। 
 

समः शत्रौ च समत्र ेच तथा मानापमानयोः ।  
शीतोष्णसजखदजःखेषज समः सङ्गवििस्जतुः ।। १८।। 

 

तजल्यननन्दामतजनतौनी सन्तजष्टो येन केनधचत ्।  
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अननकेतः स्मथरमनतभसु्क्तमान्मे वप्रयो नरः ।। १९।। 
 

१८-१९. जो शत्रज और समत्र, मान और अपमान, शीत और उष्ण, सजख और दजःख में समान रहता है, जो आसस्क्त से 

रदहत, प्रशसंा और ननदंा में सम रहता है, जो मौनी (समतभाषी) है, जो भी कज छ आए उस सबसे सतंजष्ट रहता है, 

ककसी घर या रहने के मथान से आसक्त नहीं रहता, जो स्मथरबजद्धि है, भस्क्तयजक्त है, िह मजझे वप्रय है। 
 

समता, ननष्कामता, ननमनतर अिंकारमय प्रकृनत और उसके दावों से मजुकत सदा िी वे एकमात्र पणूि 
आधार िैं जजनकी गीता मिान ्मोक्ष के भलए मााँग करती िै। अतं तक भी गीता बारंबार अपनी प्रथम मलूभतू 

भशक्षा तथा मलू अभीष्ट ववषय पर, सभी वस्तओुं में एक िी आममा को देखनेवाली शातं ज्ञानमय आममा पर, 

ज्ञान के पररणाम स्वरूप प्राप्त िोनेवाली शांत ननरिंकार समता पर, उस सममव की अवस्था में कमों के प्रभ ुके 

प्रनत अवपित ननष्काम कमि पर, मनषु्य की सपंणूि मानभसक प्रकृनत को मििर अतंवािसी आममा के िाथों में 
समपिण करने पर जोरदार बल देती रिती िै। और, इस समता का भशखर या इसकी पराकाष्ठा िै ज्ञान पर 

सपु्रनतजष्ठत वि प्रेम जो ननभमिरूप से ककय ेजानेवाले कमि में चररताथि िोता िै तथा सब वस्तओु ंऔर प्राणणयों 
तक ववस्ताररत िोता िै, अथाित ् जो ववश्व के स्रष्टा और मिेश्वर हदव्य आममा, 'सहुृदं 4.29 सविभतूानां 
सविलोकमिेश्वरम'् के भलए व्यापक, अनन्य तथा सविधारक प्रेम िोता िै। 

 

यि वि आधार, अवस्था एव ंसाधन िै जजसके द्वारा िमें परमोच्च आध्याजममक पणूिता अजजित करनी 
िै, और भगवान ्कित ेिैं कक जो लोग ककसी भी प्रकार इससे यकुत िैं वे सभी मेरे वप्रय िैं, भजकतमान ्मे वप्रयः। 
परंत ुपरमेश्वर की अमयतं ननकटवती वे आममाएाँ मझु ेअमयतं वप्रय िैं, अतीव मे वप्रयाः, जजनका मेरे भलए प्रेम उस 

और भी ववशालतर तथा मििम पणूिता के द्वारा पराकाष्ठा को प्राप्त िुआ िै जजसका पथ एव ंप्रणाली मैंने तझु े

अभी बतायी िै। 
 

xii. 17, xvii.47  

 

ये तज िष्याुमतृसमदं यथोक्त ंपयजपुासत े।  
श्रद्दिाना मत्परमा भक्तामतऽेतीि मे वप्रयाः ।। २० ।। 

 

२०. परन्तज जो भक्त केिल मजझे ही अपना परम लक्ष्य ननिारुरत करके पणू ुश्रद्िा के साथ, जैसा अभी यहाूँ िणनु 

ककया गया है इस अमरताप्रद िम ुका यथाित ्रीनत से अनजष्ठान करत ेहैं िे भक्त मजझे सबस ेअधिक वप्रय हैं। 
 

 

 

गीता की भाषा में 'धमि' का अथि िै सिा तथा उसके कमों का सिज-स्वाभाववक ववधान तथा आंतररक 

प्रकृनत से ननःसतृ और उसके द्वारा ननधािररत कमि, 'स्वभावननयत ंकमि।' मन, प्राण और शरीर की ननमनतर अज्ञ 

चेतना में अनेक धमि, अनेक ननयम, अनेक मानदंि तथा ववधान िोत ेिैं, कयोंकक मानभसक, प्राणणक तथा भौनतक 

प्रकृनत के अनेक ववभभन्न ननधािरण तथा प्रकार िैं। अमर धमि एक िी िै; वि सवोच्च आध्याजममक हदव्य चेतना 
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तथा उसकी शजकतयों का, परा प्रकृनतः का, धमि िै। वि तीनों गणुों से परे िै, और उस तक पिुाँचने के भलए इन सब 

ननमनतर धमों का पररमयाग करना िोगा, 'सविधमािन ्पररमयज्य।' उनके स्थान पर शाश्वत की अखंि, मोक्षप्रद 

एकीकारक चेतना तथा शजकत को िी िमें अपने कमि का अनतं उद्गम, उसका सााँचा, ननधािरक तथा प्रनतमान 

बनाना िोगा। अपने ननमनतर वयैजकतक अिंभाव से ऊपर उठना, ननवविकार सनातन सविव्यापी अक्षर परुुष की 
ननवयैजकतक और सम-जस्थरता में प्रवेश करना और कफर उस जस्थरता से, अपनी समस्त सिा और प्रकृनत के 

पणूि आममसमपिण के द्वारा, उस पणूि जस्थरता के भलए अभीप्सा करना जो अक्षर से अलग और उच्चतर िै - यि 

इस योग की पिली आवश्यकता िै। इस अभीप्सा के बल पर मनषु्य अमर धमि की ओर उठ सकता िै। विााँ, 
मििम 'उिम परुुष' के साथ सिा, चेतना और हदव्य आनदं में एक िोकर, उनकी परमोच्च कियाशील प्रकृनत-

शजकत, 'स्वा ंप्रकृनतः', के साथ एक िोकर मकुत आममा उच्चतम अमरमव तथा पणूि स्वाततं्र्य की वास्तववक 

शजकत के साथ अनतं रूप से ज्ञान प्राप्त कर सकती िै, असीम रूप से प्रेम कर सकती िै और अचूक रूप से कमि 
कर सकती िै। शषे गीता इस अमर धमि पर अधधक पणूि प्रकाश िालने के भलए िी भलखी गयी िै। 

 

xvii. 66 

 

अमर धमि वि िै जजसमें व्यजकत अक्षर रह्म को निीं अवपत ु केवल परुुषोिम परमाममा को अनंतम 

उद्देश्य मानकर उनकी ओर चलता िै। जो लोग भगवान ्परुुषोिम को िी अपना सपंणूि आधार मानत ेिैं और 

उनकी ओर गनत करत ेिैं वे िी सच्चे धमि की राि पर िैं और ऐसे भकतों को िी वे प्राप्त िोत ेिैं। अतः इस प्राजप्त में 
भजकत को िी सवोच्च स्थान और मििा प्रदान की गई िै। 

 

प्रश्न : सोलिवें श्लोक में किा गया िै कक 'जजसने सब कमााँ के आरमभ को मयाग हदया िै', इसका कया 
अथि िै? 

 

उत्तर : कमों के आरंभ को मयाग देने का अथि िै कक इच्छा या कामना के वशीभतू िो कमि न करना अवपत ु

भगवद्-प्रेरणा के अनसुार कमि करना। जब िम अपने अिं की बजाय भगवद् सकंल्प की अभभव्यजकत के अनसुार 

किया करत ेिैं तब िम सवािरंभपररमयागी िोत ेिैं कयोंकक तब कमि का उमप्रेरण भगवान ्के द्वारा िोता िै और इस 

कारण वे कमि िमें बााँधत ेनिीं। हदव्य कमी के लक्षणों में िम यि चचाि कर िी चुके िैं कक उसके द्वारा हदव्य 

प्रकृनत जो भी कमि कराती िै, जो भी भाव लाती िै, जो भी ववचार लाती िै उन सभी में वि सदा िी आनजन्दत 

रिता िै। कमि से उसकी कोई भलप्तता अथवा बाध्यता िोती िी निीं कयोंकक वि तो उन सब से ऊपर िोता िै। इस 

कारण उन कमों का उस पर कोई कायि-कारण प्रभाव निीं िोता। इसीभलए हदव्य कमी को 'सवािरंभपररमयागी' 
अथाित ्सभी आरमभों के मयागी की सजं्ञा दी जाती िै। वि ककसी कायि का आरमभ निीं करता। उसकी कोई स्वततं्र 

व्यजकतगत इच्छा रिती िी निीं। उसके कमि हदव्य प्रकृनत के द्वारा िी चाभलत िोत े िैं। जजस समय जैसी 
आवश्यकता िोती िै वसैा उसके ववचार आ जाता िै, वसैा िी उसके द्वारा कमि िो जाता िै। इसभलये जब कमों का 
किाि वि स्वय ंनिीं रिता तब कफर मानभसकता में कमि-जननत कोई प्रनतकिया भी निीं िोती। उसको सिा पणूि 
रूप से परमाममा के प्रनत खुली िोती िै और उन्िें समवपित िोती िै और वि स्वय ंको रह्मस्वरूप जान लेता िै। 
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प्रश्न : जैसा कक भगवान ्कित ेिैं कक जो भकत इस अमरताप्रद धमि का अनषु्ठान करत ेिैं वे मझुे वप्रय 

िैं। जब एक बार व्यजकत एकमात्र परमाममा की ओर उन्मखु िो जाता िै तब कफर कया केवल अमर धमि िी बचता 
िै, परोपकाररकता आहद अन्य धमि अप्रासधंगक िो जात ेिैं? 

 

उत्तर : इनमें कोई ववरोधाभास निीं िै। जब व्यजकत भागवत ्सकंल्प के साथ यकुत िोता िै तभी सच्च े

रूप में सभी धमों का ननवािि िोता िै। जब व्यजकत परमाममा के साथ यकुत िोगा तभी वि सच्चा परोपकार कर 

सकता िै। जो कुछ परमाममा के द्वारा आता िै विी सच्चा धमि िै। आणखर सारे धमि और आदशि भी तो इसी 
आधार पर प्रनतजष्ठत िोत ेिैं, परमाममा के अनतररकत तो इनका कोई आधार िी निीं िै। इसभलए परमाममा से 

यकुत चेतना में कोई ववरोधाभास निीं रिता कयोंकक तब िर दृजष्टकोण से सविशे्रष्ठ िी िोता िै। 
 

श्रीअरववन्द ने गीता को तीन षट्कों में ववभाजजत ककया िै जजसके अनसुार यि दसूरा षट्क समाप्त िो 
गया िै। तीसरे में मलू रूप से कोई नया तत्त्व निीं िै परंत ुपिल ेआए मलू तत्त्वों का िी ववशद ननरूपण िै जजनका 
कक पिल ेउल्लखे तो िुआ था पर जजन्िें परूी तरि hat H स्पष्ट निीं ककया गया था। 

 

इस प्रकार बारहिाूँ अध्याय 'भस्क्तयोग' समाप्त होता है। 
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तेरिवााँ अध्याय  

के्षत्र और क्षेत्रज्ञ 

 

ननमनतर प्रकृनत से ननकल कर हदव्य प्रकृनत में आममा के ऊपर उठने के मागि को एक ससु्पष्ट और पणूि 
ज्ञान पर प्रनतजष्ठत करने के भलए गीता अपने अनंतम छः अध्यायों में हदव्य गरुु द्वारा अजुिन को पिल ेिी हदये 

जा चुके ज्ञान को एक दसूरे रूप में पनुः ननरूवपत करती िै। तत्त्वतः तो यि विी ज्ञान िै, पर अब इसके ब्यौरों तथा 
सबंधंों को ससु्पष्ट करके उन्िें उनका पणूि अथि प्रदान ककया गया िै, जजन ववचारों एव ंसमयों का केवल चलत-े

चलत ेसकेंत कर हदया गया था या ककसी अन्य प्रयोजन के प्रकाश में सामान्यतः िी प्रनतपादन ककया गया था 
उनका परूा-परूा मलू्य अभी प्रकट ककया गया िै। इस प्रकार पिल ेछः अध्यायों में सारी प्रधानता अक्षर आममा 
तथा प्रकृनत से आच्छाहदत आममा के पारस्पररक भेद के भलए आवश्यक ज्ञान को िी दी गयी थी। विााँ परम ्

आममा एव ंपरम-परुुष-ववषयक जो उल्लेख आए थे वे सकं्षक्षप्त थे और त्रबल्कुल भी प्रकट या व्यकत निीं थे।... 
परन्त ुअब परम ्परुुष, अक्षर आममा, जीव तथा कमिशील त्रत्रगणुाजममका प्रकृनत के यथाथि सबंधंों को अधधक 

सनुनजश्चत रूप में प्रकट करना आवश्यक िै। अतएव अजुिन से एक प्रश्न कराया जाता िै जो अभी तक अधि-
प्रकाभशत इन ववषयों पर अधधक ववशद प्रकाश िालने का अवसर उपजस्थत करेगा। 

 

अजजनु उिाच प्रकृनत ंपजरुष ंचैि क्षेत्र ंक्षेत्रज्ञमेि च ।  
एतद्िेददतजसमच्छासम ज्ञान ंज्ञये ंच केशि ॥ १ ॥ 

 

१. अजजनु ने कहाः हे केशि! प्रकृनत और पजरुष, क्षेत्र और क्षेत्रज्ञ, ज्ञान और ज्ञेय, इन सब को मैं जानना चाहता हूूँ। 
 

वि परुुष और प्रकृनत के ववषय में जानने की मााँग करता िै; वि सिा के क्षते्र और क्षेत्र के ज्ञाता तथा 
ज्ञान और ज्ञेय के ववषय में प्रश्न करता िै। इसी में आममा और जगत ्के उस समस्त ज्ञान का सार ननहित िै 

जजसकी आममा को अब भी आवश्यकता िै यहद उस ेअपने प्राकृत अज्ञान का उन्मलून करना िै तथा अपने 

कदमों को ज्ञान, जीवन और कमों के, एव ंइन वस्तओु ंमें ववद्यमान भगवान ्के साथ अपने सबंधंों के समधुचत 

उपयोग पर सदुृढ़ करके जगत ्के सनातन आममा के साथ अपनी सिा के एकमव की ओर आरोिण करना िै। 
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गीता के इस अनंतम षटक् में तत्त्वतः विी ज्ञान िै जजसका उल्लेख पिल ेके अध्यायों में िो तो चुका िै 

परंत ुजजसके ब्यौरों का ववस्तार से वणिन करना अभी बाकी िै। भगवान ्ने अजुिन को पिल ेयि बताया अवश्य िै 

कक इस ननमन प्रकृनत से ननकल कर हदव्य प्रकृनत में जाना िोगा, परंत ुअभी तक उसके मागि के ववषय में सबंधंधत 

ब्यौरों को, उस मागि पर आने वाली सभंाववत चीजों को सकेंत भर में िी किा िै, ववस्तारपवूिक स्पष्ट निीं ककया 
िै। आरंभ में भी भगवान ्अजुिन को ननखैगणु्य और ननद्िवन्द्व िोने का उपदेश करत ेिैं, परंत ुउन जस्थनतयों का 
समधुचत वणिन और उससे सबंधंधत ब्यौरों के ववषय में परूी तरि स्पष्टता अभी आनी बाकी िै। इसभलए गीता 
इन्िीं सब त्रबन्दओु ंका पणूि रूप से ननरूपण कर के अतं में अपना गहु्यतम वचन 'सविधमािन ्पररमयज्य' प्रकाभशत 

करती िै जजसमें सारे योगों, धारणाओं, धमि के ढााँचों को तो़ि कर वि उन सबको अनतिम कर जाती िै। आणखर 

कोई भी योग-पद्धनत, कोई भी ज्ञान या दशिन या अन्य कुछ भी, भले िी अपने आप में ककतना िी ववशाल कयों न 

िो, तो भी व्यजकत और परमाममा के बीच के सबंधं को, उनके ससंगि को भला कैस ेऔर ककतना पररभावषत या 
ननरूवपत कर सकता िै? और श्रीअरववन्द के अनसुार गीता द्वारा योग की सभी पद्धनतयों को उनके उमकृष्टतम 

रूप में अपनाना, उन सब को आपस में समजन्वत कर भजकत में पररणत कर देना और कफर इन सभी को तो़ि कर 

अतं में इनका पणूितः अनतिम कर जाना िी इस ेइतना मित्त्वपणूि बना देता िै। कयोंकक वास्तव में तो आणखर 

आममा ककन्िीं भी पद्धनतयों में बााँधी िी कैस ेजा सकती िै। वि तो पणूितः स्वततं्र िै और अपने स्वय ंके ववधान 

के अनसुार चलती िै। इसभलए गीता अपनी ककन्िीं भी भशक्षाओं तक सीभमत निीं रिती अवपत ुअतं में 'सविधमािन ्

पररमयज्य' कि कर सभी कुछ का अनतिम कर के सीधे अनतमानस की भव्यताओं तक ले जाती िै। िालााँकक 

गीता इसके ववषय में कुछ भी वणिन निीं करती कयोंकक इसका वणिन िो िी निीं सकता, इस जस्थनत को तो 
व्यजकत को जीना िी िोता िै, अपनी आममा में इसका अनभुव करना िोता िै। इसभलए अपना परम वचन कि कर 

गीता उसका कोई स्पष्टीकरण हदये त्रबना विीं रुक जाती िै। कयोंकक उस जस्थनत से पिल े जजन जस्थनतयों का 
उल्लेख िुआ िै वे तो पथसकेंत के रूप में िैं जैस ेकक रह्म-ननवािण, सममव आहद की जस्थनतयााँ। परंत ुजब कोई 

ववरली िी आममा इन सभी प़िावों को भी पार कर जाती िै, सभी धमों को, अपने सभी आधारों को तो़ि िालती िै, 

उस जस्थनत का कोई वणिन निीं िो सकता, वि सभी वणिनों से परे िै। ऐसा इसभलए िै कयोंकक उस जस्थनत में 
केवल हदव्य ववधान िी प्रभावी िोता िै। िमारे ऊाँ चे से ऊाँ चे दशिन आहद भगवान ्को देखने के िमारे मानभसक 

तरीके मात्र िैं जजनमें भगवान ्सीभमत निीं िो सकत।े यिााँ तक कक जब िम उन्िें असीम, अव्यकत, परम परुुष 

आहद सजं्ञाएाँ भी देत ेिैं तब भी ये केवल िमारी मानभसक पररभाषाएाँ मात्र िी िोती िैं और इनस ेपरमाममा ककसी 
भी प्रकार सीभमत निीं िो सकत।े इसीभलए जब वि हदव्य ववधान प्रभावी िोता िै तब उस जस्थनत के ववषय में 
मनषु्य जान िी कैस ेसकता िै और िमारी मानभसक शब्दावली में उसका ननरूपण भी असभंव िै। परंत ुअपने अिं 

में िम अपनी क्षुरता का बोध खो बठैत ेिैं और िमें लगता िै कक िमसे शे्रष्ठतर तो कोई िै िी निीं। जबकक 

अनतमानभसक चेतना भी लोकों के स्तरिम में वि ननमनतम स्तर िै जिााँ आममा को अपनी अभभव्यजकत का 
पिली बार ननबािध स्थान भमलता िै। आममा की भव्यता की सच्ची अभभव्यजकत तो अनतमानभसक स्तर से भी 
उच्चतर स्तरों में िोती िै। वतिमान में तो स्वय ंअनतमानस िी िमारी सामान्य कल्पना के भलए ककसी चममकार 

से बढ़कर निीं िै। इसभलए इन जस्थनतयों का तो वणिन िी कैस े ककया जा सकता िै। श्रीअरववन्द िी वे पिल े
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अग्रणी िैं जजन्िोंने अनतमानभसक भभूमका तक की यात्रा तय की िै इसभलए उनस ेपवूि तो इसके वणिन की आशा 
भी कैस ेकी जा सकती थी। इसीभलए वे कित ेिैं कक चूकंक पिल ेकोई भी उस मागि पर निी ंगया था इसभलए उन्िें 
त्रबना ककसी पथसकेंत के स्वय ंिी उस मागि को तयैार करना था। और जब वे अपनी कृनतयों में उस मागि का कुछ-

कुछ वणिन करत ेभी िैं, कयोंकक अपने आप में वि इतना वणिनातीत िै कक केवल श्रीअरववन्द के समान कोई 

हदव्य व्यजकतमव िी उसके केवल ककसी अशंमात्र का वणिन कर सकता िै, और वि भी िमारी ककन्िीं भी मानभसक 

सरंचनाओं से इतना परे िै कक उस ेवास्तव में समझ पाना िमारे भलए सभंव निीं िोता। और अपने सभी वणिनों में 
श्रीअरववन्द सदा िी यि भाव रखत ेिैं कक जो कुछ उन्िोंने वणिन ककया िै वि भी देखने का एक तरीका मात्र िी िै, 

िालााँकक एक ऐसा तरीका िै जो समय को अधधक समग्र और अतंरंग रूप से देखता िै, तो भी िै एक तरीका मात्र 

िी। इससे िमें यि भान िोता िै कक अपने आप में परमाममा का वि समय ककतने वणिनातीत रूप से ववशाल िै। 
 

श्रीभगिान ्उिाच इदं शरीरं कौन्तये क्षेत्रसमत्यसभिीयत े।  
एतद्यो िेवत्त त ंप्राहजः क्षते्रज्ञ इनत तद्विदः ।। २।। 

 

२. श्रीभगिान ्ने कहाः हे कज न्तीपजत्र अजजनु! इस शरीर को क्षेत्र कहत ेहैं; और जो इस ेजानता है उस ेज्ञानीजनों के 

द्िारा क्षते्रज्ञ कहा जाता है। 
 

क्षेत्रज्ञं चावप मा ंविद्धि सिकु्षते्रषेज भारत ।  
क्षेत्रक्षेत्रज्ञयोज्ञाुन ंयत्तज्ज्ञान ंमत ंमम ।। ३।। 

 

३. हे भारत! सभी क्षेत्रों में मजझ ेही क्षेत्रज्ञ जान; मेरे मत से क्षते्र और क्षते्रज्ञ का ज्ञान ही यथाथ ुज्ञान है। 
 

आगे आनेवाली पररभाषाओं से यि स्पष्ट िो जाता िै कक केवल यि स्थूल शरीर िी क्षते्र निीं िै, अवपत ु

वि सब भी क्षते्र िै जजस ेिमारा शरीर आश्रय देता िै, अथाित ्प्रकृनत का कायि-व्यापार, मानभसकता, िमारी सिा' 
की वस्तनुनष्ठता (objectivity) और आममननष्ठता (subjectivity) की स्वाभाववक किया। यि ववशालतर शरीर 

भी केवल व्यजष्टगत क्षेत्र िी िै; परंत ुइस ज्ञाता 'परुुष' का एक अधधक व्यापक, साविभौम, ववश्व-शरीर, ववश्व-क्षेत्र 

भी िै। कयोंकक, प्रमयेक देिधारी प्राणी में यिी एक ज्ञाता ववद्यमान िैः प्रमयेक भतू में वि अपनी प्रकृनत की शजकत 

के इस पथृक् बाह्य पररणाम को, जजसे इसने अपने ननवास के भलये ववरधचत ककया िै, 'ईशावास्य ं इदं सव ं

यजमकञ्च *, मखु्यतया और कें ररूप से प्रयोग में लाता िै; यि अपनी गनतशील ऊजाि की प्रमयेक पथृक्, 

व्यजष्टभतू अपररवनत ित ग्रधंथ या कें र को अपने ववकासोन्मखु सामजंस्यों का प्रथम आधार और क्षेत्र बनाता िै।  
_____________________ 

* उपननषद् प्रकृनत के पााँच प्रकार के शरीर या कोषों का उल्लेख करत ेिैं, अन्नमय (भौनतक), प्राणमय, मनोमय, 

ववज्ञानमय तथा हदव्य शरीरः इन्िें समपूणि क्षेत्र, 'क्षेत्रम'्, समझा जा सकता िै। 
 

* CWSA 17:5 
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प्रकृनत के अन्दर यि जगत ्को उस रूप में जानता िै जजस रूप में यि इस एक सीभमत शरीर में चेतना 
को प्रभाववत करता तथा इसके अन्दर प्रनतत्रबजमबत िोता िै; जगत ्िमारे भलए उसी रूप में ववद्यमान िै जैसा वि 

िमारे पथृक् मन के अदंर हदखायी देता िै, – और अन्त में यि छोटी-सी हदखनेवाली देिबद्ध चेतना भी अपने को 
इतना ववस्ततृ कर सकती िै कक यि अपने अन्दर सपंणूि ववश्व को समा ले, आममनन ववश्वदशिनम।् परन्त,ु 

भौनतक रूप में, यि रह्माण्ि में एक वपण्ि मात्र िी िै, और रह्माण्ि भी, यि ववशाल ववश्व भी, एक देि एव ंक्षेत्र िै 

जजसमें क्षते्रज्ञ आममा ननवास करता िै। 
 

यि बात तब स्पष्ट िो जाती िै जब गीता िमारी सिा की इस गोचर देि के स्वरूप, प्रकृनत एव ंउद्गम, 

ववकारों एव ंशजकतयों का ननरूपण करने की ओर अग्रसर िोती िै। 
 

यिााँ िमें यि स्पष्ट िोना चाहिये कक क्षेत्र कया िै और क्षते्रज्ञ कया िै। त्रबना क्षेत्र और क्षेत्रज्ञ के सजृष्ट का 
ननमािण निीं िो सकता। जब कोई जानने वाला िी निीं िै तब कफर सभंनूत का कोई अथि निीं िै। उसी प्रकार यहद 

सभंनूत िी निीं िै तो कफर जानने वाले का भी कोई अथि निीं िै। क्षेत्र वि िै जो जाना जाता िै और क्षते्रज्ञ वि िै जो 
जानता िै। यि अकाट्य ननयम िै कक इन दोनों के त्रबना अभभव्यजकत सभंव िी निीं िै। यि एक मलूभतू समय िै। 
इसी को िम परुुष और प्रकृनत कि देत ेिैं। 

 

जो कुछ भी िम जानत ेिैं, अनभुव करत ेिैं, और जो कुछ िम कभी भववष्य में जानेंग,े समझेंग,े अनभुव 

करेंग ेवि सभी क्षते्र िै। इसभलए मानभसक, अनतमानभसक, ववज्ञानमय, आनन्दमय सभी जगत ्क्षते्र िी िैं। और 

इन सब को जानने वाला क्षते्रज्ञ िै। इसभलये वस्ततुः केवल परमाममा िी एकमात्र क्षेत्रज्ञ िैं। वे िी समस्त क्षते्र के 

एकमात्र ज्ञाता िैं, परंत ुवे ककन्िीं भी साधनों से ज्ञेय निीं िैं। और उनके जजस भी अशं को जान भलया जाता िै वि 

क्षेत्र बन जाता िै कयोंकक केवल क्षेत्र को िी जाना जा सकता िै न कक स्वय ंपरमाममा को। प्रभ ुके बारे में जो कुछ 

भी ऊाँ चे से ऊाँ चा िम जान सकत ेिैं वि सब क्षते्र का िी अगं िै। परमाममा कित ेिैं कक सभी चीजों में क्षते्रज्ञ केवल 

वे स्वय ंिी िैं। िालााँकक क्षते्रज्ञ अपने आप को व्यजष्ट परुुष के भाव में जस्थत कर के उस दृजष्टकोण से जान सकत े

िैं, अपने आप को अन्य ककसी भाव में जस्थत करके उस अन्य दृजष्टकोण से भी जान सकत ेिैं। परंत ुभले वे कोई 

भी भाव कयों न अपनाएाँ, वि िोता उस एकमेव क्षते्रज्ञ का िी रूप िै। और यि भाव जजतना िी गिरा और ऊाँ चा 
िोगा उतने िी अधधक क्षेत्र का वि ज्ञाता िोगा। 

 

इस अभभव्यजकत में ऐसा कुछ निीं िै जो परुुष और प्रकृनत के सायजु्य के त्रबना बना िो। और इस सबके 

पीछे स्वय ंमााँ जगदमबा ववराजमान िैं। अतः सब कुछ क्षेत्र िी िै, जबकक वि ज्ञाता इतना सकू्ष्मानतसकू्ष्म िै कक 

सवित्र ववद्यमान िोत ेिुए भी पक़ि में निीं आता। असखं्यों रह्माण्ि और अनेकानेक स्तरीय सजृष्ट का ननमािण 

केवल उन्िीं ज्ञाता को अभभव्यकत करने का िी तो प्रयास िै परंत ुज्यों िी उसकी अभभव्यजकत िोती िै मयों िी वि 

क्षेत्र बन जाता िै और क्षेत्रज्ञ उसमें से बच ननकलता िै। इसी कारण िम ऐसी अद्भतु सजृष्ट देखत ेिैं। िमारे 

मानवीय दृजष्टकोण से िमें इस रूप में यि सारा जगत ्व्यापार हदखाई देता िै। वास्तव में इसका कया स्वरूप 

िोगा यि तो कोई भी निीं कि सकता। परंत ुचूाँकक िमारे ऋवषयों ने इसका इस रूप में वणिन ककया िै अतः िमारे 
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भलए तो विी परम समय िै और कफर श्रीअरववन्द द्वारा इसकी पजुष्ट करने के बाद तो इसमें सदेंि का कोई कारण 

भी निी ंरि जाता। 
 

भगवान ्की पराप्रकृनत भी सदा िी उन्िें अभभव्यकत करने का परूा प्रयास करती रिती िै परंत ु वे तो 
उसके िर प्रयास में से बच ननकलत ेिैं। समस्त देवता, राक्षस, सभी स्थूल या सकू्ष्म लोक और उनकी सभी 
सजृष्टयााँ आहद सभी क्षेत्र में िी आत ेिैं। और यि सब िोत ेिुए भी वे स्वय ंिी क्षेत्र भी िैं कयोंकक उनके अनतररकत 

तो अन्य ककसी चीज की कोई स्वततं्र ववद्यमानता िो िी निी ंसकती। यि तो मात्र िमारा मानवीय दृजष्टकोण िै 

जो क्षेत्र और क्षेत्रज्ञ के बीच भेद करता िै कयोंकक भगवान ्के अलावा तो अन्य ककसी को कोई सिा िी निी ं िै, 

अतः वस्ततुः वे स्वय ंिी स्वय ंका अवलोकन करत ेिैं। 
 

श्रीअरववन्द अपने साववत्री मिाकाव्य में वणिन करत ेिैं कक ककस प्रकार यि सारी सजृष्ट और कुछ निी ं
केवल परमाममा और उनकी पराशजकत के बीच एक खेल िै। भगवान ्की पराशजकत या कफर परा-प्रकृनत परमाममा 
की अभभव्यजकत के भलए एक से एक अद्भतु लोकों का, एक से एक अद्भतु रूपों का सजृन करती िै और 

परमाममा उन सब से बच ननकलत ेिैं। परंत ुपरमाममा और उनकी परा-प्रकृनत का आपस में इतना अतंरंग रूप से 

प्रेम िै कक परा-प्रकृनत की प्रसन्नता के भलए वे एक क्षुर से क्षुर वस्त ुभी बनने को तयैार रित ेिैं और परा-प्रकृनत 

सदा उन्िीं को अभभव्यकत करने का प्रयास करती रिती िैं। इसभलए सभी कुछ पणूि रूप से स्वय ंपरमाममा का िी 
रूप िै परंत ु कफर भी परमाममा स्वय ं ककसी भी रूप से अनतंतः परे भी िैं। इस अतंरंग प्रेम के कारण िी िमारे 

अदंर का आमम-तत्त्व सदा िी जगदंबा से घननष्ठ रूप से प्रेम करता िै और इस प्रेम को सभंसर करना, इस े

चररताथि करना िी जीवन का सच्चा सार िै। और इस सपंणूि सजृष्ट का मलूभतू समय यिी िै कक परमाममा और 

उनकी धचत-्शकक जगदंबा के अनतररकत अन्य ककसी का कोई अजस्तमव िी निीं िै और आपस में ये अतंरंगतम 

प्रेम में िैं। यि कोई ताजमवक या दाशिननक समय निीं अवपत ुसभी कुछ का मलू समय िै, सब कुछ का आधार िै। 
इस सबंधं का सवित्र अनभुव कोई ववरली िी आममा कर सकती िै कयोंकक यि सबंधं तो सभी कुछ की पराकाष्ठा 
िै। वास्तव में तो किी ंभी ककसी प्रकार का कोई आकषिण िोता िै वि उन्िीं के बीच के आकषिण की एक छाया िै। 
और जजस िद तक परमाममा और परा-प्रकृनत के बीच की किया िमारे अदंर सभंसद्ध िो पाती िै उसी िद तक िम 

उसकी प्रगाढ़ता को अनभुव कर पात ेिैं, उस िद तक िमारा जीवन ऊपर उठ जाता िै। यि भी एक देखन ेका 
तरीका मात्र िी िै। इस प्रकार िम सारे रह्माण्ि को यज्ञ के आरोिण, ज्ञान के आरोिण, प्रेम के आरोिण, आनन्द 

के आरोिण, परम आकषिण के आरोिण के रूप में देख सकत ेिैं। िमारा वषै्णव ततं्र सभी कुछ का वणिन राधा और 

कृष्ण के बीच, ववष्ण ुऔर लक्ष्मी के बीच की िी़िा के रूप में िी करता िै। स्वय ंश्रीअरववन्द व श्रीमाताजी ने किा 
िै कक उनके अदंर दो शरीरों में एक िी आमम-तत्त्व की, एक िी चेतना की अभभव्यजकत िो रिी िै। अतः क्षेत्र और 

क्षेत्रज्ञ का तत्त्व सभी कुछ का सार िै। 
 

तत्क्षेत्र ंयच्च यादृक्च यद्विकारर यतश्च यत ्।  
स च यो यत्प्रभािश्च तत्समासेन मे शणृज ।। ४।। 
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४. िह क्षेत्र क्या है और उसका मिभाि, उसका उद्गम और उसके विकार क्या हैं, और िह (क्षेत्रज्ञ) क्या है और 

उसकी शस्क्तयाूँ क्या हैं, उस सबको सकं्षेप में मजझ से सजन। 
 

ऋवषसभबहुजिा गीत ंछन्दोसभविवुििैः पथृक् ।  
ब्रह्मसतू्रपदैश्चैि हेतजमद्सभविनुनस्श्चतःै ।। ५।। 

 

५. इस ेऋवषयों के द्िारा अनेक तरीकों से और विविि प्रकार के छन्दों में अलग-अलग रूपों में तथा यजस्क्तयजक्त 

और ननणाुयक ब्रह्मसतू्रों के पदों के द्िारा भी गाया गया है। 
 

महाभतूान्यहंकारो बजद्धिरव्यक्तमेि च । 
 इस्न्द्रयाणण दशकंै च पञ्च चेस्न्द्रयगोचराः ।। ६।।  

 

इच्छा द्िेषः सजख ंदजःखं सघंातश्चेतना िनृतः ।  
एतत्क्षेत्र ंसमासेन सविकारमजदाहृतम ्।। ७।। 

 

६-७. अव्यक्त (मलू प्रकृनत), पचं महाभतू, दस इंदद्रयाूँ और एक मन, बजद्धि और अहंकार, तथा पाूँच इंदद्रयों के 

विषय (तन्मात्रा), राग और द्िेष, सजख और दजःख, सघंात, चेतना और िनृत (दृढ़ता), इन सब को समलाकर क्षते्र 

तथा इसके विकारों के रूप में कहा गया है। 
 

अतः िम देखत ेिैं कक 'क्षेत्र' शब्द से अपरा प्रकृनत की समस्त किया-व्यविार अभभप्रेत िै। वि सपंणूि 
किया-व्यविार यिााँ िमारी अन्तःजस्थत देिधारी आममा का कमिक्षेत्र िै, एक ऐसा क्षेत्र िै जजसका वि बोध प्राप्त 

करती िै। प्रकृनतजन्य यि समस्त जगत ्अपनी मलू किया में आध्याजममक दृजष्टत्रबन्द ुके द्वारा जैसा हदखायी 
देता िै उसका ववववध और ववस्ततृ ज्ञान प्राप्त करने के भलए िमें प्राचीन रष्टा-ऋवषयों, वेद और उपननषदों के 

ऋवषयों, के छंदों का सदंभि हदया गया िै जजनमें िम परमाममा के द्वारा सषृ्ट इन भवुनों का अतंःप्ररेरत एव ं

अतंज्ञािनमय वणिन पात ेिैं, साथ िी इसके भलए िमें रह्मसतू्रों की ओर भी ननहदिष्ट ककया गया िै जो िमें ताककि क 

एव ंदाशिननक ववश्लेषण प्रदान करत ेिैं। गीता िमारी सिा की ननमनतर प्रकृनत का सांख्य ववचारकों की पररभाषा 
में सकं्षक्षप्त व्याविाररक वणिन करके िी स्वय ंको सतंषु्ट कर लेती िै। सबसे पिल ेआती िै ननवविशषे अव्यकत 

ऊजाि; उसमें से पचं मिाभतूों का बाह्य वस्तनुनष्ठ ववकास िुआ; और इसके साथ िी इंहरयों का, बदु्धध और 

अिंकार का आंतर आममननष्ठ ववकास िुआ; और साथ िी, इंहरयों के पााँच ववषय भी िैं, या यों किें कक जगत ्के 

इजन्रय बोध के पााँच भभन्न प्रकार, वे शजकतयााँ जो वशै्व-ऊजाि ने अपने मलू बाह्य वस्तनुनष्ठ तत्त्व के द्वारा 
धारण की िुई पााँच मलूभतू जस्थनतयों से ननभमित नाना रूपों के पदाथों से व्यविार करने के भलए ववकभसत की िैं, 
– वे ऐंहरयक सबंधं जजनके द्वारा बदु्धध और इंहरयों से सपंन्न अिंकार जगत ्की रचनाओं पर किया करता िै: 

यिी क्षेत्र का स्वरूप िै। कफर, एक सामान्य चेतना िै जो ऊजाि को उसके कायों में पिले तो अनपु्राणणत करती और 

कफर उस ेआलोककत करती िै; उस चेतना की एक क्षमता (faculty) िै जजसके द्वारा ऊजाि पदाथों के सबंधंों को 
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इकट्ठे धारण करती िै; साथ िी, अपने ववषयों के साथ िमारी चेतना के अतंबािह्य सबंधंों की ननरंतरता और 

दृढ़ता भी िै। ये क्षेत्र की आवश्यक शजकतयााँ िैं; ये सब एक िी साथ मानभसक, प्राणणक और भौनतक प्रकृनत की 
सविसामान्य और साविभौभमक शजकतयााँ भी िैं। सखु और दःुख, राग और द्वेष क्षेत्र के प्रधान ववकार िैं। वेदांनतक 

दृजष्टकोण से िम कि सकत ेिैं कक सखु और दःुख प्राणणक या सवंेदनाममक ववकृनतयााँ िैं जो ननमनतर शजकत की 
कियाओ ंके सपंकि  में आने पर आममा के सिज आनन्द पर लग जाती िैं। और इसी दृजष्टत्रबदं ुसे िम कि सकत ेिैं 
कक राग और द्वेष तदनरुूप मानभसक ववकृनतयााँ िैं जो ननमनतर शजकत के द्वारा आममा के उस प्रनतकियाममक 

सकंल्प को प्रदान की जाती िैं जो इस ऊजाि के सपंकों के प्रनत उसकी प्रनतकिया ननधािररत करता िै। ये सखु-

दःुखाहद द्वदं्व सकाराममक और नकाराममक भाव िैं जजनमें ननमनतर प्रकृनत का अिंमय जीव ससंार का 
उपभोग करता िै। नकाराममक भाव - वेदना, घणृा, दःुख, जुगपु्सा इमयाहद - ववकृत या कफर अधधक-से-अधधक 

अज्ञानी रूप से ववपरीत प्रनतकियाएाँ िैं : सकाराममक रूप – राग, सखु, िषि, आकषिण - कुननदेभशत प्रनतकियाएाँ िैं, 
अथवा अपने अच्छे-से-अच्छे रूप में भी, ये अपयािप्त िैं तथा सच्चे आध्याजममक अनभुव की प्रनतकियाओं से िीन 

कोहट की िैं। 
 

ये सब चीजें भमलकर इस प्राकृत जगत ्के साथ िमारे प्रथम व्यविारों का मलूभतू स्वरूप िैं, परंत ुस्पष्ट 

िी यि िमारी सिा का सपंणूि वववरण निीं िै; यि िमारा वतिमान स्वरूप िै पर िमारी सभंावनाओं की सीमा निीं। 
इससे परे भी कोई ज्ञेय वस्त ुिै, 'ज्ञेयम'्, और जब क्षते्रज्ञ स्वय ंइस क्षेत्र के पीछे जो कुछ भी िै उस सबको जानने 

के भलए अतंमुिख िोता िै, अपने अदंर की ओर म़ुिता िै तभी वास्तववक ज्ञान, 'ज्ञानम'् ज्ञाता का तथा क्षेत्र का 
सच्चा ज्ञान आरंभ िोता िै। एकमात्र वि अतंमुिखता िी िमें अज्ञान से मकुत करती िै। कयोंकक, जजतना अधधक 

िम अदंर जात ेिैं, उतना िी अधधक पदाथों की मििर तथा पणूितर यथाथिताओ ंको समझत ेिैं और ईश्वर एव ं

जीव तथा जगत ्एव ंउसकी कियाओ ंदोनों के पणूि समय को पक़ि पात ेिैं। इसभलये, हदव्य गरुु कित ेिैं कक क्षेत्र 

और उसके ज्ञाता दोनों का एक साथ ज्ञान िी, 'क्षेत्रक्षेत्रज्ञयोज्ञािनम'्, सयंकुत और यिााँ तक कक एकीकृत 

आममज्ञान तथा ववश्व-ज्ञान िी वास्तववक ज्ञानोद्दीपन और एकमात्र प्रज्ञा िै। कयोंकक, आममा और प्रकृनत दोनों 
िी रह्म िैं, ककंत ुप्राकृत जगत ्के वास्तववक समय को तो केवल उस मकुत ज्ञानी द्वारा िी खोजा सकता िै जजस े

आममा का समय भी ज्ञात िो। एक रह्म, आममा और प्रकृनत के अदंर ववद्यमान एक यथाथिता िी समस्त ज्ञान 

का ववषय िै। 
 

िम जजतना अधधक अपनी गिराइयों में जात ेजायेंग ेउतनी िी अधधक भव्यताएाँ िमें गोचर िोती जाएाँगी 
और इन गिराइयों का कोई अतं निीं िै। िमारे आध्याजममक साहिमय में जजन ककन्िीं भी ऊाँ चे से ऊाँ च ेलोकों का 
ननरूपण िुआ िै या कभी िो सकता िै, वे सभी क्षते्र िैं। क्षते्रज्ञ स्वय ंपरमाममा िैं। 

 

प्रश्न : जब किा जाता िै कक 'अतंमुिख िोओ' तब ककसे अतंमुिख िोने को किा जाता िै? 

 

उिर : बाह्य सतिी चेतना, जो िम अपने आप को प्रायः मानत ेिैं, उस ेअतंमुिख िोना िोता िै। और जब 

वि अतंमुिखीन िोगी तब उस ेअधधक ववशालतर क्षते्र गोचर िोगा। सतिी चेतना में सीभमत और सकंीणि क्षते्र 
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गोचर िोता िै। जैसे-जैस ेिम भीतर अधधक गिराई में जायेंगे या ऊध्विमखु आरोिण करेंगे वसैे-वसै ेचीजों का एक 

अधधक गिरी और उच्चतर चतेना से अनभुव िोगा जो चीजों के अधधक गिन समयों को िमारे समक्ष प्रकट करता 
िै और िमें अधधक ववशाल क्षते्र का ज्ञान िोता िै। और इस आंतररक और ऊध्विमखु गनत का कोई अतं निीं िै और 

ज्यों-ज्यों यि गनत चलती रिती िै मयों-मयों भागवत ्चेतना को अपने आप को अधधकाधधक प्रकट करने का 
अवसर प्राप्त िोता रिता िै। वास्तव में तो सभी कुछ चेतना की जस्थनत पर ननभिर करता िै। चेतना की जैसी 
जस्थनत िोगी, वसैी िी सजृष्ट िमें गोचर िोगी। यहद ऐसा न िोता और कोई ननयत ननधािररत सजृष्ट िी िोती तब तो 
कफर चेतना के भेद से भी सजृष्ट वसैी की वसैी िी हदखाई देनी चाहिये थी। परंत ुककसी भी सवंेदनशील और कुछ 

ससं्काररत व्यजकत को भली-भााँनत इसका बोध िोता िै कक ककस प्रकार चेतना के पररवतिन के साथ िी साथ सपंणूि 
दृश्य िी बदलता जाता िै। 

 

अमाननत्िमदस्म्भत्िमदहसंा क्षास्न्तराजिुम ्।  
आचायोपासन ंशौचं मथैयमुात्मविननग्रहः ।। ८।। 

 

८. असभमान और दंभ का न रहना, अदहसंा, क्षमा, मपष्टिाददता, (मन और शरीर की) शजधचता, दृढ़ता और 

स्मथरता, आत्म-सयंम और आचाय ुकी उपासना। 
 

इस्न्द्रयाथेषज िरैानयमनहंकार एि च ।  
जन्ममतृ्यजजराव्याधिदजःखदोषानजदशनुम ्।। ९।। 

 

असस्क्तरनसभष्िङ्गः पजत्रदारगहृाददषज ।  
ननत्य ंच समधचत्तत्िसमष्टाननष्टोपपवत्तषज ।। १० ।। 

 

९-१०. इस्न्द्रयों के विषयों के प्रनत अनासस्क्त, अहंभाि का अभाि, जन्य, मतृ्यज, िदृ्िािमथा और दजःख के दोष का 
बोि होना, पजत्र, मत्री, गहृ इत्यादद के प्रनत आसस्क्त और ममत्ि के भाि का अभाि, और सममत वप्रय और अवप्रय 

घटनाओ ंके मध्य सतत ्समधचत्तता । 
 

मनय चानन्ययोगेन भस्क्तरव्यसभचाररणी ।  
विविक्तदेशसेवित्िमरनतजनुससंदद ।। ११ ।।  

 

अध्यात्मज्ञानननत्यत्ि ंतत्त्िज्ञानाथदुशनुम ्।  
एतज्ज्ञानसमनत प्रोक्तमज्ञान ंयदतोऽन्यथा ।। १२ ।। 

 

११-१२. अनन्य योग के द्िारा मेरे प्रनत अविचल भस्क्त, ननजनु मथान में ननिास और मनजष्यों के समहूों तथा 
सम्मेलनों के प्रनत रुधच का अभाि, आध्यास्त्मक ज्ञान और तत्त्ि ज्ञान के यथाथ ुअथ ुका प्रत्यक्ष दशनु, इस ेही 
ज्ञान कहा गया है, और जो इसस ेविपरीत है िह अज्ञान है। 



श्रीमद्भगवतगीता भाग-२ 189 

 

इसके बाद गीता िमें बताती िै कक आध्याजममक ज्ञान कया िै, या यों किें कक वि िमें यि बताती िै कक 

ज्ञान की शतें कया िैं, तथा उस मनषु्य के लक्षण एव ंधचह्न कया िैं जजसकी आममा आतंररक ज्ञान अथवा प्रज्ञा 
की ओर म़ुिी िोती िै।.... सबस ेपिला लक्षण िै एक ववशषे प्रकार की ननैतक अवस्था, प्राकृत सिा का साजत्त्वक 

सचंालन।.... इसके बाद उसमें िोता िै पणूि अनासजकत और समता का एक अधधक उदाि और अधधक मकुत भाव, 

इंहरयों के ववषयों के प्रनत िोनेवाले प्राकृत सिा के आकषिण से दृढ़ ववरजकत और सामान्य मानव को उमपीड़ित 

करनेवाली उस अनवरत कोलािलपणूि अिं-बोध, अिंभाव तथा अिं-प्रेरणा की मााँगों से आमलू मजुकत।... अतं में, 
जो वस्तएुाँ वास्तव में मित्त्वपणूि िैं उनकी ओर िोता िै एक तीव्र अतंमुिख झुकाव, अजस्तमव के सच्चे अभभप्राय 

तथा व्यापक तत्त्वों का दाशिननक अनभुव, आंतररक आध्याजममक ज्ञान और ज्योनत की शातं ननरंतरता, अववचल 

भजकतयोग, ईश्वर-प्रेम और ववश्वव्यापी एव ंसनातन उपजस्थनत के प्रनत हृदय की प्रगाढ़ और अखण्ि आराधना। 
 

जब िम परमाममा की ओर चलत ेिैं तब उसके सिज पररणामों के रूप में िमारे अदंर समता, अिंकार से 

मजुकत आहद चीजें ववकभसत िोती िैं। सामान्यतया समता, अिंकार से मजुकत, इंहरयों के सयंमन आहद को िम 

उद्देश्य मान बठैत ेिैं जबकक अपने आप में ये भगवान ्की ओर चलने के पररणाम िैं। भ्रभमत िोकर व्यजकत इन्िी ं
को उद्देश्य मान बठैता िै और इन्िें प्राप्त करने का प्रयास भी करता िै परंत ुइससे उस ेप्रायः ननराशा िी िाथ 

लगती िै। अतः करने योग्य काम केवल यि िै कक अनन्य रूप से परमाममा की ओर गनत की जाए और उन्िीं के 

ननणिय के ऊपर यि छो़ि हदया जाए कक वे िमारे अदंर जजस चीज को जजस मात्रा में ववकभसत करना चािें वसै े

करें। यहद उन्िें िमारे अिंकार से प्रयोजन िो तो इसका कोई कारण निीं कक कयों िमें अिंकार से मकुत िोने की 
चेष्टा करनी चाहिये। इसभलए सच्चे रूप से तो भगवान ्स्वय ंिी तय करेंग ेकक िमारे अदंर की कौनसी चीज को 
ववकभसत करना िै, ककसे पररष्कृत करना िै और ककसका ननमूिलन करना िै। 

 

ज्ञेय ंयत्तत्प्रिक्ष्यासम यज्ज्ञात्िामतृमश्नजत े।  
अनाददमत्परं ब्रह्म न सत्तन्नासदजच्यत े।। १३।। 

 

१३. स्जस ेजानना है और स्जस ेजानकर मनजष्य अमतृत्ि को प्राप्त करता है उसका अब मैं िणनु करता हूूँ; िह 

(ज्ञेय) आदद से रदहत परं ब्रह्म है; उस ेन सत ्कहा जाता है न असत।् 
 

परामपर ननरपेक्ष रह्म की चेतना तथा वयैजकतक एव ंवशै्व सिा पर प़िनेवाले उसके प्रभाव के प्रनत 

सचेतन िोना िी चरम तथा सनातन ज्ञान िै। िमारे मन-बदु्धध ववभभन्न धाराओ ंसे इस ज्ञान का वववचेन कर 

सकत ेिैं, इसके आधार पर ववरोधी दशिनों की रचना कर सकत ेिैं, इस ेसीभमत, सशंोधधत कर सकत ेिैं, इसके 

ककन्िीं पिलओुं पर बिुत िी अधधक बल दे सकत ेिैं और दसूरों पर बिुत कम, इससे यथाथि या त्रहुटपणूि ननष्कषि 
ननकाल सकत ेिैं; परन्त ुिमारे बौद्धधक ववभदेों और अपणूि ननरूपणों से इस चरम तथ्य में कोई अतंर निीं प़िता 
कक यहद िम ववचार और अनभुव को इनकी पराकाष्ठा तक ले जाएाँ तो जजस ज्ञान में ये पररसमाप्त िोंग ेवि यिी 
िै। अध्यामम-ज्ञान के योग का लक्ष्य इस शाश्वत सद्वस्त,ु इस आममा, इस रह्म, इस परामपर के अनतररकत 



श्रीमद्भगवतगीता भाग-२ 190 

और कुछ निीं िो सकता जो सबके ऊपर और अन्दर अवजस्थत िै तथा जो व्यजकत में अभभव्यकत िोता िुआ भी 
नछपा िुआ िै, ववश्व में प्रकट िोकर भी प्रच्छन्न िै.. ...जजसमें एकाग्र िोने से िमारी तमसाच्छन्न तथा प्रकृनत के 

कुिासे से पररवेजष्टत अतंराममा अपनी अमर और परामपर सिज मलू चेतना को पनुः प्राप्त करके उसका उपभोग 

करती िै। 
 

[सत ्और असत]् चरम ववप्रनतषधे (antinomy) िैं जजनके मध्य से कक िम अज्ञेय की ओर झााँकत ेिै।... 
समस्त ववप्रनतषधे एक-दसूरे का आमना-सामना करत ेिैं ताकक वे अपने ववरोधी पिलओुं में ववद्यमान एकमेव 

समय को पिचान लें और सघंषि के तरीके से दोनों के भीतर के आपसी ऐकय को ग्रिण कर सकें । रह्म िी आहद 

और अन्त िै। रह्म िी एकमेव तत्त्व िै जजसके अनतररकत और कुछ भी अजस्तमवमान निीं िै। 
 

परन्त ुयि ऐकय अपने स्वरूप में अननविचनीय िै। जब िम इस ेमन के द्वारा ववचार में लाने का प्रयमन 

करत ेिैं तो िमें अवधारणाओं और अनभुवों की अनन्त श्रृखंलाओ ंमें से िोकर चलना िोता िै। और कफर भी अन्त 

में िम अपनी ववशालतम अवधारणाओं और अपने व्यापकतम अनभुवों को भी नकारने के भलए बाध्य िोत ेिैं 
ताकक इस चीज की अभभपजुष्ट कर सकें  कक परम यथाथिता समस्त पररभाषाओं या वणिनों से परे िै। िम भारतीय 

ऋवषयों के इस सतू्र पर पिुाँचत ेिैं कक 'वि' यि निीं िै, 'वि' वि निीं िै, नेनत नेनतः ऐसा कोई भी अनभुव निी ंिै 

जजसस ेिम 'उसे' सीभमत कर सकत ेिैं, कोई भी ऐसी अवधारणा निीं िै कक जजससे उस ेपररभावषत ककया जा 
सके। 

 

चरम ववप्रनतषधे (antinomy) तो यिी िै कक परमाममा अजस्तमवमान िैं भी और निीं भी। ज्यों िी 
मानभसक रूप से िम उनके स्वरूप का वणिन करने का प्रयास करत ेिैं मयों िी उसका ववपरीत भी उतना िी सिी 
िो जाता िै ताकक परमाममा ककसी एक सतू्र में न बधं जाएाँ। और परमाममा दोनों ववपयियों में िोत ेिुए भी दोनों से 

परे िोत े िैं। वे एक-अनेक, वयैजकतक-ननवयैजकतक, सचेतन-अचेतन, सविज्ञ-अज्ञानी आहद सभी रूपों में 
अभभव्यकत िोत ेिुए भी इन सभी से परे रित ेिैं। 
____________________ 

* अजे्ञय के द्वारा अपने-आप को ववश्व-अजस्तमव के स्वतंत्र आधार के रूप में भसद्ध करना िी शुद्ध सत ्िै। इसके 

ववपरीत 'उसकी' समस्त ववश्व-अजस्तमव से मुकतावस्था को िम असत ्की संज्ञा देत ेिैं, - अथाित ्वास्तववक अजस्तमव के उन 

सभी प्रमयक्ष रूपों से स्वतंत्रता जो ववश्वगत चतेना अपने-आप के भलए ननरूवपत करती िै, यिााँ तक कक अमयंत अमूति रूपों 
से, अमयंत ववश्वातीत रूपों से भी स्वतंत्रता। अजे्ञय उन्िें अपने-आप को यथाथि अभभव्यजकत मानने से मनािी निीं करता, 
परंतु वि सभी अभभव्यजकत से अथवा ककसी भी अभभव्यजकत से अपने-आप को सीभमत करना अस्वीकार करता िै। जजस 

प्रकार शान्त-ननश्चलता सकियता को व्यकत िोने देती िै इसी प्रकार असत ्सत ्को व्यकत िोने देता िै। इस साथ-साथ 

चलत े ननषेध और अभभपुजष्ट के द्वारा, जो कक सभी ववपरीत तत्त्वों की तरि िी एक-दसूरे के ववनाशक न िोकर पूरक िैं, 
प्रबुद्ध मनुष्य के भलए साथ-िी-साथ यि अनुभूनत प्राप्त करना संभव िो जाता िै कक जजस प्रकार चतेन आमम-सत ्एक 

यथाथि तत्त्व िै वैसे िी सवाितीत अजे्ञय भी विी यथाथि तत्त्व िै। 
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'वे' िैं भी और निीं भी िैं, और साथ िी िोने और न िोने से परे भी िैं। इसीभलए िमारे परुाण उनका वणिन करत ेिुए 

'नेनत, नेनत' और 'इनत, इनत' दोनों िी तरीकों से उनका स्वरूप बतात ेिैं। ऐसी कोई भी चीज निीं िै जो परमाममा 
से उद्भतू न िुई िो और जजसमें वे स्वय ंअभभव्यकत न िोत ेिों और कफर भी वे उससे परे रित ेिैं। इन सब 

ववपयियों और उनके समन्वय के माध्यम से इतना अवश्य िै कक िमारी बदु्धध कुछ अधधक नमनीय िो जाती िै 

जजसस ेकक जजस अनतशयता में धगरने की वि भलू करती थी उससे कुछ बचने की सभंावना बन जाती िै कयोंकक 

उस ेयि भान िो जाता िै कक परमाममा िमारी ककन्िीं भी पररभाषाओं से सविथा परे िैं। 
 

सितुःपाणणपादं तत्सितुोऽज्ञक्षसशरोमजखम ्।  
सितुः श्रजनतमल्लोके सिमुाितृ्य नतष्ठनत ।। १४।। 

 

१४. उस (ब्रह्म तत्त्ि) के हाथ और परै सब ओर हैं, उसके नेत्र, ससर और मजख सभी ओर हैं, उसके कान सितु्र हैं, िह 

इस लोक में सबको ढककर (हमारे सब ओर व्याप्त होकर) स्मथत है। 
 

सिेस्न्द्रयगजणाभास ंसिेस्न्द्रयवििस्जतुम ्।  
असक्त ंसिभुचृ्चैि ननगजणुं गजणभोक्त ृच ।। १५।। 

 

१५. िह इस्न्द्रयों से रदहत होकर भी सममत इस्न्द्रयों और उनके गजणों में प्रनतत्बतं्बत या आभाससत होता है; 

अनासक्त होत ेहजए भी सभी कज छ का िारक है; सममत गजणों से परे होकर भी गजणों का भोक्ता है। 
 

बदहरन्तश्ि भतूानामचरं चरमिे च । 
सकू्ष्मत्िात्तदविज्ञेय ंदरूमथं चास्न्तके च तत ्।। १६ ।। 

 

१६. सममत प्राणणयों के भीतर और बाहर है, चर-अचर *, दरूमथ तथा अत्यतं समीप ये सब एक ही साथ 'िही' है; 

िह सकू्ष्म से भी सकू्ष्म होने के कारण हमारे ज्ञान से अतीत है। 
 

िमारे मन का जैसा गठन िै उसमें अपने अिंकार के कारण उस ेयि बात कदाधचत ्िी समझ में आती िै 

कक परमाममा िमारी ककन्ती से पररभाषाओं की पक़ि में निीं आ सकत,े वे िमारे ककन्िीं भी मानभसक ननरूपणों 
से सविथा परे िैं। िम यि तो सरलता से देख और समझ पात ेिै कक पाशववक चेतना मानवीय चेतना की किया को 
निीं समझ सकती, परंत ुइसी बात को अपने अिं के कारण िम स्वय ंअपने ऊपर लाग ूकरने से चकू जात ेिैं कक 

मानवीय चेतना भी भागवत ्चेतना को समझ निीं सकती। गीता में िी इससे पवूि के एक अध्याय में िम चचाि 
कर िी चकेु िैं कक ककस प्रकार भगवान ्सभी रूपों में िैं भी और निीं भी िैं और साथ िी इन सब रूपों से सविथा परे 

भी िैं। इस सब का इतना लाभ अवश्य िै कक िमारी बदु्धध अनतशय रूप से अपने पवूािग्रिों से भलप्त न रिकर कुछ 

अधधक नमनीय िो जाती िै। 
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परुुष और प्रकृनत के सभी सबंधं रह्म की ननमयता के अदंर घटनाएाँ िैं इन सबंधंों के दपिण और घटक के 

रूप में इजन्रयााँ और गणु इन परम ्परुुष को उन कियाओं के प्रस्तनुतकरण के साधन िैं जो वस्तओु ंमें उनकी 
अपनी िी शजकत ननरंतर कियाशीलता में मकुत करती रिती िै। वे स्वय ंइंहरयों की सीमाओ ंसे परे िैं, 
___________________________ 

* िमें यि स्मरण रखना िोगा कक जस्थनतशीलता और गनत, ननरपेक्ष के ववषय में उसी प्रकार िमारे मानभसक 

ननरूपण मात्र िैं, जजस प्रकार एकमव और बिुमव िैं। ननरपेक्ष जस्थनतशीलता और गनत दोनों से परे िै, जैसे कक वि एकमव और 

बिुमव से परे िै। परन्तु वि एक और जस्थनतशील में शाश्वत रूप से प्रनतजष्ठत रिता िै और गनतशील और बिु में अनंत, 

अधचमंय एवं सुननजश्चत रूप से अपने-आप के चककर काटता रिता िै। ववश्व-अजस्तमव भशव का एक ऐसा आनंदमय नमृय िै 

जो ईश्वर की देि को िमारी दृजष्ट के सामने असंख्यगुणा बढ़ाता िै; इस नमृय के िोत ेिुए भी वि ननवविकार शुद्ध सत ्जिााँ 
था विीं और जैसा था वैसा िी, जो कुछ सदा से िै और रिेगा ठीक विी बना रिता िै; इस ववश्व-नमृय का एकमात्र परम 

उद्देश्य िै नमृय का आनंद। 
 

[परम तत्त्व] न सत ्िै न िी असत;् न संभूनत िै न असंभूनत; न सगुण िै न ननगुिणः न चैतन्य िै न ज़ि; न पुरुष िै 

न प्रकृनत, न आनन्द िै न ननरानन्दः न मनुष्य िै, न देवता और न िी पशु; 'वि' इन सब चीजों से परे िै, वि जगत ्के रूप में 
सभी चीजों को थामे रखता िै और समाहित रखता िै; वि िी ये सब चीजें िै और विी ये सब चीजें बनता िै। 
 

वे सब वस्तओु ंको देखत ेिैं पर स्थूल आाँखों से निीं, सब बातों को सनुत ेिैं पर स्थूल कणों से निीं, सब वस्तओु ं

के ववषय में सचेत अथवा अभभज्ञ िैं, ककन्त ुसीभमत करने वाल ेमन से निीं - मन तो केवल ननरूवपत करता िै पर 

वास्तव में जान निीं सकता। ककन्िीं भी गणुों द्वारा ननधािररत न िोत ेिुए, वे अपने तत्त्व में सब गणुों को धारण 

तथा उनका ननधािरण करत ेिैं और अपनी िी प्रकृनत की इस गणुाममक किया का उपभोग करत ेिैं। वे जो कुछ 

करत ेिैं उसमें ककसी के साथ भी आसकत निीं िैं, ककसी से बद्ध निी ंिैं, ककसी के भी अदंर भलप्त या मोहित निी ं
िैं; शांत-जस्थर िोत े िुए वे अपनी ववश्व-व्यावपनी शजकत के समस्त कमि, प्रयास और आवेग को ववशाल तथा 
अमर स्वातन्त्र्य के साथ धारण करत ेिैं। 

 

अविभक्त ंच भतूषेज विभक्तसमि च स्मथतम ्। 
भतूभतृ ुच तज्ज्ञेय ंग्रससष्णज प्रभविष्णज च ।। १७।।  

 

१७. िह प्राणणयों में अविभक्त होत ेहजए भी विभक्त प्रतीत होता है। िह जो ससृ्ष्टकताु, िताु और प्राणणयों को 
प्रसने िाला है, िह ज्ञेय है।  
 

सीभमत को अववभकत के एक ववभाग के रूप में देखा जाता िै, परन्त ुऐसी कोई बात निीं िै: कयोंकक यि 

ववभाग केवल हदखन ेमें िी िै, एक सीमा-ननधािरण तो िोता िै परन्त ुकोई वास्तववक पाथिकय समभव निीं िै। 
जब िम ककसी वकृ्ष या अन्य ककसी पदाथि को स्थूल आाँखों से न देख कर आंतररक दृजष्ट और आन्तररक 

इंहरयबोध से देखत ेिैं तो जजस तत्त्व के ववषय में िम सचते िोत ेिैं वि उस वकृ्ष या उस पदाथि का सघंटन करने 

वाला एक अनन्त अखण्ि सत-्तत्त्व िोता िै जो उसके प्रमयेक परमाण ुऔर अण ुमें व्याप्त िोता िै, जो अपने-
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आप में से उनकी रचना करता िै, जो समपणूि प्रकृनत का, समभनूत की प्रकिया का, अन्तःस्थ ऊजाि की किया का 
ननमािण करता िै; ये सभी चीजें विी िै, ये सभी यि अनन्त, यि सत-्तत्त्व िी िैः िम उस ेइस रूप में देखत ेिैं कक 

वि अववभकत रूप से बने रित ेिुए अपना ववस्तार करता िै और समस्त पदाथों को एकीभतू करता िै जजसस ेकक 

कोई भी पदाथि यथाथि में उसस ेपथृक् निीं िै और न दसूरे पदाथों से पथृक् िै। गीता किती िै कक "वि भतूों में 
अववभकत िै और कफर भी ऐस ेजस्थत िै मानो ववभकत िो।" इस प्रकार प्रमयेक पदाथि विी अनन्त िै और अन्य 

सभी पदाथों के साथ भी, जो कक उस अनन्त के िी नाम, रूप और शजकतयााँ िैं, सार तत्त्व में एक िै। 
 

समस्त ववभागों और ववभभन्नताओं में यि अदमय ऐकय अनन्त का गणणत िै जजसका सकेंत उपननषद् 

के इस वचन में ककया गया िै: - "यि पणूि िै और वि पणूि िै; पणूि में से पणूि घटान ेपर पणूि िी अवभशष्ट रिता िै।" 
 

रह्म के भलये कोई पणूि और अशं निीं िोत,े अवपत ुप्रमयेक पदाथि िी स्वय ंपणूि िै और रह्म के पणूिमव से 

लाभाजन्वत िोता िै।...यि अववभकत िै और सौर-मिंल एवं चीहटयों की बांबी को एक साथ िी न केवल अपना 
समान िी अशं अवपत ुअपना सपंणूि स्वमव दे देता िै। 

 

जब परमाममा के स्वरूप का ऐसा वणिन िोता िै कक अणखल रह्माण्ि भी उनकी सिा के कण मात्र के 

बराबर िै तो व्यजकत कल्पना करता िै कक परमाममा इससे अनतं रूप से ववशाल और मिान ्िोंगे। परंत ुइसके 

साथ िी यि भी उतना िी समय िै कक एक छोटे से छोटे कण में भी परमाममा पणूि रूप से ववद्यमान िोत ेिैं। किने 

का अथि िै कक ककसी बाल ूके कण में भी परमाममा उतने िी पणूि रूप से ववद्यमान िोत ेिैं जजतने पणूि रूप से वे 

असखं्यों रह्माण्िों में व्याप्त रित े िैं। यिी आममा की गणणत िै। 'पणूिमदः पणूिभमदम ्पणूाित ्पणूिमदुच्यत,े 

पणूिस्य पणूिमादाय पणूिमेवावभशष्यत।े - यि ऐसी गणणत िै जिााँ यि भी पणूि िै और वि भी पणूि िै और पणूि में से 

पणूि को ननकालने पर भी पणूि िी बचता िै। यि ककसी सीभमत चीज की गणणत निीं अवपत ुअनतं की गणणत िै। 
इसभलए परमाममा को अन्यत्र किी ंखोजने की आवश्यकता निीं िै। वे िमारे अपने अदंर पणूि रूप से ववद्यमान 

िैं। 
 

ज्योनतषामवप तज्ज्योनतमतमसः परमजच्यत े।  
ज्ञान ंज्ञेय ंज्ञानगम्य ंहृदद सिमुय विस्ष्ठतम ्।। १८ ।। 

 

१८. िह, सममत ज्योनतयों की परम ज्योनत, अन्िकार से परे कहा जाता है: िह ज्ञान द्िारा प्राप्त होनेिाला ज्ञेय 

है और ज्ञानगम्य है, सभी के हृदयों में स्मथत है। 
 

इनत क्षेत्र ंतथा ज्ञान ंज्ञेय ंचोक्त ंसमासतः ।  
मद्भक्त एतद्विज्ञाय मद्भािायोपपद्यत े।। १९।। 

 

१९. इस प्रकार क्षेत्र, ज्ञान और ज्ञेय सकं्षेप में बता ददय ेगये हैं। इस प्रकार जानत ेहजए मेरा भक्त मेरे भाि को, मेरी 
सत्ता की प्रकृनत और पद को प्राप्त होता है। 
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[इसभलए, यि जानना] समय की मिज कोई बौद्धधक पररकल्पना या स्पष्ट पिचान िी निीं िै, न वि 

िमारी सिा के ववभभन्न प्रकारों का कोई आलोककत मनोवजै्ञाननक अनभुव िी िै। यि एक 'साक्षामकार' या 
'उपलजब्ध' िै, इस शब्द के पणूि अथि में; यि परमाममा, परामपर तथा ववश्वगत भगवान ्का िमारे भलये और िमारे 

अन्दर साक्षामकार कर लेना, उन्िें यथाथि बना लेना िै, और उसके बाद यि असभंव िो जाता िै कक िम सिा के 

ववभभन्न प्रकारों को उस परम ्आममा के प्रकाश में तथा उनके सच्चे स्वरूप में उन्िें िमारे जगत-्अजस्तमव की 
मनोवजै्ञाननक और भौनतक अवस्थाओं के बीच आममा की समभनूत (becoming) के प्रवाि के रूप में न देखकर 

ककसी अन्य रूप में देखें। इस उपलजब्ध में तीन िभमक कियाएाँ िैं, आंतररक दृजष्ट, पणूि आन्तररक अनभुव और 

तादाममय - [मेरी प्रकृनत और पद, मद्भाव,ं की उपलजब्ध ।। 
 

यि आंतररक दृजष्ट, एक ऐसी शजकत जजस ेप्राचीन ऋवषयों द्वारा इतना अधधक मलू्य हदया जाता था, 
एक ऐसी शजकत जो ककसी मनषु्य को पिल ेकी तरि ननरा ववचारक न छो़िकर ऋवष या कवव बना देती थी, 
अन्तराममा के अन्दर एक प्रकार का ऐसा प्रकाश िै जजसके द्वारा अदृष्ट वस्तएुाँ इसके भलये केवल बदु्धध के भलये 

िी निी,ं अवपत ुआममा के भलये भी - उतनी िी प्रमयक्ष और वास्तववक िो जाती िैं जैसी कक दृष्ट वस्तएुाँ स्थूल 

आाँख के भलये िोती िैं। भौनतक जगत ्में ज्ञान के सदा िी दो प्रकार िोत ेिैं, प्रमयक्ष और परोक्ष, प्रमयक्ष का तामपयि 
िै उस वस्त ुका ज्ञान जो आाँखों के सामने िो और परोक्ष का तामपयि िै उस वस्त ुका ज्ञान जो िमारी दृजष्ट से दरू 

और परे िो। जब वस्त ुिमारी दृजष्ट से परे िो तो िम आवश्यक रूप से उसके ववषय में अनमुान, कल्पना एव ं

उपमान या तलु्यता (analogy) के द्वारा, जो दसूरे लोग उस े देख चुके िैं उनके वणिनों को सनुकर अथवा यहद 

उपलब्ध िों तो उसके धचत्राममक या अन्यववध ननरूपणों का अध्ययन करके िी उसके बारे में ककसी धारणा पर 

पिुाँचने के भलये बाध्य िोत ेिैं। इन सब साधनों को एक साथ प्रयकुत करके िम अवश्य िी उस वस्त ुके ववषय में 
ककसी न्यनूाधधक सटीक धारणा पर या उसकी ककसी साकेंनतक प्रनतमा पर पिुाँच सकत ेिैं, परन्त ुस्वय ंउस वस्त ु

की िमें अनभुनूत निीं िोती; वि अभी तक िमारे भलये कोई ऐसी यथाथिता निीं िोती जजस ेग्रिण ककया या समझा 
जा चुका िो, अवपत ुककसी यथाथिता का केवल िमारा वचैाररक या धारणाममक ननरूपणमात्र िोती िै। परन्त ुएक 

बार जब िमने उस ेआाँखों से देख भलया िोता िै- कयोंकक और कोई भी इजन्रय पयािप्त निीं िै, - तो िम उसे 
अधधकृत और उपलब्ध अथवा अनभुतू कर लेत ेिैं; वि विााँ िमारी तपृ्त सिा में सनुनजश्चत-सरुक्षक्षत िोती िै, 

िमारा ज्ञानगत अगं िोती िै। आंतराजममक चीजों के सबंधं में और आममा के सबंधं में भी ठीक यिी ननयम लाग ू

िोता िै। भले िम दाशिननकों या गरुुओ ं से अथवा प्राचीन ग्रन्थों से आममा के ववषय में स्पष्ट और प्रकाशपणूि 
उपदेश सनु लें; भले िम ववचार, अनमुान, कल्पना, उपमान या अन्य ककसी उपलब्ध साधन के द्वारा इसकी 
मानभसक आकृनत बनाने या मानभसक पररकल्पना करने का यमन भी कर लें; भले िी िम उस पररकल्पना को 
अपने मन में दृढ़तापवूिक धारण कर लें और एक समग्र एव ंअनन्य एकाग्रता के द्वारा उस ेअपने अन्दर जमा भी 
लें; ककन्त ुिमने अभी तक आममा को उपलब्ध निीं ककया िै, िमने ईश्वर के दशिन निीं ककय ेिैं। जब सदुीघि और 

ननरंतर एकाग्रता के बाद या अन्य साधनों के द्वारा मन का आवरण ववदीणि या दरू कर हदया जाता िै, जब 

प्रबदु्ध अथवा जागतृ मन के ऊपर ज्योनत का प्रवाि, ज्योनतमिय रह्म, फूट प़िता िै और पररकल्पना एक ऐसी 
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ज्ञान-दृजष्ट को स्थान दे देती िै जजसमें आममा वसैा िी प्रमयक्ष, वास्तववक और मतूि िोता िै जैसी कक स्थूल वस्त ु

नेत्र के भलये िोती िै, केवल तभी िम ज्ञान में उस ेउपलब्ध करत ेिैं; कयोंकक तब िमने दशिन कर भलये िोत ेिैं। उस 

दशिन के बाद प्रकाश के क्षीण िोने के चािे ककतने िी काल, अन्धकार के चािे ककतने िी अन्तराल आममा को 
पीड़ित कयों न करें, यि जजस वस्त ुको एक बार अधधकृत कर चुकी िै उस ेइस प्रकार से कभी निीं खो सकती कक 

पनुः प्राप्त िी न कर सके। अनभुव अननवायि रूप से नवीनीकृत िोता रिता िै और ननश्चय िी और भी अधधक 

ननयभमत रूप से िोने लगता िै जब तक कक वि स्थायी िी निीं िो जाता; ऐसा कब और ककतने कम समय में 
िोता िै यि उस भजकत एव ंदृढ़ता पर ननभिर करता िै जजसके साथ िम मागि पर िटे रिते िैं और गपु्त भगवान ्को 
अपने सकंल्प या प्रेम के द्वारा घेर लेत ेिैं। 

 

__________________ 

* ज्ञान योग की त्रत्रववध कायिप्रणाली का यिी भाव िै - श्रवण, मनन, ननहदध्यासन। 
 

यि आन्तररक दृजष्ट मनोवजै्ञाननक अनभुव का एक प्रकार िै; ककन्त ुआन्तररक अनभुव उस दृजष्ट तक 

िी सीभमत निीं िै; दृजष्ट केवल उद्घाहटत करती िै, वि आममा का आभलगंन निीं करती। ठीक उसी प्रकार जैस े

आाँख को, यद्यवप वि अकेली िी साक्षामकार का प्रथम आभास ले आने में सक्षम िोती िै, सवािभलगंनकारी ज्ञान 

प्राप्त करने के भलए पिले स्पशि तथा अन्य ज्ञानेंहरयों के अनभुव की सिायता को बलुाना प़िता िै, इसी प्रकार 

आममा के अन्तदिशिन को भी िमें अपने सभी अगंों में इसके अनभुव के द्वारा पणूि बनाना चाहिये। िमारी समपणूि 
सिा को, न कक केवल िमारी आलोककत ज्ञान-दृजष्ट को िी, भगवान ्की मााँग करनी चाहिये। कयोंकक, चूाँकक िमारे 

अदंर प्रमयेक तत्त्व आममा की एक अभभव्यजकत मात्र िै इसभलये प्रमयेक पनुः अपनी यथाथिता तक पिुाँच सकता 
तथा उसकी अनभुनूत प्राप्त कर सकता िै। िम आममा का एक मानभसक अनभुव प्राप्त कर सकत ेिैं और उन सब 

ऊपरी तौर पर अमतूि वस्तओुं को - चेतना, शजकत, आनन्द और इनके नानाववध रूपों एव ंकियाओं को - जो मन 

के भलये सिा का स्वरूप िै, ठोस यथाथिताओं के रूप में ग्रिण कर सकत ेिैं: इस प्रकार मन ईश्वर के ववषय में 
सतंपृ्त िो जाता िै। 'प्रेम' और हृद्गत आनन्द के द्वारा, - अपनी अन्तःजस्थत आममा एव ंववश्वगत आममा के 

द्वारा, तथा जजनके भी साथ िमारे समबन्ध िैं उन सब में जस्थत आममा के प्रेम एव ंआनन्द के द्वारा - िम 

आममा की भावाममक अनभुनूत प्राप्त कर सकत ेिैं: इस प्रकार हृदय ईश्वर के ववषय में सतंपृ्त िो जाता िै। 
सौन्दयि में िम आममा की एक सौंदयिबोधी या रसाममक अनभुनूत प्राप्त कर सकत ेिैं तथा उस परम यथाथिता का, 
जो िमारे द्वारा या प्रकृनत के द्वारा सषृ्ट सभी कुछ के भीतर सौंदयिबोधी मन तथा इजन्रयों के प्रनत अपने 

आकषिण में सवि-सनु्दर िै, आनन्द-बोध तथा रसास्वादन प्राप्त कर सकत ेिैं, इस प्रकार इजन्रयााँ ईश्वर के ववषय 

में सतंपृ्त िो जाती िैं। यिााँ तक कक समस्त जीवन एव ंरचना में तथा उन शजकतयों, बलों एव ंसामथ्यो की, जो 
िमारे या दसूरों के द्वारा या जगत ्में किया करत ेिैं, सभी कियाओ ंमें भी िम आममा का प्राणणक एव ंस्नायववक 

अनभुव और लगभग भौनतक अनभुव या सवंेदन भी प्राप्त कर सकत ेिैं: इस प्रकार प्राण और शरीर भी ईश्वर के 

ववषय में सतंपृ्त िो जात ेिैं। 
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भगवान ्का अनभुव केवल दृजष्ट तक िी सीभमत निी ंिोता। उनका अनभुव िम अपनी सभी इजन्रयों के 

माध्यम से, यिााँ तक कक रोम-रोम में कर सकत ेिैं। िमारी सभी इजन्रयों का औधचमय िी यिी िै कक वे अपने-

अपने तरीके से भगवान ्का साक्षामकार या अनभुव प्राप्त कर सकें । श्रीअरववन्द के अनसुार अनतमानभसक सिा 
में भी अपने प्रकार की इंहरयााँ िोंगी जजनका अनभुव या सवंेदन प्राप्त करने का अपना िी ववशषे तरीका िोगा। 
अनतमानस से ऊपर के स्तर पर भी सभंवतः अपने प्रकार की इंहरयााँ िोती िोंगी जो परमाममा को अपने ववभशष्ट 

तरीके से अनभुव करती िोंगी। 
 

यि सब ज्ञान और अनभुव तादाममय पर पिुाँचने तथा उस ेअधधकृत करने के प्राथभमक साधन िैं। वि 

िमारी अपनी िी आममा िै जजसका िम साक्षामकार और अनभुव करत ेिैं और इसभलये वि साक्षामकार और 

अनभुव तब तक अपणूि िी रित ेिैं जब तक कक वे तादाममय में पररणत निीं िो जात ेऔर जब तक िम अपनी 
समस्त सिा में परम वदेाजन्तक ज्ञान 'मैं विी िूाँ (सोऽिमजस्म)' को चररताथि करने में समथि निीं िो जात।े िमें 
ईश्वर का केवल साक्षामकार और आभलगंन िी निीं करना िोगा, अवपत ुविी सत-्तत्त्व बन जाना िोगा। 

 

प्रकृनत ंपजरुष ंचैि विद्ियनादी उभािवप ।  
विकारांश्च गजणांश्चैि विद्धि प्रकृनतसभंिान ्।। २० ।। 

 

२०. प्रकृनत और पजरुष दोनों को ही अनादद जान; और त ूयह भी जान कक विकार और गजण प्रकृनत से उत्पन्न हजए 

हैं। 
 

कायकुारणकतृतु्िे हेतजः प्रकृनतरुच्यत े।  
पजरुषः सजखदजःखानां भोक्ततृ्िे हेतजरुच्यत े।। २१ ।। 

 

२१. प्रकृनत काय,ु कारण और कत्ताुपन के भाि की उत्पवत्त का कारण कही गयी है; पजरुष सजख और दजःखों के भोग 

का कारण (अथाुत ्भोक्ता) कहा गया है। 
 

परुुष और प्रकृनत शाश्वत रह्म के दो पिल ूमात्र िैं, यि एक ऊपरी रूप से देखने में द्वतै िै जो उनकी 
ववश्वमय सिा की कियाप्रणाभलयों को आधाररत करता िै। परुुष अनाहद और शाश्वत िै, प्रकृनत भी अनाहद और 

शाश्वत िै। परंत ुप्रकृनत के गणु और जो ननमनतर रूप वि िमारे सचेतन अनभुव में धारण करती िै, उन गणुों 
और रूपों की उमपवि इन दो सिाओं के पारस्पररक आदान-प्रदान से िोती िै। वि सब कुछ जो यिााँ अननमय और 

क्षरणशील या पररवतिनशील िै, वे सब रूप प्रकृनत से उद्भतू िोत ेिैं, उसी के द्वारा वे कायि और कारण, कमि और 

कमिफल, शजकत और उसकी किया की श्रृंखला को अपने ऊपर ले लेत ेिैं। वे ननरंतर िी बदलत ेरित ेिैं और उनके 

साथ िी परुुष और प्रकृनत भी बदलत ेप्रतीत िोत ेिैं, परंत ुअपने-आप में ये दो शजकतयााँ शाश्वत तथा सदा समान 

रिती िैं। प्रकृनत सजृन और किया करती िै, परुुष उसकी सजृष्ट और कमि का उपभोग करता िै; ककन्त ुअपने कमि 
के इस ननमनतर रूप में वि इस उपभोग को सखु-दःुख के तमोमय और क्षुर रूपों में बदल देती िै। 
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प्रश्न : इस अध्याय के िी सातवें श्लोक में भगवान ्कित ेिैं कक 'इच्छा' या कामना क्षेत्र का िी लक्षण िै। 
जबकक पिल ेिमने चचाि की थी कक श्रीअरववन्द के अनसुार कामना और अिंकार तो आममपरक अथाित ्परुुष पक्ष 

की ग्रधंथयााँ िैं और द्वदं्व और गणु प्रकृनत पक्ष की ग्रधंथयााँ िैं। एक स्थान पर तो कामना को प्रकृनत की ग्रधंथ 

बतात ेिैं और दसूरे स्थान पर उस ेपरुुष पक्ष की ग्रधंथ बतात ेिैं, तो यि ववरोधाभास कैसे? 

 

उत्तर : कामना का मलू उद्गम परुुष िी िै। परुुष के अदंर जो सकंल्प िोता िै विी जब प्रकृनत पक्ष के 

पास आता िै तब वि ववकृत िोकर कामना का रूप ले लेता िै। ऐसा इसभलए िै कयोंकक यहद परुुष त्रत्रगणुों से ऊपर 

िोकर ईश्वर भाव में जस्थत िोता िै तब तो उस े त्रत्रगणुों की बाध्यता निीं िोती, परंत ुजब तक उस े त्रत्रगणु 

प्रभाववत करत ेिैं तब तक उसमें इतनी सामथ्यि निीं िोती कक वि मकुत रूप से अपने सकंल्प को अभभव्यकत कर 

सके और इसभलए जब उसका सकंल्प अभभव्यजकत में आता िै तब वि कामना का रूप ले लेता िै। अतः कामना 
आममननष्ठ चीज िै न कक वस्तनुनष्ठ। इस अध्याय के सातवें श्लोक में कामना को क्षेत्र का लक्षण निीं बतलाया 
गया िै, केवल उसके पररणामों सखु और दःुख - - को िी ऐसा बतलाया गया िै। 

 

प्रश्न : सातवें श्लोक में भगवान ्कित ेिैं, 'अव्यकत (मलू प्रकृनत), पचं मिाभतू, दस इंहरयााँ और एक 

मन, बदु्धध और अिंकार, तथा पााँच इंहरयों के ववषय (तन्मात्रा); राग और द्वेष, सखु और दःुख, सघंात, चेतना 
और धनृत (दृढ़ता), इन सब को भमलाकर क्षेत्र तथा इसके ववकारों के रूप में किा गया िै।' तब कफर क्षेत्र का अथि 
कया प्रकृनत से िै? 

 

उत्तर : िााँ, परंत ुएक दसूरे दृजष्टकोण से, जब गीता किती िै कक 'पराप्रकृनतजीवभतूा', तो इसका यि भी 
अथि िै कक जजतने भी परुुष िैं वे परमेश्वर के निीं अवपत ुपराप्रकृनत के िी रूप िैं। सभी कुछ केवल पराप्रकृनत मााँ 
जगदमबा की िी अभभव्यजकत िै। जजस ककसी भी तत्त्व का िमें आज तक कोई भी ऊाँ च ेसे ऊाँ चा, गिन से गिन 

अनभुव भी प्राप्त िुआ िै या कभी िो सकता िै, वि सब केवल पराप्रकृनत का िी रूप िै। परम तत्त्व तो केवल एक 

ऐसी उपजस्थनत मात्र िै जो पराप्रकृनत की किया पर अपनी सिमनत की छाप लगाती िै और उस ेककसी भी प्रकार 
न तो जाना जा सकता िै और न िी उसका अनभुव ककया जा सकता िै। 

 

और वास्तव में तो परमाममा के अनतररकत अन्य ककसी चीज का कोई अजस्तमव िी निीं िै। इसभलए 

भगवान ्स्वय ंिी साक्षी परुुष िैं और स्वय ंअपने िी तत्त्व का साक्षक्षमव कर रिे िैं। अतः जजस तत्त्व को वे देखत ेिैं 
उस ेिम पराप्रकृनत की सजं्ञा देत ेिैं और स्वय ंउन्िें िम साक्षी परुुष, अथवा ईश्वर या अन्य कई सजं्ञाएाँ देत ेिैं। 
यिी चीज जब पाधथिव अभभव्यजकत में आती िै तब पराप्रकृनत के द्वारा िी मनोमय, प्राणमय आहद परुुषों की और 

स्वय ंईश्वर की उमपवि िोती िै। यिााँ तक कक अनतमानभसक ईश्वर भी पराप्रकृनत से िी अभभव्यकत िोता िै। अतः 
इस दृजष्टकोण से तो पराप्रकृनत के अनतररकत वास्तव में और कुछ िै िी निीं। 

 

वतिमान प्रसगं में िमें यि समझने का प्रयास करना चाहिये कक परुुष और प्रकृनत के परस्पर आदान-

प्रदान से ककस प्रकार गणुों की उमपवि िोती िै। प्रायः िम अपने ग्रथंों में ऐसा उल्लेख पात ेिैं कक देवता साजत्त्वक 
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िोत ेिैं, असरु राजभसक िोत ेिैं और वपशाच आहद तामभसक िोत ेिैं। देवताओं में अन्य कोई गणु निीं िोत।े विी ं
अनतमानस में तो ककन्िीं गणुों की ववद्यमानता िी निीं िोती, वि तीनों गणुों से परे िै। पराप्रकृनत जब इस 

पाधथिव अभभव्यजकत में आती िै तब चेतना का अवतरण पामसक से प्राणणक और प्राणणक से ज़िभौनतक तमव 

तक िोता िै। केवल मानव िी ऐसी सिा िै जजसमें ये तीनों िी स्तर कियारत िैं जजसके कारण उसकी प्रकृनत 

त्रत्रगणुमय िोती िै। बदु्धध प्रधानतः साजत्त्वक िोती िै, प्राण राजभसक और भौनतक देि तामभसक। िालााँकक ककसी 
एक गणु की प्रधानता िोने पर भी इन तीनों भागों में भी समय-समय पर अन्य गणुों का भी प्रभाव प़िता रिता 
िै। उदािरण के भलए सत्त्वप्रधान िोने पर भी बदु्धध के अदंर प्राण तथा देि के कारण राजभसक और तामभसक 

गणुों का प्रवेश और बािुल्य िोता रिता िै। इसी प्रकार तीनों भागों में परस्पर किया-प्रनतकिया चलती रिती िै। 
चूंकक मानव सिा से प्राण और देि को अलग निीं ककया जा सकता इसभलए भले िी मन सत्त्व प्रधान िो तो भी देि 

की तामस ्प्रकृनत और प्राण की राजस ्प्रकृनत अवश्य िी उस पर अपना प्रभाव िालती िैं और इन दोनों पर भी 
मन की साजत्त्वक किया िोती िै। भौनतक देि में भी प्राण के सचंार के साथ रजस ्और सत्त्व का प्रभाव िोता रिता 
िै। इसभलए प्रमयेक भाग में अपने-अपने गणु की प्रधानता अवश्य िोती िै परंतु एकांगी रूप से कोई गणु 

ववद्यमान निीं िोता। इन तीनों गणुों को िम परुुष-प्रकृनत की परस्पर किया के तीन भाव या उसकी तीन 

जस्थनतयााँ कि सकत ेिैं। तामभसक गणु में परुुष लगभग परूी तरि प्रकृनत के अधीन िोता िै, वि प्रकृनत की किया 
से बाध्य िोता िै। ऐसी जस्थनत में परुुष को प्रकृनत की आदतों की मयािदाओं के अनसुार चलना िोता िै। जब प्राण 

का प्रवेश िोता िै तब भी परुुष प्रकृनत की आदतों से छूट तो निीं ननकल सकता परंत ुउस ेअपनी किया करने का 
अधधक स्थान भमल जाता िै। इसीभलए राजभसकता आने पर व्यजकत तामभसक अवस्था की अपेक्षा किी ंअधधक 

मकुत रूप से किया कर सकता िै। ऐसा इसभलए िै कयोंकक प्राण पर ज़िभौनतक प्रकृनत के ननयम बाध्यकारी निीं 
िोत।े प्राणणक प्रकृनत के ननयम अधधक नमनीय िैं इसीभलए उसके प्रभाव से राजभसक अवस्था में व्यजकत घोर 

कमि भी कर सकता िै जबकक तामभसक अवस्था में तो ककसी प्रकार की किया करने के भलए पयािप्त ऊजाि आहद 

िी निी ंप्राप्त िोती। अतः प्राणणक स्तर पर परुुष को प्रकृनत के साथ आदान-प्रदान में कुछ अधधक स्वततं्रता िोती 
िै और वि प्रकृनत के ऊपर तामभसक अवस्था की अपेक्षा अधधक स्वततं्र रूप से किया कर सकता िै। साजत्त्वक 

अवस्था में परुुष की स्वततं्रता इससे भी अधधक बढ़ जाती िै। इस अवस्था में परुुष तामभसक और राजभसक 

अवस्था की अपके्षा किी ंअधधक मकुत रूप से प्राणणक और भौनतक प्रकृनत पर अपनी किया कर सकता िै। इसी 
कारण िम देखत ेिैं कक जजनमें मानभसकता सच्चे रूप में ववकभसत िोती िै वे अपने शरीर और प्राण पर अन्य 

लोगों की अपके्षा अधधक सयंम और ननयतं्रण रख पात ेिैं और उनकी अपके्षा किी ंअधधक उदाि अभभव्यजकत भी 
कर पात ेिैं। इसी प्रकार चेतना का आरोिण करत ेिुए जब िम अनतमानभसक स्तर पर पिुाँचत ेिैं विााँ परुुष और 

प्रकृनत समजस्थनत में िोत ेिैं। उस जस्थनत में परुुष के ऊपर प्रकृनत की ककसी भी प्रकार की कोई बाध्यता निी ं
रिती। प्रकृनत की बाध्यता के कारण ननचले स्तरों पर जो कुछ करना सभंव निीं था वि इस स्तर पर सभंव िो 
जाता िै। इसीभलए ननचले स्तर पर जो तीन गणु थे वे अब निीं रित।े अनतमानभसक स्तर से और ऊपर जाने पर 

प्रकृनत पणूितः परुुष के अधीनस्थ िोती िै और स्वय ंिी परुुष की प्रसन्नता के अनसुार सभी कुछ की व्यवस्था 
करती िै। परंत ुयिााँ यि ध्यान रखना चाहिये कक इस अभभव्यजकत के अदंर िम जजस परुुष और प्रकृनत की बात 
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कर रिे िैं वे पराप्रकृनत के िी रूप िैं, उसी की िी़िा के अगं िैं। जजन परम परुुष की िम बात करत ेिैं वे ये ननमन 

परुुष निी ंिैं। परम परुुष तो एक ऐसी सकू्ष्मानतसकू्ष्म उपजस्थनत िै जो िमारे ककन्िी ंभी अनभुवों से परे िै परंत ु

कफर भी जो पणूि रूप से सवित्र और सविदा िी ववद्यमान िै। वि उपजस्थनत, या भगवान ्की वि कृपा तो सभी कुछ 

को धारण करती िै, सभी कुछ को अवलबं प्रदान करती िै। उस उपजस्थनत को िम परम परुुष कि सकत ेिैं। और 

जो भी किया-कलाप िमें गोचर िोता िै, या जजसका िमें अपनी गिरी से गिरी जस्थनत में अनभुव िुआ िै या 
भववष्य में कभी िो सकता िै वि सब मााँ जगदंबा की, पराप्रकृनत की किया िै। वास्तव में परम परुुष और परा 
प्रकृनत में कोई ताजत्त्वक भेद निीं िै। परंत ुइस ननमन प्रकृनत में परुुष और प्रकृनत में तीन ववभाजन िो जात ेिैं 
जजनकी परस्पर किया से तीन गणु बन जात ेिैं। इनकी किया के साथ िी साथ अिं की किया के कारण इच्छा 
उमपन्न िोती िै। त्रबना अिं के इच्छा निीं िो सकती। और उस इच्छा की पनूत ि या अभाव पर िमारा सखु-दःुख 

ननभिर करता िै। यहद अिं न िो तब तो एकमव की चेतना िोगी। अिं िी 'मैं' और 'दसूरे' का बोध प्रदान करता िै 

और जैस ेिी अपने से अलग सिाओं का बोध आता िै वसैे िी परस्पर आदान-प्रदान का, अभाव की पनूत ि करने का 
भाव आता िै, इच्छा उठती िै। एक पथृक् सिा के पीछे औधचमय यि िै कक वि भगवान ्के एक ववभशष्ट पिल ूकी 
अभभव्यजकत के भलए िोती िै। कोई भी दो सिाएाँ एक समान अभभव्यजकत निीं कर सकती और वास्तव में तो 
ककसी एक िी अभभव्यजकत को या पिल ूको दोिराने का कोई अथि भी निीं िै। इस पथृकता के अनसुार िी प्रमयेक 

व्यजकत के अदंर अपने-अपने तरीके की इच्छा उठती िै। आरंभ में यि इच्छा भौनतक आवेगों के रूप में, काम-

िोधाहद आवेगों के रूप में प्रकट िोती िै, उसके बाद यि कुछ अधधक पररष्कृत कामनाओं - अपनी पद-प्रनतष्ठा, 
आमम-गौरव आहद भावों – के रूप में प्रकट िोती िै, और उसके बाद ननैतक आदशों, ववचारों आहद भावों की 
अधधक ववशालतर तजुष्ट के रूप में प्रकट िोती िै। इस प्रकार यि एक अधधकाधधक पररष्कृत िोती अभभव्यजकत िै 

जजसमें प्रकृनत-परुुष का परस्पर आदान-प्रदान चलता रिता िै जजसमें परुुष को जजतनी िी अधधक स्वततं्रता िोती 
िै उतना िी अधधक वि प्रकृनत के माध्यम से अभभव्यकत कर पाता िै। और प्रमयेक सिा कया ववभशष्ट 

अभभव्यजकत करेगी यि योजना पराप्रकृनत द्वारा ननहित की जाती िै इसभलए बािरी रूप से व्यजकत भले ककसी 
भी प्रकार के कमों, इच्छाओं, कामनाओं, आवेगों, ववचारों, भावों आहद में कयों न भलप्त िो, परंत ुअतंतः गनत 

उसको उस ववभशष्ट अभभव्यजकत की ओर िोती िै जजस ेपराप्रकृनत ने उसके अदंर ननहित ककया िै। गीता भी इन्िी ं
गणुों से आरोिण कर के गणुों से परे जाने की बात करती िै। परंत ुआरोिण का यि मागि ब़िा िी ववकट िै इसभलए 

भगवान ्कित ेिैं कक उनके प्रनत भजकत के द्वारा व्यजकत अधधक सिजता से यि आरोिण कर सकता िै। अजुिन 

को वे उपदेश करत ेिैं कक 'अक्षर रह्म तीनों गणुों से परे िै इसभलए उसी की शरण में जा'। परंत ुऐसा किकर वे 

कित ेिैं कक 'अक्षर रह्म का आधार 'मैं' स्वय ं िूाँ अतः मेरी शरण में आ जा'। अतः भजकत के द्वारा व्यजकत 

ननस्त्रगैणु्य की जस्थनत में जा सकता िै। 
 

अब प्रश्न उठता िै कक जब भगवान ्के अनतं गणु िैं तब कफर उन्िें केवल तीन िी गणुों में कयों बााँध 

हदया गया िै। तो ऐसा इसभलए िै कक इस पाधथिव अभभव्यजकत में मन-प्राण-शरीर के माध्यम से अभभव्यकत 

करने के कारण उन सभी गणुों पर इन हिस्सों की छाप लग जाती िै और वे गणु भी िमें सत्त्व, रज और तम के 

तीन ववभाजनों के अतंगित िी हदखाई देने लगत ेिैं। िालााँकक यि भी देखन ेऔर समझाने का एक दृजष्टकोण मात्र 
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िी िै कयोंकक वास्तववक किया तो मााँ भगवती की िो रिी िै जो िमारे ककन्िीं भी वणिनों से सविथा परे िै। मााँ 
भगवती अपनी किया में स्वततं्र िैं। उन पर िमारी कोई भी पररभाषाएाँ, िमारे कोई भी ननयम-ववधान, परुुष-

प्रकृनत आहद की िमारी धारणाएाँ लाग ूनिीं िोतीं। वे तो भगवान ्को मकुत रूप से अभभव्यकत करती िैं। परंत ु

जजस रूप में वे भगवान ्के गणुों की अभभव्यजकत करती िैं वि मन-प्राण-देिमय सिा िोने के कारण िमारी दृजष्ट 

को त्रत्रगणुमयी प्रतीत िोती िै। 
 

जब िम कित ेिैं कक सब कुछ मााँ भगवती की िी इच्छा से अभभव्यकत िोता िै और उन्िीं का सकंल्प 

अमोघ रूप से प्रभावी िोता िै तब कफर उसमें िमारे ववचारों, भावनाओं, इच्छाओं-कामनाओं आहद की कया 
भभूमका िै? जब िम इस ेकुछ-कुछ समझ जाएाँगे तो िम िमारे धचि, अवचेतन आहद भागों की कियाओं को भी 
कुछ अधधक बेितर रूप में समझ पाएाँगे। िमारे धचि और अवचेतन में िमारे अपने सभी जन्मों के ससं्कार, 

मनषु्यजानत की सभी धारणाएाँ, िमारी सभी पाशववक प्रववृियााँ, भय आहद सधंचत िैं। इसमें वि सब कुछ सधंचत 

िोता िै जजसके ववषय में िम अपने वतिमान या अतीत जीवनों में सचेतन थे या निीं थ।े िमारे मन के ववचार, 

आाँखों के सामने से गजुरा कोई दृश्य, कोई गधं, या शब्द या स्पशि सभी कुछ इसके भिंार में सधंचत रित ेिैं। वि 

सब भी सधंचत रिता िै जो िमने कभी भी अपनी सकू्ष्म इंहरयों से मिससू ककया िो। इस सब को भमलाकर िमारे 

पास सचूना का एक अनतववशाल भिंार बन जाता िै। अतः जब तक व्यजकत इतना पयािप्त ववकभसत निीं िोता 
कक मााँ भगवती के सकंल्प को सचेतन रूप से पिचान सके और सचेतन रूप से उसके अनसुार किया कर सके, 

तब तक वि सकंल्प आता तो अपने मलू स्रोत मााँ भगवती से िी िै परंत ुत्रबना िमारे उसके ववषय में सचेतन िुए 

वि िमारे मन आहद के द्वारा िमारे धचि और अवचेतन भागों में चला जाता िै और विााँ से अपनी पनूत ि के भलए 

आवश्यक अभीप्साओं, सचूनाओं, उमप्रेरणाओ,ं आवेगों-प्रवेगों, कामनाओं, लालसाओं, िोधों, भयों आहद 

अनेकानेक तरीके के भावों को उमपन्न करता िै। इस प्रकार वि सकंल्प आकर िमारे इन भागों में वे आवश्यक 

प्रनतकियाएाँ उमपन्न कर देता िै जो उसकी अभभव्यजकत के भलए आवश्यक िैं। इसभलए भले िी िमें वे इच्छाएाँ 
आहद सभी भाव िमारे अपने अदंर उमपन्न िोत ेप्रतीत िोत ेिैं, परंत ुवास्तव में वे मााँ भगवती की किया के िी 
पररणाम िैं और इस परोक्ष प्रकिया को वि इसभलए काम में लेती िै कयोंकक अभी तक िम उसकी ककया के ववषय 

में सचेतन निीं िोत।े वास्तव में साधना और कुछ निीं केवल उस किया के प्रनत सचेतन िोना िै ताकक उसमें िम 

सचेतन रूप से भाग ले सकें , जजसस े कक िमारे अदंर उनकी किया अधधक मवररत िो सके और उसकी 
अभभव्यजकत के आनदं में िम सिभागी िो सकें । 

 

परंत ुभले प्रमयक्ष रूप से िो या परोक्ष रूप से, जब मााँ भगवती की िी इच्छा कायािजन्वत िोती िै तब कफर 

िमववकास का तथा उिरोिर पणूिता का कया स्थान िै? एक उदािरण के माध्यम से िम इस ेसमझने का प्रयास 

करत ेिैं। ककसी व्यजकत के पास कोई कमिचारी िै जो बिुत लोभी और लालची िै। व्यजकत उसके स्वभाव को भली-
भााँनत जानता िै इसभलए अपना काम परूा करा सके उसके भलए वि उसके स्वभाव के माध्यम से उससे काम 

कराता िै। अपना काम कराने के भलए वि उसके साथ प्रलोभन, िााँट-िपट आहद सभी आवश्यक तरीके काम में 
लेता िै। अतः अतंतः कमिचारी काम तो विी करता िै जो कक माभलक चािता िै परंत ुइसके भलए माभलक को 
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अनेक टेढ़ी रीनतयााँ काम में लनेी प़िती िैं। विीं यहद कमिचारी बिुत समवपित भाव से काम करता िो तब तो उसके 

इन परोक्ष तरीकों को काम में लेने की कोई आवश्यकता िी निीं रिती कयोंकक वि तो माभलक की इच्छा को भली-
भााँनत कियाजन्वत करता िै। और यहद वफादार िोने के साथ िी साथ वि बिुत अधधक कुशल भी िो तब तो कफर 

माभलक के आदेश को और अधधक शे्रष्ठ रूप से पणूि कर सकेगा। इस प्रकार यि उिरोिर बढ़ती पणूिता िै। जजतनी 
िी अधधक पणूिमव की अवस्था में वि कमिचारी िोगा उतने िी शे्रष्ठ रूप से वि अपने माभलक की इच्छा को 
कियाजन्वत कर सकेगा। साधना ठीक यिी काम करती िै। वि व्यजकत को ववकभसत और ससुसं्कृत बनाकर 

भगवान ्के सकंल्प के प्रनत सवंेदनशील बना देती िै ताकक सचेतन रूप से वि उस ेसमझ कर उस ेकियाजन्वत कर 
सके। जब व्यजकत पयािप्त रूप से भगवद् सकंल्प के प्रनत खुला िोता िै तब अपनी अभभव्यजकत के भलए उस 

सकंल्प को ककन्िीं परोक्ष रीनतयों की आवश्यकता निीं रिती और वि सीधे िी साधक के अदंर काम करने लगती 
िै। पथृ्वी पर जो भी मिान ्या ववभशष्ट कायि िम अतीत या वतिमान में िोता देखत ेिैं वे सदा िी तब सभंव िो पात े

िैं जब ननमन किया की बजाय भागवत ्सकंल्प को मानव माध्यम के द्वारा सीधे िी अभभव्यकत िोने का अवसर 

प्राप्त िोता िै। यहद व्यजकत सच्चे रूप से भागवत ्सकंल्प के प्रनत समवपित िो तो मन, प्राण और शरीर के 

कोलािलों से भी कोई ववशषे अतंर निीं प़िता। इसभलए सभंव िै कक साधक ऐसा कायि कर जाए या ऐसे ककसी 
अभभयान का बी़िा उठा ले जजस ेस्वय ंउसकी बािरी प्रकृनत न समझती िो, या जजस ेवि अस्वीकार करती िो, यिााँ 
तक कक जजसके पररणामों से अजुिन की भााँनत थरािती िो। अपनी पसु्तक 'ऐसेज डिवाइन एण्ि ह्यमून' में 
श्रीअरववन्द एक स्थान पर कुछ इस प्रकार कित ेिैं कक 'जब मैं बोलने को िोता िूाँ तो बदु्धध सोचती िै कक मैं 
अमकु बात किूाँगी, और तभी भगवान ्मुाँि से मेरे वे शब्द तो ले लेत ेिैं और मेरे िोठ कुछ और िी कि उठत ेिैं 
जजसस ेबदु्धध थराि उठती िै।* यि एक ऐसी जस्थनत िै जो त्रबना अनभुव िुए केवल मानभसक रूप से निीं समझी 
जा सकती। और यि अनभुव केवल तभी आ सकता िै जब भीतर से कोई चीज भगवद् सकंल्प के प्रनत इतनी 
समवपित िो कक वि िमारी बािरी प्रकृनत की कुछ भी परवाि ककय ेत्रबना मकुत रूप से िमारे द्वारा अपनी किया 
करता िै। अतः ज्यों-ज्यों व्यजकत भगवान ्के प्रनत अधधकाधधक समवपित िोता जाएगा मयों िी मयों भगवान ्का 
अधधकाधधक मििर समय और अद्भतु भव्यताएाँ अभभव्यकत िो पाएाँगी। यहद यतं्र ननष्ठावान ्निीं िै तब तो कफर 

विी गणुों की किया चलती रिती िै और अधधक से अधधक केवल ननमन मानवीय अभभव्यजकत िी िो पाएगी, ऐसे 

में ककसी हदव्य अभभव्यजकत की कोई अधधक सभंावना निी ंरिती। इसी अधधकाधधक हदव्य अभभव्यजकत के भलए 

िमववकास चल रिा िै। अब जजस प्रकार पाशववक चेतना की सीभमतता के कारण एक स्तर से अधधक की 
अभभव्यजकत निीं िो सकती, उसी प्रकार मानव चेतना की सीभमतता के कारण प्रकृनत एक उच्चतर सिा को 
धरती पर लाने में प्रयासरत िै जजसे श्रीअरववन्द अनतमानभसक सिा का नाम देत ेिैं और वे कित ेिैं कक वस्तओु ं

की स्वाभाववक गनत में अनतमानभसक चेतना का आववभािव एक अवश्यभंावी चीज िै जजसे कोई टाल निी ं
सकता। भले िी िमारे ज़िभौनतक तत्त्व के रूपांतरण की बात वतिमान में एक कपोलकल्पना या एक सविथा 
बेतकुी बात लगती िो, परंत ुमानव के आववभािव से पवूि कदाधचत ्बदंरों को भी मनषु्य के आने का कोई अदेंशा 
निीं था। अतः श्रीमाताजी व श्री अरववन्द ने न केवल उस चेतना के अवतरण की घोषणा की, बजल्क जीवनपयतं 

उस ेउतार लाने का प्रयास ककया और उसका अवतरण सभंव बनाया। जब वि चतेना प्रकट रूप से पथृ्वी पर 
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अभभव्यकत िोगी तभी भागवत ्साम्राज्य स्थावपत िोगा। सकू्ष्म स्तर पर वि चेतना कायिरत िै और जो कोई 

उसके प्रनत अभीप्सा रखता िै और उसके प्रनत खुला िै उसे अवश्य िी उस चेतना की किया का कुछ अनभुव प्राप्त 

िोता िै। इसभलए करने का केवल एक hat sigma' कायि िै कक ककसी भी प्रकार उस चेतना के प्रनत अपने आप को 
खोलना ताकक वि िमारे अदंर और िमारे द्वारा अधधकाधधक अपनी किया सभंसद्ध कर पाए। 

 

पजरुषः प्रकृनतमथो दह भजङ्क्त ेप्रकृनतजान्गजणान ्।  
कारणं गजणसङ्गोऽमय सदसद्योननजन्मसज ।। २२।। 

 

२२. प्रकृनतमथ पजरुष प्रकृनत से उत्पन्न हजए गजणों का भोग करता है; गजणों में आसस्क्त ही अच्छी और बजरी योननयों 
में उसके जन्म का कारण होती है। 

 

ककसी रूप या आकार के अदंर ववद्यमान व्यजष्टगत आममा या सचेतन सिा अपने-आप को इस 

अनभुव करने वाले परुुष के साथ या इस कियाशील प्रकृनत के साथ तदाकार कर सकती िै। यहद वि अपने-आप 

को प्रकृनत के साथ तदाकार करती िै तो वि स्वामी, भोकता और ज्ञाता निीं िोती अवपत ुप्रकृनत की कियाओं के 

गणुों को प्रनतत्रबतं्रबत करती िै। अपनी इस तदाकारता से वि उस अधीनता और यातं्रत्रक किया-प्रणाली में भाग 

लेती िै जो इस प्रकृनत का अपना ववशषे लक्षण िै। यिााँ तक कक प्रकृनत में पणूितया लोन िोकर यि आममा 
अचेतन या अवचेतन बन जाती िै, प्रकृनत के स्थूल रूपों में पणूि रूप से प्रसपु्त िो जाती िै जैस ेभमट्टी और धात ु

में, या कफर लगभग प्रसपु्त िो जाती िै जैस ेवनस्पनत-जीवन में। विााँ, उस अचेतना में, वि तमस ्के प्रभमुव के 

अधीन िोती िै।....(इस अवस्था से और अधधक आगे) पाशववक प्रकृनत गहठत और ववकभसत िोती िै जो चेतना 
में सकंीणि, बदु्धध में अल्पववकभसत या त्रबल्कुल प्रारंभभक तथा प्राणणक आदत और आवेग में राजस-तामभसक 

िोती िै। घोर अचेतना से एक आध्याजममक पद की ओर और भी अधधक ऊपर उठकर देिधारी परुुष सत्त्व को, 
अथाित ्प्रकाश के गणुा को, उन्मकुत करता िै और कुछ-कुछ स्वततं्रता, स्वाभममव तथा ज्ञान प्राप्त करता िै और 

इसके साथ िी आन्तररक सन्तोष और प्रसन्नता का सीभमत तथा मयािहदत बोध प्राप्त िोता िै। स्थूल देि में 
मनोमय परुुष वाले मनषु्य के प्रकृनत ऐसी िी िोनी चाहिए, परन्त ुइन कोहट-कोहट देिधारी जीवों में से कुछ एक 

को छो़िकर ककसी की भी प्रकृनत ऐसी निीं िोती। सामान्यतः उसमें अन्धकारमय पाधथिव ज़िता और बचेैन अज्ञ 

पाशववक जीवन-शजकत इतनी अधधक िोती िै कक वि प्रकाशमय और आनन्दमय आममा या कफर एक समस्वर 

सकंल्प और ज्ञान से यकुत मन भी निीं बन सकता। इस अवस्था में मनषु्य के अदंर स्वतन्त्र, ईश्वर, ज्ञाता और 

भोकता परुुष के सच्च ेस्वरूप की और आरोिण अपणूि, और अभी तक ववघ्न-बाधा और ववफलता से िी आिान्त 

रिता िै। कयोंकक, मानवीय और पाधथिव अनभुव में ये (सत्त्व, रज और तम) सापेक्ष गणु िैं; इनमें से कोई भी 
अपना ऐकाजन्तक और पणूि फल निीं प्रदान करता; सभी एक-दसूरे से भमल ेिुए िैं और इनमें से ककसी एक की भी 
शदु्ध किया किी ंनिीं पायी जाती। इनकी अस्तव्यस्त और अननजश्चत परस्पर-किया िी अिंकारमय मानव-

चेतना, जो प्रकृनत के अननजश्चत सतंलुन में झूलती रिती िै, के अनभुवों को ननधािररत करती िै। 
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गणुों के ववषय में िम पिल ेभी चचाि कर चुके िैं परंत ुयिााँ श्रीअरववन्द ने गणुों तथा उनकी कायि-प्रणाली 
को और अधधक प्रकाश में ला हदया िै जजसस ेकक िम इस ववषय को और अधधक गिराई से समझ सकत ेिैं। 

 

प्रश्न : कया िम कि सकत ेिैं कक सभी कुछ अन्तराममा पर िी हटका िुआ िै? 

 

उत्तर : इसके अनतररकत तो और कुछ िै िी निीं। इसीभलए तो श्रीमाताजी ने एक सदंभि में किा था कक 

केवल चैमय परुुष को िी िमारे जीवन का सचंालन करने का अधधकार िै कयोंकक सच्चे स्वरूप में िम विी िैं। मन, 

प्राण और शरीर आहद तो ऊपरी वस्त्र मात्र िैं। अतंराममा िो िमारा वि सच्चा भाग िै जो कक पणूि स्वततं्र िोता िै 

और यि उसके चयन पर ननभिर करता िै कक वि अपने आप को प्रकृनत के साथ तदाकार करती िै या परुुष के 

साथ। इस स्वततं्रता के कारण िी परुुष भभन्न-भभन्न भाव अपना सकता िै। जब वि साक्षी भाव अपनाता िै तब 

वि गणुों की किया को तटस्थ भाव से देख सकता िै। यहद वि अक्षर परुुष के भाव को अपनाता िै तब उसमें क्षर 

प्रकृनत की ककसी प्रकार की किया निीं िो सकती, िालााँकक इसमें क्षर प्रकृनत पर ककसी प्रकार का कोई स्वाभममव 

निीं िोता। वि तो ननमन प्रकृनत से अप्रभाववत रित ेिुए केवल उसका साक्षक्षमव कर सकता िै। इस भाव में प्रकृनत 

की उपेक्षा कर दी जाती िै और उस ेशांत िोने के भलए अपने िी िाल पर छो़ि हदया दोला िै। परंत ुइस भाव में 
उपेक्षक्षत रि जाने के कारण प्रकृनत का देर जातपमय स्पष्ट निीं िोता। कयोंकक इससे तो यि आभास िोता िै कक 

करने का केवल एक िी काम िै और वि िै ककसी भी प्रकार इस प्रकर से छूट ननकलना। परंत ुगीता ऐसे ककसी 
दृजष्टकोण को स्थान निीं देती। गीतो इस समस्या का ननराकरण परुुषोिम की सिा के प्रनतपादन द्वारा करती 
िै। गीता के अनसुार प्रकृनत केवल परुुषोिम की प्रसन्नता के ननभमि िी कायि करती िै, न कक अक्षर परुुष की 
प्रसन्नता के ननभमि। अतः, िमारी अतंराममा इसके भलए पणूितः स्वततं्र िै कक वि चािे तो प्रकृनत के साथ 

तदाकार िो सकती िै और चािे तो परुुष के साथ। िमारी अतंराममा में ईश्वर के प्रनत सिज आकषिण िोता िै। यि 

िमववकासमय गनत का अनसुरण करती िै। परंत ुिमारे अदंर भगवान ्की अतंयािमी उपजस्थनत भी िोती िै जो 
िमववकासमय निीं िै। वि उपजस्थनत ननवतिन (involution) से आती िै। यि उपजस्थनत स्वय ंईश्वर िैं जो िमारे 

हृदेश में ववराजमान िोत ेिैं। यिी उपजस्थनत सवित्र ववद्यमान रिती िै और सभी रह्माण्िों और सभी लोकों का 
आधार िै जो उन्िें धारण करती िै, उन्िें अवलबं प्रदान करती िै। पाधथिव जगत ्िमववकासमय िै कयोंकक इसमें 
चैमय या अतंराममा ननहित िै। परंत ुऐसे भी लोक िैं या ऐसी भी अभभव्यजकतयााँ िैं जिााँ चैमय ववधान प्रभावी निी ं
िोता परंत ुकफर भी परमाममा की उपजस्थनत तो विााँ भी ववद्यमान रिती िै। चैमय या अतंराममा तो केवल पथृ्वी 
की िी ववभशष्टता िै। श्रीमाताजी के अनसुार अन्य लोकों में चैमय परुुष निीं िोता, इसभलए देवताओं को भी अपने 

ववकास के भलए मानव शरीर धारण करना िोता िै। 
 

िमारी अतंराममा, िमारी चैमय सिा का स्वभाव िी िै सिज रूप से भगवान ्की ओर चलना। जब ककसी 
साधक ने श्रीअरववन्द से कुछ इस प्रकार पछूा कक उस ेचैमय परुुष के प्रनत समपिण करना चाहिये या कफर हदव्य 

शजकत के प्रनत या कफर श्रीमााँ के प्रनत, तो इसके उिर में श्रीअरववन्द स्पष्ट रूप से कुछ इस प्रकार उिर देत ेिैं कक 

'इस ववषय में स्वय ंको भ्रभमत करने की कोई आवश्यकता निीं िै। व्यजकत को हदव्य शजकत के प्रनत निीं अवपत ु
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स्वय ंश्रीमााँ के प्रनत समपिण करना चाहिये। और यहद चैमय परुुष स्वय ंअभभव्यकत िोता िै तो वि भी स्वय ंअपने 

भलए समपिण की मााँग निीं करेगा अवपत ुश्रीमााँ के प्रनत समपिण करने को िी किेगा कक अतः िमारा चैमय परुुष 

अपने स्वभावमात्र में िी परम प्रभ ुके प्रनत ननष्ठावान ्िै, उनके प्रनत समवपित िै। इसभलए उसके अदंर स्वय ंअपने 

आप पर कें हरत कोई भाव आ िी निीं सकता। वि तो िर िालत में परम प्रभ ुपर िी कें हरत रिता िै। चैमय परुुष 

बना िी परमामम तत्त्व से िै इसभलए सिज िी उसमें अपने उद्गम के प्रनत आकषिण िोता िै। और चूंकक उसमें 
अपने उद्गम के प्रनत आकषिण िोता िै इसी कारण उस ेिमववकास के साथ सलंग्न कर हदया गया कयोंकक केवल 

उसी के आधार पर िमववकास िो सकता िै। अन्य ककसी भाग में अपने आप में ऐसा कोई आकषिण निीं िै। अतः 
चैमय के प्रभाव से िी िमारे अन्य सभी भाग धीरे-धीरे अपने मलू उद्गम के प्रनत आकवषित िोत ेिैं और उसकी 
ओर गनत करत ेिैं। 

 

उपद्रष्टानजमन्ता च भताु भोक्ता महेश्िरः ।  
परमात्मेनत चाप्यजक्तो देहेऽस्ममन्पजरुषः परः ।। २३ ।। 

 

२३. साक्षी, अनजमतंा, भताु और भोक्ता, महेश्िर और परमात्मा, इस देह में अिस्मथत परम ्पजरुष को इस प्रकार 

पजकारा जाता है। 
 

परुुष और प्रकृनत के बीच गीता में ककया गया भेद िमें उन ववववध ववृियों का सतू्र दे देता िै जो कक परुुष 

पणूि स्वततं्रता और प्रभमुव की ओर अपनी गनत में प्रकृनत के प्रनत अपना सकता िै। गीता किती िै कक परुुष 

साक्षी, भताि, अनमुन्ता, ज्ञाता, ईश्वर और भोकता िै, प्रकृनत (परुुष के आदेश को) कायािजन्वत करती िै, यि 

कियाशील तत्त्व िै और परुुष की ववृि के अनरुूप िी इसकी किया िोती िै। परुुष चािे तो शदु्ध साक्षी का भाव 

अपना सकता िै; वि प्रकृनत के कायि को एक ऐसी वस्त ुके रूप में देख सकता िै जजससे वि अलग ख़िा िोता िै; 

वि उसके कायि का अवलोकन करता िै, पर स्वय ंउसमें भाग निीं लेता। सब प्रववृियों को शान्त करने की इस 

क्षमता का मित्त्व िम देख िी चुके िैं; यि पीछे िटन ेकी या ननववृि की उस किया का आधार िै जजसके द्वारा िम 

प्रमयेक वस्त ुके, - शरीर, प्राण, मानभसक किया, ववचार, सवंदेन, भावावेश के, - समबन्ध में यि कि सकत ेिैं कक 

"यि प्रकृनत िै जो प्राण, मन और शरीर में कायि कर रिी िै, यि स्वय ंमैं निीं िूाँ, न िी यि मेरी चीज िै" और इस 

प्रकार िम इन चीजों से परुुष की पथृकता पर और इनकी शांत अवस्था पर पिुाँचत ेिैं। साक्षी की ववृि अपने 

उच्चतम सप अनासजकत का तथा जगज्जीवन की घटनाओ ंके प्रभाव से मजुकत का चरम रुप िोती िै। 
___________________ 

* CWSA 32, p. 147 

 

 

प्रश्न : जब व्यजकत साक्षी भाव अपना लेता िै तब भी प्रकृनत से तामभसक, राजभसक या साजत्त्वक बनी 
रि सकती िै? 
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उत्तर : जब तक व्यजकत मन, प्राण और शरीर से सलंग्न रिता िै तब तक सच्चे रूप से साक्षी भाव निी ं
आ सकता। यि जस्थनत तो तब आती िै जब व्यजकत अपने अदंर ववद्यमान अक्षर परुुष में जस्थत िोता िै। अतः 
इस भाव में व्यजकत अक्षर परुुष की ननभलिप्तता आहद में भागीदार बन जाता िै। क्षर परुुष में यि चेतना निीं िो 
सकती। जब तक व्यजकत क्षर सिा अथाित ्अपने मन, प्राण और शरीर तथा इनकी कियाओं से बद्ध रिेगा तब 

तक वि सिी साक्षी भाव निी ंअपना सकता। सारी समस्या तो िमारी सलंग्नता के कारण आती िै। अब यहद 

अमरीका में कोई कार दघुिटना िोती िै तो िम उससे कदाधचत ्िी ववचभलत िोने वाले िैं। पर यहद उस कार में 
िमारा कोई वप्रय व्यजकत सवार िोता तब कफर सारी भावनाओं आहद की उथल-पथुल शरुू िो जाएगी। अतः साक्षी 
भाव में व्यजकत इन ककन्िीं भी क्षर भागों से सलंग्न निीं िोता। इसीभलए िमारी पारंपररक योग पद्धनतयों में परूी 
तरि अक्षर परुुष से तदामम िोकर ननमन प्रकृनत को परूी तरि से मयाग देने का उपाय बताया जाता रिा िै। इस 

ववषय में श्रीअरववन्द का किना िै कक ककसी आममा ववशषे के भलए तो यि मागि उधचत िो सकता िै परंत ुसभी के 

भलए यि कोई उधचत मागि निी ंिो सकता कयोंकक इससे तो आममा का पाधथिव अभभव्यजकत में आने का सारा िेत ु

िी ननष्फल िो जाता िै। अतः वे कित ेिैं, "इस वशै्व चि का उद्देश्य यि निीं कक वि यथाशीघ्र, उन स्वगों की 
ओर लौट जाये जिााँ पणूि प्रकाश और आनदं शाश्वत िैं या अनतवशै्व आनदं में जा पिुाँचे, न िी इसका उद्देश्य िै 

अज्ञान के लमब ेअसतंोषजनक खााँचे में एक प्रयोजनिोन चककर लगात ेरिना, उसमें ज्ञान की सतत ्खोज करना 
और कभी उस ेपणूि रूप से न पाना - उस अवस्था में अज्ञान सविचेतन की एक ऐसी मलू िोगा जजसकी व्याख्या 
निीं की जा सकती या कफर दःुखद और उद्देश्यिीन तथा समान रूप से अव्याख्येय आवश्यकता। इसका उद्देश्य 

िै अनतवशै्व से भभन्न अवस्थाओं में, वशै्व सिा में आममा के आनदं को अनभुव करना और मतूि रूप में ज़ि सिा 
की अवस्था द्वारा प्रस्ततु प्रनतरोधों में भी आनदं और प्रकाश के स्वगि को पाना, अतः आममानसुधंान की ओर 

पररश्रम करना मानव शरीर में अतंराममा के जन्म का और अपने चिावतिनों के िम में मानव जानत के श्रम का 
सच्चा प्रयोजन प्रतीत िोता िै। अज्ञान एक आवश्यकता िै, यद्यवप िै बिुत िी गौण, जजस ेवशै्व ज्ञान ने अपने 

ऊपर आरोवपत कर भलया िै ताकक वि गनत समभव िो सके जो ब़िी भलू या पतन निीं अवपत ुसोद्देश्य अव तरण 

िै, कोई अभभशाप निीं, हदव्य अवसर िै। सवि-आनदं को पाना और उस ेउसकी बिुववधता के तीव्र सार रूप में 
मनूत िमान करना, ऐसे अनतं सत ्की सभंावना को प्राप्त करना जजसे अन्य अवस्थाओं में निीं पाया जा सकता, 
ज़ि पदाथि में से भगवान ्के महंदर का ननमािण करना िी वि कायि प्रतीत िोता िै जो ज़ि भौनतक ववश्व में जन्मी 
आममा को सौंपा गया िै।" (CWSA 21. p. 613) 

 

जब श्रीअरववन्द अलीपरु जेल में थे तब उनमें यिी प्रश्न प्रबल रूप से उठा कक रह्म जो पणूि, ननरपेक्ष, 

अनतं िै, जजस े ककसी चीज की आवश्यकता निीं, कोई कामना निीं वि अपने अदंर रूपों के इन जगतों का 
ननमािण करने के भलये चेतना की शजकत को आणखर कयों प्रक्षक्षप्त करता िै? मनषु्य की तो अपनी वतिमान जस्थनत 

में बने रिने की बाध्यता िो सकती िै परंत ुभगवान ्की ऐसी कोई बाध्यता निी ंहदखाई देती कक कयों उन्िें इस 

सीभमतता, अज्ञान, अधंकार आहद में आकर फाँ सना प़ि।े जब वे इसी ववषय पर गिन धचतंन में थे तब उन्िें 
स्वामी वववेकानन्द का समपकि  सकू्ष्म जगत ्में प्राप्त िुआ। इस ववषय में श्रीअरववन्द के िो एक भशष्य ए.बी. 
परुाणी की पसु्तक 'द लाइफ ऑफ श्रीअरववन्द' में १० जुलाई १९२६ को िुई वाताि में श्रीअरववन्द कित े िैं, 



श्रीमद्भगवतगीता भाग-२ 206 

"वववेकानन्द आए और उन्िोंने मझुे अतंभािसाममक मानभसकता का ज्ञान प्रदान ककया। उस समय तक मझुे 
उसका लेशमात्र भी कुछ पता निीं था। उन्िोंने मझु ेिर त्रबदं ूको समझात ेिुए ववस्तार से ज्ञान प्रदान ककया। यि 

सपंकि  लगभग तीन सप्ताि तक चला और कफर वे अतंधािन िो गए।" 

 

इसी प्रकार का उल्लखे िमें उनके अन्य एक भशष्य नीरदवरन को पसु्तक 'टॉकस ववद श्री अरववन्द' के 

खण्ि एक, पषृ्ठ १३८ पर एक वाताि में भमलता िै जिााँ श्रीअरववन्द कित ेिैं कक, "उन्िोंने (वववेकानदं जी ने) मझु े

ववस्तार से अनतमानस के कायि के बारे में समझाया ठीक-ठीक अनतमानस के ववषय में तो निीं, अवपत ु

अतंभािसीकृत मन - जैसा कक वि अनतमानस के द्वारा सवु्यवजस्थत िोता ववषय में बताया। 3 - 3 उन्िोंने 

'अनतमानस' शब्द का प्रयोग निीं ककया, यि नाम तो बाद में परै हदया।" 
 

स्वय ंगीता के समय भी प्रचभलत मानभसकता यिी थी कक यि ससंार अननमय िै और इसस ेककसी प्रकार 

पीछा छुटा लेना चाहिये। इसी भलए नवें अध्याय के तैंतीसवें श्लोक में भगवान ्कित ेिैं 'अननमयममतु लोकभमम ं

। पथृ्वी के सपंणूि इनतिास में श्रीअरववन्द िी िैं जजन्िोंने पिली बार पथृ्वी पर हदव्य जीवन के आववभािव का 
उद्घोष ककया िै और भौनतक शरीर तक के रूपांतर का दशिन प्रदान ककया िै। िालााँकक वहैदक यगु में भागवत ्

चररताथिता का दशिन था परंत ु भौनतक रूपांतर का रिस्य तब तक उद्घाहटत निी ं िुआ था। पिली बार 

श्रीअरववन्द ने िी इसकी घोषणा की िै और इस रूपांतर को अवश्यभंावी और ननयत बताया िै। 
 

शदु्ध साक्षी के रूप में परुुष प्रकृनत के भताि या धारक का कायि करने से इन्कार कर देता िै। भताि कोई 

और िी िै, ईश्वर या शजकत या माया, पर परुुष निीं।... जब तक सिा में एक स्पष्ट एव ंवास्तववक द्वतै न िो, 
यि इस ववषय का समपणूि समय निीं िो सकता; परुुष भताि भी िै, वि अपनी सिा में उस शजकत को धारण करता 
िै जो ववश्वरूपी दृश्य को प्रदभशित करती िै और जो इसकी शजकतयों का सचंालन करती िै। जब परुुष भतािपन को 
स्वीकार करता िै, तब भी वि इस ेननजष्िय रूप में तथा आसजकत के त्रबना कर सकता िै, यि अनभुव करत ेिुए 

कक वि शजकत तो प्रदान करता िै, पर ऐसा निीं िै कक वि इसका ननयतं्रण एव ं ननधािरण करता िै। ननयतं्रण 

करनेवाला कोई और िी िै, ईश्वर या शजकत या माया का ननज स्वरूप.... परन्त ुयहद (परुुष द्वारा) भताि की ववृि 

को पणूि रूप से स्वीकार कर भलया जाता िै तो समझना चाहिये कक सकिय रह्म के साथ तथा उसकी ववराट् सिा 
के आनन्द के साथ तादाममय की ओर उसने एक मित्त्वपणूि पग आगे बढ़ा भलया िै.... कयोंकक जब परुुष। भरण 

करने के भलये पणूि रूप से सिमत िो जाता िै तो समझो कक अनमुनत ने सकिय रूप धारण कर भलया िै, चािे परुुष 

प्रकृनत की सब शजकतयों को प्रनतत्रबजमबत तथा धारण करने के भलये और इस प्रकार उनकी किया को बनाये रखन े

के भलये सिमत िोने से अधधक कुछ भी न करे, अथाित ्शजकतयों के कायि का ननधािरण और चुनाव न करे एव ंयि 

माने कक स्वय ंईश्वर या शजकत या कोई ज्ञानमय सकंल्पशजकत िी चुनाव और ननधािरण करती िै.. परन्त ुइसके 

सामने जो कायि प्रस्ततु ककये जायें उनमें से यहद यि सामान्यतः कुछ को पसदं करे तथा दसूरों का मयाग करे तो 
समझो कक यि उनका ननधािरण करने लगा िै; जो बिुत कुछ ननजष्िय था वि अब पणूि रूप से सकिय अनमुन्ता 
बन गया िै और एक सकिय ननयतंा बनने की राि पर िै। 
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परुुष ननयतंा तब बनता िै जब वि प्रकृनत के ज्ञाता, ईश्वर और भोकता के रूप में अपना पणूि कायि 
स्वीकार करता िै। ज्ञाता के रूप में परुुष उस शजकत का ज्ञान रखता िै जो किया करती िै और ननधािरण करती िै, 

वि सिा के मलू्यों को देखता िै जो ववश्व में अपने आप को चररताथि कर रिे िैं, वि ननयनत के रिस्य में प्रवेश 

करता िै। कयोंकक जो शजकत कायि करती िै वि स्वय ंभी ज्ञान के द्वारा ननधािररत िोती िै जो कक उसका उद्गम िै 

तथा उसके मलू्यों का व उन मलू्यों के सपंादन का स्रोत और ननधािरक िै। इसभलए जजस अनपुात में परुुष पनुः 
ज्ञाता बनता जाता िै, वसैे िी वि किया का ननयतंा भी बनता जाता िै... और ऐसा वि सकिय भोकता बने त्रबना 
निीं कर सकता। ननमनतर सिा में उपभोग द्ववववध प्रकार का िोता िै, सकाराममक और नकाराममक, जो कक 

इंहरय सवंेदनों के ववद्यतु ्प्रवाि में िषि और शोक का रूप धारण कर लेता िै; परंत ुउच्चतर सिा में यि आमम-

अभभव्यजकत जननत हदव्य आनन्द का सकिय रूप से समान िी उपभोग िोता िै। इसमें स्वततं्रता में कोई िानन 

निीं िोती, अज्ञानमय आसजकत में कोई पतन निी ंिोता। अपनी आममा में मकुत मनषु्य को यि बोध िोता िै कक 

भगवान ् िी प्रकृनत के कमि के स्वामी िैं, माया सभी कुछ को ननधािररत और कायािजन्वत करने वाली उनकी 
ज्ञानमय सकंल्पशजकत िै, शजकत इस द्ववववध हदव्य शजकत (माया) का सकंल्पाममक पक्ष िै जजसमें ज्ञान सदा 
िी उपजस्थत रिता िै और अमोघ िोता िै; व्यजकतगत रूप में भी परुुष अपने आप के ववषय में इस रूप में सचेत 

िोता िै कक हदव्य सिा का एक कें र िै, - ईश्वर का अशं िै... - और उतने अशं में वि प्रकृनत के उस कमि को 
ननयतं्रत्रत करता िै जजसका वि अवलोकन, भरण, अनमुोदन, उपभोग करता िै और जजस ेवि जानता िै और 

जजसे ज्ञान की ननधािरक शजकत के द्वारा ननयतं्रत्रत करता िै; और जब वि अपने आप को ववश्वमय बना लेता िै, 

तो उसका ज्ञान केवल हदव्य ज्ञान को प्रनतत्रबतं्रबत करता िै, उसका सकंल्प केवल हदव्य सकंल्प को कायािजन्वत 

करता िै, वि केवल हदव्य आनन्द का उपभोग करता िै न कक ककसी अज्ञानमय व्यजकतगत सतंजुष्ट का। इस 

प्रकार परुुष अपनी मकुतावस्था को अपने अधधकार में सरुक्षक्षत रखता िै, ववराट् परुुष के एक प्रनतननधध के रूप में 
ववराट् अजस्तमव का उपभोग एव ंआनन्द करता िुआ भी सीभमत व्यजकतमव के मयाग की अवस्था को सरुक्षक्षत 

रखता िै। उच्चतर जस्थनत में उसने परुुष और प्रकृनत के सच्चे सबंधंों को पणूिरुप स्वीकार कर भलया िोता िै.... 

परुुष का अपने आप में चरम आनन्द लेना उस पर आधाररत परुुष का प्रकृनत में चरम आनन्द लेना िी इस सबंधं 

की हदव्य पररपणूिता िै। 
 

य एि ंिेवत्त पजरुष ंप्रकृनत ंच गजणैः सह ।  
सिथुा ितमुानोऽवप न स भयूोऽसभजायत े।। २४।॥ 

 

२४. जो मनजष्य इस प्रकार पजरुष को और अपने गजणों के सदहत प्रकृनत को जानता है, िह चाहे जैस ेभी रहे या कम ु

करे, िह किर जन्म ग्रहण नही ंकरता। 
 

....प्रकृनत परुुष की िी किया िै, अपनी ननज प्रकृनत के द्वारा सचेतन परुुष कियारत िैः अतः परुुष और 

ववश्व-ऊजाि, शान्त-ननश्चल आममन ्और आममा की स्रष्ट्री शजकत कोई यथाथि में दोिरे और पथृक् तत्त्व निी ंिैं 
अवपत ुद्वयेक (biune) िैं। जैस ेिम अजग्न और अजग्न की शजकत को पथृक् निीं कर सकत,े वसै ेिी, किा जाता िै 
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कक, िम हदव्य सत-्तत्त्व और उसकी धचत-्शानत को पथृक् निीं कर सकत।े आममा की इस रूप में प्रथम अनभुनूत 

कक वि अमयन्त प्रगाढ़ रूप से शान्त िै और शदु्ध रूप से ननजष्िय िै, यि उसका समपणूि समय निीं िै।.... इस 

शरीर में आसीन िैं उसके (प्रकृनत के) और िमारे भगवान,् परमाममन,् परम ्परुुष, प्रकृनत के मिेश्वर, जो उसके 

कायि का अवलोकन करत ेिैं, उसकी कियाओं का अनमुोदन करत ेिैं, वि जो कुछ करती िै उसका भरण करत ेिैं, 
उसकी अनेकववध सजृष्ट पर ननयतं्रण अथवा शासन करत ेिैं, अपने साविभौम आनन्द के साथ अपनी िी सिा के 

प्रकृनत द्वारा रधचत रूपों की इस िी़िा का उपभोग करत ेिैं। इससे पिल े कक िम अपने आप को सच्च ेरूप में 
शाश्वत का सनातन अशं जान सकें , यि वि आमम-ज्ञान िै जजसस ेिमें अपनी मानभसकता को सपुररधचत कराना 
िोगा। एक बार जब वि आमम-ज्ञान सजुस्थर िो जाये, तब चािे िमारी अतंराममा प्रकृनत के साथ अपने आदान-

प्रदान में बािरी तौर पर अपने आप को कैस ेभी आचरणों में िाल,े वि चािे कुछ भी कयों न करती हदखायी दे या 
वि व्यजकतमव, सकिय शजकत तथा देिबद्ध अिंभाव के चािे जैस ेइस या उस रूप को धारण करती िो कयों न 

प्रतीत िो, कफर भी वि अपने-आप में स्वततं्र िोती िै, पिल ेको तरि जन्मचि से आबद्ध निीं रिती, कयोंकक वि 

आममा की ननव्यिजकतकता में सिा मात्र की आंतररक अजन्मा आममा के साथ एकमय िो जाती िै। वि 

ननव्यजकतकता िी जगत ्में जो कुछ भी िै उस सबके परम ननरिंकार 'अिं' के साथ िमारा एकमव िै। 
 

ध्यानेनात्मनन पश्यस्न्त केधचदात्मानमात्मना ।  
अन्य ेसांख्येन योगेन कमयुोगेन चापरे ।। २५।। 

 

२५. कज छ लोग ध्यान के द्िारा आत्मा के द्िारा अपनी आत्म-सत्ता में आत्मा को देखत ेहैं; दसूरे लोग उस ेसांख्य 

योग के द्िारा देखत ेहैं; और दसूरे कज छ व्यस्क्त कमयुोग के द्िारा देखत ेहैं। 
 

अन्य ेत्िेिमजानन्तः श्रजत्िान्येभ्य उपासत े।  
तऽेवप चानततरन्त्येि मतृ्यज ंश्रजनतपरायणाः ।। २६।। 

 

२६. परन्तज दसूरे लोग मिय ंइस ेनहीं जानने के कारण इसके बारे में दसूरों से सजनत ेहैं और इस प्रकार उसकी 
उपासना करत ेहैं; िे लोग भी, जो कज छ उन्होंने सजना है उसके प्रनत समपणु के द्िारा, मतृ्यज से परे चले जात ेहैं। 

 

याित्सञ्जायत ेककस्ञ्चत्सत्त्ि ंमथािरजङ्गमम ्।  
क्षेत्रक्षेत्रज्ञसयंोगात्तद्विद्धि भरतषभु ।। २७।। 

 

२७. हे भरतिसंशयों में शे्रष्ठ अजजनु! जो कज छ भी अचर या चर पदाथ ुया प्राणी उत्पन्न होता है उस ेक्षेत्र और क्षेत्रज्ञ 

के सयंोग से उत्पन्न हजआ जान। 
 

यि सपंणूि ववस्ततृ जगत ्केवल परुुष और प्रकृनत िै।  
यिी िै वि ग्रधंथ जो आपस में नक्षत्रों को बााँधे रखती िै:  

वे 'दो' जो एक िैं, वे िी समस्त शजकत का रिस्य िैं,  
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वे 'दो' जो एक िैं, वे िी वस्तओु ंकी शजकत और उनका धमि िैं।  
मौन रिकर, परुुष की आममा प्रकृनत और जग का भरण करती िै,  

उसके कमि प्रकृनत की आज्ञा का लेखा-जोखा िैं।  
प्रसन्न, ननजष्िय, वि उसके पााँवों तले रिता िै:  

सौंप देता िै अपना वक्षस्थल वि प्रकृनत के वशै्व नमृय हित  

िमारे जीवन जजस नमृय की कंपायमान रंगशाला िैं  
यहद न िोती अतंर में उसकी शजकत तो कोई सिन न कर पाता, 
कफर भी उसके आनदं के कारण उस ेकोई निीं छो़िगेा। 
 

सम ंसिेषज भतूषेज नतष्ठन्त ंपरमेश्िरम ्। 
विनश्यत्मिविनश्यन्त ंयः पश्यनत स पश्यनत ।। २८ ।। 

 

२८. परमेश्िर सभी जीिों में समान रूप से स्मथत है, नाशिानों में िह अविनश्िर रूप से स्मथत है; जो ऐसा देखता 
है िहीं यथाथ ुमें देखता है। 

 

इस अजस्तमव का स्वामी िमारे अदंर नछपा बठैा िै  

और अपनी ननज शजकत के साथ लकुा-नछपी का खेल खेलता िै;  

प्रकृनत के उपकरण में गिुा 'देव' रमण करता िै।  
उकतयािमी' परुुष मानव के भीतर अपने ननज गिृ के समान वास करता िै, 

उसने जगत ्को अपने मनोववनोद का क्षते्र बना रखा िै,  

अपनी शजकत के कायों के हित एक बिृत ्व्यायामशाला बना रखा िै। ' 
सविज्ञाता' िोकर वि िमारी अधंकारमयी अवस्था को स्वीकार करता िै.  

हदव्य िोकर पश ुअथवा मानव के आकारों को धारण करता िै; 

 'शाश्वत' िोकर 'ननयनत' और 'काल' को स्वीकार करता िै,  

अमर िोकर ममृयशुीलता के साथ मन-बिलाव करता िै।  
'सवि-चेतन' िोकर 'अज्ञान' में कूदने का जोणखम उठाया, 
 'सवि आनदंमय' ने िी सजं्ञािीन िोना विन ककया िै।  
सघंषि और दखु भरे इस जगत ्में अवतीणि िोकर,  

वि िषि और शोक का जामा पिन लेता िै  

और अनभुव को शजकतदायी वारुणी के समान पान करता िै। 
 

सम ंपश्यस्न्ह सितु्र समिस्मथतमीश्िरम ्। 
न दहनमत्यात्मनात्मान ंततो यानत परां गनतम ्।। २९॥ 
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२९. जो एक ही ईश्िर को सितु्र समान रूप से अिस्मथत देखता है, िह अपनी सच्ची आत्मा का अपने ननम्न मि 

के द्िारा अननष्ट नहीं करता, और इस प्रकार िह परम गनत को प्राप्त हो जाता है। 
 

आध्याजममक ज्ञान िमारी अन्तःस्थ आममा की प्रेरणा के द्वारा, इस या उस योग अथवा एकमव-प्राजप्त 

के इस या उस मागि के प्रनत आममा की पकुार के द्वारा जागतृ िो सकता िै। या यि िमें दसूरों से समय का श्रवण 

करने तथा जजस ेवि श्रद्धा और एकाग्रता के साथ सनुता िै उसी समय के भाव में मन को ढाल देने से प्राप्त िो 
सकता िै। परंत ुचािे जैसे भी यि प्राप्त िो, यि िमें ममृय ुसे परे अमतृमव की ओर ले जाता िै। ज्ञान आममा के 

ममृयशुील प्रकृनत के साथ िोनेवाले क्षर व्यविारों से बिुत ऊपर अवजस्थत िमारी परमोच्च आममा को िमें इस 

रूप में हदखला देता िै कक वे प्रकृनत के कमों के मिेश्वर िैं जो सब पदाथों और प्राणणयों में एक और सम िैं, न 

ककसी देि के ग्रिण के समय जन्म लेत ेिैं और न िी इन सब देिों के ववनाश के समय ममृय ुके अधीन िोत ेिैं। 
यिी यथाथि देखना िै, िमारे अदंर उस सिा को देखना जो शाश्वत और अमर िै। जैसे-जैस ेिम सभी वस्तओुं में 
इस सम आममा को अधधकाधधक अनभुव करत ेिैं, वसैे-वसै ेिम आममा की उस समता में प्रवेश करत ेजात ेिैं; 
जैस-ेजैस ेिम इन ववश्वमय पुरुष में अधधकाधधक ननवास करने लगत ेिैं, वसैे-वसै ेिम स्वय ंववश्वमय परुुष बनत े

जात ेिैं; जैस-ेजैस ेिम इन सनातन के ववषय में उिरोिर सज्ञान िोत ेजात ेिैं, वसै-ेवसैे िम अपनी सनातनता को 
धारण करत ेजात ेिैं और सनातन िी बन जात ेिैं। िम तब अपने मानभसक तथा भौनतक अज्ञान की सीमा और 

ददुिशा के साथ तदाकार न रिकर आममा की ननमयता के साथ तदाकार िो जात ेिैं। 
 

जैस-ेजैस ेिमें अधधकाधधक अनभुव िोत ेजात ेिैं वसै-ेवसै ेिी वि चीज िमारे अदंर ववकभसत िोने लगती 
िै। 

 

प्रश्न : 'इस या उस मागि' से कया अथि िै? 

 

उत्तर : इसका अथि िै कक मित्त्व इसका निी ंकक ककस ववभशष्ट मागि से व्यजकत अग्रसर िोता िै - वि कोई 

भी मागि अपना सकता िै - अवपत ुउस आंतररक इच्छा का िै, उस पकुार का िै जो भगवान ्के साथ एकमव-प्राजप्त 

की चाि रखती िै। इसके भलए व्यजकत कौनसी योग पद्धनत अपनाता िै, कौनस े ववधध-अनषु्ठान अपनाता िै 

इसका कम मित्त्व िोता िै। यहद भीतर से परमाममा की प्राजप्त की श्रद्धा न जागतृ िुई िो तो सभी कुछ ननष्फल 

िै। पर जब एक बार यि श्रद्धा जागतृ िो जाए तब कफर सभी पद्धनतयााँ इस ओर ले जाने में सिायक िो जाती िैं। 
और ज्यों-ज्यों व्यजकत को अदंर से सपंकि  प्राप्त िोता िै, अधधकाधधक अनभुव प्राप्त िोत ेिैं, मयों िी मयों वि 

अधधक तदाकार िो पाता िै और इसी कारण वि इस पथ पर हटक पाता िै। यहद ऐसा न िोता तब तो व्यजकत 

उन्िीं किया-कलापों को दोिराता रिता जजनमें सामान्य जन सलंग्न रित ेिैं और जजनमें कभी इस मागि के प्रनत 

कोई चाि निीं िोती। इसभलए मागि पर चलने पर अवश्य िी व्यजकत कुछ िद तक उन सभी सामान्य व्यस्तताओ ं

से ऊपर उठ जाता िै। जब भीतर से आममा जागतृ िो तब कोई भी बािरी साधन कारगर बन जाता िै। उसी के 

प्रभाव से कोई भी ध्यान, धचतंन, अध्ययन, श्रवण या अन्य कोई भी योग-पद्धनत उसे अनभुव तक ले जा सकत े

िैं। विी ंयहद भीतर से यि पकुार न िो तब ये सभी चीजें केवल बािरी कियाएाँ िी रिती िैं जजनका कोई अधधक 
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लाभ निी ंिोता। यिी निीं, यहद भीतरी पकुार न िो या कफर वि शदु्ध न िो तो ये सभी अभ्यास अधधकांशतः अिं 

की तजुष्ट के िी साधन बन जात ेिैं। 
 

प्रश्न : यिााँ 'ज्ञान' शब्द का प्रयोग आध्याजममक अनभुव को सधूचत करता िै? 

 

उत्तर : िााँ, अनभुव से िी ज्ञान आता िै। परंत ुसामान्यतया अनभुव से अथि लगाया जाता िै कक ककसी 
प्रकार का दशिन िो जाना, कोई वाणी सनुाई देना, आहद। परंत ुअनभुव के ववषय में श्रीअरववन्द की पररभाषा 
सविधा भभन्न प्रकार की िै। श्रीअरववन्द कित ेिैं, "अनभुव एक ऐसा शब्द िै जो योग में घहटत िोने वाली लगभग 

सभी बातों को समाववष्ट करता िै, केवल जब कोई (अनभुव) जस्थर िो जाता िै तब वि अनभुव न रिकर भसद्धध 

का एक अगं बन जाता िै; उदािरणाथि, जब शांनत आती-जाती रिती िै तो यि एक अनभुव िै - जब वि जस्थर िो 
जाती िै, और कफर निीं जाती, तब वि एक भसद्धध िै। साक्षामकार भभन्न वस्त ु िै - जब तमु ककसी चीज की 
अभीप्सा कर रिे िों और वि तमुिारे सममखु प्रमयक्ष िो जाए; उदािरण के भलए तमुिारे अदंर एक ववचार िै कक 

भगवान ्सब में ववद्यमान िैं, परंत ुयि मात्र एक ववचार, एक ववश्वास िी िै; पर जब तमु सबके भीतर भगवान ्

का अनभुव या दशिन करने लगो, तब वि साक्षामकार बन जाता िै।" (CWSA 30, p. 5) 

 

"ऐसा कोई ननयम निीं कक कोई भावना अनभुव निीं िो सकती: अनभुव सभी प्रकार के िोत ेिैं और वे 

चेतना में िर प्रकार का रूप धारण कर लेत ेिैं। जब चेतना ककसी भी आध्यास्त्मक, चैत्य या यहाूँ तक कक गजद्ि 

चीज के अनजभि से गजजरती है, उस ेदेखती या आभास करती है तो यह (योग के तकनीकी अथ ुमें) अनजभि होता 
है, कयोंकक ननःसदेंि बिुत से अनभुव िोत ेिैं जो इस प्रकार के निीं िोत।े स्वय ंभावनाएाँ भी अनेक प्रकार की िोती 
िैं। भावना शब्द प्रायः ककसी सवंेग के भलए प्रयकुत िोता िै, और चैमय अथवा आध्याजममक शे्रणी के सवंेग-

भावावेग िो सकत ेिैं जजन्िें यौधगक अनभुवों में धगना जाता िै, जैस ेकक शदु्ध भजकत को तरंग अथवा भगवान ्के 

प्रनत प्रेम उम़िना। अगं्रेजी शब्द फीभलगं का अथि ककसी अनभुतू वस्त ुका स्पशि भी िोता िै - भले िी यि स्पशि 
प्राण में, अथवा चैमय या चेतना के अपने सारतत्त्व में िी िो। मैंने प्रायः देखा िै कक मानभसक स्पशि भी, जब वि 

बिुत स्पष्ट िो, फीभलगं किलाता िै। यहद तमु इन्िें तथा इन जैसी अन्य फीभलगं्स को फीभलगं किकर रद्द कर 

दो और उन्िें अनभुव न किो तब तो अनभुवों के भलये बिुत थो़िा स्थान रि जाएगा। भावप्रधान अनभुनूत 

(feeling) और अतंदिशिन आध्याजममक अनभुव के मखु्य प्रकार िैं। व्यजकत रह्म को सवित्र देखता और अनभुव 

करता िै; वि एक शजकत को अपने में प्रवेश करत ेया अपने से बािर ननकलत ेदेखता िै। वि अपने अदंर अथवा 
चारों ओर भगवान ्की उपजस्थनत को देखता अथवा मिससू करता िै, वि ज्योनत के एव ंशांनत अथवा आनदं के 

अवरोिण को भी देखता तथा मिससू करता िै। यहद तमु इन सबको 'फीभलगं' मात्र किकर मयाग दो तो जजनको 
िम अनभुव कित ेिैं तमु उनके अधधकतम भाग को रद्द कर दोगे। अब, िम चेतना के तत्त्व, या चेतना की 
अवस्था में भी एक पररवतिन मिससू करत ेिैं, िम शदु्ध ववस्तार के एक (सकू्ष्म) क्षेत्र में अपने को फैलता िुआ 

पात ेिैं और शरीर को उस ववस्तार में छोटी-सी वस्त ुमिससू करत ेिैं (ऐसा देखा भी जा सकता िै), िम अपनी 
हृत-्चेतना को सकंीणि िोने के बदल ेववस्ततृ, कठोर िोने के बदल ेकोमल, और धूभमल िोने के बदल ेज्योनतमिय 
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िोत ेमिससू करत ेिैं, ऐसे िी मजस्तष्क-चेतना, प्राण और शरीर-चेतना को भी। इसी प्रकार की सिस्रों चीजें िम 

मिससू करत ेिैं, भला िम उनको अनभुव कयों न किें? ननःसदेंि यि एक अतंदिशिन, एक आंतररक भाव, सकू्ष्म-

अनभुनूतरूप िोत ेिैं, शीत पवन, पमथर अथवा अन्य ककसी वस्त ुकी फीभलगं के समान भौनतक निीं िैं, परंत ु

ज्यों-ज्यों अतंः-चेतना गिन बनती जाती िै ये कम स्पष्ट अथवा कम मतूि निीं अवपत ुअधधक स्पष्ट अथवा मतूि 
िोत ेजात ेिैं।" (CWSA 30, p. 7) 

 

जब श्रीअरववन्द की पररभाषा के दृजष्टकोण से िम अनभुव को समझने का प्रयास करत ेिैं तब िमें 
समझ में आता िै कक अनभुव एक बिुत िी व्यापक शब्द िै। यहद आम तौर पर जजसे अनभुव कित ेिैं - जैस ेकक 

कोई दशिन िोना, ककन्िीं सकू्ष्म सिाओं के सपंकि  में आना केवल वे िी अनभुव िोत ेतब तो इनका दायरा बिुत िी 
सीभमत िो जाता और साथ िी इन चीजों की कोई ववश्वसनीयता भी निीं थी। यहद व्यजकत का सभी समय सकू्ष्म 

जगत ्की सिाओं के साथ सपंकि  रिता िै और उनकी सिायता से वि कुछ ववलक्षण कायि भी कर लेता िै, या कफर 

यहद व्यजकत को सभी समय कोई दशिन प्राप्त िोत ेरित ेिैं तो भी इन सभी चीजों से आवश्यक निीं कक उस े

आममा की कोई सच्ची अनभुनूत, कोई सच्चा ज्ञान प्राप्त िो। विीं, यि भी सभंव िै कक कोई एक छोटा सा ववचार 

भी गिरा ज्ञान प्रदान कर दे। अतः यि एक बिुत िी ववशाल क्षेत्र िै। सामान्यतः जजन्िें िम अनभुव कित ेिैं उनके 

िोने या न िोने से आंतररक शे्रष्ठता का कोई मलू्यांकन भी निीं िो सकता िै। 
 

प्रकृत्यिै च कमाुणण कक्रयमाणानन सिशुः ।  
यः पश्यनत तथात्मानमकताुरं स पश्यनत ।। ३०।। 

३०. जो यह देखता है कक सभी कम ुप्रकृनत के द्िारा ही ककय ेजात ेहैं, और आत्मा कताु नहीं है, िह यथाथ ुदेखता 
है। 

 

प्रकृनत िमारे अन्दर कमि का गठन करती िै; परुुष इसके अन्दर या इसके पीछे रिकर उस ेसाक्षीभाव से 

देखता, अनमुनत देता, उसे धारण करता तथा उसका भरण करता िै। प्रकृनत िमारे मन में ववचार (idea) की 
रचना करती िै; इसके अन्दर या पीछे अवजस्थत परुुष उस ववचार को तथा उसके अन्तननिहित समय को जानता 
िै। प्रकृनत कमि का पररणाम ननजश्चत करती िै। इसके अन्दर या पीछे अवजस्थत परुुष उस पररणाम को भोगता 
या सिन करता िै। प्रकृनत मन और देि की रचना करती िै, उन पर पररश्रम करती िै। उन्िें ववकभसत करती िै; 

परुुष उस रचना एव ंववकास को धारण करता िै और प्रकृनत के कायों के प्रमयेक पग को अनमुनत देता िै। प्रकृनत 

एक सकंल्पशजकत प्रयकुत करती िै जो वस्तओु ंमें तथा मनषु्यों में कायि करती िै; और परुुष, जो करना चाहिये 

उस ेअपनी अन्तदृिजष्ट से देख कर, उस सकंल्प-शजकत को कमि में प्रविृ करता िै। यि परुुष सतिी अिं निीं िै, 

अवपत ुअिं के पीछे अवजस्थत ननश्चल-नीरव आममा िै, शजकत का स्रोत िै, ज्ञान का प्रवतिक तथा उसका ग्रिीता 
िै। िमारा मानभसक 'मैं' इस आममा, इस शजकत, इस ज्ञान की एक भमथ्या प्रनतच्छायामात्र िै। अतः यि परुुष या 
यि भरण करनेवाली चेतना, प्रकृनत के समस्त कमों का मलू, ग्रिीता तथा आधार िै, पर यि स्वय ंकताि निीं िै। 
सामने की ओर अवजस्थत प्रकृनत अथवा प्रकृनत-शजकत तथा इसके मलू में ववद्यमान शजकत अथवा धचत-्शजकत 
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या आमम-शजकत, - कयोंकक यिी दो ववश्वजननी की आन्तर तथा बाह्य मखुाकृनत िैं, - उस सबका कारण िोती िै 

जो कुछ ससंार में ककया जाता िै। ववश्वजननी अथवा प्रकृनत-शजकत िी एकमात्र कमिकती िै। 
 

यदा भतूपथृनभािमेकमथमनजपश्यनत । 
तत एि च विमतारं ब्रह्म सपंद्यत ेतदा ।। ३१॥ 

 

३१. जब मनजष्य भतूों के पथृक् पथृक् भाि (विविि प्रकार के भतूों) को एक सनातन ब्रह्म में स्मथत और उससे ही 
विमततृ हजए देखता है, तब िह ब्रह्म को प्रास हो जाता है। 

 

अनाददत्िास्न्नगजणुत्िात्परमात्मायमव्ययः ।  
शरीरमथोऽवप कौन्तये न करोनत न सलप्यत े।। ३२ ।। 

 

३२. हे कौन्तयेा अनादद और शाश्ित होने से तथा गजणों से सीसमत न होने के कारण यह अविनाशी परमात्मा 
शरीर में स्मथत होने पर भी कज छ भी कम ुनहीं करता और न ही उससे प्रभावित होता है। 

 

ववश्व-किया का यि सब सतिी प्रपचं एक िी सनातन के अदंर प्राकृत सिाओं का नानाववध भतूभाव िै, 

सब कुछ ववश्व-शजकत के द्वारा उस परुुष की सिा की गिराई के अन्दर अपने 'ववचार' के बीजों से िी ववस्ताररत, 

अभभव्यकत तथा अनावतृ ककया जाता िै; परंत ुआममा यद्यवप िमारी इस देि में उसके किया-व्यापारों को 
अगंीकार करती िै और उपभोग करती िै, तो भी उसकी ममृयशुीलता से प्रभाववत निीं िोती, कयोंकक वि जन्म-

मरण से परे शाश्वत िै, वि उन व्यजकतमवों से सीभमत निीं िोती जजन्िें वि प्रकृनत के अदंर नानाववध रूप से 

ग्रिण करती िै, कयोंकक वि इन सब व्यजकतमवों की एक िी परम ्आममा िै, त्रत्रगणु के ववकारों से पररवनत ित निी ं
िोती, कयोंकक वि स्वय ंगणुों से अननधािररत रिती िै, कमिरत रित े िुए भी कमि निी ंकरती, 'कतािरम ्अवप 

अकतािरम,् कयोंकक वि प्रकृनत के कमि को धारण तो करती िै पर उसके फलों से आध्याजममक तौर पर पणूितया 
मकुत रिती िै, वि समस्त कमों का मलू तो िै, पर अपनी प्रकृनत की िी़िा से ककसी प्रकार भी पररवनत ित या 
प्रभाववत निीं िोती। 

 

प्रश्न : इसका कया अभभप्राय िै कक 'प्रकृनत िमारे मन में ववचार की रचना करती िै? 

 

उत्तर : यिााँ ववचार से अभभप्राय idea से िै न कक thought से, अथाित ्ककन्िीं सामान्य क्षुर सोच-ववचार से 

निीं अवपत ुमित ्ववचारों से िै। मित ्ववचार जैस ेकक 'मलूभतू एकमव' का ववचार, 'अमरता' का ववचार, आहद। 
जब भागवत ्समय मनषु्य के मन पर प्रभाव िालता िै, उस पर अपना प्रनतत्रबबं िालता िै तब अनेकानेक मित ्

ववचारों के रूप में ग्रिण ककया जाता िै। अधधमानभसक स्तर पर परम ववचार ववद्यमान रित ेिैं और प्रमयेक 

ववचार में अपने आप को चररताथि करने की प्रववृि िोती िै। परंत ुजब वे ववचार मानभसक चेतना में अभभव्यजकत 

का प्रयास करत ेिैं तब एक ववभ्रम की जस्थनत पदैा िो जाती िै कयोंकक अधधमानस से ऊपा के स्तर पर िी एक 

व्यापक चेतना में सभी को समाहित और समजन्वत ककया जा सकता िै जबकक ननचले स्तर पर ऐसी कोई 
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समन्वयकारी चेतना न िोने के कारण सभी ववचार एक-दसूरे के ऊपर अपने-आप को लादन ेका प्रयास करत ेिैं। 
उदािरण के भलए, परमाममा के ववषय में िी ककतने भभन्न-भभन्न प्रकार के ववचार िैं। कोई उन्िें परम सत ्किता 
िै, कोई उन्िें ननराकार रह्म बताता िै, कोई उन्िें सगणु साकार बताता िै। चूंकक श्रीअरववन्द ने स्वय ंइन सभी के 

समयों को अनभुव ककया इसभलए वे कित ेिैं कक परमाममा के ववषय में ये सभी अनभुव अपने स्थान पर सिी िैं 
परंत ुकेवल इन्िीं के अदंर परमाममा के स्वरूप को सीभमत निीं ककया जा सकता। वि तो इन सभी से अनतं रूप 

से ववशाल िै। इसभलए जब तक कोई ववशाल समन्वयकारी चेतना न िो तब तक ववचारों का परस्पर ववभ्रम 

चलता रिता िै। ज्यों-ज्यों चेतना का ववकास िोता जाता िै मयों-मयों सारे ववचार समस्वर िोत ेजात ेिैं। पाधथिव 

ववकास में सभी ववचारों को अपनी-अपनी अभभव्यजकत का अवसर प्रदान ककया जाता रिा िै ताकक उनके पीछे के 

समय को अभभव्यजकत भमल सके और साथ िी उनकी सीभमतता का भान िो सके। सभी सभ्यताएाँ ककन्िीं प्रधान 

ववचारों को लेकर चली िैं। उदािरण के भलए ककसी सभ्यता ने सौंदयि के ववचार को प्रधानता दी िै, तो ककसी दसूरी 
ने सिी ववधान या न्यायपणूि व्यविार के ववचार को प्रधानता दी िै। इस प्रकार अतीत में सभी ससं्कृनतयों ने 

अपने-अपने तरीके से भभन्न-भभन्न आदशों को अपनाकर उनके अनसुार अपने समाज को ननदेभशत करने का 
प्रयास ककया िै। और प्रकृनत के इन सभी परीक्षणों के पररणामों के ववषय में िम जानत ेिैं। चूंकक ये सभी एकांगी 
रूप से िी समय को अभभव्यकत करने का प्रयास रिे िैं इसभलए इन सभी का एक सीमा के बाद अतं ननजश्चत िोता 
िै। श्रीअरववन्द के अनसुार प्रकृनत इन सभी परीक्षणों से िोत ेिुए ववश्व-राज्य की ओर बढ़ रिी िै। जब तक ववश्व-

राज्य स्थावपत निीं िोता तब तक िमारी वतिमान समस्याओं का िल निीं िो सकता। इस ववषय में श्रीअरववन्द 

कित ेिैं। “...यि प्रमयक्ष िै कक मनषु्यजानत की एकता प्रकृनत की अनंतम योजना का अगं िै और यि भसद्ध िोकर 

िी रिेगी। परंत ुयि िोगी उन अवस्थाओ ंमें और सरुक्षा के उन साधनों के साथ जो जानत की जीवन-शजकत के 

मलू को अक्षणु्ण तथा उसकी एकता को ववववधता से भरपरू रखेंगे।" (CWSA 25. p. 284) 

 

यथा सिगुत ंसौक्ष्म्यादाकाश ंनोपसलप्यत े।  
सितु्रािस्मथतो देहे तथात्मा नोपसलप्यत े।। ३३ ।। 

 

३३. स्जस प्रकार सिवु्यापी आकाश अपने सकू्ष्म होने के कारण प्रभावित नहीं होता उसी प्रकार आत्मा सितु्र देहों 
में स्मथत हजआ असलप्त रहता है। 

 

यथा प्रकाशयत्येकः कृत्मन ंलोकसमम ंरविः ।  
क्षेत्र ंक्षेत्री तथा कृत्मन ंप्रकाशयनत भारत ।। ३४ ।। 

 

३४. हे भारत! स्जस प्रकार एक ही सयू ुइस सपंणू ुलोक को प्रकासशत करता है इसी प्रकार क्षेत्र का मिामी (क्षेत्री) 
सकल क्षेत्र को प्रकासशत करता है। 

 

क्षेत्रक्षेत्रज्ञयोरेिमन्तरं ज्ञानचक्षजषा ।  
भतूप्रकृनतमोक्ष ंच ये विदजयाुस्न्त त ेपरम ्।। ३५।। 
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३५. जो क्षते्र और क्षेत्रज्ञ के इस भेद को तथा प्रकृनत से जीिों के मोक्ष को ज्ञान चक्षज के द्िारा देख पात ेहैं िे परम ्

को प्राप्त होत ेहैं। 
 

जब िम अपनी अतंरस्थ आममा की ओर म़ुित ेिैं तो वि प्रकृनत के सपंणूि क्षेत्र को रजश्मयों की पणूि प्रभा 
से सपंन्न अपने ननज समय से प्रकाभशत कर देती िै। उस ज्ञान के सयूि के प्रकाश में िमारे अदंर ज्ञानचक्षु खलु 

जाता िै और तब िम कफर इस अज्ञान में निीं, अवपत ुउस समय में ननवास करने लगते िैं। तब िम देख पात ेिैं 
कक िमारा अपनी वतिमान मानभसक और भौनतक प्रकृनत की सीमा में बाँधे रिना एक अधंकारमय भ्रांनत थी, तब 

िम अपरा प्रकृनत के ननयम, अथाित ्मन और देि के ननयम से मकुत िो जात ेिैं, तब िम आममा की पराप्रकृनत को 
प्राप्त कर लेत ेिैं। वि अनत भव्य और उच्च पररवतिन िी, ममृयशुील प्रकृनत को उतार फें कना तथा अमर सिा को 
धारण कर लेना िी अनंतम, हदव्य और अनतं सभंनूत िै। 

इस प्रकार तरेहिाूँ अध्याय 'क्षते्रक्षेत्रज्ञविभागयोग' समास होता है। 

चौदिवााँ अध्याय  

गुणों से ऊपर 
 

गीता के तरेिवें अध्याय के श्लोकों में कुछ ननणाियक ववशषेणों के द्वारा सरसरी तौर पर परुुष और 

प्रकृनत के बीच जो भेद ककये गये िैं, इनकी पथृक-पथृक् शजकत और कियाववधध के जो कुछ सकं्षक्षप्त परंत ु

अथिगवपित लक्षण हदय ेगये िैं वे, और ववशषेकर प्रकृनत के गणुों का उपभोग करने के कारण उसकी किया के 

अधीन देिधारी जीव और गणुों का उपभोग करत ेिुए भी उनस ेपरे िोने के कारण उनके अधीन निीं िोने वाले 

परमाममा के बीच जो भदे ककया गया िै – ये िी वे आधार िैं जजन पर गीता के मकुत जीव का, जो अपनी सिा के 

सचेतन धमि में परमाममा के साथ एकीभतू िो गया िै, सारा ववचार आधाररत िै। उस मजुकत एव ंएकमव को, उस 

हदव्य प्रकृनत को धारण करने को, अथाित ्साधमयि को वि आध्याजममक स्वाततं्र्य का वास्तववक सार तथा 
अमरमव का सपंणूि ममि बताती िै। 'साधमयि' को हदया गया परम मित्त्व गीता की भशक्षा की प्रधान बात िै। 

 

श्रीभगिान ्उिाच परं भयूः प्रिक्ष्यासम ज्ञानानां ज्ञानमजत्तमम ्।  
यज्ज्ञात्िा मजनयः सिे परा ंससद्धिसमतो गताः ।। १॥ 

 

१. श्रीभगिान ् ने कहाः सममत ज्ञानों में उच्चतम परम ज्ञान को मैं तजझे किर कहता हूूँ स्जसे जानकर सममत 

मजनन इस (ननम्न) अिमथा से उठकर पणू ुससद्धि को प्राप्त हो गये हैं। 
 

इदं ज्ञानमजपाधश्रत्य मम सािम्यमुागताः ।  
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सगेऽवप नोपजायन्त ेप्रलये न व्यथस्न्त च ॥ २॥ 

 

२. इस ज्ञान का आश्रय ग्रहण करके और मेरे सादृश्य को प्राप्त हजए मनजष्य ससृ्ष्ट में पजनः जन्म ग्रहण नहीं करत े

और विश्ि-प्रलय के द्िारा भी व्यधथत नहीं होत।े 
 

और यि मित ्कायि, मानव-प्रकृनत से हदव्य प्रकृनत में यि आरोिण, िम एक ईश्वरोन्मखु ज्ञान, सकंल्प 

और उपासना अथवा भजकत के द्वारा िी कर सकत ेिैं। कयोंकक, परम देव के द्वारा अपने सनातन अशं के रूप में 
भेजा िुआ जीव, ववश्व-प्रकृनत की कियाओं में उनका अमर प्रनतननधध िोत े िुए भी उन कियाओं के स्वरूप के 

कारण अपनी बाह्य चेतना में अपने-आप को प्रकृनत की सीमाकारी अवस्थाओ ंके साथ तथा एक मन, प्राण और 

शरीर के साथ तदाकार करने के भलए वववश िो जाता िै 'अवश ंप्रकृतवेिशात'् जो अपने आंतर आध्याजममक 

समस्वरूप और अपने अतंननिहित परमेश्वर को भलेू िुए िैं। अपने समस्वरूप के ज्ञान (आममज्ञान) को पनुः प्राप्त 

करना इस भसद्धध या पणूिता का अननवायि साधन िै। आमम-ज्ञान एव ंईश्वर-ज्ञान के त्रबना तथा अपनी प्राकृनतक 

सिा के प्रनत आध्याजममक भाव धारण ककये त्रबना पणूिता निीं आ सकती, और इसी कारण प्राचीन प्रज्ञा ने ज्ञान 

के द्वारा मजुकत पर इतना अधधक बल हदया, - ज्ञान का तामपयि वस्तओुं का बौद्धधक बोध निीं, वरन ्मनोमय 

प्राणी, मनषु्य, का मििर अध्यामम-चेतना में ववकभसत िोना िै। आममा की भसद्धध के त्रबना, अथाित ्आममा के 

हदव्य प्रकृनत में ववकभसत िुए त्रबना उसकी मजुकत साधधत निीं िो सकती; तटस्थ ईश्वर अपने मन की मौज या 
अपने अनगु्रि की ककसी मनमानी सनद के द्वारा इसे िमारे भलए साधधत निीं कर देंग।े हदव्य कमि मजुकत के 

भलए कारगर िैं, कयोंकक वे िमें िमारी सिा के अतंरस्थ प्रभ ुके साथ बढ़त ेिुए एकमव के द्वारा इस भसद्धध की 
ओर तथा आममा, प्रकृनत और ईश्वर के ज्ञान की ओर ले जात ेिैं। हदव्य प्रेम भी कारगर िै, कयोंकक उसके द्वारा 
िम अपनी भजकत के एकमात्र परम भाजन के साथ उिरोिर साधमयि लाभ करत े िैं और उन 'परम' के 

प्रमयिुरशील प्रेम का आवािन करत ेिैं ताकक वि िमें उनके ज्ञान की ज्योनत से तथा उनको सनातन आममा की 
उमथान करने वाली शजकत एव ंपववत्रता से पररप्लाववत कर दे.... यि वि शाश्वत ज्ञान िै, मिान ्आध्याजममक 

अनभुव िै जजसके द्वारा सब मनुनयों ने वि परमोच्च पणूिता प्राप्त की तथा सिा के ववधान में परुुषोिम' के साथ 

सारूप्य लाभ ककया और अब सदा के भलए उनकी शाश्वतता' में ननवास करत ेिैं, सजृष्ट में जन्म निीं लेत,े 

ववश्वप्रलय की व्यथा से उद्ववग्न निीं िोत।े इस प्रकार यि भसद्धध, यि 'साधमयि' अमतृमव का मागि िै तथा एक 

अननवायि अबस्था िै जजसके त्रबना जीव सचतेन रूप से सनातन में ननवास निीं कर सकता। यिााँ गीता का जो 
प्रयास िै उसका िमें पररपे्रक्ष्य समझना आवश्यक िै। गीता यिााँ यि स्पष्ट कर रिी िै कक भगवान ्ने नवें तथा 
दसवें अध्याय मैं जो मागि बताया िै उसके साथ गणुों का कया सबंधं िै। वास्तव में तीन गणु कया िैं इस ववषय में 
तो िम ववशद चचाि पिल ेकर िी चुके िैं। चौथे अध्याय में भगवान ्अवतार के जन्म में और एक सामान्य जीव के 

जन्म मैं भेद का ननरूपण करत ेिैं। ककसी जीव के अदंर वे प्रकृनत के वशीभतू िोकर जन्म ग्रिण करत ेिैं जबकक 

अवतार के रूप में वे अपनी प्रकृनत को वशीभतू कर के उसके अध्यक्ष के रूप में जन्म लते ेिैं। जब एक व्यजष्टगत 

जीव जन्म लेता िै तो चूकंक वि अपने स्रोत को भलू जाता िै और प्रकृनत के वशीभतू िोता िै इसभलए समजष्ट को 
देखकर भ्रभमत िो जाता िै। देि, प्राण और मन रूपी सिा िोने के कारण वि सारे जगत ्को तीन गणुों के माध्यम 
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से अथाित ्तमस,् रजस ्और सत्त्व के दृजष्टकोण से देखता िै। उदािरण के भलए, तमस ्के दृजष्टकोण से दनुनया को 
देखन ेपर व्यजकत को मिससू िोता िै कक जजस प्रकार का जगत ्िै उसमें उस ेअपने-आप का भरण-पोषण करना 
िोगा, अपने-आप के भलए जीना िोगा। इसमें व्यजकत परूी तरि अपने-आप पर और केवल अपने िी सखु-आराम 

आहद पर कें हरत रिता िै। रजस ्के दृजष्टकोण से देखन ेपर उस ेयि मिससू िोता िै कक अपनी शजकत के बल पर 

वि अपना कायि सभंसद्ध कर सकता िै। इसभलए राजभसक व्यजकत को तामभसक की अपके्षा एक बिृिर कायिक्षते्र 

उपलब्ध िोता िै। सत्त्व प्रधान व्यजकत चीजों को और बािरी पररजस्थनतयों को देखता अवश्य िै परंत ुवि उनके 

पीछे के समय को जानने की, उनमें सामजंस्य स्थावपत करने की चाि रखता िै। अतः वि इस ससंार की व्याख्या 
माया के रूप में भी कर सकता िै जिााँ चीजों का स्वरूप उनकी प्रतीनत से भभन्न िै। मन-प्राण और देि रूपी सिा 
िोने के कारण मनषु्य में एकांनतक रूप से केवल कोई एक िी गणु िो, ऐसा निीं िो सकता। ककसी एक की 
प्रधानता िोत ेिुए भी अन्य दो गणु भी साथ में रित ेिैं। प्रधानतः साजत्त्वक िोत ेिुए भी व्यजकत में तमस ्की किया 
भी िो सकती िै और रजस ्प्रधान िोने पर भी व्यजकत में सत्त्व की किया िो सकती िै। मनषु्य की बदु्धध साजत्त्वक 

िोने पर भी प्रायः केवल प्राण और शरीर की िी सेवा में ननयकुत रिती िै। ववरले िी ऐसे उदािरण भमलत ेिैं जिााँ 
बदु्धध प्राण और शरीर पर अपना आधधपमय रखती िो। अधधकांशतः तो िम प्राण को बदु्धध और शरीर पर 

ननरंकुश शासन करत ेदेखत ेिैं। 
__________________ 

* ध्यान में रिे कक गीता में किीं भी इस बात का कोई संकेत निीं िै कक व्यजष्टभूत आध्याजममक सिा का अव्यकत, 

अननदेश्य, या पररह्म में, अव्यकतम ्अननदेश्यम ्में, लय िोना िी अमरता का सच्चा अथि या उसकी सच्ची जस्थनत िै या 
योग का सच्चा लक्ष्य िै। इसके ववपरीत, आगे चलकर वि अमरता का इस रूप में वणिन करती िै कक वि ईश्वर के अंदर 

उनके परम धाम में ननवास करना िै, मनय ननवभसष्यभस, परं धाम, और यिााँ उसका वणिन इस रूप में करती िै कक वि 

अमरता साधमयं, परां भसद्धधम ्िै, अथाित ्परम पूणिता िै, अपनी सिा और प्रकृनत के धमि में पुरुषोिम के समान धमिवाला 
िोना िै, ककंतु ऐसा िोत ेिुए भी अजस्तमव में बने रिना तथा ववश्व-गनतववधध से सचतेन िोत ेिुए भी उससे ऊपर उठे रिना िै, 

जैसे सब मुनन अभी भी रित ेिैं, मुनयः सव,े वे सजृष्टचि में जन्म के अधीन निीं िोत.े युगचिों के प्रलय के काल में व्यधथत 

निीं िोत।े 
 

* अमर िोने का अभभप्राय प्राचीन आध्याजममक भशक्षा में यि कभी निीं माना गया कक वि केवल देि की ममृयु के 

बाद व्यजकत की सिा का बच ेरिना िी िै: इस अथि में तो सभी जीव अमर िैं और केवल उनके बाह्य रूप िी िैं जो नष्ट िोते 
िैं। जो जीव मोक्ष निीं प्राम कर पात ेवे पुनरावती युग-युगांतरों में जीवन-यापन करत ेिैं, सब भूत व्यकत लोकों के प्रलय के 

समय रह्म के अंदर ननवनतित या ननगूढ़ रूप में अवजस्थत रित ेिैं और नए युगचि के आववभािव के समय पुनः उमपन्न िोते 
िैं।... गंभीरतर अथि में, अमर िोने का तामपयि ममृयु के बाद के इस अजस्तमव तथा इस ननरंतर पुनरावतिन से भभन्न िै। 
अमरता वि परा-जस्थनत िै जजसमें आममा को यि ज्ञान िोता िै कक वि जन्म और ममृयु से परे िै, अपनो अभभव्यजकत की 
प्रकृनत से पररसीभमत निीं िै, अनंत एवं अववनाशी िै, अपररवतिनीय रूप से शाश्वत िै, - अमर िै, कयोंकक कभी जन्म न लेने 

के कारण वि कभी मरती भी निीं। भगवान ्पुरुषोिम, जो परमेश्वर और परंरह्म िैं, इस अमर सनातनता से ननमय युकत िैं 
और कोई देि ग्रिण करने या वैश्व रूपों एवं शजकतयों को सतत ्धारण करने से प्रभाववत निीं िोत,े कयोंकक वे सदा इस 

आमम-ज्ञान में प्रनतजष्ठत रित ेिैं। उनकी प्रकृनतमात्र िी िै अपनो ननज शाश्वतता के प्रनत अपररवतिनीय ढंग से सचतेन 

रिना; व ेअनाहद और अनंत रूप से आमम-चेतन िैं। वे यिााँ सभी देिों के अंतवािसी िैं, परंतु प्रमयेक शरीर में वे अजन्मा के रूप 
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में ववद्यमान िैं, उस अभभव्यजकत के द्वारा वे अपनी चतेना में सीभमत निीं िोत,े जजस भौनतक प्रकृनत को वे धारण करत ेिैं 
उससे तदाकार निीं िो जात:े कयोंकक वि तो उनकी सिा के लीलामय जगद्-व्यापार की एक गौण घटना मात्र िै। 

 

 

इसीभलए श्रीअरववन्द कि रिे िैं कक, "परम देव के द्वारा अपने सनातन अशं के रूप में भेजा िुआ जीव, 

ववश्व-प्रकृनत की कियाओं में उनका अमर प्रनतननधध िोत ेिुए भी उन कियाओं के स्वरूप के कारण अपनी बाह्य 

चेतना में अपने-आप को प्रकृनत की सीमाकारी अवस्थाओं के साथ तथा एक मन, प्राण और शरीर के साथ 

तदाकार करने के भलए वववश िो जाता िै 'अवश ंप्रकृतवेिशात'् जो अपने आंतर आध्याजममक समस्वरूप और अपने 

अतंननिहित परमेश्वर को भलेू िुए िैं।" अतः, जोव जब अपने आप को ककसी एक मन, प्राण और शरीर से तदाकार 

कर लेता िै और साथ िी ववश्व-प्रकृनत की कियाओं से ववमोहित िो जाता िै तब यिी सारी समस्याओं का, चेतना 
के अधंकार का कारण बन जाता िै। तो प्रश्न उठता िै कक व्यजकत इस अधंकार से बािर कैस े ननकले? इसके 

उिरस्वरूप भगवान ्कित ेिैं कक इसके भलए ज्ञान का आश्रय लेना चाहिये। ज्ञान का अथि िै कक व्यजकत अपने 

बोध के भलए अपनी इंहरयों और बािरी साधनों पर आधश्रत न रिकर आंतररक रूप से बोध प्राप्त करे। इस ेजागतृ 

करने में भगवान ् के प्रनत प्रेम भी बिुत िी कारगर िै। यहद भगवान ् के प्रनत प्रेम िो, उनके प्रनत पकुार िो तो 
उसका प्रमयिुर िमारे अदंर स्वय ंिी सभी आवश्यक सद्गणु ले आता िै। यहद प्रेम िो तो ज्ञान, भसद्धध आहद तो 
सिज िी उसके साथ िी साथ चले आत ेिैं। इसभलए प्रेम भी इस अधंकार से बािर ननकालने में प्रभावी िै। साथ िी 
इससे बािर ननकालने में हदव्य कमि भी प्रभावी िैं। जब वास्तव में िी व्यजकत कमियोग करता िै तो उसके सारे 
भाग भगवान ्की प्रकृनत के यतं्र बन जात ेिैं और जब भगवान ्की हदव्य प्रकृनत उनके द्वारा अभभव्यकत िोने 

लगती िै तब धीरे-धीरे वि उस अधंकार को नष्ट कर देती िै। अतः जब ककसी भी तरीके से व्यजकत इस अधंकार 

से ननकल जाएगा तो वि साधमयि, सारूप्य या सालोकय प्राप्त कर सकता िै। 
 

एक सच्चे दृजष्टकोण से तो गणुों का अपने-आप में कोई अजस्तमव िी निीं िै। एकमात्र भगवान ्की 
पराप्रकृनत की िी किया िो रिी िै जो कक सभी गणुों से परे िै। परंत ुउसकी किया िमारी मानभसक, प्राणणक और 

भौनतक चेतना को त्रत्रगणुमयी प्रतीत िोती िै। और चूंकक उसको किया िमें गणुमयी प्रतीत िोती िै तो िम उससे 

ववमोहित िो जात ेिैं और उसमें आसकत िो जात ेिैं, जबकक सारा िी व्यापार भगवान ्और उनको पराप्रकृनत के 

बीच की िी़िा िै। परंत ुचूाँकक िम इसमें बद्ध िैं इसभलए िमें कमियोग, ज्ञानयोग या भजकतयोग का सिारा लेना 
िोता िै ताकक िम इस ननमन किया से बािर आ सकें । 

 

प्रश्न : पिली पादहटप्पणी में किा गया िै कक मनुन सजृष्टचि के अधीन निीं िोत,े तो कया वे इससे 

मकुत िोत ेिैं? 

 

उत्तर : श्रीमाताजी व श्रीअरववन्द के कथनानसुार कुछ चुने िुए ऋवषगण ईश्वरकोहट िोत ेिैं न कक जीव 

कोहट। वे इस पाधथिव ववकासिम से निी ंआए िैं अवपत ुननवतिन (involution) की प्रकिया से आए िैं और इसभलए 

वे स्वतःभसद्ध और पणूि िैं। उन पर इस ववकासिम को ववषमताओं का प्रभाव निीं िोता। पाधथिव जन्म ग्रिण 
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करने पर भी वे पाधथिव कियाओं के अधीन निीं िोत।े वे अपने ननहित उद्देश्य को पनूत ि के भलए आववभूित िोत ेिैं 
और उद्देश्य पनूत ि के बाद पनुः लौट जात ेिैं। और जब भी आवश्यकता िोती िै तब वे पनुः लौटकर इस पाधथिव 

अभभव्यजकत में आ जात ेिैं। श्रीमाताजी व श्रीअरववन्द के अनसुार ऋवषयों का एक समिू सदा िी पाधथिव ववकास 

में सिायता प्रदान करता आया िै। वे िी ऋवष अलग-अलग समयों में अलग-अलग शरीर धारण कर इस 

ववकासिम को आग ेगनत प्रदान करत ेिैं। उन्िीं आममाओं के भलए गीता किती िै 'सविभतू हित ेरताः', वे सदा िी 
सभी जीवों के कल्याण में रत रित ेिैं। 

 

प्रश्न : कया सामान्य जीव ईश्वरकोहट भाव में जा सकता िै? 

 

उत्तर : ककसी जीव के भलए ईश्वरकोहट बनना सभंव निी ं िै। िमारे इस पाधथिव जगत ् का स्वरूप 

िमववकासमय िै जजसमें व्यजकत सदा िी उिरोिर ववकभसत िोता जाता िै और चेतना के अधधकाधधक उच्च 

स्तरों पर आरोिण करता जाता िै। परंत ुचूकंक परम ्सिा अनन्त िै इसभलए इस आरोिण का भी कोई अतं निी ं
िै। ऐसे में अमयतं उच्च स्तरों पर आरोिण कर चकेु िोने के बाद भी व्यजकत के आगे आरोिण के अनतं सोपान 

शषे रित े िैं और इस प्रकार यि आरोिण चलता रिता िै। परंत ु इसमें जीव ईश्वरकोहट निीं बन जाता। 
ईश्वरकोहट भाव तो केवल अवतरण से िी आ सकता िै। इसमें यि अवश्य िी सभंव िै कक स्वय ंवि भाव ककसी 
जीव में अवतररत िो जाए जजस कारण वि जीव ईश्वरकोहट बन जाए। परंत ुकफर भी इस भाव में जाने की प्रकिया 
अवतरण से िी िो सकती िै ककसी प्रकार के िमववकास से निीं। 

 

प्रश्नः दसूरी पादहटप्पणी में किा गया िै कक, "अमरता वि परा-जस्थनत िै जजसमें आममा को यि ज्ञान 

िोता िै कक वि जन्म और ममृय ुसे परे िै", तो कया अन्य जस्थनतयों में व्यजकत को ज्ञान निीं िोता? 

 

उत्तर : यिााँ ककसी कोरे मानभसक ज्ञान की बात निीं िो रिी िै। इस ज्ञान का अथि िै जीवतं रूप से आममा 
का उस चेतना में ननवास करना जिााँ वि जन्म और ममृय ुदोनों को समान िी रूप से अपनी अभभव्यजकत के काम 

में लेती िै। 
 

प्रश्न : जब िम मोक्ष की बात करत ेिैं कया वि मानभसक चतेना से ऊपर की बात निीं िै? 

 

उत्तर : िमें यि ध्यान में रखना िोगा कक अभी तक मनषु्य मानभसक चतेना से ऊपर निीं गए िैं। 
इसभलए उससे परे की चीज का तो उस ेकोई आभास िी निी ंिो सकता। कोई भी ब़ि-ेसे-ब़िा ऋवष भी अभी तक 

भानाभसक चेतना के परे निी ंजा सका िै। आज तक जो भी ऊाँ चे से ऊाँ च ेअनभुव प्राप्त िुए िैं वे सब मन के 

माध्यम से िी िुए िैं न कक स्वय ंउस स्तर पर जाकर। इस पाधथिव अभभव्यजकत में मनषु्य अब तक मानभसक 

चेतना से आग ेनिीं जा पाया िै। जब िम उच्चतर लोकों में आरोिण की बातें करत ेिैं तो मानव सिा का केवल 

एक भाग िी िै जो यि आरोिण करता िै। शषे सारी सिा आरोिण निीं कर पाती और ननचले स्तर पर िी बनी 
रिती िै। और जो भाग आरोिण करता िै यहद वि प्रभावी िोता िै तो साधक को अवश्य िी उस भाग में अमरता 
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का भान िो सकता िै। सामान्यतया िमारे आध्याजममक साहिमयों में िम जजन साक्षामकार और अनभुनूत आहद 

का वणिन पढ़त-ेसनुत ेिैं वि तो चेतना की अनतं स्तर परंपरा में एक बिुत िी ननचले स्तर की बात िै और वे भी 
मन, प्राण और शरीर के माध्यम से िी िोत ेिैं। यिााँ तक कक सजच्चदानदं का अनभुव भी आज तक केवल िमारी 
ननमन सिा एव ंमानभसक सिा के माध्यम से िी िुआ िै। जब िम मानभसक चेतना या सिा की बात करत ेिैं तो 
उसमें मानव मन से ऊपर उच्चतर मन (Higher Mind), ज्योनतमिय मन (Illumined Mind), अतंभािसाममक 

मन (Intuition) और अधधमन (Overmind) भी शाभमल िैं। उसके अपने स्तर पर सजच्चदानदं के साक्षामकार की 
तो कोई कल्पना िी निीं की जा सकती। श्रीअरववन्द ने चतेना के ववभभन्न स्तरों की योजना का जो नकशा 
बताया िै उसमें तो अनतमानभसक स्तर भी बिुत िी ननचले स्तर पर िै जबकक िमारे भलए तो यि िमारी ककन्िी ं
भी कल्पनाओं से भी सविथा परे की बात िै। 

 

मम योननमहुद्ब्रह्म तस्ममन्गभ ंदिाम्यहम ्। 
सभंिः सिभुतूानां ततो भिनत भारत ।। ३।। 

 

३. हे भारत! महत-्ब्रह्म मेरा गभाुशय है, उसमें मैं बीज का आिान करता हूूँ, उससे सममत भतूों की उत्पवत्त होती 
है। 

 

सियुोननषज कौन्तये मतूयुः सभंिस्न्त याः ।  
तासां ब्रह्म महद्योननरहं बीजप्रदः वपता ।। ४।। 

 

४. हे कौन्तये! सममत जीि योननयों में जो देहाददरूप आकृनतयाूँ उत्पान होती हैं उन सबका गभाुशय महत-्ब्रह्म 

है और मैं बीज प्रदान करने िाला वपता हूूँ। 
 

यहद मनषु्य की अतंराममा अपने गपु्त सारतत्त्व में भगवान ्के साथ अववनाशी रूप से एक न िोती तथा 
उनकी हदव्यता का िी अशं न िोती तो वि उनके साथ साधमयि लाभ न कर सकती थी... ननश्चय िी िम ननमनतर 

ज़ि प्रकृनत में आये िुए िैं और उसके प्रभाव के अधीन िैं, पर िम यिााँ आये िैं उस परम आध्याजममक प्रकृनत से 

िी : यि अधीनस्थ अपणूि जस्थनत िमारी बाह्य गोचर सिा िै, परंत ुवि (उच्चतर) िी िमारी सच्ची सिा िै। 
सनातन इस समस्त जगत-्किया को अपनी आमम-सजृष्ट के रूप में उमपन्न करत ेिैं। वे एक िी साथ इस ववश्व 

के वपता और माता िैं; अनतं ववज्ञान-तत्त्व, मित ्रह्म, िी वि योनन िै जजसमें वे अपने आमम-आधान का बीज 

िालत ेिैं। अधध-आममा (Over-Soul) के रूप में वे बीज िालत ेिैं; जगज्जननी, प्रकृनत-आममा, अपनी सचेतन 

शजकत से पररपणूि धचत-्शजकत के रूप में वे इस ेसिा के इस अनतं तत्त्व में ग्रिण करत ेिैं जो उनके असीम पर 

आमम-पररसीमक ववज्ञान से गभभित कर हदया जाता िै। इस मित ्आमम-आधान में वे उस हदव्य बीज को ग्रिण 

करत ेिैं और विााँ गभािधानमय सजृन की मलू किया के द्वारा हदव्य भ्रणू को सिा के मानभसक तथा भौनतक 

आकार में ववकभसत करत ेिैं। जो कुछ भी िम यिााँ देखत ेिैं वि सब उसी सजृन-किया से उद्भतू िोता िै; परंत ुजो 
कुछ यिााँ उमपन्न िोता िै वि उन अजन्मा तथा अनतं का केवल एक सीभमत भाव और रूप िै। 
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िालााँकक गीता में तो इस ववषय को अधधक ववस्तार से निीं समझाया गया िै परंत ुअपनी वेद-ववषयक 

कृनतयों में श्रीअरववन्द ने इसका ववस्तारपवूिक वणिन ककया िै। 
 

मोटे रूप से िम इस ेइस रूप में समझ सकत ेिैं कक सारी सजृष्ट भगवान ्की पराप्रकृनत द्वारा िोती िै। 
परमाममा जिााँ किी ंभी अपना दृजष्टपात करत ेिैं विीं मानो वे अपनी पराप्रकृनत को अभभव्यजकत के उन तत्त्वों से, 

उन पिलओु ं से ननषधेचत कर देत ेिैं और पराप्रकृनत उन सभी तत्त्वों को अभभव्यकत करती िैं। जब ये पिलू 
अनतमानभसक चेतना में अभभव्यकत िोत ेिैं तब उस स्तर पर ये सभी एकमय और समजन्वत िोत ेिैं। परंत ुज्यों-
ज्यों ये पिल ूया तमव नीच ेमानव मन के स्तर पर आत ेिैं मयों-मयों उन सब में जो एकाममकता और समस्वरता 
िोती िै वि अपना वसैा स्वरूप निीं रख पाती और वे भभन्न-भभन्न मित ् ववचारों का रूप ले लेत े िैं। परंत ु

मानभसक स्तर पर िम उन सब तत्त्वों के भीतर के समन्वयकारी तत्त्व को निीं देख पात ेइसी भलए प्रायः िी ये 

मित ्ववचार एक-दसूरे के ववरुद्ध ख़ि ेप्रतीत िोत ेिैं जबकक अपने उद्गम में ये सारे एक िी सिा के पिल ूिोत े

िैं। इसभलए मानभसक ववकास और ससं्कार की प्रकिया में िम ककसी ववचार को स्थापना (thesis) और उसकी 
प्रनतस्थापना (anti- thesis) पर ववचार करत ेिैं और कफर उन्िें समजन्वत करने का प्रयास करत ेिैं। इससे मन का 
ववकास िोता िै और उसमें रूहढ़वाहदता से कुछ मजुकत भमलती िै तथा उसमें कुछ अधधक नमनीयता आती िै 

जजसस ेकक िम समय के कुछ अधधक नजदीक पिुाँचत ेिैं। 
 

और अपने मलू में जो मित ्ववचार थ ेवे िी अभभव्यजकत में आकर छोटे ववचारों का रूप ले लेत ेिैं जो कक 

और ननचले स्तर पर प्राणणक आवेगों आहद का और उससे नीचे भौनतक ववृियों का रूप ले लेत ेिैं। तो इस प्रकार 

यि ननवतिन की प्रकिया िै जजसमें अपने अनतचेतन मलू से चलकर चीजें िमारे ज़िभौनतक स्तर तक और उसस े

भी नीचे के स्तरों तक पिुाँचती िै। िालााँकक िम इस ननवतिन की प्रकिया के ववषय में सचेतन निीं िोत।े िम तो 
केवल िमववकासमय जगत ्के ववषय में िो सचेतन िोत ेिैं। 

 

िमारी वहैदक परंपरा में शब्द और ध्वनन को िी सारी सजृष्ट का मलू बताया गया िै। उनके अनसुार मतं्र 

से िी सारी सजृष्ट िोती िै। मतं्रों की ध्वननयों में वि शजकत ननहित िोती िै जो ववभभन्न स्तरों पर भभन्न-भभन्त्र 

पररणाम उमपन्न कर सकती िै। 
 

सत्त्ि ंरजमतम इनत गजणाः प्रकृनतसभंिाः ।  
ननबध्नस्न्त महाबाहो देहे देदहनमव्ययम ्।। ५॥ 

 

५. हे महाबाहो! प्रकृनत से उत्पन्न हजए सत्त्ि, रज और तम ये तीन गजण अविनाशी देहिारी जीिात्मा को देह में 
बाूँित ेहैं। 

 

वि कौन-सी चीज िै जो जीव को जन्म, ममृय ुऔर बधंन को बाह्य प्रतीनत कराती िै, - कयोंकक यि तो 
सवि-ववहदत िै कक यि एक प्रतीनत मात्र िी िै? यि चेतना की एक गौण किया या अवस्था िै, यि इस प्रकार को 
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ननमनतर प्रेरणा की सीमाबद्ध कियाओं में प्रकृनत के गणुों के साथ तथा मन-प्राण-शरीर की इस आमम-परायण 

अथवा स्व-कें हरत अिंबद्ध कमि को ग्रधंथ के साथ िमारी आमम-ववस्मनृतपणूि तदाममता िै। यहद िमें ननमनतर 

ककना की ववमोिक शजकत से परे िटकर अपनी पणूि-सचेतन सिा में पनुः प्रका करना िै और आममा की मकुत 

प्रकृनत तथा उसकी ननमय अमरता को धारणा करना िै तो प्रकृनत के गणुों से ऊपर उठना, त्रगैणु्यातीत िोना 
परमावश्यक िै। यिी वि साधमयि की अवस्था िै जजसकी व्याख्या करने की ओर गीता इसके बाद अग्रसर िोती 
िै। पिल ेएक अध्याय में वि इसकी ओर सकेंत कर िी चुकी िै और कुछ बल के साथ इसका प्रनतपादन भी कर 

चुकी िै; परन्त ुअब उस ेअधधक सनुनजश्चत शब्दों में यि बतलाना िै कक ये गणु कया िैं, जीव को ये ककस प्रकार 

बााँधत ेतथा आध्याजममक स्वाततं्र्य से दरू रखत ेिैं, तथा प्रकृनत के गणुों से ऊपर उठने का कया अभभप्राय िै? 

 

प्रश्न : श्रीअरववन्द यिााँ टीका में कित ेिैं कक जीव को जन्म, ममृय ुऔर बधंन की केवल प्रतीनत िोती िै, 

वास्तव में कोई बधंन िै निीं, तो इसका वास्तव में अभभप्राय कया िै? 

 

उत्तर : जो ज्ञानी िै वि जान चकुा िोता िै कक यि एक प्रतीनत मात्र िै। परंत ुजो अज्ञान में िै उस ेतो यि 

यथाथि िी प्रतीत िोता िै। इसभलए यि प्रतीनत मात्र िै या यथाथि यि इस पर ननभिर करता िै कक व्यजकत इससे 

ककतना तादाममय रखता िै। यहद वि परूी तरि इससे तदामम िै, इसमें फाँ सा िुआ िै, तो उस ेसारी चीजें यथाथि 
प्रतीत िोंगी और चूाँकक वे उसके भलए यथाथि िोंगी इसभलए वि उनस ेिषि-शोक, सखु-दःुख आहद भी अनभुव 

करेगा। 
 

जैसा कक िम अनेक बार इस ववषय में चचाि कर चकेु िैं कक मलूतः तो गणुों का आभास भी केवल प्रतीनत 

मात्र िी िै कयोंकक परम प्रभ ुऔर उनकी धचत ्शजकत परा प्रकृनत के अनतररकत तो ससंार में और कुछ िै िी निीं। 
सब कुछ उन्िी ंकी िी़िा िै जो वे अपने आनन्द के भलए करत ेिैं। और ये दो भी भभन्न निी ंअवपत ुएक िी िैं। िम 

मनषु्य और उसकी चेतना का रूपक देकर परम प्रभ ुऔर उनकी धचत ्शजकत की अभभन्नता बताने का प्रयास 

करत ेिैं परंत ुवास्तव में वे उससे भी किी ंअधधक अतंरंग रूप से एक िैं। और परम प्रभ ुके स्वरूप को िम ज्ञान, 

समय, प्रेम, सौंदयि आहद जजन भी मानवीय पररभाषाओ ंसे अलकृंत करने का प्रयास करत ेिैं वे भी उनकी लीला के 

मोिरे मात्र िैं, उनका समस्वरूप तो िमारी ककन्िीं भी मानभसक पररभाषाओं से अनतंतः परे िै। िमारी मानवीय 

चेतना के भलए बिुत सी चीजें तो असिनीय िोती िैं और िम समझ निीं पात ेकक भगवान ्ऐसी वीभमस चीजों में 
आनदं कैस ेलेत ेिोंग ेपरंत ुवास्तव में तो वे िमारी मानवीय ननैतकता के भलए िी घणृास्पद िोती िैं। िमारे कोई 

भी ननैतक ववधान भगवान ्पर लाग ूनिीं िोत।े जजस प्रकार मानव चेतना पशओु ंके ववधान के अनसुार निीं चल 

सकती उसी प्रकार मनषु्यों के चानतक ववधान परमाममा पर बाध्यकारी निीं िोत।े इसीभलए जब िम अपनी 
ननैतकता आहद के मानदंिों पर परमाममा की कियाओं का आकलन करने का प्रयास करत ेिैं तब यि एक भारी 
त्रहुट िोती िै। इसी कारण जब आज का भशक्षक्षत मन वृदंावन की लीला और रास के ववषय में पढ़ता िै तब उस ेयि 

एक घोर ववलाभसता और अननैतकता भरा कल प्रतीत िोता िै कयोंकक िम इस रूपक से यि निीं समझ पात ेकक 

यि तो अपने आनन्द के भलए परंरह्म, परमाममा की लीला िै और चूंकक िम कामना-वासना के अनतररकत कुछ 
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सोच निी ंसकत ेइसभलए भगवान ्की लीला के ऊपर भी िम अपनी दवूषत मानभसकता अध्यारोवपत कर देत ेिैं, 
जबकक रास में ककन्िीं गणुों का तो कोई प्रवेश िी निी ंिै। िमारे प्राचीन ऋवषयों को इस रिस्य का गिरा बोध था 
और वे जानत ेथे कक सपंणूि ववश्व केवल परमाममा और जगदंबा का िी़िाक्षते्र िी िै। वे िी अपने आप को मकुत 

रूप से अभभव्यकत कर रिे िैं। इस अभभव्यजकत में भले िमारी मानभसकता को गणु आहद की प्रतीनत िो, परंत ु

अपने-आप में कोई गणु िैं िी निीं। 
 

जब िम अभभव्यजकत की बात करत ेिैं तो इसके ववषय में भी भभन्न-भभन्न दृजष्टकोण िैं। श्रीअरववन्द के 

अनसुार अनतचतेन स्तरों से जब अवरोिण और ननवतिन (involution) की प्रकिया चलती िै तब अवरोिी िम में 
अनेकानेक स्तरों में चेतना घनीभतू िोती जाती िै जजन्िें वे सच्चा मन, सच्चा प्राण आहद कित ेिैं और इस प्रकार 

घनीभतू िोत ेिुए यि प्रकिया ननश्चेतन स्तरों तक पिुाँच जाती िै। इन सच्चे लोकों या स्तरों में वे ववकृनतयााँ निीं 
िोती ंजो कक िमववकासमय स्तरों में िोती िैं। जब चेतना ननश्चेतन स्तर पर पिुाँच जाती िै तब यि चेतना का 
एक पणूि ववपयिय िो जाता िै जजसस ेपनुः आरोिण सभंव बनाने के भलए भगवान ्स्वय ंननश्चेतन में जस्थत िो 
जात ेिैं। श्रीमद्भागवत ्(१०.८९.५८) में भी िम भमूा परुुष का उल्लेख पात ेिैं जो कक िजार फणों वाले अनतं पर 

ववराजमान मिाववष्ण ुिैं। वे िी इस आरोिण को अग्रसर करने के भलए अवतररत िोत ेिैं और इस िमववकास को 
आगे बढ़ात ेिैं अन्यथा ननश्चतेना के दबाव के कारण ककसी प्रकार का कोई िमववकास सभंव िी निीं िोता। जजस े

िम ज़िभौनतक तत्त्व कित ेिैं वि तो उस ननश्चेतना से एक सदुीघि ववकासिम के बाद िी आ पाया िै। वि 

ननश्चेतना तो ककसी भी चेतना का इतना पणूि रूप से ववपयिय िै कक उसमें ककसी प्रकार की ररकतता की भी 
सभंावना निीं िै। ज़िभौनतक के एक सदुीघि ववकास के बाद जीवन का प्रादभुािव िुआ। ज़िभौनतक तत्त्व में प्राण के 

सचंार के बाद चीजों के प्रनत उसमें कुछ-कुछ अिसास पदैा िोता िै। अपनी प्रारंभभक अवस्था में प्राण भी बिुत 

अववकभसत िोता िै और चीजों के बोध करने का उसका अपना सकंीणि तरीका िोता िै। प्राण के कुछ-कुछ ववकास 

के बाद उसमें अधधक जहटल भावों का अिसास िोता िै और प्राण के ववकास के साथ िी साथ जब मानभसकता का 
ववकास िोता िै तो उसके अपने तरीके के बोध िोत ेिैं। चूंकक ऐसी ववषम पाधथिव पररजस्थनतयों में जीवन को बनाए 

रखना पिली आवश्यकता िोती िै तभी कालांतर में ककसी प्रकार की कोई भागवत ्अभभव्यजकत सभंव िो सकती 
िै, इसभलए अधधकांशतः मन भी प्राण की िी सेवा में रत रिता िै। मनषु्य के प्रादभुािव से पिल ेभी कुछ स्तनधारी 
जीवों में िम कुछ-कुछ प्राथभमक मानभसकता के धचह्न देख सकत ेिैं। उसके बाद प्रकृनत मानव का ननमािण 

करती िै जो कक सिी रूप में मानभसकता को धारण कर सकता िै, िालााँकक वतिमान में तो अधधकांश मनषु्य भी 
एकांनतक रूप से अपनी ननमन प्राणणक और भौनतक लालसाओं आहद की िी पनूत ि करने में रत हदखाई देत ेिैं। 
इसभलए अधधकांश का केवल शरीर िी मनषु्य का िै परंत ुवास्तव में उनकी सारी कियाएाँ पशवुत ्िी िैं। मलूतः 
मानभसक चेतना प्राणणक का आधार िै और प्राणणक भौनतक का परंत ुचूाँकक िमववकास में आरोिण का िम 

अवरोिण से उल्टा आता िै इसभलए ज़िभौनतक तत्त्व पिले आता िै और प्राण उसके बाद और मानभसकता उसके 

बाद। िमववकास में ये भाग एक-दसूरे को प्रभाववत करत ेिैं। प्राणणक स्तर भौनतक से अननंतः ववशाल िोने पर 

भी िम देखत ेिैं कक पाधथिव अभभव्यजकत में देि नष्ट िोने पर प्राण का आधार नष्ट िो जाता िै। ऐसे िी देि और 

प्राण मानभसकता में प्रवेश करत ेिैं और उस ेप्रभाववत करत ेिैं। 
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िमारे ये तीनों भाग अपने-अपने तरीके से चीजों की अनभुनूत करत ेिैं, अपने-अपने दृजष्टकोण से देखत े

िैं। भौनतक ववृियों को िम तामभसक कित ेिैं। जजस िद तक भौनतकता िमारे प्राण और िमारे मन में प्रवेश कर 

के उनके बोध को प्रभाववत करती िै उस िद तक उनके बोध भी तामभसक िोत ेिैं। उसी प्रकार प्राणणक ववृियों को 
राजभसक कित ेिैं। ये पाणणक ववृियााँ भौनतक और मानभसक भागों में घलुी-भमली िोती िैं और उन्िें प्रभाववत 

करती िैं इसभलए उन भागों में भी कुछ-कुछ राजभसकता का प्रवेश िो जाता िै। इसी प्रकार मानभसक सिा के 

दृजष्टकोण, चीजों को देखने के उसके तरीके को साजत्त्वक कित ेिैं। मन चीजों के पीछे के समय को, उनके बीच 

सामजंस्य को, ककसी ननैतक ववधान आहद को खोजता िै इसभलए उस ेसाजत्त्वक किा गया िै। िमारे तीनों िी भाग 

एक दसूरे में घलेु-भमल ेिुए िोत ेिैं और जजस िद तक जजस भाग का प्राधान्य रिता िै उसी के अनसुार व्यजकत 

प्रधान रूप से तामभसक, राजभसक और साजत्त्वक किा जाता िै। वास्तव में तो तामभसक, राजभसक और साजत्त्वक 

की प्रतीनत भी िमें अपनी बद्ध चेतना के कारण िी िोती िै, अन्यथा यथाथितः तो सारा जगत ्भगवान ्भशव और 

पाविती की िी़िा िी तो िै और यि सारी अभभव्यजकत उन्िीं के आनन्द के भलए िै। परंत ुचूकंक िमारी चेतना इसमें 
बद्ध िै और िमें यिी यथाथि प्रतीत िोता िै इसीभलए िमें सखु-दःुख, राग-द्वेष आहद भावों से गजुरना िोता िै। 
भले ककसी दृजष्टकोण से यि सारा ससंार प्रतीनत मात्र िी िै और इसमें कोई यथाथिता निी ंिै परंत ुिमारी चेतना 
के भलए यथाथि िोने के कारण िमें तो इसमें मााँतक दःुख-कष्ट और यतं्रणाएाँ भोगनी प़िती िैं। परंत ुकुछ सकू्ष्म 

ववश्लेषण में िम पात ेिैं कक यि सब केवल प्रतीनत मात्र िी िै। यिााँ तक कक भौनतक ववज्ञान भी अब इस बात को 
स्वीकार करता िै कक ज़िभौनतक जैसी कोई चीज निीं िै, सब कुछ सकू्ष्म ऊजाि के कारण ऐसा प्रतीत िोता िै। 
अतः भारतीय परंपरा में सदा िी इस चीज का भान रिा िै कक यि सारी प्रतीनत आममपरक िै। ककसी एक को यि 

जगत ्जजस प्रकार का गोचर िोता िै वसैा ककसी दसूरे को गोचर निीं िोता। और पश ुचतेना को जजस प्रकार का 
यि जगत ्गोचर िोता िै वसैा मानव चेतना को गोचर निीं िोता। कुछ ऐसी सिाएाँ िैं जजनका गठन सविथा भभन्न 

प्रकार का िोता िै। उनके भलए िमारे ज़िभौनतक जगत ्का कोई अजस्तमव िी निीं िै। इसभलए वास्तव में तो 
ककन्िीं भी दो जीवों को यि जगत ्एक जैसा गोचर निीं िोता। यिााँ तक कक एक िी व्यजकत को भभन्न-भभन्न 

समयों पर यि भभन्न-भभन्न गोचर िोता िै। केवल कुछ चीजों में समानता प्रतीत िोती िै अन्यथा सभी कुछ 

भभन्न िोता िै। और यि समानता का भाव भी इसभलए िोता िै ताकक एक व्यवस्था बनी रिे। 
 

प्रश्न : यिााँ आमम-ववस्मनृत से कया अथि िै? 

 

उत्तर : आमम-ववस्मनृत का अथि िै कक व्यजकत अपनी आममा के सपंकि  में निीं िोता। और ज्यों िी 
व्यजकत अपनी आममा के सपंकि  में आता िै मयों िी वि अपनी वास्तववकता जान जाता िै और अपने मन, प्राण, 

शरीर रूपी बािरी उपकरणों तथा उनकी ववृियों को समझ जाता िै और तब वि अधधक सच्चे रूप से चीजों को 
देखन ेलगता िै। और जब व्यजकत अपने मन, प्राण और शरीर से तादाममय रखता िै तब वि इनके चंगलु में 
फंसकर इनके द्वारा िी अपने सारे किया-कलाप करने लगता िै और ऐसे में उसकी आममा को अपनी वाणी 
सनुाने का अवसर कम या त्रबल्कुल निीं भमलता। िमारी वतिमान ससं्कृनत में जब व्यजकत बािरी चीजों से स्वय ं
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को सतंषु्ट करने का प्रयास करता िै तो यि उसकी आमम-ववस्मनृत का अचकू धचह्न िै। इसीभलए िमारे प्राचीन 

ऋवष पग-पग पर अपने मागिदशिन के द्वारा लोगों को सच्ची हदशा हदखाकर उन्िें एकागंी रूप से अपनी ननमन 

ववृियों की तजुष्ट करने से सदा िी रोकत ेथे। समाज के सामने सदा िी यि आदशि रखा जाता था कक जीवन का 
सच्चा उद्देश्य तो केवल परमाममा से एक िोना िी िो सकता िै और प्रमयेक व्यजकत अपनी जजस ककसी भी 
वतिमान जस्थनत से उस उद्देश्य की ओर अग्रसर िो सकता िै, और ऐसा ककया जाना इसभलए सगुम िै कयोंकक 

अपने वास्तववक स्वरूप में प्रमयेक व्यजकत स्वय ंवे परमाममा िी िैं। आध्याजममक आदशि के प्रभाव के कारण िी 
िम पात ेिैं कक भारतीय समाज उन ववभीवषकाओं से सरुक्षक्षत रिा जो िमें घोर सखुभोगवादी ससं्कृनतयों में 
हदखाई देती िैं जजनमें सदा िी व्यजकत पर ककसी भागवत ्प्रभाव के अभाव में ननमन ववृियों का अधधकार िो जाता 
िै और उसकी आममा कंुहठत िो जाती िै। आध्याजममक आदशि की इसी अपररिायिता को अनभुव करत ेिुए स्वामी 
वववेकानन्द कित ेिैं कक, "प्रमयेक व्यजकत की भााँनत प्रमयेक राष्ट्र का भी एक ववशषे जीवनोद्देश्य िोता िै, एक 

ववभशष्ट जीवनधारा िोती िै जो कक उसके जीवन का केन्र, उसके जीवन का प्रधान स्वर िोता िै, जजसके इदि-धगदि 
अन्य सब स्वर भमलकर समरसता उमपन्न करत ेिैं। ककसी एक देश में, जैस े इंग्लैंि में, राजनीनतक शजकत या 
सिा िी उसकी जीवन-शजकत िोती िै और इसी प्रकार ककसी अन्य देश में उसकी जीवन-शजकत िोतो िै 

कलाकौशल की उन्ननत करना, और ऐसे िी भभन्न राष्ट्रों का भभन्न-भभन्न प्रधान लक्ष्य, उनकी भभन्न-भभन्न 

धारा िोती िै। ककन्त ुभारतवषि में धाभमिक जीवन िी राष्ट्रीय जीवन का केन्र िै और विी राष्ट्रीय जीवनरूपी 
सगंीत का प्रधान स्वर िै। यहद कोई राष्ट्र अपनी स्वाभाववक जीवनी-शजकत को दरू फें क देने की चेष्टा करे - 

शताजब्दयों से जजस हदशा की ओर उसको ववशषे गनत रिी िै, उससे म़ुि जाने का प्रयमन करे - और यहद वि अपने 

इस प्रयास में सफल िो जाए, तो वि राष्ट्र मर जाता िै। अतएव यहद तमु धमि को फें ककर राजनीनत, समाज-

नीनत अथवा अन्य ककसी दसूरी नीनत को अपना केन्र, अपने राष्ट्रीय जीवन की जीवनी-शजकत बना लो, तो 
उसका पररणाम यि िोगा कक तमुिारा अजस्तमव तक न रि जाएगा। यहद तमु इससे बचना चािो या चािो कक 

ऐसा न िो, तो अपने धमि की जीवनी-शजकत के द्वारा िी अपने सारे कायि करने िोंगे, अपनी प्रमयेक किया का 
केन्र इस धमि को िी बनाना िोगा। तमुिारे स्नायओु ंका प्रमयेक स्पन्दन तमुिारे इस धमिरूपी मेरुदंि के द्वारा 
स्पहंदत िो। मैंने देखा िै कक सामाजजक जीवन पर धमि का व्याविाररक प्रभाव कैसा प़िगेा यि उन्िें त्रबना हदखाये 

मैं अमेररकावाभसयों को धमि का भी उपदेश निीं कर सकता था। त्रबना यि हदखाए कक वेदान्त कौन से 

आश्चयिजनक राजनीनतक पररवतिन ला सकेगा, मैं इंग्लैंि में भी धमि का प्रचार निीं कर सका। इसी भााँनत, भारत 

में सामाजजक सधुार का प्रचार केवल यि हदखा कर िी िो सकता िै कक यि नवीन प्रणाली ककतना अधधक 

आध्याजममक जीवन ला पाएगी; और राजनीनत का प्रचार भी यि हदखाकर करना िोगा कक वि उस एकमात्र वस्त ु

– उसकी आध्याजममकता- को ककतना उन्नत कर सकेगी जजसकी कक राष्ट्र को सवािधधक आकाकं्षा िै। प्रमयेक 

व्यजकत को अपना चयन स्वय ंकरना िोता िै, उसी भााँनत प्रमयेक राष्ट्र को भी। िमने यगुों पवूि अपना पथ चयन 

कर भलया था, और अब िमें उस पर दृढ़ बने रिना िोगा। और आणखर, िमारा चयन उतना कोई बरुा भी निीं िै। 
ज़ि के बदल ेचैतन्य का, मनषु्य के बदल ेईश्वर का धचन्तन करना कया ससंार में इतनी बगेु बात िै? परलोक में 
दृढ़ आस्था, इस लोक के प्रनत तीव्र ववरजकत, प्रबल मयाग-शजकत एव ंईश्वर और अववनाशी आममा में दृढ़ ववश्वास 
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तमु लोगों में सतत ्ववद्यमान िै। मैं ककसी को भी चुनौती दे सकता िूाँ कक इस ेछो़ि का हदखाए? तमु ऐसा कर िी 
निीं सकत।े तमु कुछ मिीनों भौनतकवादी बनकर और भौनतकवाद की चचाि करके भले िी मझु पर प्रभाव िालने 

की चषे्टा करो, पर मैं जानता िूाँ कक तमु वास्तव में कया िो। यहद मैं दमुका िाथ पक़ि कर ले जाऊाँ , (तमुको थो़िा 
धमि अच्छी तरि समझा िै। से बस, तमु पनुः िमेशा की भााँनत परम ्आजस्तक िो जाओगे। तमु अपना नसैधगिक 

स्वभाव भला कैस ेबदल सकत ेिो? 

 

अतः भारत में ककसी प्रकार के सधुार के भलए पिल ेधमि में िांनत लाने की आवश्यकता िोती िै। भारत 

को समाजवादी अथवा राजनीनतक ववचारों से प्लाववत करने के पिल ेआवश्यक िै कक उसमें आध्याजममक 

ववचारों की बाढ़ ला दी जाए। जजस कायि पर िमें सबसे पिल ेध्यान देने की आवश्यकता िै वि िै कक िमारे 

उपननषदों, िमारे धमिशास्त्रों, िमारे परुाणों में जो अपवूि समय बदं प़ि ेिैं, उन्िें इन सब ग्रन्थों के पषृ्ठों से बािर 

ननकालकर, मठों की चारदीवाररयों से बािर ननकालकर, वनों की शनू्यता से दरू लाकर, कुछ लोगों या मण्िलों के 

एकाधधकार से बािर ननकालकर देश में सवित्र त्रबखेर देना िोगा, ताकक ये समय दावानल के समान सारे देश को 
चारों ओर से लपेट लें - उिर से दक्षक्षण और पवूि से पजश्चम तक सब जगि फैल जाएाँ - हिमालय से कन्याकुमारी 
तक और भसन्ध से रह्मपतु्र तक सवित्र वे धधक उठें ।" (CWSV 3, 220-22) 

 

प्रकृनत के सभी गणु अपने सार-रूप में गणुाममक िैं और इसी कारण वे उसके गणु किलात ेिैं। जगत ्के 

ववषय में ककसी भी आध्याजममक पररकल्पना में ऐसा िोना िी िै; कयोंकक, आममा और ज़िमव को जो़िनेवाला 
माध्यम चैमय या आमम-शजकत िी िोनी चाहिए तथा प्रधान किया मनोवजै्ञाननक अथवा आंतररक एव ंगणुाममक 

िोनी चाहिए, न कक भौनतक और मात्राममक; कयोंकक गणु ववश्व-शजकत के समस्त व्यापार में अभौनतक एव ं

अधधक आध्याजममक तत्त्व िैं, उसकी आहद गनतशजकत िैं। भौनतक ववज्ञान की प्रधानता ने िमें प्रकृनत सबंधंी एक 

भभन्न दृजष्टकोण का अभ्यस्त बना हदया िै, कयोंकक विााँ जो चीज िमें सबसे पिले प्रभाववत करती िै वि िै 

उसकी कियाओं के पररमाणाममक रूप का मित्त्व तथा आकारों के ननमािण के भलए मात्राममक सजममश्रणों एव ं

प्रबधंनों पर उसकी ननभिरता ।... प्राचीन भारतीय मनीवषयों के ववश्लेषण में प्रकृनत की मात्राममक किया, मात्रा, के 

भलए स्थान था; परंत ुउस ेइस रूप में माना जाता था कक वि तो प्रकृनत की बाह्यतर और औपचाररक रूप से कायि-
ननष्पादन की किया का िी ववभशष्ट धमि िै, जबकक सिज स्वरूप मात्र में िी उद्भावक (ideative) कायिकती-
शजकत, जो वस्तओुं का प्रबधंन उनकी सिा एव ंशजकत के धमि, अथाित ्गणु एव ंस्वभाव के अनसुार करती िै, िी 
प्रधान ननधािरक शजकत िै और समस्त बाह्य मात्राममक प्रबधंनों के आधारस्वरूप जस्थत रिती िै। पर स्थूल 

जगत ्के मलू में यि बात दृजष्टगोचर निीं िोती, केवल इस कारण कक यिााँ आधारस्वरूप उद्भावक आमम-सिा, 
मित ्भार ज़ितमव तथा ज़िभौनतक शजकत की गनत के द्वारा आविृ एव ंआच्छाहदत िै। यहद कोई ऐसी शे्रष्ठतर 

शजकत न िो जो ववैवध्यकारक गणु से यकुत िो तथा जजसके ये भौनतक प्रबधंन केवल सवुवधाजनक यांत्रत्रक 

साधनमात्र िी िों, तो इस स्थूल जगत ्में भी एक-दसूरे के त्रबल्कुल िी समान तत्त्वों द्वारा उनके ववभभन्न 

सजममश्रणों तथा मात्राओं के फलस्वरूप नानाववध अद्भतु पररणामों के उमपन्न िोने की बदु्धध से कल्पनीय कोई 

व्याख्या निीं िोगी। अथवा, िम एकाएक िी यों कि सकत ेिैं कक ववश्व ऊजाि की अवश्य िी एक ननगढू़ उद्भावक 



श्रीमद्भगवतगीता भाग-२ 227 

क्षमता, ववज्ञान, िै, भले िी िम स्वय ंउस ऊजाि तथा उसके सिायक या उपकरणीय भाव, बदु्धध, को उनकी 
अपनी प्रकृनत में यांत्रत्रक मानें, – जो इन बाह्य प्रबधंनों की गणणत को ननधािररत करती तथा उनके कायिफलों को 
तय करती िै: आममा के अदंर ववद्यमान यि सविशजकतमान ववज्ञान िी इन साधनों को रचता और उपयोग करता 
िै। और, प्राणणक तथा मानभसक सिा में तो गणु एकाएक िी स्पष्ट रूप से प्रधान शजकत के रूप में हदखायी देता 
िै, और ऊजाि की मात्रा केवल एक गौण तत्त्व िै। परन्त ुवास्तव में मानभसक, प्राणणक तथा भौनतक सिाएाँ सभी 
गणु की ननधािररत-सौमाओं के अधीन िैं, यद्यवप जैस-ेजैस ेिम सिा की श्रृंखला में नीचे उतरत ेिैं वसै-ेवसै ेयि 

समय अधधकाधधक धूभमल िोता हदखाई देता िै। केवल आमम-सिा िो, जो अपनी भाव-सिा एव ंभाव-शजकत, 

जजन्िें मित ्और ववज्ञान कित ेिैं, के सामथ्यि के द्वारा इन अवस्थाओ ंको जस्थर करती िै, वि इस प्रकार से 

ननधाररत निीं िोती, गणु व मात्रा की ककन्िीं भी सीमाओ ं के वशीभतू निीं िोतो, कयोंकक उसकी अभमत और 

अननधाियि अनतंता इन गणुों से शे्रष्ठतर िै जजिें वि अपनी सजृष्ट के भलए ववकभसत करती िै और उनका उपयोग 

करती िै। 
 

यहद इस ेसच्च ेरूप से समझ भलया जाए तो सपंणूि रह्माण्ि के ननमािण का रिस्य पता लग जाता िै। 
अपने कायि के सपंादन के भलए प्रकृनत को जो भी आवश्यक लगता िै विी प्रकिया अपना लेती िै। जैस े कक 

िाइड्रोजन और ऑकसीजन को भमलाने से पानी बन जाता िै जबकक दोनों िी घटकों में पानी के कोई भी गणु निी ं
िोत।े प्रकृनत की ऐसी कोई बाध्यता निीं िै कक इस पररणाम के भलए उस ेइसी प्रकिया का उपयोग करना प़ि ेपरंत ु

जब तक उसके कायि के भलए उस ेसवुवधाजनक प्रतीत िोता िै तब तक वि इस ेप्रयोग करती िै और जब उस ेकुछ 

अन्य प्रकिया का प्रयोग करना िो तो कोई कारण निीं िै कक ऐसा वि न कर सके। अतः अपने आप में कोई कायि-
कारण निीं िै। ककसी भी चीज का एकमात्र एक िी सच्चा कारण िो सकता िै, और वि िै जगज्जननी का 
सकंल्प। उसकी पनूत ि के भलए वि जो चािे विी प्रकिया अपना लेती िै जो कक िमारी मानव बदु्धध को कायि-कारण 

प्रतीत िोता िै। यहद बारीकी से ववश्लेषण ककया जाए तो ककसी समान िी कारण से भी भभन्न-भभन्त्र पररणाम 

उमपन्न िोत ेिैं। 
 

इस सजृष्ट में जो कुछ भी िोता िै वि जगदंबा के सकंल्प के द्वारा िी िोता िै। चूकंक िम वास्तववक 

कारण अथाित ्जगज्जननी के सकंल्प को देख निीं पात ेइसभलए प्रकिया को िी िम कायि-कारण मान बठैत ेिैं। 
इसी कारण यहद िम ववज्ञान के दृजष्टकोण से जगत ्का ववश्लेषण करत ेिैं तो िमें कोई भी सच्चा पररदृश्य या 
धचत्र प्राप्त निीं िोता कयोंकक ववज्ञान तो मात्राममक िै। उदािरण के भलए, ककसी भवन के ननमािण का कारण और 

उसका औधचमय यहद िम उसमें लगे इमारती सामान से करने लगें तो िमें कोई सच्ची सचूना कभी प्राप्त निीं िो 
सकती। उसका सच्चा पररपे्रक्ष्य तो िमें केवल उसके माभलक के मन के ववचार और उसकी रूपरेखा को जानकर 

िी पता लग सकता िै। बाकी सभी ब्यौरे की सचूना भी तभी उपयोगी िो सकती िै जब िमें उस पररपे्रक्ष्य का पता 
िो। अन्यथा तो यि अधंों के द्वारा ककय ेिाथी के उस वणिन के समान िी िोगा जो समग्र िाथी को देख े त्रबना 
केवल उसके भभन्न-भभन्न अगंों का िी अपनी परोक्ष अनभुनूत के अनसुार वणिन करत ेिैं। 
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अतः मात्राममक रूप से निीं अवपत ुगणुाममक रूप से िम जगत ्का अधधक सिी वणिन कर सकत ेिैं। 
यहद िम ककसी प्रकार हदव्य जननी के सकंल्प के प्रनत सचेतन िो सकें  तो िम देख सकत ेिैं कक ककस प्रकार 

ककसी कायि की अभभव्यजकत में मन, प्राण और शरीर का ककतना-ककतना योगदान िोता िै। अतः ककसी भी कायि 
के ननष्पादन में तीनों िी गणु काम में आत ेिैं। केवल भारतीय ससं्कृनत में िी चीजों को इस रूप में देखा गया िै, 

अन्य किी ंतो इसकी कल्पना तक भी निीं रिी िै। अतः सभी कुछ का मलू कारण जगज्जननी का सकंल्प िै 

और अनतमानस उस सकंल्प को चररताथि करता िै। इस रूप से िम सजृष्ट के समय को समझ सकत ेिैं। सारी 
अभभव्यजकत भीतर से बािर की ओर िोती िै न कक बािर से भीतर की ओर। जबकक िमारा भौनतकवाद बाह्य 

प्रतीनत को िी आधार मान बठैने की भलू कर बठैता िै। इसीभलए सभी कुछ को अपने तरीके से समझाने के बाद 

भी वि वास्तव में ककसी चीज का भी स्पष्टीकरण निीं दे पाता कयोंकक वास्तववक कारण तो जगदंबा का सकंल्प 

िी िै। यहद उस सकंल्प में ननहित प्रारूप को कोई थो़िा-बिुत भी समझ सके तो वि सच्चे रूप से वस्तओु ंके मलू 

कारण को कुछ-कुछ समझ सकता िै। इसके अनतररकत इस जगत ्के मलू कारण को समझने का कोई भी तरीका 
निीं िै। यिााँ तक कक ककसी भवन का ननमािण भी ककसी मलू ववचार से आरंभ िोता िै और उसके बाद िी सारे 

साधन आहद जुटाए जात ेिैं। परंत ुजैस ेकक िम उस मलू ववचार के आधार पर िी ननणिय कर सकत ेिैं कक कौनस े

साधन उस भवन के ननमािण के भलए आवश्यक िै और कौनस ेनिीं, उसी प्रकार जब िम उस मलू सकंल्प में कुछ-

कुछ प्रवेश कर सकें  तब अभभव्यजकत में उसकी किया और प्रकिया को कुछ अधधक बेितर ढंग से समझने लगत े

िैं। 
 

िमारे परुाण आहद सजृष्ट की इसी प्रकिया को अनेकों रूपकों के माध्यम से ब़ि ेिी सुदंर ढंग से प्रकट 

करत ेिैं। परुाणों में िम पथृ्वी को तलुना शषेनाग के िजार फणों पर एक सरसों के दाने से की गई पात ेिैं। आज 

का भशक्षक्षत मनषु्य इस ेएक ब़िी िी उविर कल्पना मानेगा और इसके ववषय में िर कोई अपने-अपने तरीके के 

आक्षेप लगाएगा। परंत ु जजन्िें कुछ गहु्य अनभुव िै वे जानत ेिैं कक शषेनाग प्राणणक ऊजाि का प्रतीक िै। और 

भौनतक जगत,् जजस ेकक सरसों के दान ेके बराबर बताकर उसकी लघतुा का आभास हदया गया िै, अपने से उस 

अनतंगनुा ववशाल प्राणणक जगत ्पर आधाररत िै। अतः प्राणणक जगत ्की िलचल से िो यिााँ भौनतक जगत ्में 
कोई भी िलचल िोती िै। यि एक ब़िा िी सटीक रूपक िै परंत ुकेवल गिन अतंदृिजष्ट के द्वारा िी यि वास्तव में 
समझ में आ सकता िै। 

 

इस सारी चचाि से िम गणुों और उनकी कियाओं को एक पररपेक्ष्य में देख सकत ेिैं। िालााँकक अन्य 

दृजष्टकोण भी िो सकत ेिैं परंत ुइसके माध्यम से भी इस ववषय में िमें कुछ बौद्धधक स्पष्टता आ जाती िै। 
 

परन्त,ु दसूरी ओर, प्रकृनत की सपंणूि गणुाममक किया, जो अपनी बारीककयों तथा ववववधताओं में अनतं 

रूप से जहटल िै, इस प्रकार गोचर िोती िै कक वि गणु की इन तीन सविसाधारण अवस्थाओं', सत्त्व, रजस,् तमस,् 

के सााँच ेमें िली िै, जो कक सवित्र उपजस्थत, परस्पर-गुाँथे िुए और लगभग असमाधेय िैं। गीता में इन गणुों का 
वणिन मनषु्य में िोने वाली इनकी मनोवजै्ञाननक किया के िी द्वारा ककया गया िै अथवा, प्रसगंवश, आिार आहद 
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जैसी चीजों में भी उनका इस आधार पर वणिन ककया गया िै कक वे मनषु्यों में ककस प्रकार के मनोवजै्ञाननक या 
प्राणणक प्रभाव िालत ेिैं। यहद िम इनकी अधधक व्यापक पररभाषा की खोज करें, तो....िम ववश्व-ऊजाि की गनत 

के शब्दों में इन तीन गणुों या अवस्थाओ ंको इस रूप में पररभावषत कर सकत ेिैं कक ये प्रकृनत की सतंलुन, 

गनतिम और ज़िता की तीन सिचारी और अववभाज्य शजकतयााँ िैं। ककन्त ुयि तो ऊजाि की बाह्य किया की 
पररभाषा में इनकी केवल बाह्य प्रतीनत िै.... कयोंकक बाह्यतः ननश्चेतन हदखनेवाली शजकत में भी चेतना सदा िी 
ववद्यमान रिती िै, िमें इन तीन गणुों की उस तदनरुूप आतंररक शजकत का पता लगाना िोगा जो इनकी अधधक 

बाह्य कायिकारी किया को अनपु्राणणत करती िै। अपने आतंररक मनोवजै्ञाननक पक्ष में इन तीन गणुों को इस 

प्रकार पररभावषत ककया जा सकता िै, तमस ्को प्रकृनत की ननज्ञािनता की शजकत के रूप में, रजस ्को उसकी 
कामना और प्रेरणा से आलोककत सकिय अन्वेषणशील अज्ञान की शजकत के रूप में, सत्त्व को उसके अधधकृत 

और समजन्वत करनेवाले ज्ञान की शजकत के रूप में। प्रकृनत की तीन गणुाममक अवस्थाएाँ समस्त जागनतक 

अजस्तमव में एक-दसूरी के साथ अववच्छेद्य रूप से गुाँथी िुई िैं। 
 

भगवान ्के गणु तो अनतं िैं परंत ुिमारी बािरी सिा मन, प्राण और शरीरमय िोने के कारण िमें ये गणु 

मोटे रूप से तीन तरीकों से प्रतीत िोत ेिैं अन्यथा अपने-आप में तो कोई पथृक् चीज िै निीं कक एक को सत्त्व की, 
एक को रजस ्की, और एक को तमस ्की सजं्ञा दे दी जाए। यि तो ककसी नदी के प्रवाि की भााँनत अटूट श्रृखंला िै 

जजसका कोई ववभागीकरण निीं ककया जा सकता। केवल मानभसक दृजष्टकोण से समझ सकने और उसकी चचाि 
तथा व्याख्या आहद करने के उद्देश्य से िी िम उन्िें तीन मोटे ववभागों में बााँट देत ेिैं। तीनों िी गणुों की अपनी-
अपनी ववस्ततृ श्रृंखला िै और प्रमयेक एक-दसूरे में घलुा-भमला िोता िै। 
_________________ 

* प्रकृनत की तीन मूल अवस्थाओं का ववचार प्राचीन भारतीय मनीवषयों की उपज िै और इसकी समयता िमारे 

सामने एकाएक िी स्पष्ट निीं िोती, कयोंकक यि उनके सुदीघि अध्याममपरक परीक्षण तथा गंभीर आन्तररक अनुभूनत का 
पररणाम था। इसभलए, एक सदुीघि आन्तररक अनुभव तथा अन्तरंग आमम-ननरीक्षण के त्रबना और प्रकृनत शजकतयों के 

अंतज्ञािनाममक बोध के त्रबना इसे ठीक-ठीक समझ पाना या सुदृढ़ रूप से उपयोग कर पाना कहठन िै। 
ये ववभाग तो केवल बदु्धध की सवुवधा के दृजष्टकोण से िैं अन्यथा तो कोई भी दो चीजें, कोई भी दो घटनाएाँ एक 

समान निीं िोतीं। ककसी एक व्यजकत की तामभसक प्रकृनत ककसी दसूरे व्यजकत की तामभसक प्रकृनत से भी सविथा 
भभन्न िोती िै। स्वय ंउस व्यजकत-ववशषे की प्रकृनत में िी समय-समय पर अतंर आता रिता िै। 

 

[ये गणु] िमारी प्राकृत सिा के प्रमयेक भाग पर अपना प्रभाव िालत ेिैं। ननःसन्देि इनका प्रबलतम 

सापेक्ष प्रभमुव इसके तीन भभन्न अगंों अथाित ्मन, प्राण और शरीर पर िोता िै। तमस,् जो कक ज़िता का तत्त्व िै, 

ज़ि प्रकृनत में तथा िमारी भौनतक सिा में सबसे अधधक प्रबल िै। इस तत्त्व की किया दो प्रकार की िोती िै, 

शजकत की ज़िता और ज्ञान की ज़िता। जो कुछ भी प्रधान रूप से तमस ्से शाभसत िोता िै उसकी शजकत मन्द 

ननजष्ियता की ओर या कफर एक ऐसी याजन्त्रक किया की ओर प्रविृ िोती िै जजस पर उसका निीं अवपत ु

अन्धकारमय शजकतयों का अधधकार िोता िै जो उस ेऊजाि के यांत्रत्रक चि में चलाती रिती िै।.... रजमतत्त्ि की 
प्रबलतम पक़ि प्राणणक प्रकृनत पर रिती िै। िमारे अन्दर का प्राणतत्त्व िी सबसे प्रबल एव ंकियाशील चालक-
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शजकत िै, पर पाधथिव प्राणणयों में प्राणणक शजकत कामना-शजकत के अधधकार में िै। इसभलए रजस ्सदा िी कमि 
और कामना की ओर प्रविृ िो जाता िै; कामना िी मनषु्य और पश ुकी अधधकाशं गनतिम और किया की 
प्रबलतम प्रवनत िका िै... यिी निीं, चूाँकक रजस ् अपने-आप को एक ऐसे ज़ि भौनतक जगत ् में पाता िै, जो 
ननश्चेतना तथा एक यांत्रत्रक रूप से चाभलत ज़िमव के तत्त्व से ननकलता िै, उस ेएक अनतववशाल ववपरीत शजकत 

का सामना करत े िुए अपना कायि करना प़िता िै; अतएव, उसका समपणूि कायि एक प्रयमन का, एक सघंषि का 
तथा अधधकार प्राजप्त के भलये एक ऐसे आिान्त एव बाधायकुत सघंषि का रूप ग्रिण कर लेता िै जो अपने प्रमयेक 

पग पर एक सीमाकारी असमथिता, ननराशा और वेदना से व्यधथत िोता िै: यिााँ तक कक उस ेप्राप्त िोनेवाली 
सफलताएाँ भी अननजश्चत िोती िैं, प्रयमन की प्रनतकिया और उसके पररणामस्वरूप बाद में भमलने वाले अभाव 

और क्षणभगंरुता के स्वाद के द्वारा सीमाबद्ध और क्षत-ववक्षत िो जाती िैं। सत्त्ि के तत्त्व का प्रबलतम प्रभमुव 

मन पर रिता िै, मन के उन ननमनतर भागों पर तो उतना निीं जो राजभसक प्राणशजकत के द्वारा शाभसत िैं, पर 

अधधकाशंतः बदु्धध तथा बदु्धधप्रधान सकंल्प-शजकत पर रिता िै। बदु्धध, तकि शजकत तथा बौद्धधक 

सकंल्पशजकत अपने प्रधान तत्त्व (सत्त्वगणु) के स्वभाव के कारण समावेश करने या आममसात ्करने की ओर, 

ज्ञान के द्वारा आममसात ्करने तथा बदु्धधप्रधान सकंल्प की शजकत के द्वारा आममसात ्करने की ओर, प्रविृ 

िोत ेिैं, (साथ िी) एक सन्तलुन स्थावपत करने, ककसी प्रकार की जस्थरता एव ंकोई ननयम स्थावपत करने और 
स्वाभाववक घटना एव ंअनभुनूत के परस्पर ववरोधी तत्त्वों के सामजंस्य को प्राप्त करने के भलये अनवरत यमन 

करने में भी प्रविृ िोत ेिैं। इस प्रकार की तजुष्ट को सत्त्वगणु नानाववध प्रकारों से तथा तजुष्ट-प्राजप्त की नानाववध 

मात्राओं में प्राप्त करता िै। आममसामकरण, सन्तलुन और सामजंस्य की प्राजप्त अपने साथ सदा िी सखु, 

प्रसन्नता, प्रभमुव और सरुक्षा की एक सापेक्ष, पर न्यनूाधधक तीव्र एव ंतजुष्टकारक अनभुनूत ले आती िै, जो कक 

राजभसक कामना और आवेग की तजुष्ट के द्वारा असरुक्षक्षत रूप में प्राप्त िोनेवाले अशान्त एव ंउग्र सखुों से 

भभन्न प्रकार की िोती िै। प्रकाश और प्रसन्नता सत्त्वगणु के ववभशष्ट लक्षण िैं। देिधारी प्राणवतं मनोमय प्राणी 
की समपणूि प्रकृनत इन तीन गणुों के द्वारा ननधािररत िोती िै। 

 

तमस ्ज़िता का तत्त्व िै। इसके प्रभाव से व्यजकत में अधंकारमय शजकतयों का प्रभमुव रिता िै जो उस े

यतं्रवत ्चलाती रिती िैं। ऐसा व्यजकत कोई मित ्कायि करने की निीं सोचता। वि अपने जीवन के ढरें में ककसी 
यतं्र की भााँनत चलता रिता िै और ककसी भी पररवतिन का सिज िी ववरोध करता िै। परंत ुगनतशील और ऊजिस्वी 
प्रकृनत िोने के कारण िमारी प्राणणक सिा को इस ननजष्ियता की प्रववृि द्वारा प्रस्ततु बाधाओं का सामना करना 
प़िता िै। इसभलए प्राण की जो भी कामनाएाँ, इच्छाएाँ, आवेग, मित्त्वाकाक्षाएाँ, लालसाएाँ आहद िैं, उन सभी को परूा 
करने में मनषु्य को घोर पररश्रम करना प़िता िै। यि एक आम बात िै कक जजसने भी अपने समक्ष कोई ब़िा 
लक्ष्य रखा िै उस ेसभंसद्ध करने में उस ेस्वय ंअपनी और सामहूिक ज़िप्रकृनत के प्रनतरोध का सामना करना प़िा 
िै। यिााँ तक कक अपने दैनहंदन जीवन और अपने पररवार को भी सचुारू रूप से चलाने के भलए मनषु्य को अथक 

पररश्रम करत ेरिना प़िता िै अन्यथा तो वि सचुारू रूप से चल िी निीं सकता। इसी को िमारे परुाणों में गज 

और ग्राि के रूपक के द्वारा समझाया गया िै। िमारी ज़िभौनतक प्रकृनत ग्राि िै और प्राणणक प्रकृनत गज िै। 
अतः ज़िभौनतक के सामने प्राणणक प्रकृनत की एक निीं चलती। इसके भलए जब प्राणणक प्रकृनत मन पर अपना 
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प्रभाव िालकर उस ेअपने अधीन कर लेती िै तय उसकी सिायता से वि भौनतक पर आधधपमय करती िै। 
इसीभलए ससंार में जजनमें प्राण की प्रधानता िै और मानभसकता ववकभसत िोती िै वे िी दसूरों पर आधधपमय 

करत ेिैं। जजनमें केवल बौद्धधकता ववकभसत िोती िै परंत ुप्राण ननबिल िोता िै ऐसे व्यजकत कुछ भी चररताथि 
निीं कर पात।े जजनमें प्राण प्रधान िो परंत ुबदु्धध न िो तो वे सदा िी हदग्भ्रभमत रित ेिैं और ककसी सिी हदशा में 
गनत निी ंकर पात।े इसभलए जजन्िोंने भी मिान कृनतयााँ या कृमय ककय ेिैं वे सभी ऐसे लोग िैं जजनमें प्राण प्रधान 

रिा िै और बौद्धधकता ववकभसत रिी िै। परंत ुयि सब िोने पर भी ऐसे लोगों को भी अतंतः ज़िमव अपने 

अधधकार में लेकर उन्िें नष्ट कर देता िै। इसभलए सपंणूि जीवन सघंषिमय िी रिता िै कयोंकक रजस ्को एक ऐसे 

ज़ितमव के ववरुद्ध कायि करना प़िता िै जजसस ेवि अतंतः जीत निीं सकता। 
 

जब िम इन गणुों की किया को समझ जात ेिैं तब िम सामाजजक व्यवस्था में इनके प्रभाव को भी बिुत 

कुछ समझ जात ेिैं। जजनमें प्राण प्रधान िो और मन उसकी सेवा में तमपर िो ऐसे लोगों को यहद िम भेड़ियों की 
सजं्ञा दें और जजनमें ज़िमव प्रधान िो उन्िें भे़िों की सजं्ञा दें तो यि त्रबल्कुल स्पष्ट िै कक समाज में भले िी 
बािुल्य तमस ्प्रधान व्यजकतयों का िी िै जो केवल अपने-आप की भौनतक आवश्यकताओ ंकी पनूत ि में और 

अधधक से अधधक क्षुर राजभसक ववृियों की पनूत ि में लगे रित ेिैं परंत ुकफर भी जैस ेसैंक़िों भे़िें भमल कर भी ककसी 
एक भेड़िये का सामना निीं कर सकती ंउसी प्रकार भले शासन व्यवस्था कोई भी कयों न िो, परंत ुशासन तो 
केवल सदा िी मन द्वारा समधथित प्राण प्रधान लोग िी करत ेिैं। इसभलए जब तक िम इस मलू तथ्य को निीं 
समझ लेत ेतब तक कोई भी सशुासन सभंव िी निीं िै। फ्ांसीसी िांनत ने स्वततं्रता, समानता और भ्रातमृव का 
आदशि प्रदान ककया। परंत ुसच्ची समानता और स्वततं्रता केवल भ्रातमृव के आधार पर िी स्थावपत िो सकती िै। 
और जब तक अिं का शासन िै तब तक सच्चा भ्रातमृव स्थावपत निीं िो सकता कयोंकक भ्रातभृाव तो आममा का 
गणु िै। ककसी पररवार में भ्रातभृाव के कारण िी सभी को समान िी प्रेम का व्यविार प्राप्त िोता िै चािे उन सब 

में ककतनी भी भभन्नताएाँ, क्षमताएाँ-अक्षमताएाँ आहद कयों न िो। एत ुयहद इस समन्वयकारी भाव को िटा भलया 
जाए तो विी पररवार कुछ िी समय में कलिरत िोकर त्रबखर जाता िै। केवल भ्रातभृाव के कारण िो पररवार में 
ककसी एक की उन्ननत के कारण सभी को सखु भमलता िै और ककसी एक की अक्षमता की पनूत ि करने और उसकी 
सिायता करने के भलए सभी तमपर रित ेिैं। िालााँकक एक सीमा के बाद बािरी भ्रातभृाव तो टूट सकता िै, परंत ु

आममा में ननहित सच्चा भ्रातभृाव अटूट रिता िै और ककन्िीं भी पररजस्थनतयों में अडिग बना रिता िै। इसभलए 

मनषु्यजानत को यहद कलि से मकुत करना िै और एकता के सतू्र में वपरोना िै तो आममा में जस्थत इस भ्रातभृाव 

को सामने लाना िोगा। यहद सच्चे रूप से यि भाव सामने आ जाए तो ककसी भी बािरी ननयम-ववधान की कोई 

आवश्यकता निीं िोगी और केवल तभी यि भे़ि और भेड़िये के अतंर को भमटाया जा सकता िै, अन्य ककसी भी 
उपाय से निीं। और सारी मनषु्यजानत के समक्ष आममा में ननहित इस भ्रातमृव को प्रकट करना, इसका पाठ 

पढ़ाना भारत के भलये भगवमप्रदि कायि रिा िै। इसभलए मनषु्यजानत का भववष्य भारत के उमथान पर ननभिर 

करता िै कयोंकक ककन्िीं हदशाओं में अवश्य िी मानव ने अमयधधक प्रगनत कर ली िै जबकक उसका उपयोग करने 

वाली चेतना अभी भी अिंमय िी बनी िुई िै। इसभलए जजस सकंटकाल में मनषु्यजानत वतिमान में ख़िी िै उसमें 
उसके चयन पर ननभिर करता िै कक उसका भववष्य कया िोगा। यहद वि बेरोकटोक इसी तरि अपने स्वाथों की 
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पनूत ि करने की हदशा में िी गनत करती रिे तो इसका ववनाश ननजश्चत िै। इसभलए वतिमान पररदृश्य को देखत ेिुए 

तो यि त्रबल्कुल स्पष्ट िै कक यहद आममा पर आधाररत यि भ्रातमृव स्थावपत निीं िोता और अधें स्वाथि पर 

लगाम निीं लगा देता तो यि सारी मनषु्यजानत के भलए एक घातक जस्थनत िोगी। 
 

प्रश्न : परंत ुवतिमान पररदृश्य को देखत ेिुए कया ऐसी कोई सभंावना नजर आती िै कक आममा का यि 

गणु - भ्रातमृव - स्थावपत िो सके, कयोंकक चारों ओर िम भमथ्यामव, वमैनस्य, स्वाथिपरता और घोर अधंकार का 
िी बोलबाला देखत ेिैं? 

 

उत्तर : अतीत में ऐसे काल और ऐसी सभ्यताएाँ रि चुकी िैं जिााँ बिुत सामजंस्य था। इसभलए यहद िम 

केवल प्रतीनतयों से िी भ्रभमत िोकर न देखें और यि मानकर चलें कक प्रकृनत में उिरोिर ववकास िी िुआ िै न कक 

अवननत, और कफर आज िमारे पास पिल ेसे अधधक साधन िैं, तो ऐसा कोई कारण निीं िै कक यि न ककया जा 
सके। िमारे प्राचीन ऋवष, जजन्िोंने समय-समय पर स्वय ंआकर सदा िी मनषु्यजानत को आग ेबढ़ाया िै, वे अब 

भी प्रकट अथवा सकू्ष्म तरीकों से आध्याजममक समय को िमारे स्थूल से स्थूल भागों में भी लाने का प्रयास कर रिे 

िैं। आज को िमारे स्थधक साधन इतने तीव्र िो चुके िैं कक ककसी एक स्थान पर िुई प्रचार आप बिुत थो़ि ेिी 
समय में ववश्व भर में फैल जाती िै। जब कोई उपलत्रबल आहद के साधन निीं थे तब भी स्वय ंशकंराचायि ने 

सोलि वषों की अल्पाय ुमें िी सारे भारत का भ्रमण कर हिन्द ूधमि का प्रचार-प्रसार कर हदया था तथा मठों का 
ननमािण कर हदया था। आज जब िम तकनीकी की दृजष्ट से किी ंअधधक साधन सपंन्न िैं तो एक बार किी ं
आममा का प्रकाश प्रस्फुहटत िोता िै उस ेसभी जगि फैलाने में तो अधधक समय निीं लगेगा। आममा की शजकत 

अप्रनतरोध्य और अमोघ िोती िै। इसीभलए गौतम बदु्ध जजस ककसी मागि से ननकलत ेथ ेविीं सभी अपने आप िी 
बौद्ध धमि अपना लेत ेथे। अतः जब आममा की शजकत प्रकट िोती िै तब उसमें अदमय शजकत िोती िै और वि 

चािे जो चीज चररताथि कर सकती िै। िमारे अपने समय में िम प्रभपुाद जी का उदािरण देख सकत ेिैं। ककतने 

थो़ि ेिी काल में उन्िोंने ववश्व भर में 'कृष्ण चेतना' का प्रचार प्रसार कर हदया जबकक न तो उनका शारीररक 

स्वास्थ्य िी अच्छा था और न िी उनके पास कोई ववशषे ससंाधन थे। परंत ुकफर भी चूंकक उन्िें अपने भीतर से 

यि आदेश प्राप्त था कक उन्िें यि प्रचार-प्रसार करना िै इसभलए उन्िोंने ननष्ठापवूिक उसका पालन ककया और 

आज ववश्व भर में िम उसकी जीवतं चररताथिता देख सकत ेिैं और जबकक स्वय ंप्रभपुाद जी आज शरीर में निी ं
िैं, तो भी भकतों की अधधकाधधक सखं्या ननमयप्रनत उस ओर आकवषित िो रिी िै और इससे लाभाजन्वत िो रिी िै। 
अतः यहद ककसी प्रकार आममा का सच्चा प्रकाश आ सके तो ववश्व भर में उस ेफैलने में और परेू पररदृश्य को िी 
बदल िालने में अधधक समय निीं लगेगा। 
 

परन्त ुिमारी सिा के जहटल ततं्र के प्रमयेक भाग में ये केवल प्रधान शजकतयााँ िी िैं। ये तीनों गणु िमारे 

पेचीदा मनोववज्ञान के प्रमयेक तन्त ुएव ंप्रमयेक अगं में घलु-भमलत,े सयंकुत िोत ेतथा कलि करत ेिैं। िमारा 
मानाभमक स्वरूप, िमारी बदु्धध का स्वरूप, सकंल्पशजकत का स्वरूप, िमारी ननैतक, गणुों के द्वारा िी ननभमित 

िोता िै। तमस ्उस समस्त अज्ञानता, ज़िता, दबुिलता एव ंअसमथिता को ले आता िै जो िमारी प्रकृनत को पीड़ित 
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करती िै, और साथ िी ले आता िै तमसाच्छन्न बदु्धध, ननजािन, अबदु्धध, अफरती धारणाओं और याजन्त्रक 

ववचारों के प्रनत आसजकत, ववचारने और जानने से इन्कार करने की ववृि को, सकुंधचत मन को, बन्द मागों को, 
मानभसक आदत के चककर काटत ेरिने को और अन्धकारमय एव ंधूभमल स्थान को। तमस ्ले आता िै अशकत 

सकंल्पशजकत को, श्रद्धा, आमम-ववश्वास और नए अभभयानों को आरंभ करने के उमसाि के अभाव को, किया 
करने में अरुधच को, उद्यम और अभीप्सा से कतराने की ववृि को, तचु्छ और क्षरु भाव को, और िमारी ननैतक 

और कियाशील सिा में वि ले आता िै ननजष्ियता अथवा ज़िता, भीरुता, नीचता, मदंता, तचु्छ और िीन िेतओु ं

के प्रनत भशधथल अधीनता, अपनी ननमन प्रकृनत के प्रनत दबुिलतापणूि वश्यता को। िमारी भावप्रधान प्रकृनत में 
तमस ्ले आता िै समवदेनिीनता, उदासीनता, सिानभुनूत एव ंग्रिणशीलता के अभाव को, बन्द आममा एव ंिूर 

हृदय को, शीघ्र थक जानेवाले अनरुाग और भावनाओ ंकी मन्दता को, िमारी सौन्दयािममक और समवेदन-प्रधान 

प्रकृनत में वि सौन्दयिववृि की ज़िता, प्रनतकिया-शजकत की पररभमतता एव ंसौन्दयि के प्रनत समवेदनिीनता को 
तथा उन सब चीजों को जो मनषु्य में स्थूल, तामभसक और अससं्कृत भाव को उमपन्न करती िैं। रजस ्िमारी 
सामान्य सकिय प्रकृनत को अपनी सभी भली और बरुी ववृियााँ प्रदान करता िै; जब वि सत्त्वगणु के पयािप्त अशं 

के द्वारा अभी ववशदु्ध निीं िुआ िोता तब वि अिंकार, स्वेच्छाचाररता और उग्रता, बदु्धध की ववकृत, िठी या 
अनतरंजक किया, पवूािग्रि, अपने मत के प्रनत आसजकत, भलू से धचपके रिने की ववृि, समय के प्रनत निीं अवपत ु

िमारी कामनाओं एव ंअभभरुधचयों के प्रनत बदु्धध की अधीनता, धमािन्ध या कट्टरपथंी मन, िठधभमिता, गवि, 
अभभमान, स्वाथि, मित्त्वाकाकं्षा, काम-वासना, लोभ, िूरता, घणृा, ईष्याि, नाना प्रकार के पे्रममलूक अिंकार, 

समस्त पाप और वासनाएाँ, सौन्दयिबोध की अनतरंजनाएाँ, समवेदनाममक और प्राणणक सिा की व्याधधयााँ और 

ववकृनतयााँ - इन सभी की ओर प्रववृि रखता िै। अपने ननज अधधकार में तमस ्अससं्कृत, ज़ि और अज्ञानमय 

प्रकार की मानव प्रकृनत को जन्म देता िै, रजस ्कमि, आवेश और कामना के भाव से चाभलत, प्राणवन्त, चंचल 

एव ंकियाशील मानव को जन्म देता िै। सत्त्व एक उच्चतर कोहट के मानव को जन्म देता िै। सत्त्वगणु की देनें िैं 
- वववेकशील और सन्तभुलत मन, ननष्पक्ष, समयान्वेवषणी एव ंग्रिणशील बदु्धध की बोधगमयता, बदु्धध के 

अधीन या ननैतक भाव के द्वारा पररचाभलत सकंल्पशजकत, आमम-सयंम, समता, शांत-जस्थरता, प्रेम, 

सिानभुनूत, भशकता सकंल्पात सोन्दयियािी और भावमय मतं्र की सकू्ष्मता, समवेदनाममक राजा िै सकुोमलता, 
समधुचत ग्रिणशीलता, भमतव्यविार और सतंलुन, प्रभमुव बदु्धध के वश में रिनेवाली और उसके द्वारा 
पररचाभलत प्राणशजकत। याधचक अववध के भसद्ध प्रकार या उदािरण िैं दाशिननक, सन्त और ज्ञानी याजन्त, 

राजभसक मनषु्य के भसद्ध उदािरण िैं राजनीनतज्ञ, योद्धा और शजकतशाल कमिवीर। परन्त ुसभी मनषु्यों में 
गणुों का कम या अधधक अनपुात में परमार सजममश्रण पाया जाता िै, बिुववध व्यजकतमव देखन ेमें आता िै और 

अधधकार में तो काफी पररवतिन एव ंककसी एक गणु के प्रभमुव से दसूरे गणु का प्राधान प्रनतस्थावपत िोता रिता 
िै; यिााँ तक कक उनकी प्रकृनत के ककसी प्रधान ग ुद्वारा शाभसत िोने पर भी अधधकाशं मानव एक भमल-ेजुले 

प्रकार के िोत ेिैं जीवन के सभी रंग और ववववधता इन गणुों की बनुावट की जहटल बनावट में बने िैं। 
 

तत्र सत्त्ि ंननमलुत्िात्प्रकाशकमनामयम ्।  
सजखसङ्गेन बध्नानत ज्ञानसक्नेन चानघ ।। ६।। 
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६. हे ननष्पाप! इन गजणों में से सत्त्िगजण ननमलु होने के कारण प्रकाश और ननरोगता देनेिाला है; यह सजख के तथा 
ज्ञान के साथ आसस्क्त के द्िारा बाूँषता है। 
 

रजो रागात्मकं विद्धि तषृ्णासङ्गसमजद्भिम ्।  
तस्न्नबध्नानत कौन्तये कमसुङ्गेन देदहनम ्।। ७।। 

 

७. हे कौन्तये! रजोगजण को त ूरागात्मक (आकषणुात्मक) मिभाि िाला जान; कामना और आसस्क्त से उत्पन्न 

होने के कारण यह देहिारी जीि को कमाूँ के साथ आसस्क्त के द्िारा बाूँिता है। 
 

तममत्िज्ञानजं विद्धि मोहन ंसिदेुदहनाम ्।  
प्रमादालमयननद्रासभमतस्न्नबध्नानत भारत ।। ८।। 

 

८. और अज्ञान से उत्पन्न हजए तमस ्को त ूसममत देहिारी जीिों को गोविन करने िाला जान; हे भारता िह प्रम 

को तो सममत देहिारी कीबात का को बाूँिता है। 
 

सत्त्ि सजख ेसञ्जयनत रजः कमणुण भारत । 
ज्ञानमाितृ्य तज तमः प्रमादे सञ्जयत्यजत ।। ९।। 

 

९. हे भारत! सत्त्िगजण मनजष्य को सजख में आसक्त करता है, रजोगजण कम ुमें और तमोगजण ज्ञान को आच्छाददत 

करके मनजष्य को प्रमाद में आसक्त करता है। 
 

गीता किती िै कक "प्रकृनत से उमपन्न ये तीन गणु देि के अदंर ननवास करनेवाले अववनश्वर देिी को देि 

में बााँध देत ेिैं।" इसका कारण... िै गणुों तथा उनकी कियाओं के पररणामों के प्रनत िमारी आसजकत। सत्त्व... 

सखु-प्रसन्नता में आसकत करता िै, रजस ्कमि में आसकत करता िै और तमस ्ज्ञान को आच्छाहदत कर देता िै 

और भलू-भ्रांनत एव ंअकमिरूपी प्रमाद में आसकत कर देता िै।.... दसूरे शब्दों में, जीव गणुों तथा उनके पररणामों 
के उपभोग के प्रनत आसजकत के द्वारा अपनी चेतना को प्रकृनत में मन-प्राण-शरीर की ननमनतर एव ंबाह्य 

किया-व्यविार पर कें हरत करता िै, इन वस्तओु ंके बाह्य रूप के अदंर अपने को कैद कर देता िै और (अपनी 
स्थूल सिा के) पीछे की ओर आममा के अदंर अवजस्थत अपनी स्वय ं की मििर चतेना को भलू जाता िै, 

मोक्षदायी 'परुुष' की स्वततं्र शजकत एव ंववस्तार-क्षेत्र से अनभभज्ञ रिता िै। अतः यि स्पष्ट िी िै कक मकुत और 

पणूि िोने के भलए िमें इन चीजों से पीछे िटना िोगा, गणुों से ववलग िोकर उनके ऊपर उठना िोगा और प्रकृनत के 

ऊपर अधधजष्ठत उस मकुत अध्यामम-चेतना की शजकत तक पनुः जाना िोगा। 
 

अतः यि ननजश्चत िै कक ये तीनों िी गणु व्यजकत को आमम-ववस्मनृत करात ेिैं और ववश्व-प्रपचं में 
आसकत कर देत ेिैं। तमस ्सुख और ननजष्ियता में आसकत करता िै, रजस ्कमि और गनतशीलता में आसकत 
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करता िै और सत्त्व ज्ञान में आसकत करता िै। तीनों िी अपने-अपने तरीके से व्यजकत को आसकत करत ेिैं और 

आंतररक सिा के प्रनत ववस्मनृत लात ेिैं। इसीभलए परंपरा से िी इसका प्रचभलत उपाय रिा िै अक्षर रह्म में अपने 

आप को जस्थत कर लेना और गणुों की किया को अपने िाल पर छो़ि देना। परंत ुयि तो आरोिण में पिला प़िाव 

मात्र िी िो सकता िै। ये ननभलिप्तता या उदासीनता पणूिमव की जस्थनत निीं िैं। तो भी, आममा के ववकास की ककसी 
अवस्था ववशषे में, जब व्यजकत बािरी चीजों में, सबंधंों आहद में अनतशय रूप से आसकत िोता िै, यि भाव 

लाभकारी िो सकता िै। अक्षर रह्म के प्रभाव से जब व्यजकत साक्षी भाव का अभ्यास करता िै तब उस ेइन 

अनतशय बाह्य आसजकतयों के ज्वर से कुछ राित अवश्य भमलती िै और वि ककसी शे्रष्ठतर चीज के ववषय में 
सोचने-समझने की जस्थनत में आता िै अन्यथा तो वि इन आसजकतयों से िी इतना अभभभतू और पीड़ित रिता िै 

और इन्िीं के द्वारा रात-हदन यतं्रवत ्चलाया जाता िै और ककसी शे्रष्ठ आदशि के ववषय में तो उस ेसोचने का 
अवकाश िी निीं िोता। इसभलए ये ननभलिप्तता आहद आसजकत की पी़िा से ननविृ करने में तो सिायक िैं परंतु 
इनका अन्य कोई सकाराममक उपयोग कम िी िै। 
 

प्रश्न : ज्ञान की आसजकत का कया अथि िै? कया ज्ञान में भी आसजकत िो सकती िै? 

 

उत्तर : ज्ञान का ननश्चय िी अपना एक आकषिण िोता िै जजससे छूट ननकलना राजभसक लालसाओं और 

तामभसक ववृियों से भी किीं अधधक दषु्कर िै कयोंकक तामभसक और राजभसक ववृियों में तो किी ंन किी ंव्यजकत 

को अपने बधंन का तथा अपने गलत िोने का आभास िो सकता िै परंत ुज्ञान के अदंर तो व्यजकत अपने को 
इतना पररपणूि अनभुव करता िै कक उस ेतो वि छो़िना िी निीं चािता। इसभलए श्रीअरववन्द कित ेिैं कक, "चािे 

िम एकांगी रूप से 'ववद्या' का अनगुमन करें या 'अववद्या' का, दोनों िालातों में िी िम समान रूप से पथभ्रष्ट िो 
जात ेिैं कयोंकक एकाधंगता का अथि िै अज्ञान, एकाधंगता का अथि िै ववभ्रम तथा अववभाज्य रह्म का ववभाजन। 
और ऐसी त्रहुट में दृढ़ सलंग्नता एक ऐसा िठ िै जो आममा की उसकी ननकटतम सभंावनों के भलए घातक िै। 
यद्यवप शाश्वत काल के भलए नरकवास तो सभंव निीं िै परंत ु कफर भी कुछ काल के भलए ममृय ु को 
सफलतापवूिक पार करने में वि ववफल िोता िै और (त्रत्रशकुंवत)् अधि-ममयि (trans-mortal) अधंकार में प्रवेश कर 

जाता िै। वे लोग पणूिता-प्राप्त करत ेिैं, भसद्ध िोत ेिैं जो रह्म को एकाममकता को स्वीकार करत ेिैं, जो ववद्या 
और अववद्या दोनों में केवल व्यविार देखत ेिैं, प्रकाश और अधंकार को 'उसमें' प्रनतत्रबतं्रबत देखत ेिैं जो दृश्य-

जगत ्में केवल आमम-अभभव्यजकत के भलए प्रयोग में लाए गए िैं. जो 'अनेकाममक' में एकमेव के िोने के ज्ञान में 
ननवास करत ेिैं, जो सभो को रह्मस्वरूप या रह्मभाव में आभलगंन करत ेिैं, जो कुछ भी अस्वीकार निीं करत,े 

कुछ भी अभभरुधच निी ंरखत,े सभी कुछ सिन अथवा विन करत ेिैं, सभी कुछ सपंन्न करत ेिैं, मयाग के द्वारा 
अनतं शांनतसपंन्न िैं, िषि के द्वारा अनतं शजकत और आनदंयकुत िैं।"* अतः अपनी सच्ची जस्थनत में आममा 
ववद्या और अववद्या दोनों का समान िी रूप से उपयोग कर सकती िै। इसी प्रकार आममा के भलए जन्म और 

ममृय ुभी घटनाएाँ मात्र िी िैं। यि न तो जन्म से बधंी िोती िै और न िी ममृय ुसे, वि इनस ेपरे िोती िै। अपनी 
अभभव्यजकत के भलए वि इन दोनों को समान िी रूप से उपयोग में ला सकती िै। परमाममा की चेतना िमारी 
ककन्िीं भी पररकल्पनाओं से सविथा परे िै। इसभलए वि चतेना िम जजसे शभु कित ेिैं उस ेभी उतना िी अपने 
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उपयोग में ले लेती िै जजतना कक उस ेजजस ेिम अशभु कित ेिैं। कयोंकक यि सारी शब्दावली तो मनषु्य की रची 
िुई िै जबकक परमाममा अपनी किया के भलए िमारी ककन्िीं भी शब्दावभलयों से बाध्य निीं िैं। वे मकुत रूप से 

अपनी किया करत ेिैं। और उस किया में कुछ चीजें िमारी शब्दावली के अनसुार शभु के दायरे में आ सकती िैं 
और कुछ अशभु के। परंत ुपरमाममा की चेतना में ऐसा कोई ववभेद निीं िै। वे िमारी ककन्िी ंभी मानभसक 

पररभाषाओं से सविथा परे िैं। 
___________ 

* CWSA 17, p. 387 

 

 

 

रजमतमश्िासभभयू सत्त्ि ंभिनत भारत ।  
रजः सत्त्ि ंतमश्चैि तमः सत्त्ि ंरजमतथा ।। १० ।। 

 

१०. हे भारत! कभी सत्त्िगजण रजोगजण और तमोगजण को दबाकर प्रिान हो जाता है, कभी रजोगजण सत्त्िगजण और 

तमोगजण को दबाकर प्रिान हो जाता है और कभी तमोगजण सत्त्िगजण और रजोगजण को दबाकर प्रिान हो जाता है। 
 

प्रकृनत के ये तीन गणु सभी मनषु्यों में स्पष्टतः िी ववद्यमान और सकिय िैं और ककसी को भी इनमें से 

ककसी एक या दसूरे से सविथा रहित या तीनों में से ककसी एक से ववमकुत निीं किा जा सकता; कोई भी व्यजकत 

अन्य गणुों के त्रबना केवल एक िी गणु के सााँचे में ढला िुआ निीं िै। सभी लोगों के अदंर कामना और कमि का 
राजभसक आवेग ककसी-न-ककसी मात्रा में ववद्यमान िै और साथ िी प्रकाश एव ंसखु-प्रसन्नता का साजत्त्वक 

वरदान, कुछ सतंलुन, अपने-आप के, अपनी पररजस्थनतयों तथा अपने ववषयों के प्रनत मन का कुछ सामजंस्य भी 
सबको प्राप्त िै, और सभी को तामभसक अशकतता, अज्ञान या ननश्चेतना का अपना-अपना भाग भी भमला िुआ 

िै। परंत ुये गणु अपनी शजकत की मात्राममक किया में या अपने तत्त्वों के सयंोग में ककसी भी मनषु्य के अदंर 

जस्थर रूप में ववद्यमान निीं िैं; कयोंकक ये पररवतिनशील िैं तथा ननरंतर, िी आपसी टककर, स्थान-पररवतिन 

तथा पारस्पररक किया-प्रनतकिया की अवस्था में रित ेिैं। कभी तो एक नेतमृव करता िै और कभी दसूरा प्रबल िो 
जाता तथा प्रधानता प्राप्त कर लेता िै, और प्रमयेक िमें अपनी ववभशष्ट किया तथा उसके पररणामों के अधीन 

कर देता िै। ककसी एक या दसूरे गणु की एक व्यापक तथा साधारण रूप से प्रमखुता के द्वारा िी ककसी मनषु्य 

को उसकी प्रकृनत में साजमवक या राजभसक या तामभसक किा जा सकता िै, पर यि तो केवल एक सामान्य 

लक्षण िो सकता िै, न कक कोई अनन्य या चरम लक्षण। ये तीन गणु त्रत्रववध शजकत िैं और अपनी किया-
प्रनतकिया के द्वारा ये प्राकृनतक मनषु्य के चररत्र एव ंस्वभाव का ननधािरण करत ेिैं तथा उस स्वभाव के और 

उसकी ववववध चेष्टाओं के द्वारा मनषु्य के कायों का भी ननधािरण करत ेिैं। 
 

सिदु्िारेषज देहेऽस्ममन्प्रकाश उपजायत े।  
ज्ञान ंयदा तदा विद्याद्वििदृ्िं सत्त्िसमत्यजत ।। ११ ।। 
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११. जब इस देह के सममत द्िारों से ज्ञान का आलोक प्रकासशत होता है, तब ऐसा जानना चादहए कक सत्त्िगजण 

की िदृ्धि हजई है। 
 

लोभः प्रिवृत्तरारम्भः कमणुामशमः मपहृा ।  
रजमयेतानन जायन्त ेवििदृ्िे भरतषभु ।। १२ ।। 

 

१२. हे भरतशे्रष्ठ अजजनुा लोभ, प्रयत्नशीलता, कमों का अनजष्ठान, व्याकज लता और कामना-लालसा, ये सब 

रजोगजण की िदृ्धि होने पर प्रकट होत ेहैं। 
 

अप्रकाशोऽप्रिवृत्तश्ि प्रमादो मोह एि च ।  
तममयेतानन जायन्त ेवििदृ्िे कज रुनन्दन ।। १३।। 

 

१३. हे कज रुनन्दन! अिंकार, अकमणु्यता, प्रमाद और मोह (सभं्रम) ये सब तमोगजण की िदृ्धि होने पर प्रकट होत े

हैं। 
 

यदा सत्त्ि ेप्रिदृ्िे तज प्रलय ंयानत देहभतृ ्।  
तदोत्तमविदां लोकानमलान्प्रनतपद्यत े।। १४।।॥ 

 

१४. जब देहिारी जीि सत्त्िगजण की प्रिानता की अिमथा में मतृ्यज को प्राप्त होता है तब िह सिोच्च के ज्ञाता 
व्यस्क्तयों के योनय ननमलु लोकों को प्रात होता है। 
 

रजसस प्रलय ंगत्िा कमसुङ्धगषज जायत े।  
तथा प्रलीनमतमसस मढूयोननषज जायत े।। १५।। 

 

१५. रजोगजण की प्रिानता की अिमथा में मतृ्यज को प्राप्त करके मनजष्य ऐसे मनजष्यों के मध्य जन्म ग्रहण करता 
है जो कम ुमें आसक्त होत ेहैं; और तमोगजण की प्रिानता की अिमथा में मतृ्यज को प्राप्त करके िह अविद्या-
अिंकार में लीन जीिों की योननयों में उत्पन्न होता है। 
 

कमणुः सजकृतमयाहजः सास्त्त्िकं ननमलु ंिलम ्।  
रजसमतज िल ंदजःखमज्ञान ंतमसः िलम ्।। १६ ।। 

 

१६. समजधचत रूप से ककय ेगए कमों का िल शजद्ि और सास्त्त्िक कहा जाता है; राजससक कमों का िल दजःख और 

तामससक कमों का िल अज्ञान कहा जाता है। 
 

 

--------------------------- 
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* सत्त्व आहद प्रधान गुण देिधारी जीव के मूल आजममक प्रनतरूप निीं िोत,े वरन उब रचना के धचह्न मात्र िोत ेिैं जो रचना 
जीव अपने इस जीवन के भलये या अपने वतिमान सिा-काल में अपने ववकास के ककसी ववभशष्ट क्षण में ननभमित करता िै। 
 

 

 

 

सत्त्िात्सञ्जायत ेज्ञान ंरजसो लोभ एि च ।  
प्रमादमोहौ तमसो भितोऽज्ञानमेि च ।। १७॥ 

 

१७. सत्त्िगजण से ज्ञान उत्पन्न होता है और रजोगजण से लोभ; तमोगजण से प्रमाद, मोह, और साथ ही अज्ञान भी, 
उत्पन्न होत ेहैं। 
 

ऊध्ि ंगच्छस्न्त सत्त्िमथा मध्ये नतष्ठस्न्त राजसाः ।  
जघन्यगजणिवृत्तमथा अिो गच्छस्न्त तामसाः ॥ १८॥ 

 

१८. जो सत्त्िगजण में स्मथत हैं िे ऊपर की ओर गनत करत ेहैं, जो रजोगजण में स्मथत हैं िे मध्य में बने रहत ेहैं; और 

जो तमोगजण में स्मथत हैं िे, ननकृष्टतम गजण की प्रिवृत्तयों में रहने के कारण, नीचे की ओर जात ेहैं। 
 

सामान्य मानव जीव अपने प्राकृत-जीवन के धचर-अभ्यस्त ववक्षोभों में एक तरि का सखु लेता रिता िै; 

और चूाँकक उस ेउनमें सखु भमलता िै और इस सखु से सखुी िोकर वि ननमन प्रकृनत की अशांत िी़िा को अपनी 
अनमुनत देता िै इसभलए त्रत्रगणुाजममका प्रकृनत की यि िी़िा सदा चलतो रिती िै; कयोंकक प्रकृनत अपने प्रेमी और 

भोकता परुुष के सखु के भलए िी और उसकी अनमुनत के अनतररकत और कुछ निीं करती।... िमारे राजभसक 

कामनामय परुुष के भलए एकरस सखु, सघंषिरहित सफलता और छाया रहित िषि कुछ काल बाद अवसादकर, 

नीरस, और अतजृप्तकर िोने लगता िै, प्रकाश के उपभोग को परूा मलू्य प्रदान करने के भलए इस ेअधंकार को एक 

पषृ्ठभभूम चाहिएः कयोंकक जो सखु वि चािता और भोगता िै वि ठीक उसी स्वभाव का िै, वि अपने तत्त्वमात्र में 
सापेक्ष िोता िै और अपने ववपरीत तत्त्व के बोध और अनभुव पर ननभिर िै। आममा को जगत ्के द्वदं्वों में भमलने 

वाला आनदं िी मन को जीवन से भमलने वाले सखु का रिस्य िै। 
 

िमारे जीवन में अधधकांश समस्याओ ंका कारण िमारा राजभसक कामनामय परुुष िै। यहद जीवन में 
एकरसता िो, चीजें सचुारू रूप से चल रिी िों, ककसी प्रकार का कोई कलि आहद न िो, ककसी प्रकार का दःुख, 

ववयोग न िो, तीव्र िषि और शोक न िो तो वि ऊब जाता िै। अपने मन बिलाव के भलए ननमय प्रनत वि नई-नई 

चीजें ढूाँढ़ने में लगा िोता िै। वि ककसी तीव्र सखु में भी उतना िी पषु्ट िोता िै जजतना कक ककसी तीव्र पी़िा में, 
ककसी यतं्रणा में। इसभलए जो प्राण प्रधान लोग िोत ेिैं वे सदा िी कलिरत हदखाई देत ेिैं कयोंकक प्राणणक प्रकृनत 

उन्िें वसैा करने को बाध्य करती िै। िमारी प्राणणक प्रकृनत को यि किने में बिुत सखु अनभुव िोता िै कक जीवन 

में उसने सब के साथ भला ककया िै जबकक उसके साथ सदा िी अन्याय, अमयाचार और धोखा िी िुआ िै। प्रायः 
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िी िम ऐसी किाननयााँ सनुते िैं कक व्यजकत ने आवश्यकता या सकंट के समय अपने ककसी भमत्र या अपने सगे 

सबंधंधयों की भरसक सिायता की परंत ुउन्िोंने कभी उसके प्रनत ककसी प्रकार की कोई कृतज्ञता व्यकत निी ंकी 
और न िी जब स्वय ंउस ेसिायता की आवश्यकता थी उस समय ककसी प्रकार की कोई सिायता िी प्रदान की। 
ऐसे िी अनेक तरीकों से प्राणणक प्रकृनत अपने आप का गणुगान करके, अपना महिमा मण्िन कर के तजुष्ट 

बटोरने का प्रयास करती िै। 
 

यहद इस मन से इन सब ववक्षोभों से ऊपर उठने और उस ववशदु्ध आनन्दमय परुुष के अभमश्र सखु को 
प्राप्त करने के भलए किा जाए जो सब गपु्त रूप से जीवन को उसके सघंषि में सिारा देता िै और उसकी सिा को 
ननरंतर बनाए रखना सभंव बनाता िै, तो वि तरुन्त इस मााँग से घबराकर पोछे िट जाएगा।.... मन की अननच्छा 
का वास्तववक कारण यि िै कक उससे अपने ननजी वातावरण से ऊपर उठने और जीवन की एक अधधक 

असाधारण और अधधक ववशदु्ध वाय ुका सेवन करने के भलए किा जाता िै, जजसके आनन्द और शजकत को वि 

अनभुव निीं कर सकता, और यिााँ तक कक उसको वास्तववकता पर भी मजुश्कल से िी ववश्वास करता िै, जबकक 

इस ननमनतर गाँदली प्रकृनत के सखु िी इसके भलए एकमात्र पररधचत और स्पशिगोबर या भोग्य िै। और न िी यि 

ननमनतर तजुष्ट अपने-आप में कोई दोषपणूि जा ननरथिक चीज िी िै; अवपत ु यि तो अन्नमय परुुष जजस 

तामभसक अज्ञान और ज़िमव के अमयतं अधीन िोता िै उसस ेऊपर उठकर मानव-प्रकृनत के ऊध्र्वमखुीन ववकास 

के साधन की अवस्था िै; परम आममज्ञान, शजकत और आनन्द की ओर मनषु्य के िभमक आरोिण की यि 

राजभसक अवस्था िै। परन्त ुयहद िम सदा इसी भभूमका पर िी बने रिें, जजसे गीता ने मध्यमा गनतः किा िै, तो 
िमारा आरोिण अधूरा िी रिता िै, आममा का ववकास अपणूि िी रिता िै। जीव की भसद्धध का मागि साजत्त्वक सिा 
और स्वभाव के भीतर से िोकर उस पर पिुाँचता िै जो त्रत्रगणुातीत िै। 

नान्य ंगजणेभ्यः कताुरं यदा द्रष्टानजपश्यनत । 
गजणेभ्यश्च परं िेवत्त मद्भाि ंसोऽधिगच्छनत ।। १९।। 

 

१९. जब द्रष्टा यह देखता है कक गजण ही कता ुहैं और कोई नहीं, और उस परम तत्त्ि को जानता है जो गजणों से परे 

है, िह मेरे भगिद्भाि को प्राप्त हो जाता है। 
 

जो भ्राजन्त प्रकृनत के गणुों की किया को स्वीकृनत देती िै उस ेसमाप्त िोना िोगा; कयोंकक जब तक इस े

स्वीकार ककया जाता िै, तब तक आममा इनकी कियाओं में आबद्ध और इनके ननयम के अधीन िी िोती िै।... 
गीता इस लक्ष्य की प्राजप्त के भलये आमम-साधना की एक नयी ववधध बतलाती िै। वि िै गणुों की किया से पीछे 

िटकर अपने अन्दर जस्थत िोना तथा प्रकृनत की शजकतयों की तरंग के ऊपर ववराजमान साक्षी की भााँनत इस 

अजस्थर प्रवाि का ननरीक्षण करना। साक्षी वि िै जो देखता तो िै पर तटस्थ एव ंउदासीन बना रिता िै, गणुों के 

ननज स्तर पर उनस ेपथृक् तथा अपनी सिज जस्थनत में उनस ेऊपर उच्चासीन िोता िै। जब वे अपनी तरंगों के 

रूप में उठत-ेधगरत ेिैं, तब साक्षी उनकी गनतववधध देखता िै, इसका ननरीक्षण करता िै, परन्त ुन तो वि इसे 
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स्वीकार करता िै न इसमें क्षण भर भी िस्तक्षेप करता िै। सबसे पिल ेननवयैजकतक साक्षी की स्वतन्त्रता प्राप्त 

िोना आवश्यक िै: तदनन्तर स्वामी या ईश्वर का प्रभमुव स्थावपत िो सकता िै। 
 

अनासजकत की इस प्रकिया का प्रारजमभक लाभ यि िोता िै कक व्यजकत अपनी ननज प्रकृनत तथा समस्त 

ववश्वप्रकृनत को समझने लगता िै। अनासकत साक्षी अिंकार से लेशमात्र भी अन्धा िुए त्रबना प्रकृनत की 
अववद्यामय शभैलयों की िी़िा को पणूि रूप से देख सकता िै तथा उसकी सभी जहटलताओं, आच्छादनों एव ं

सकू्ष्मताओ ंमें उसका पीछा करने अथवा उस ेढूाँढ़ ननकालने में समथि िोता िै कयोंकक यि छलरूप तथा छदावशे 

और जालबन्दी, - धोखेबाजी तथा छल-चातरुी से भरी िुई िै। दीघि अनभुव से सीखा िुआ, सभी कायों एव ं

अवस्थाओं को गणुों की परस्पर किया समझता िुआ, इनकी कायिशभैलयों से भभज्ञ िोता िुआ वि और अधधक 

इनके आिमणों से परास्त निीं िो सकता, इनके फन्दों में एकाएक फाँ स निी सकता अथवा इनके स्वागंों के 

धोख ेमें निीं आ सकता। साथ िी वि देखता िै कक अिं यथाथि में इनकी परस्पर-कियाओं का साधन और इनकी 
थामे रखन ेवाली धारक ग्रधंथ िै और, यि जानकर, वि ननमन अिंकारमय प्रकृनत की माया से मकुत िो जाता िै। 
वि परोपकारी और मनुन एव ंमनीषी के साजत्त्वक अिंकार से छूट जाता िै, वि स्वाथिसेवी के राजभसक अिंकार को 
भी उस ननयतं्रण से च्यतु कर देता िै जो उसने उसके प्राणणक-आवेगों पर जमा रखा िै और अब वि ननज स्वाथि 
का पररश्रमी सेवक या पोषक तथा आवेश एव ंकामना का भसरचढ़ा कैदी या अनतश्रम करनेवाला दंडित दास निी ं
रिता; अज्ञानमय या ननजष्िय, ज़ि एव ंबदु्धधिीन, तथा मानवजीवन के साधारण चि में फाँ सी िुई सिा के 

तामभसक अिंकार को वि अपनी ज्ञान-ज्योनत से नछन्न-भभन्न कर देता िै। इस प्रकार िमारे सभी व्यजकतगत 

कमि में अिंभाव-रूपी मलू दोष के ववषय में ननजश्चत और सचेतन िोकर वि अब और अधधक राजभसक या 
साजत्त्वक अिंकार में आमम-सुधार या आमम-उद्धार का उपाय ढूाँढ़ने की चेष्टा निीं करता अवपत ुइनस ेऊपर एव ं

प्रकृनत के उपकरणों तथा कायिप्रणाली से परे केवल सविकमि-मिेश्वर तथा उसकी परम शजकत या परा प्रकृनत की 
ओर िी उन्मखु िोता िै। केवल विीं समस्त सिा शदु्ध और मकुत िै और विीं हदव्य समय का शासन समभव िै। 
 

गजणानेतानतीत्य त्रीन्देही देहसमजद्भिान ्।  
जन्ममतृ्यजजरादजःखैविमुजक्तो ऽमतृमश्नजत े।। २० ।। 

 

२०. जब देहिारी जीिात्मा देह में उद्भतू होनेिाले इन तीन गजणों से ऊपर उठ जाता है, तब िह जन्म, मतृ्यज, 
िदृ्िािमथा और दजःखों से मजक्त हो जाता है और अमतृत्ि का आमिादन करता है। 
 

अजजनु उिाच 

 

कैसलङु्गमैत्रीन्गजणानेतानतीतो भिनत प्रभो । 
ककमाचारः कथं चैतांमत्रीन्गजणाननतिततु े।। २१।। 
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२१. अजजनु ने कहाः हे प्रभो! इन तीन गजणों से ऊपर उठा हजआ मनजष्य ककत लक्षणों से यजक्त होता है? िह ककस 

प्रकार आचरण करता है और उसका व्यिहार ककस प्रकार का होता है और ककस सािन से िह इन तीन गजणों से 

परे जाता है? 

 

श्रीभगिान ्उिाच प्रकाश ंच प्रिवृत्त ंच मोहमेि च पाण्डि ।  
न द्िेस्ष्ट सपं्रितृ्तानन न ननितृ्तानन काङ्क्षनत ।। २२।। 

 

२२. श्रीभगिान ्ने कहाः हे पाण्डिा जो (सत्त्ि जननत) प्रकाश से, (रजोजननत) कम ुमें प्रिवृत्त से तथा (तमोजननत) 

मोह की िदृ्धि से न तो द्िेष करता है और न ही उनके न रहने पर उनकी कामना करता है; 

 

उदासीनिदासीनो गजणैयो न विचाल्यत े। 
 गजणा ितनु्त इत्येि योऽिनतष्ठनत नेङ्गत े।। २३ ।। 

 

२३. जो गजणों के प्रनत उदासीन के समान और उनस ेअविचसलत बना रहता है, जो ऐसा जानकर कक केिल गजण ही 
कक्रया करत ेहैं उनस ेतटमथ, अचल बना रहता है। 
 

समदजःखसजखः मिमथः समलोष्टाश्मकाञ्चनः ।  
तजल्यवप्रयावप्रयो िीरमतजल्यननदंात्मसमंतजनतः ।। २४।। 

 

मानापमानयोमतजल्यमतजल्यो समत्राररपक्षयोः ।  
सिाुरम्भपररत्यागी गजणातीतः स उच्यत े।। २५।। 

 

२४-२५. जो आत्ममथ और अविचसलत मनजष्य दजःख और सजख में समान रहता है, सम्टी के ढेल,े पत्थर और मिण ु

को समान समझता है, वप्रय और अवप्रय को समान समझता है, अपनी ननन्दा और प्रशसंा में समान रहता है, 

मान और अपमान में समान रहता है, स्जसके सलए समत्रदल और शत्रजदल एक समान हैं, और स्जसने कायों के 

आरंभ की सममत प्रिवृत्त को त्याग ददया है, िह गजणातीत कहा जाता है। 
 

[तीनों गणुों से अनासकत शे्रष्ठता की जस्थनत में] आममा ननमन प्रकृनत से आन्तररक रूप से पथृक् तथा 
स्वतन्त्र िोती िै, इसकी कुण्िभलयों में फंसी िुई निीं िोती, इसके ऊपर उदासीन और प्रसन्न भाव में जस्थत रिती 
िै। प्रकृनत अपने परुाने अभ्यासों के त्रत्रववध चि में कायि करती रिती िै, - कामना, िषि और शोक हृदय को 
आिांत करत ेिैं, सभी साधन-उपकरण अकमिण्यता, ज़िता एव ं णखन्नता के गति में जा धगरत ेिैं, प्रकाश और 

शाजन्त हृदय, मन तथा शरीर में कफर लौट आत ेिैं; ककन्त ुआममा इन पररवतिनों से अपररवनत ित और अप्रभाववत 

बनी रिती िै। ननमन अगंों की वेदना तथा कामना का ननरीक्षण करती िुई पर उनसे अचलायमान, उनके िषों 
और प्रयासों पर मसु्कराती िुई, ववचार की भ्राजन्तयों तथा धभूमलताओ ं को और हृदय तथा स्नायओु ं की 
उच्छंृखलता एव ंदबुिलताओं को समझती िुई पर उनसे पराभतू न िोती िुई, प्रकाश एव ंप्रसन्नता के लौटने पर 
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मन के अन्दर उमपन्न ज्ञान-आलोक तथा सखु-आराम से और उसके ववश्राम एव ंबल-सामथ्यि के अनभुव से 

मोहित तथा इसमें आसकत न िोती िुई आममा अपने को इनमें से ककसी भी चीज में झोंकती निीं, ककन्त ु

अववचभलत रिकर उच्चतर इच्छाशजकत के ननदेशों तथा मििर एव ंप्रकाशपणूि ज्ञान की स्फुरणाओं की प्रतीक्षा 
करती िै। 
 

यि राह्मी जस्थनत की ननव्यिजकतकता िै... परन्त ु कफर भी यिााँ स्पष्ट रूप से एक द्वतै जस्थनत िै, सिा दो 
ववपरीत भागों में अक्षर और क्षर में खडंित िै, अक्षर परुुष या रह्म में मकुत िुई आममा अमकुत क्षर प्रकृनत की 
किया का ननरीक्षण करती िै। कया कोई इससे मिान ्जस्थनत निीं िै, पणूितर पणूिता का कोई तत्त्व निीं िै, अथवा 
कया यि ववभाजन िी देि में प्राप्य उच्चतम चेतना िै, और कया इस क्षर प्रकृनत का तथा प्रकृनत के अन्दर देि-

धारण से उमपन्न गणुों का मयाग और रह्म की ननव्यिजकतकता तथा ननमय शांनत में लय िी योग का लक्ष्य िै? 

कया व्यजष्ट-परुुष का यि लय िी परम मोक्ष िै? ऐसा प्रतीत िोता िै कक कोई और वस्त ुभी िै; कयोंकक बार-बार 

अपने ननणाियक स्वर पर लौटत ेिुए, गीता इस ेउपसिंार के रूप में किती िै... 

 

मा ंच योऽव्यसभचारेण भस्क्तयोगेन सेित े।  
स गजणान्समतीत्यतैान्ब्रह्मभयूाय कल्पत े।। २६।। 

 

२६. और जो अविचल (अव्यसभचारी) भस्क्तयोग के साथ मजझसे प्रेम करता है और मेरी उपासना करता है, िह इन 

गजणों से परे पहजूँच जाता है और बहा होने के सलये तयैार हो जाता है। 
 

ब्रह्मणो दह प्रनतष्ठाहममतृमयाव्ययमय च ।  
शाश्ितमय च िममुय सजखमयकैास्न्तकमय च ॥ २७॥ 

 

२७. मैं ही ब्रह्म का, अमतृत्ि और अविनाशी सत्ता का तथा सनातन िम ुका और परम-आनदंरूप सजख का आिार 

हूूँ। 
 

अद्वतैवाहदयों का यि किना िै कक इस पाधथिव अभभव्यजकत में कोई भी तीनों गणुों से ऊपर निीं उठ 

सकता। शकंराचायि आहद का किना िै कक जब स्वय ंपरमाममा भी अवतार ग्रिण कर के इस धरती पर आत ेिैं 
तब उन पर भी तीनों गणु लाग ूिोत ेिैं और उनकी किया त्रत्रगणुमयी िोती िै। इसभलए ससंार में कमि करना 
मखूिता िै। श्रीअरववन्द गीता के वववेचन में कित ेिैं कक गीता सकू्ष्म रूप से इसका प्रनतपादन करती िै कक इस देि 

में रित ेिुए भी तीनों गणुों से ऊपर उठा जा सकता िै और उस जस्थनत में कमि ककया जा सकता िै। िमारे ऋवष-

मनुन कित ेिैं कक भगवान ्तीनों गणुों से ऊपर रित ेिैं। परंत ुजब िम उनकी लीला-कथाएाँ पढ़त ेिैं तब उनमें तो 
िमें भगवान ्की कियाएाँ भी गणुों से प्रभाववत प्रतीत िोती िैं। इसी को देखकर अद्वतैवादी कित ेिैं कक तीनों गणुों 
से ऊपर तो व्यजकत केवल अक्षर रह्म में जाने पर िी िो सकता िै अन्यथा निीं। परंत ुअद्वतैवादी जजस अक्षर 

रह्म की बात करत ेिैं उस जस्थनत में तो केवल िमारा परुुष पक्ष िी अवजस्थत िो सकता िै, बाह्य प्रकृनत निीं। 
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परुुष के अक्षर की शांनत में जस्थत िोने पर भी प्रकृनत में तो सखु-दःुख, शीत-उष्ण आहद द्वदं्व तथा अन्य 

त्रत्रगणुमय ववकार तो चलत ेिी रिेंगे। अतः परुुष तो त्रत्रगणुों से परे चला जाता िै परंत ुप्रकृनत त्रत्रगणुमय प्रपचं में 
फंसी रिती िै। इसीभलए कमि करत ेिी तो व्यजकत त्रत्रगणुों में फाँ स जाता िै। श्रीअरववन्द का किना िै कक गीता के 

अनसुार प्रकृनत के अदंर भी तीनों गणुों से ऊपर उठा जा सकता िै। यिी ववशषे बात िै। परंत ुत्रबना इसका अनभुव 

िुए यि बात समझ में निीं आ सकती। 
 

वास्तव में चेतना का एक ऐसा स्तर िै जिााँ व्यजकत को प्रमयेक चीज में आनदं आने लगता िै। जजस े

बािरी रूप से सखु कित ेिैं वि भी उसके भलए उतना िी आनदंदायी िोता िै जजतना कक वि जजसे दःुख कित ेिैं। 
उदािरण के भलए यहद िमारे ककसी वप्रय व्यजकत के भलए िमें कष्ट उठाना प़ि ेतो िमें उसमें कष्ट का अनभुव न 

िोकर गिरे सखु का अनभुव िोता िै कक िम उस वप्रय व्यजकत के कुछ काम आ सके। विीं जजसे इस प्रेम भाव का 
अनभुव न िो उस ेतो सारी किया कष्टमय प्रतीत िोगी। अतः केवल चेतना के पररवतिन से िी िम देख सकत ेिैं 
कक समान िी जस्थनत में एक व्यजकत को परम ्आनदं की अनभुनूत िो सकती िै और दसूरे को उसमें कष्ट का 
अनभुव िो सकता िै। इसी प्रकार एक ऐसी चेतना िै जजसमें जस्थत िोने पर व्यजकत पर त्रत्रगणु बाध्यकारी निी ं
रित,े िालााँकक बािरी रूप से दसूरों को उसकी कियाएाँ त्रत्रगणुमय प्रतीत िो सकती िैं। उदािरण के भलए, यहद कोई 

व्यजकत ककसी नाटक में कोई भाग अदा कर रिा िै जजसमें उस ेदःुख-कट, यतं्रणा, ववयोग आहद की भभूमका 
ननभानी िोती िै तो भले वि अपनी भभूमका को इतनी भली-भााँनत ननभाता िै कक दशिकगण भी स्तब्ध और 

रोमांधचत िो जात ेिैं परंत ुउस पात्र को तो पता िोता िै कक वि केवल नाटक कर रिा िै और ऐसे में वि बािरी रूप 

से जो भी भाव कयों न अभभव्यकत कर रिा िो परंत ुभीतर से उस सब से अप्रभाववत बना रिता िै। इसभलए 

भगवान ्के प्रनत भजकत आने पर जब व्यजकत के अदंर ज्ञान आता िै तब उस ेइस दृश्य जगत ्का रिस्य पता चल 

जाता िै। तब वि चेतना के एक ऐसे स्तर पर ननवास करने लगता िै जिााँ वि बािरी चीजों में आसकत निीं रिता 
और इसी कारण सच्चे रूप से वि गणुों से अप्रभाववत रित ेिुए भी अपनी किया भली-भााँनत कर सकता िै। यिी 
परुुषोिम भाव का रिस्य िै। वि उतने िी सफल रूप से क्षर भाव अपनाकर अपनी किया कर सकता िै जजतना 
कक अक्षर भाव अपनाकर और कफर भी वि इन दोनों िी भावों से परे रिता िै और इसीभलए वि त्रबना गणुों में बाँधे 

मकुत रूप से अपनी किया कर सकता िै। अब यहद व्यजकत को यि पता िो कक नाटक के अदंर उस ेखलनायक की 
भभूमका ननभानी िै और उसमें उस ेनायक के िाथों िार, अपमान आहद सिना िै तो ऐसा करने में भी वि अपनी 
भभूमका अच्छे से अच्छे ढंग से ननभाने का प्रयास करेगा और इसमें भीतर से उसके ककसी प्रकार की कोई 

प्रनतकिया निीं िोती, उल्टे, जजतने िी अच्छे ढंग से वि अपनी भभूमका ननभाता िै उतना िी वि आमम-सतंषु्ट 

िोता िै भले िी नाटकीय प्रतीनत जो भी िो। अतः जब व्यजकत एक ऐसी चेतना में जस्थत िोता िै जिााँ उस े

भगवान ्की अभभव्यजकत का, उनकी लीला का, उनकी अधधकाधधक गिराइयों के उन्मीलन का रिस्य, ववधान 

तथा औधचमय कुछ-कुछ समझ में आने लगता िै तब भले बािर से प्रतीनत कुछ भी कयों न िो, परंत ुवस्ततुः वि 

तो सभी द्वदं्वों को समान िी भाव से लेता िै कयोंकक तब उस े ककसी भी चीज के प्रनत ककसी प्रकार की कोई 

आसजकत निीं रिती, उल्टे चीजों के रिस्य को जानकर वि िर चीज में आनदं लेने लगता िै। अब यहद अपने 

प्रेमास्पद के भलए कोई भमठाई तयैार कर रिा िो और उस प्रकिया में बिुत श्रम लगता िो, तजे गमी सिन करनी 
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प़िती िो, तो भी वि प्रेमभाव सारी किया के श्रम को िर लेता िै और उस ेआनदं में पररणत कर देता िै। अतः जब 

सारे ससंार में व्यजकत अपने हदव्य प्रेमास्पद को देखता िै तो उनके भलए कायि करने में उसके भलए किी ंगणुों की 
कोई अजस्तमव िी निीं रि जाता। उस ेतो िर चीज में िी आनदं आने लगता िै कयोंकक उसकी सभी कियाएाँ अपने 

प्रेमास्पद के ननभमि प्रेम की अभभव्यजकत बन जाती िैं। अतः भगवान ्के साथ प्रेम िी वि आधार िै जो सभी गणुों 
से परे ले जाता िै और सभी कुछ को आनदं में पररणत कर देता िै। प्रेम ज्ञान की पराकाष्ठा िै कयोंकक जब अपने 

प्रेमास्पद के स्वरूप का ज्ञान िोता िै तब प्रेम स्वतः िी आ जाता िै और ज्यों िी प्रेम िोता िै मयों िी व्यजकत अपने 

प्रेमास्पद की और अधधक गिराइयों में पठैता जाता िै। और जब व्यजकत अधधकाधधक उन गिराईयों में रमण 

करता िै और जीवन में उन्िी ंको अभभव्यकत करता िै तब इसमें गणुों की कोई बाध्यता निीं रिती। उस चेतना 
में गणुों का तो कोई अजस्तमव िी निीं रिता। यि जस्थनत मनषु्य शरीर में भी सभंव िै। और यि जस्थनत समता या 
उदासीनता की जस्थनत निीं िै जजसमें कक व्यजकत ककसी भी चीज में भलप्स निीं िोता अवपत ुयि तो आनदं की 
जस्थनत िै जजसमें व्यजकत अपने प्रेमास्पद के भलए त्रबना ककसी प्रकार की प्रनतकिया या सकंोच के घोर से घोर कमि 
करने में भी सकंोच निीं करता िै कयोंकक उसकी चेतना के भलए उस ेवि कमि घोर प्रतीत निीं िोता अवपत ुउस ेतो 
उसमें भी आनदं की अनभुनूत िोती िै। परंत ुबािरी रूप से दसूरा कोई भी यि निीं जान सकता कक उस व्यजकत की 
किया त्रत्रगणुों के प्रभाव से ऊपर िै कयोंकक बािरी रूप से तो वे कमि त्रत्रगणुमय प्रतीत िो सकत ेिैं। 
 

अतः करने का कायि यि िै कक ककसी भी प्रकार िमारा मन भगवान ्के ककसी रूप में लग जाए, साथ िी, यहद 

ककसी को सशरीर ववद्यमान गरुु की सेवा करने का परम ्सौभाग्य प्राप्त िो तो इससे शे्रष्ठ तो कोई बात िो िी 
निीं सकती। परंत ुइसमें यि समझना िोगा कक जब व्यजकत के अदंर भगवान ्के प्रनत भजकत आती िै और वि 

परुुषोिम भाव की ओर अग्रसर िो रिा िोता िै तब सभंवतः कुछ चीजों में तो वि आनदं ले पाता िै परंत ुउसकी 
सिा में कुछ ऐसे भाग भी िैं जो उस आनदं में अभी सिभागी निीं िो पात ेऔर अपने िी ननमनतर िेतओु ंकी पनूत ि 
में सलंग्न रित ेिैं। अतः ज्यों-ज्यों व्यजकत अधधकाधधक इस मागि पर आग ेबढ़ता िै मयों-मयों अन्य भाग भी 
भगवान ्में आनदं लेने लगत ेिैं। िालााँकक ज़िभौनतक और ननश्चेतन स्तरों की गमुथी तो त्रबना अनतमानभसक 

रूपांतर के सलुझाई निीं जा सकती, परंत ुकफर भी गणुों से परे की किया तो भौनतक रूपांतर से पिल ेभी सभंव िै। 
कयोंकक गीता भौनतक रूपांतर तक निीं जाती। इसभलए यहद गीता इस त्रत्रगणुों से परे की जस्थनत का वणिन करती 
िै तो इसका अथि िै कक भौनतक रूपांतर िोने से पवूि भी त्रत्रगणुातीत अवस्था सभंव िै। भगवान ्की भजकत के 

द्वारा यि जस्थनत सभंव िै। इस अध्याय के अनंतम दो श्लोकों में भगवान ्पिल ेकित ेिैं कक "जो अववचल 

(अव्यभभचारी) भजकतयोग के साथ मझुसे प्रेम करता िै और मेरी उपासना करता िै, वि इन गणुों से परे पिुाँच 

जाता िै और रह्म िोने के भलये तयैार िो जाता िै।" परंत ुरह्म का आधार भी तो स्वय ंभगवान ्िी िैं। इसीभलए 

अगल ेिी श्लोक में भगवान ्कित ेिैं "मैं िी रह्म का, अमतृमव और अववनाशी सिा का तथा सनातन धमि का 
और परम-आनदंरूप सखु का आधार िूाँ।" 
 

इस प्रकार चौदहिाूँ अध्याय 'गजणत्रयविभागयोग' समाप्त होता है। 
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पन्रिवााँ अध्याय  

तीन पुरुष 

 

गीता की भशक्षा, शरुू से अतं तक, अपनी सभी धाराओं में तथा अपने समस्त नमनीय मो़िों के द्वारा 
एक िी कें रीय ववचार की ओर म़ुिती िै, और उस ववचार तक यि ववभभन्न दाशिननक पद्धनतयों के मतभेदों का 
िर तरि से अपना सतंलुन और सामजंस्य साधधत करती िुई तथा आध्याजममक अनभुनूत के समयों का अपना 
सावधानीपवूिक समन्वय साधधत करती िुई अग्रसर िोती िै। उन समयों अथवा प्रकाशों को यहद पथृक् पथृक् 

भलया जाए तथा उनके आलोक की बाह्य रजश्मयों एव ंकलाओं का एकांगी रूप से अनसुरण ककया जाए तो वे 

प्रायः परस्पर ववरोधी या, कम-से-कम, भभन्न हदखाई देत ेिैं, परंत ुयिााँ उन सबको एकत्र कर समन्वयकारी दृजष्ट 

के एक िी कें र में गूाँथ हदया गया िै। यि कें रीय ववचार त्रत्रववध चेतना का ववचार िै जो तीन िोती िुई भी एक िै 

तथा सिा की सपंणूि श्रृखंला में ववद्यमान िै। 
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जो परुुष प्रकृनत की किया को, उसके पररवतिनों को, उसके िमागत भतूभावों को सीधा अनपु्राणणत 

करता िै वि क्षर पजरुष िै, जो प्रकृनत के पररवतिनों के साथ पररवनत ित िोता, प्रकृनत की गनत के साथ चलता प्रतीत 

िोता िै, वि व्यस्ष्ट पजरुष िै जो प्रकृनत के सतत ्कमि-प्रवाि से अपने व्यजकतमव में िोनेवाले पररवतिनों के साथ 

तदाकार िुआ चलता िै।.... प्रकृनत में व्यकत और उसके कमि में बद्ध परुुष के परे परुुष की एक और जस्थनत भी 
िै, जो केवल एक जस्थनतशील अवस्था िै, विााँ कमि त्रबल्कुल निीं िै; वि परुुष की नीरव-ननश्चल, सविगत, 

स्वतःजस्थत, अचल, अक्षर आममसिा िै, भतूभाव निीं।. .... मनषु्य का आममा (परुुष) जब क्षरभाव अपनाता िै 

तब अपने-आप को व्यजकतमव के खेल के साथ तदामम कर लेता िै और प्रकृनतगत अिंभाव से अपने आमम-ज्ञान 

को इच्छापवूिक आच्छाहदत कर लेता िै और इस तरि अपने-आप को कमों का कताि समझने लगता िै; और जब 

यि आममा (परुुष) अक्षर भाव में आता िै तब अपने-आप को नयैजकतक भाव के साथ एक कर लेता िै और उस े

यि बोध िोता िै कक कती प्रकृनत िै, वि स्वय ंतो ननजष्िय साक्षी परुुष िै, अकतािरम।् मनषु्य के मन को दो भावों 
में से ककसी एक भाव की ओर झुकना प़िता िै, मन इन दो भावों को दो भभन्न ववकल्पों के रूप में लेता िै; या तो 
वि गणु और व्यजकतमव के क्षरभावमय कमि में जाकर प्रकृनत के द्वारा बाँध जाता िै, या कफर अक्षर नवै्यजकतमव 

में जाकर प्रकृनत की कियाओं से मकुत िो जाता िै। 
 

परन्त ुयथाथि में परुुष की ननज-जस्थनत और अक्षरभाव तथा प्रकृनत में कमि और क्षरमव, दोनों एक साथ 

िी रित ेिैं। यि एक ऐसी असमाधेय ववसगंत कमि और भजसके समाधान के भलए या तो मायावाद जैस ेककसी 
वाद का आश्रय लेना प़िता या आममा को दोिरी और ववभकत सिा वाला मानना प़ििा यहद आममा की सिा का 
ऐसा परम भाव न िोता जजसके ये दोनों ववपरीत पिल ूिैं, और जो स्वय ंइनमें से ककसी से सीभमत निीं िै। िमने 

देखा िै कक गीता इस परम भाव को परुुषोिम के भाव में पाती िै। 
 

मायावादी लोग परुुषोिम भाव को स्वीकार निीं करत ेइस कारण केवल क्षर और अक्षर दो भेद रि जात े

िैं। अब चूंकक क्षर और अक्षर दोनों एक दसूरे से ववपरीत भाव िैं इसभलए मायावादी जगत ्को भमथ्या बताकर 

अक्षर रह्म का चयन करत ेिैं और उसी में जस्थत िोने पर बल देत ेिैं। मायावाद के अनसुार यहद व्यजकत कमि में 
भलप्त िै तो वि अज्ञानी िै। इसभलये उस ेचाहिये कक वि कमि का मयाग कर अक्षर परुुष से तदाकार िो जाये। परंत ु

यहद गीता भी इसी का प्रनतपादन करती तब तो अजुिन को यदु्ध का आदेश देना एक सविथा ववसगंत बात िोती 
जबकक अजुिन तो स्वय ं िी यदु्ध से ववरत िोने के भलए तमपर था। इसभलए उनके अनसुार श्रीकृष्ण को भी 
आध्याजममक व्यजकत के स्थान पर कमिवादी और भोगवादी व्यजकत िी मानना चाहिये जो कक अजुिन को यदु्ध 

करने और उसमें ववजय के पश्चात ्राज्य के भोग के भलये प्रेररत कर रिे िैं। 
 

यहद जीव का, जैसा कक मायावाद का मत िै, ककसी भी प्रकार अक्षर रह्म में जस्थत िोकर समस्त कमों 
का मयाग कर देना और इस जगत ्प्रपचं से अपने को ववलग कर लेना िी एकमात्र उद्देश्य िोता तब तो इसका 
कोई कारण समझ निीं आता कक परमाममा की ऐसी कया बाध्यता िोगी कक वे ऐसे ससंार का सजृन करें जजसमें 
से छूट ननकलना िी एकमात्र उद्देश्य िो। ये सारे प्रश्न मानभसक स्तर पर निीं सलुझाये जा सकत।े एक समय 
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जब स्वय ंश्रीअरववन्द इसी प्रश्न पर धचतंनरत थे तब स्वामी वववेकानदं ने उन्िें अतंदिशिन में किा कक मन के 

स्तर पर देखन ेपर िी िमें जगत ्के ववषय में वसैा ननरुद्देश्य दृजष्टकोण प्राप्त िोता िै। सच्चा दृजष्टकोण प्राप्त 

करने के भलए सचेतन रूप से मन से उच्चतर स्तरों पर आरोिण करना िोगा तभी इस सारी अभभव्यजकत का 
सच्चा उद्देश्य समझ में आता िै। 
 

इस ेसमझने के भलए िम इस ससंार को एक नाटक के समान मान सकत ेिैं जजसको परमाममा ने अपनी 
प्रसन्नता के भलये रचा िै। इसमें भभूमका ननभाने वाले अलग-अलग प्रकार के लोग िो सकत ेिैं। पिला कोई ऐसा 
व्यजकत िो सकता िै जो कक अपनी भभूमका से िी तदाकार िो जाये और यि भलू जाये कक वि तो नाटक का िी 
हिस्सा िै और अपनी भभूमका से सखुी अथवा दःुखी िोता रिे। यि क्षर भाव िै। दसूरा व्यजकत ऐसा िै जो कक 

अपनी भभूमका से परेशान िोकर नाटक से अलग िोकर िी बठै जाये। यि अक्षर भाव िै। तीसरा एक व्यजकत ऐसा 
िै जो कक नाटक के रचनयता से तदाकार िै और नाटक का उद्देश्य भली-भााँनत जानता िै और अपनी भभूमका को 
सविशे्रष्ठ तरीके से ननभाता िै और नाटक की सफलता के भलये स्वय ंको समवपित कर देता िै। यि परुुषोिम भाव 

िै। और वास्तव में तो ककसी कलाकार का नाटक से अलग िोकर बठै जाना भी नाटक का िी भाग िै। यि भी एक 

दृजष्टकोण अपनाया जा सकता िै। 
 

परुुषोिम सबंधंी ववचार को शरुू से िी तयैार ककया गया िै, इसका उल्लेख ककया गया िै, इसका 
पवूािभास हदया जा चुका िै, इस ेअपनाया गया िै, परंत ुकेवल अब जाकर पन्रिवें अध्याय में िी इस ेस्पष्ट रूप से 

प्रकट ककया गया िै और अब िी इस ेएक नाम देकर परुुषत्रय के भेद पर प्रकाश िाला गया िै। और यि देखना 
बोधप्रद िोगा कक कैस ेतरंुत िी इस ववषय में प्रवेश करके इसका ववकास ककया जाता िै। िमें बताया जा चुका िै 

कक हदव्य प्रकृनत में आरोिण करने के भलए सविप्रथम िमें अपने-आप को पणूि आध्याजममक समता में प्रनतजष्ठत 

करना िोगा तथा त्रत्रगणुाजममका ननमनतर प्रकृनत से ऊपर उठना िोगा। इस प्रकार ननमनतर प्रकृनत को पार कर 

िम अपने-आप को सपु्रनतजष्ठत कर लेत ेिैं ननव्यिजकतकता में, समस्त कमि से अववचल शे्रष्ठ जस्थनत में, त्रत्रगणु 

जननत समस्त पररसीमन और पररबधंन से ववशदु्ध जस्थनत में, और यि जस्थनत परुुषोिम की व्यकत प्रकृनत का 
एक पक्ष िै, आममा की शाश्वतता तथा एकता, अक्षर, के रूप में उनकी अभभव्यजकत िै। परन्त ु जीव की 
अभभव्यजकत के आहद रिस्य के पीछे परुुषोिम का एक अननविचनीय शाश्वत अनेकमव, एक परमोच्च समयतम 

समय भी िै। अनतं भगवान ्की एक सनातन शजकत िै, उनकी हदव्य प्रकृनत की एक अनाहद और अनन्त किया िै 

और उस किया में ननव्यिजकतक हदखनेवाली शजकतयों की िी़िा मैं से जीव-रूपी आश्चयि प्रकट िोता िै, 

प्रकृनतजीवभतूा। इस आश्चयि के सभंव िोने का कारण यि िै कक व्यजकतमव भी भगवान ्का िी एक रूप िै और 

वि अनतं में अपना सवोच्च आध्याजममक समय एव ंसाथिकता प्राप्त करता िै। परन्त ुअनतं के भीतर जस्थत 

'परुुष' ननमनतर प्रकृनत का अिंपरक, भेदमलूक, ववस्मनृतपणूि व्यजकतमव निीं िै; वि तो एक उदाि, ववश्वमय 

और ववश्वातीत, अमर और हदव्य सिा िै। उन परम ्परुुष का यि रिस्य िी प्रेम और भजकत का गपु्त ममि िै। 
िमारा अतंरस्थ आध्याजममक परुुष, ननमय जीवाममा अपने-आप को तथा उसके पास जो कुछ भी िै और वि स्वय ं

जो कुछ िै उस सबको उन शाश्वत भगवान,् परम ्परुुष एव ंपरमेश्वर के प्रनत अवपित कर देता िै जजनका कक वि 
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एक अशं िै। इस आममदान में िी, अपने व्यजकतमव तथा इसके कमौ के अननविचनीय प्रभ ुके प्रनत प्रेम और भजकत 

के द्वारा अपनी वयैजकतक प्रकृनत को इस प्रकार ऊपर उठा ले जाने में िी ज्ञान अपनी पणूिता लाभ करता िै: कमों 
का यज्ञ इसके द्वारा अपनी भसद्धध और पणूि स्वीकृनत या प्रामाणणकता प्राप्त करता िै। अतः, इन चीजों के 

द्वारा िी मनषु्य की आममा इस अन्य शजकतशाली कियाशील रिस्य में, हदव्य प्रकृनत के इस अन्य मिान ्एव ं

अतंरीय अगं में अपनी पणूितम चररताथिता प्राप्त करती िै और उस पणूिता के द्वारा अमतृमव, परम सखु एव ं

शाश्वत धमि का आधार उपलब्ध करती िै। और, इस प्रकार गीता ने पिल ेतो एकमेव आममा में समता तथा 
एकमेव परमेश्वर को आराधना इन दो आवश्यक साधनों का पथृक् पथृक् प्रनतपादन ककया िै मानो ये राह्मी 
जस्थनत को प्राप्त करने के, 'रह्मभयूाय', दो भभन्न-भभन्न साधन िों, - एक तो ननववृिमागी सनं्यास का मागि िो 
और दसूरा हदव्य प्रेम एव ं हदव्य कमि का। परन्त ुइसका प्रनतपादन करने के बाद अब गीता वयैजकतक और 

ननव्यिजकतक को परुुषोिम में एकीभतू करने तथा उनके सबंधंों का ननरूपण करने की ओर अग्रसर िोती िै। 
कयोंकक गीता का लक्ष्य एकागंी भावों तथा भेदकारी अनतरंजनाओं से मकुत िोना तथा ज्ञान एव ंआध्याजममक 

अनभुव के इन दो पक्षों को घलुा-भमला कर परम भसद्धध के एक िी पणूि पथ में पररणत कर देना िै। 
 

यिााँ सबसे पिल ेगीता अश्वमथ वकृ्ष के वेदांनतक रूपक की भाषा में जगत ्का वणिन करती िै। 
 

श्रीभगिान ्उिाच 

 

ऊध्िमुलूमिःशाखमश्ित्थं प्राहजरव्ययम ्।  
छन्दांसस यमय पणानुन यमत ंिेद स िेदवित ्।। १।। 

 

१. श्रीभगिान ्ने कहाः स्जसकी ज़िें ऊपर की ओर, स्जसकी शाखाएूँ नीचे की ओर हैं, ऐसे अश्ित्थ (पीपल के पे़ि) 

को अनश्िर कहा जाता है, स्जसके पते्त (िेदों के) मतं्र हैं, और जो इस ेजानता है िह िेद का ज्ञाता' है। 
 

अिश्िोध्ि ंप्रसतृामतमय शाखा गजणप्रिदृ्िा विषयप्रिालाः ।  
अिश्ि मलूान्यनजसतंतानन कमाुनजबन्िीनन मनजष्यलोके ॥ २॥ 

 

२. गजणों द्िारा पोवषत इस िकृ्ष की शाखाएूँ नीचे और ऊपर दोनों ओर िैली हजई हैं; इस्न्द्रयों के विषय उसके पते्त हैं; 
और नीचे की ओर मानिलोक में इसकी ज़िें िैली हजई हैं जो मनजष्यों को कम ुसे बाूँिती हैं। 
 

न रूपममयेह तथोपलभ्यत ेनान्तो न चाददन ुच सपं्रनतष्ठा ।  
अश्ित्थमेन ंसजविरूढमलूमसङ्गशमत्रणे दृढेन नछत्त्िा ।। ३।।  

 

ततः पदं तत्पररमाधगतुव्य ंयस्ममन्गता न ननितसु्न्त भयूः । त 

मेि चाद्य ंपजरुष ंप्रपद्य ेयतः प्रिवृत्तः प्रसतृा पजराणी ।। ४।। 
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३-४. जैसा िणनु ककया गया है हमें यहाूँ इसका िामतविक रूप िसैा ददखायी नहीं देता, न इसका अन्त और न 

आदद और न आिार ही ददखायी देता है। इस दृढ़मलू अश्ित्थ को अनासस्क्त की बलशाली तलिार से काटकर 

व्यस्क्त को उस पद (परम लक्ष्य) का - स्जस पर पहजूँचने पर किर पजनः लौटना नहीं होता - अन्िेषण यह कह कर 

करना चादहये कक "मैं एकमात्र उन आदद पजरुष की शरण ग्रहण करता हूूँ स्जनसे कम ुकी ओर शाश्ित प्रिवृत्त 

उत्पन्न होती है।" 

 

अश्वमथ वकृ्ष का जो रूपक हदया गया िै उस ेिम इस दृजष्टकोण से समझ सकत ेिैं कक यि भगवान ्की 
अभभव्यजकत का रूपक िै। यि अभभव्यजकत अनाहद और अनतं िै और इसका कोई ओर-छोर निीं िै। यि तो 
शाश्वत िै। इसके स्रोत के ववषय में भी िम निीं जानत।े इस अभभव्यजकत में ननमन ववृियााँ भी िैं जजनकी गनत 

नीचे की ओर िोती िै और ऊध्विमखुो ववृियााँ भी िैं। और यि अभभव्यजकत केवल अनतचेतन स्तरों तक िी सीभमत 

निीं िै अवपत ुयि अवचेतन और ननश्चेतन स्तरों तक भी फैली िुई िै। पे़ि के ऊपर से जो ज़ि ेचलती िैं उन्िें िम 

अपनी प्राणणक ववृियों के रूप में मान सकत ेिैं जो कक िमें ज़ितत्त्व से बााँध देती िैं। परंत ुयि सारी अभभव्यजकत 

िमें त्रत्रगणुमयी प्रतीत िोती िै। िमारे वेद सपंणूि अभभव्यजकत की परूी सरंचना का वणिन करत ेिैं। िमारी इंहरयााँ 
िमें इस परूी सरंचना के ववषय में बोध कराती िैं और ज्यों-ज्यों चेतना का ववकास िोता जाता िै मयों-मयों वे िी 
इंहरयााँ िमें अभभव्यजकत के अधधक गिरे रिस्यों को गोचर करवाने लगती िैं। 
_______________ 

*.वेद या कम-से-कम वेदवाद के संबंध में जो ककंधचत ्अपमानजनक ववचार िम पिले देख आये िैं उसका आशय िमें यिााँ 
समझ में आ जाता िै। कयोकक जो ज्ञान वेद िमें प्रदान करता िै वि देवताओं, सजृष्ट के मूल तत्त्वों एवं शजकतयों का ज्ञान िै, 

और इसके फल कामनापूविक ककये जानेवाले यज्ञ के फल िैं, तीन लोकों की, भूलोक, द्युलोक तथा अंतररक्षलोक की प्रकृनत 

में उपभोग एवं प्रभुमवरूपी फल िैं।... वेद के छंद, छंदांभस, पते िैं तथा सब इंहरयभोग्य ववषय, जो यथाववधध यज्ञ करने से 

सवोिम रूप में प्राप्त िोत ेिैं, ननरंतर प्रस्फुहटत िोनेवाले पल्लव िैं। 
 

यिााँ तक कक अनतमानभसक स्तर की अपनी इंहरयााँ िोती िैं जो समय का त्रबल्कुल प्रमयक्ष दशिन कराती िैं। तो यि 

सारा रूपक इस परूी अभभव्यजकत का िै। भारतीय परंपरा में सदा िी ऐसा प्रचभलत रिा िै कक व्यजकत जब तक इस 

अभभव्यजकत से अभभभतू रिता िै, इसमें आसकत रिता िै तब तक वि शाश्वत की ओर निीं जा सकता। इसभलए 

इससे ननकलने का रास्ता वेदों ने यज्ञ के आरोिण के रूप में प्रस्ततु ककया जजसमें व्यजकत अपनी जजस ककसी 
वतिमान जस्थनत से आरंभ कर अपने सच्चे स्वरूप की ओर आरोिण कर सकता था। साथ िी कालांतर में 
मायावादी दृजष्टकोण आने के बाद इस प्रपचं से छूट ननकलने का मागि भी प्रचभलत रिा िै। इस दृजष्टकोण में तो 
वेदों को भी त्रत्रगणुमय िी बताया गया िै। इसी प्रचभलत भाव को दसूरे अध्याय के पैंतालीसवें श्लोक में गीता 
प्रनतध्वननत करत ेिुए किती िै 'त्रगैणु्यववषया वेदा, ननस्त्रगैणु्यो भवाजुिन'। इसी को आधार मानकर लोग कित ेिैं 
कक स्वय ंगीता वदेों को त्रत्रगणुमय बताकर अवमाननत करती िै। परंत ुगीता में िी भगवान ्वेदों का प्रनतपादन भी 
करत ेिैं और ववभनूतयोग में कित ेिैं कक वेदों में वे सामवदे िैं और इस अध्याय के परंिवें श्लोक में भगवान ्कित े

िैं कक "मैं िी समस्त वदेों के द्वारा जानने योग्य एकमेव िूाँ। मैं िी वेदान्त का रचनयता और वदे का ज्ञाता िूाँ।" 

अतः यि समझना चाहिये कक गीता वेदों का खण्िन निी ंकरती अवपत ु ककसी समय ववशषे पर उमपन्न िुई 
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वेदवाद की रूहढ़वाहदता का खण्िन करती िै। यि खण्िन इसभलए आवश्यक था कयोंकक यज्ञ, तप आहद का तथा 
वेद मतं्रों का तामभसक, राजभसक और साजमवक िेतओु ंऔर उपलजब्धयों की पनूत ि भलए दरुुपयोग ककया जाने लगा 
था। और इसभलए ये सभी कियाएाँ केवल बधंन का कारण ववनती थीं, इसीभलए यिााँ तलवार से काटन ेका उल्लखे 

आया िै। िालााँकक गीता अपनी भशक्षा को इन बधंनों को काटन ेतक िी सीभमत निीं रखती अवपत ुवि तो सभी 
धमों का पररमयाग कर अनन्य रूप से भगवान ्के पास जाने को किती िै। जब एक बार व्यजकत इन बधंनों को 
काटकर भगवान ्पर आधश्रत िो जाता िै तभी सच्चे कमि कर सकता िै। यिी बात इस श्लोक से झलकती िै कक 

'मैं एकमात्र उन आहद परुुष की शरण ग्रिण करता िूाँ जजनसे कमि की ओर शाश्वत प्रववृि उमपन्न िोती िै।' परंत ु

कमों की ओर प्रववृि की बात कर के गीता ने अद्वतैवाहदयों के सारे समीकरण को िी त्रबगा़ि हदया। अब यहद 

व्यजकत एक िी श्लोक में कमिबधंन और कमिप्रववृि की बात देखता िै तो उस ेगीता में ववरोधाभास प्रतीत िोता िै 

जबकक वास्तव में ऐसा कोई ववरोधाभास निीं िै। सच्चे कमों का आरंभ तो तभी िो सकता िै जब उनका उमप्रेरण 

शाश्वत सिा के द्वारा ककया जाता िै। और तब कमि बधंनस्वरूप निीं रि जात ेअवपत ुआमम-अभभव्यजकत के 

साधन बन जात ेिैं। विीं यहद अिंमय रूप से ककय ेजाएाँ तब वे बधंन का कारण बन जात ेिैं। यि एक सकू्ष्म भदे िै 

जजसे समझने पर ककसी प्रकार का कोई ववरोधाभास निीं रिता। शाश्वत द्वारा कमों का उमप्रेरण कैस ेिोगा इस 

तत्त्व को गीता परुुषोिम तत्त्व के ननरूपण में बतलाएगी। 
 

सवित्र िी िम गीता की यि ववलक्षणता पात ेिैं कक सभी भसद्धांतों, दशिन-पद्धनतयों आहद का सारतः 
ननरूपण करने के बाद वि उन्िें अपने िी भाव में समजन्वत कर लेती िै जजसके कारण वे सभी चीजें अपना 
एकांगी स्वरूप छो़िकर व्यापक बन जाती िैं। त्रत्रगणुों का ववस्तार से वणिन करने के बाद उनस ेऊपर उठने को भी 
भजकत तत्त्व के ननरूपण के द्वारा गीता ने कोई नीरस ववषय न छो़िकर एक आनदं का ववषय बना हदया िै। और 

वास्तव में तो ककसी भी प्रकार का अनतिमण सच्ची आंतररक पररपनूत ि के त्रबना िो भी निीं सकता कयोंकक 

परुुषोिम का स्वरूप एकांगी और नीरस निीं अवपत ुसविसमावेशी, सवािभलगंनकारी और आनदंमय िै। एकांगी तो 
अक्षर परुुष िै। अतः सकेंत रूप में गीता ने यिााँ परुुषोिम को कमों के स्रोत के रूप में बताया िै। 
 

प्रश्न : यिााँ सारी अभभव्यजकत को अश्वमथ का रूपक हदया गया िै तो एक ओर तो इस ेअनश्वर किा 
गया िै और दसूरी ओर उसे तलवार लेकर काट िालने की बात किी गई िै, तो यि परस्पर ववपरीत बात कैस?े  

 

उत्तर : जजतने भी मायावादी िैं वे इस ससंार को नश्वर बतात ेिैं और केवल रह्म को िी अनश्वर और 

समय बतात ेिैं। पर इसमें समझने की बात िै कक ससंार अपने आप में नष्ट निीं िोता, जजन मन, प्राण, शरीर 

रूपी माध्यमों से िम उसे देखत ेिैं वे नश्वर िैं। अपने आप में जो सजृष्ट िै वि शाश्वत िै परंत ुउसके अदंर 

अभभव्यकत िुए जो घटक िैं वे अभभव्यजकत में आत-ेजात ेरित ेिैं जजसे िम जन्म-ममृयु कित ेिैं। इसभलए यि 

जागनतक अभभव्यजकत अपने आप में अववनश्वर िै परंत ुइसके पदाथि नश्वर िैं जो अपने समय से आत ेिैं और 

अपना समय समाप्त िोने के बाद पनुः अभभव्यजकत से बािर चले जात ेिैं। अतः इसमें यि सकू्ष्म भेद ननहित िै। 
यहद व्यापक रूप से देखें तो सारी गोचर अभभव्यजकत भगवान ्के ववववध पिलओु ंकी िी तो अभभव्यजकत िै और 
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वि समय-समय पर बदलती रिती िै। इसभलए इस ेिम नश्वर कि सकत ेिैं और जो मलूतत्त्व जजसस ेसभी पिल ू

अभभव्यकत िोत ेिैं वि स्वयं अववनश्वर िै। अतः इसका यि अथि निीं ननकाल लेना चाहिये कक ककसी समय 

सजृष्ट निी ंथी और ककसी समय ववशषे पर वि आरंभ िुई। परंत ुिमारे मन के भलए यि समझ पाना सभंव निीं िै 

कक ककस प्रकार सजृष्ट शाश्वत िै जजसका कक कोई आरंभ निीं िै। जब परम प्रभ ुआमम-सवंरण कर लेत ेिैं तब 

सजृष्ट आहद सब उन्िीं में समाहित िो जाती िै। उस जस्थनत की तो कल्पना िी निीं की जा सकती। परंत ुतब भी 
सारी सजृष्ट ननहित तो परम प्रभ ुमें िी रिती िै। परंत ुजब वे अपनी पराप्रकृनत के द्वारा अपने पिलओु ंको 
अभभव्यकत करत ेिैं तब उसे िम सजृष्ट कित ेिैं। अतः इस अथि में सजृष्ट तो सदा िी ववद्यमान रिती िै। यहद वि 

अभभव्यजकत में न भी िो तो भी परम प्रभ ुमें तो वि ननहित िोती िी िै िालााँकक सामान्य तौर पर िम उस ेसजृष्ट 

निीं किेंग ेकयोंकक वि गोचर अभभव्यजकत निीं िोती। और अतंतः ये सब भी िमारे देखन ेके तरीके मात्र िी िैं, 
इससे अधधक और कुछ निीं। इस सब वववचेन की उपयोधगता केवल इतनी िै कक इससे िमारी बदु्धध में कुछ 

अधधक प्रकाश आ जाता िै। बाकी, अपने आप में समय तो इतना ववशाल िै कक ककसी भी मानभसक सतू्र में उस े

बााँधा िी निीं जा सकता। 
 

ननमाुनमोहा स्जतसङ्गदोषा अध्यात्मननत्या विननितृ्तकामाः ।  
दहन्दैविमुजक्ताः सजखदजःखसजं्ञगैचु्छन्त्यमढूाः पदमव्य तत ्॥ ५॥  

 

५. असभमान और मोह से विमजक्त स्जन्होंने आसस्क्त रूप दोष को जीत सलया है, और स्जनकी सममत कामनाएूँ 
शांत हो गयी हैं, जो सतत ्रूप से आध्यास्त्मक चेतना में प्रनतस्ष्ठत हैं, जो सजख और दःुख के द्वन्द्वों से ववमकुत 

िो गए िैं, ऐसे वे अववमढू़ जन उस अववनाशी परम पद की ओर अग्रसर िोत ेिैं। 
 

....जब तक मनषु्य गणुों की िी़िा का भोग करता िै तथा कामनाओं में भलप्स िै तब तक वि प्रववृि की 
कुण्िभलयों में, जन्म और कमि के प्रवाि में फंसा िुआ िै, वि ननरंतर भलूोक, मध्य के लोकों तथा स्वगि-लोकों के 

बीच चककर काटता रिता िै तथा अपनी परमोच्च आध्याजममक अनतंताओं की ओर लौटन ेमें समथि निीं िोता। 
ऐसा प्राचीन ऋवषयों द्वारा भली-भााँनत समझ भलया गया था। इसभलए, मोक्ष प्राप्त करने के भलए वे ननववृि या 
कमि की मलू प्रेरणा के ननरोध के मागि का अनसुरण करत ेथे और इस मागि की पराकाष्ठा िै स्वय ंजन्म का िी 
ननरोध तथा सनातन की सवोच्च ववश्वातीत भभूमका में परामपर पद की प्राजप्त। परन्त ुइसके भलए यि आवश्यक 

िै कक कामना की इन दीघि काल से जमी ज़िों को अनासजकत की प्रबल तलवार से काटना और कफर उस परम 

लक्ष्य की खोज करना जिााँ से, एक बार विााँ पिुाँच जाने के बाद, पनुः ममयि जीवन में लौटने की कोई बाध्यता निी ं
रिती। 
 

जब तक व्यजकत कामनाओं, आसजकतयों में भलप्त रिता िै तब तक वि ससंार चि में फाँ सा रिता िै। इसभलए 

प्रचभलत तरीका रिा िै कक ककसी प्रकार इस जगत ्प्रपचं से छूट ननकलना, कमि की मलू प्रेरणा अथाित ्कामना का 
िी ननरोध करना और कामना के ननरोध करने का अथि िै स्वय ंजन्म का िी ननरोध करना। जब तक हदव्य कमों 
का रिस्य न प्राप्त िो गया िो, जब तक परुुषोिम का रिस्य प्राप्त न िो गया िो जो क्षर और अक्षर दोनों में िी 
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समान रूप से अपनी किया करत ेिुए इन दोनों से िी परे बने रित ेिैं, तब तक तो स्वय ंजन्म का िी ननरोध एक 

तकि सगंत और उधचत उपाय प्रतीत िोता िै। सच्चे कमि तभी सभंव िैं जब उनका उमप्रेरण कामना के द्वारा निी ं
अवपत ुभागवत ्सकंल्प के द्वारा िो। गीता आरंभ िी इसी से करती िै कक 'तरेा कमि का अधधकार िै, कमिफल का 
निीं'। परंत ुचूाँकक हदव्य कमि करना अमयतं दषु्कर िै इसभलए सिज िी व्यजकत कमों के मयाग और यिााँ तक कक 

जीवन के िी ननरोध की ओर प्रविृ िोता िै। िालााँकक स्वय ंगीता किती िै कक त्रबना कमि ककये तो कोई रि िी निी ं
सकता। एक पमथर भी त्रबना कमि ककय ेनिीं रि सकता। और कमि केवल शरीररक िी निीं िोत,े अवपत ुप्राणणक 

और मानभसक भी िोत ेिैं। इसभलए अकमि सभंव भी निीं िै और उसका कोई लाभ भी निीं िै। इसकी बजाय कमों 
को दवूषत करने वाली चीज कामना को िटाकर हदव्य सकंल्प के अनसुार कमि करना िी सच्चा उपाय िै। आरंभ 

में ये कामनारहित कमि िमें अपने सच्चे भाव में आरोिण करने में सिायक िोत ेिैं और उस जस्थनत में प्रनतजष्ठत 

िोने के बाद उसकी अभभव्यजकत के साधन बन जात ेिैं। परंत ुकमों को कामना से रहित करने के भलए भी इसके 

उपाय के रूप में गीता भगवान ्की भजकत को बताती िै। भजकत के द्वारा व्यजकत को आनदं आने लगता िै। उस 

आनदं के सिारे िी वि ननमन आनदं को छो़ि सकता िै। यहद िम यि अपके्षा करें कक व्यजकत ककसी उच्चतर 

आनदं की अनभुनूत के त्रबना िी ननमनतर सखु को छो़ि दे तो यि सभंव निीं िै। अतः जब व्यजकत के अदंर 

भगवान ्की भजकत जागतृ िो जाती िै और उस ेभगवान ् के समस्वरूप में आनदं आने लगता िै तब स्वतः िी 
कामनाओ ंपर धीरे-धीरे अकुंश लगने लगता िै और अधधकाधधक वि अपने कमि भगवान ्के ननभमि करने लगता 
िै कयोंकक ऐसा कर के उसे कामनाप्रेररत कमों की अपेक्षा अधधक आनदं आने लगता िै। 
 

िालााँकक जो ननववृिमागी थ ेउनके भी ककसी एक भाग को तो कामना की पनूत ि से भमलने वाल ेसखु की अपेक्षा इस 

मागि पर अधधक सतंोष भमलता था, परंत ु इससे व्यजकत के हृदय को, उसके प्राणणक भागों को, उसके 

सखुभोगवादी भागों को, मानभसकता को अपनी अभभव्यजकत का कोई स्थान निीं भमलता था और इससे उनकी 
कोई पररपनूत ि निीं िोती थी इसभलए वि एक ब़िा िी क्षरु और मयािहदत आनदं िी िोता था। सारी सिा इस आनदं 

में भागीदार निीं िोती थी। इसी कारण ककसी आममा ववशषे के भलए तो अपने सभी भागों का ननषधे करना उधचत 

िो सकता िै परंत ुसामान्य रूप से यि कोई उधचत मागि निीं िै। साथ िी अन्य भागों का दमन करके जो जस्थनत 

प्राप्त की जाती िै वि ब़िी िो सहंदग्ध रिती िै और उसे स्थायी बनाए रखन ेके भलए भी बिुत अधधक पररश्रम 

करना प़िता िै। जबकक भजकत के मागि में सारे िी भाग अपनी पररपनूत ि प्राप्त करत ेिैं और चूाँकक इसमें व्यजकत को 
अधधकाधधक आनदं प्राप्त िोता िै इसभलए उस ेन तो ककसी प्रकार के श्रम का अनभुव िोता और न िी इस 

अवस्था को बनाए रखन ेमें ककसी प्रकार की तपस्या का अनभुव िोता िै। साथ िी अपनी अधधकतम पररपनूत ि 
िोने के कारण िमारे सभी भागों का अभभव्यजकत में आने का उद्देश्य भी सफल िो जाता िै। अन्यथा यहद उनका 
दमन कर हदया जाए तब तो उन भागों का अभभव्यजकत में आने का औधचमय िी निीं रिता। 
 

प्रश्न : 'उन परम ्परुुष का यि रिस्य िी प्रेम और भजकत का गपु्त ममि िै।' तो यि कौन-सा रिस्य िै 

जजसका यिााँ उल्लेख िुआ िै? 
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उत्तर : इसके बारे में श्रीअरववन्द अठारिवें अध्याय में ब़ि ेिी स्पष्ट रूप से ननरूपण करत ेिैं। उनका 
किना िै कक परम परुुष िमारी वयैजकतकता और ननवयैजकतकता की मानभसक पररभाषाओं से सविथा परे िैं परंत ु

कफर भी वे कोई ऐसे अमतूि और अननदेश्य निीं िैं जजनसे कक कोई व्यजकतगत सपंकि  न साधा जा सके। उनका 
व्यजकतमव अवश्य िी ऐसा िै जजसस ेिम सपंकि  साध सकत ेिैं, परंत ुवि कोई सीभमत व्यजकतमव निीं िै। इसभलए 

वयैजकतक और ननवयैजकतक से सविथा परे वे एक परम परुुष िैं। अब यहद परमाममा केवल ननवयैजकतक सिा िी 
िोत ेतब तो भजकत की कोई सभंावना िी निीं रिती कयोंकक ककसी अमतूि सिा की िम भजकत ककस प्रकार कर 

सकत ेिैं और न उससे कोई सपंकि  िी साधा जा सकता िै। साथ िी, मान लें कक परम परुुष एक व्यजकतमव िैं, परंत ु

तो भी यहद वे जीव के साथ कोई सपंकि  साधन ेमें रुधच न रखत ेिों तब तो जीव के पास ऐसा कोई साधन निी ंिै 

जजसके सिारे वि उन तक पिुाँच सके। इसभलए एक भजकतमागी किता िै कक जजस प्रकार वि प्रभ ुको प्रेम करता 
िै और उनमें आनन्द अनभुव करता िै उसी प्रकार प्रभ ुभी अवश्य िी उससे प्रेम करत ेिैं और उसमें आनन्द लते े

िैं और उससे भमलने के भलए लालानयत रित ेिैं और इसी कारण भकत भगवान ्से भमल पाता िै। यहद भगवान ्

जीव में आनन्द अनभुव निी ंकरत ेतब तो जीव अजस्तमव में िी निीं आ सकता था। और चूंकक वे िमारे अदंर 

आनन्द अनभुव करत ेिैं इसीभलए िमें उनके प्रनत आकषिण मिससू िोता िै। इस आकषिण के कारण िी प्रेमी और 
प्रेमास्पद का भमलन िो पाता िै। इसी को उजागर करत ेिुए अपने ग्रथं 'योग-समन्वय' में श्रीअरववन्द भलखत ेिैं 
कक, "प्रमे तथा आनदं सिा के चरम शब्द िैं, रिस्यों के रिस्य और गहु्यानतगहु्य िैं।"* अतः इस आनदं के भलए 

िी भगवान ् ने इस सारे जगत ्का ननमािण ककया िै। यहद परमाममा केवल शांत और शाश्वत और अववचल 

ननवयैजकतक, अननदेश्य सिा िी िोत ेतो िमारा उनस ेककसी भी प्रकार सबंधं स्थावपत करना, उनस ेससंगि करना, 
उनके प्रनत अपने भाव आहद व्यकत करना तो सभंव िी निीं िोता कयोंकक ककसी अमतूि चीज के साथ कोई सबंधं 

ककस प्रकार स्थावपत ककया जा सकता िै। श्रीअरववन्द के अनसुार तो शजकत या ऊजाि का ऐसा कोई रूप निी ंिै 

जजसकी अपनी पथृक् सिा न िो। उनके अनसुार अचेतनता, अज्ञान आहद सभी की अपनी पथृक् पथृक् सिा 
िोती िै। श्रीमाताजी के अनसुार तफूान, अजग्न, वषाि आहद सभी शजकतयों की अपनी-अपनी सिा िोती िै और इन 

सब का पथृक् व्यजकतमव िोता िै। और चूाँकक परम परुुष केवल कोई अमतूि सिा िी निी ंिैं अवपत ुमतूि भी िैं और 
िमारे अदंर आनदं लेत ेिैं इसी कारण उनस ेप्रेम करना, भजकत करना, उनके साथ व्यजकतगत सबंधं स्थावपत 

करना सविथा सभंव िी निी ंअवपत ुएकमात्र करने योग्य कायि िै। भगवान ्का यि रूप, उनस ेयि ससंगि िी वि 

सबसे शजकतशाली माध्यम िै जो जीव को भगवान ्से एक कर देता िै। इसी कारण िम ककतने िी भसद्ध परुुषों 
तथा भकतों आहद की कथाओं में उल्लेख पात ेिैं कक जजस ववग्रि या मनूत ि की वे सेवा करत ेथे वि उनके भलए एक 

मनूत ि मात्र िी न रिकर भगवान ्की एक जीवतं उपजस्थनत बन जाती थी। श्रीकृष्णपे्रम सदा अपने धचरसाथी और 
इष्ट के रूप में कृष्ण की एक मनूत ि अपने साथ रखत ेथे। उनके अनसुार भजकत भगवान ्की अमतूि या अकाल 

मलूसिा के रूप के प्रनत उपासना निीं िै। 
____________ 

* CWSA 24, p. 605 
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यि तो ईश्वर की जीवतं अभभव्यजकत के प्रनत मतूि या ठोस प्रेम िै। उनके अनसुार कृष्ण का ववग्रि परम-्प्रभ ुका 
मिज़ कोई प्रतीक निीं अवपत ुउनकी मनूत िमान ्वास्तववकता िै। श्रीरामकृष्ण द्वारा मााँ काली की जीवतं प्रनतमा 
से सवंाद करने और उससे सतत ्मागिदशिन प्राप्त करने की बात से भी यिी रिस्य प्रकट िोता िै। िमारे साहिमय 

में भी िम ऐसा वणिन पात ेिैं कक वे जो ननराकार, अननदेश्य रह्म िैं वे िी गोकुल में अपनी िी़िा कर रिे िैं। जजस 

ननराकार का ध्यान लगा कर भी ऋवष-मनुन पार निीं पात ेवे िी नन्द के लाला के रूप में गोकुल में गोवपयों के प्रमे 

के वशीभतू िोकर उनके साथ नाचत ेिैं। अतः यि एक परम रिस्य िै कक जो परमाममा सब के ननयतंा, धारक, 

शासक, प्रनतपालक आहद िैं, वे िी प्रेमी के दास बन जात ेिैं। ऐसी महिमा िै प्रेम की। 
 

भागवत ्में भी बताया गया िै कक और सब कुछ प्राप्त करना तो अपेक्षाकृत रूप से आसान िै परन्त ु

भगवान की भजकत प्राप्त करना सिज निीं िै। कयोंकक भजकत के प्रभाव से तो भगवान ्भकत के वशीभतू िो जात े

िैं। ककतनी िी कथा-किाननयों में िम पात ेिैं कक भकत के ऊपर भगवान ्के कोई ननयम प्रभावी निीं िोत।े भकत 

के प्रेम के भलए तो भगवान ्ननयम आहद सब पलट देत ेिैं। कफर तो वे विी करत ेिैं जो भकत चािता िै। 
 

अतं में गीता अजुिन को भी यिी उपदेश करती िै कक सब कुछ छो़ि कर परमाममा की शरण ग्रिण कर। 
और जजसे भी इसका जीवतं अनभुव िै कक ककस प्रकार भगवान ्भी भकत से प्रेम करत ेिैं विी जानता िै कक सभी 
मानवीय भावों की सच्ची पररपनूत ि भगवान ् के साथ प्रेम करने में िी िोती िै। ऐसा कोई भाव निीं जजसका 
भगवान ्अनतशय प्रेम के साथ उिर न देत ेिों, कयोंकक यहद भगवान ्उन सभी मानवीय भावों को पररतपृ्त न कर 

सकत ेिों तब तो उन भावों का कोई औधचमय िी निी ंथा। इसी कारण भजकतमागि में िम अनेकानेक भावों का 
वणिन पात ेिैं जजनके माध्यम से व्यजकत भगवान ्के साथ सबंधं स्थावपत कर सकता िै। सकाराममक िी निीं, 
यिााँ तक कक द्वेष आहद नकाराममक भावों के साथ भी भगवान ्के धचतंन और उनसे सपंकि  साधने की अनमुनत 

दी गई िै। श्रीकृष्ण के ववषय में श्रीकृष्णपे्रम कित ेिैं कक वे कोई ननस्तजे अमतूि या प्रतीक निीं िैं, परंत ुचािे वे 

गोलोक में िों या इस जगत ्में, वे तो सभी मतूिताओ ंसे अधधक मतूि िैं। श्री हदलीप कुमार रॉय को एक पत्र में 
उन्िोंने भलखा, "कुछ लोग 'उनका' वणिन ननराकार के रूप में या कफर िजारों िाथ-परैों से यकुत के रूप में करत ेिैं 
परंत ुमेरे भलए तो दो चरण िी पयािप्त िैं। और अिा, कया चरण िैं। यहद कोई इन्िें चूक जाता िै तो कोई रह्मानदं 

और कोई भी मजुकत इस क्षनत की पनूत ि करने के भलये पयािप्त निीं िै। मझुे लगता िै कक कुछ लोग इस ेमानव-

आकाररता पकुारेंगे, परंत ु वे कया पकुारत ेिैं उससे कया फकि  प़िता िै? तथ्य तो तथ्य िैं और इस आधुननक 

धारणा को मैं अस्वीकार करता िूाँ कक एकमात्र अमतूिता िी समय िै। जैस ेकभी भी कोई आनदं निीं िो सकता था 
यहद कृष्ण आनदंमय न िोत,े ठीक उसी प्रकार किी ंकोई मतूिता निीं िोती यहद वे मतूि न िोत ेऔर किी ंकोई रूप 

न िोता यहद उनका कोई रूप न िोता। जैसा तमु जानत ेिी िो, एक समय मैं बदु्ध की पजूा करता था, और वि भी 
गिराई से; परंत ुवि तो मेरे कृष्ण को जानने से पिल ेथा, और अब, जब मैं अतीत के पररदृश्यों को देखता िूाँ, तो 
सभी छायानमुा भतूिा आकृनतयों की राभश के बीच मैं अलौककक प्रकाश से जगमगात ेउस एक हदव्य रूप को िी 
देखता िूाँ। परंत ुअतीत िी कयों? भतू, वतिमान और भववष्य, 'उनके' अनतररकत तो और कुछ िै िी निीं। 'उनके' 

श्रीववग्रि के वि और भधंगमाएाँ तो सभी अनतंताओं, शाश्वतताओ ंऔर परम ्तत्त्वों से अधधक मलू्यवान ्िैं। 
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समस्त लोक तो उनकी मवचा के पौरों में समाए िैं, और तब भी वे कोई धुाँधली-सी वजैश्वक आकृनत निीं बने रित,े 

अवपत ुवे तो पीली धोती में, मोरपखं धारण ककय,े बााँस की बााँसरुी की धुन से आममा को मदमस्त कर देने वाल े

शाश्वत ग्वाला िी बने रित ेिैं। कृष्णात ्परं ककमवप तत्त्वमिं न जाने (कृष्ण से परे भी कोई तत्त्व िो सकता िै - मैं 
निीं जानता)।" इस पत्र की प्रशसंा करत ेिुए श्रीअरववन्द ने भलखा, "हदलीप, िमेशा की िी तरि कृष्णपे्रम का पत्र 

शरुू से अतं तक सारगभभित िै; त्रबल्कुल प्रमयक्ष रूप से उनके पास एक जीवतं आध्याजममक चेतना और 

आध्याजममक ज्ञान िै"। (योगी श्रीकृष्णपे्रम, पषृ्ठ १७२-७३) 

 

अतः जजन्िें परमाममा की सिा का जीवतं अनभुव प्राप्त िो चुका िै वे िी जानत ेिैं कक वे परम परुुष िोत े

िुए भी अभभव्यजकत तथा सबंधंों से परे निीं िैं अवपत ुउनका सपंकि  तो इतना मधुर और आनदंदायक िै कक सभी 
मानव भावों की सच्ची पररपनूत ि और पररणनत उन्िीं में िोती िै। और यिी परम रिस्य िै। इसीभलए गीता अजुिन 

को अठारिवें अध्याय में पिल ेकिती िै कक उन ईश्वर की शरण ग्रिण कर जो यतं्र पर आरूढ़ के समान सभी भतूों 
को घमुात े रित े िैं और इससे तझु ेशाश्वत पद और परा शांनत प्राप्त िोगी। परंत ु इसके बाद भगवान ्परम 

गहु्यतम वचन के रूप में अजुिन को सभी कुछ का पररमयाग करके अपनी शरण ग्रिण करने के भलए कित ेिैं। 
यि आममा की एक ऐसी गनत िै जो सभी साधना और योग-पद्धनतयों से परे िै कयोंकक सभी योग-पद्धनतयों का 
तो गीता ने इस वचन से पिल ेिी भली-भााँनत ननरूपण और समन्वय साध हदया िोता िै। परंत ुसभी कुछ का 
ननरूपण करने के बाद वि किती िै, 'सविधमािन ्पररमयज्य', कयोंकक वास्तव में यिी एक सच्चा भाव िै – अनन्य 

रूप से अपने-आप को भगवान ्को सौंप देना। सामान्यतया जजन्िें िम साधना पद्धनतयााँ कित ेिैं वे कम या 
अधधक स्व-कें हरतता लाती िैं और व्यजकत को अपने अिं से बााँधे रखती िैं। इसीभलए भगवान ्अजुिन को सभी 
योग आहद की पराकाष्ठा या पररणनत के रूप में कित ेिैं 'सविधमािन ्पररमयज्य'। केवल प्रेम िी िै जो अपने-आप 

को पणूि रूप से दे सकता िै, अपने-आप को भलुा सकता िै। अन्य कोई साधना पद्धनत भाव की ऐसी पराकाष्ठा 
तक निी ंले जा सकती। 
 

प्रश्न : पर ऐसा कयों िोता िै कक एक बार आनन्द आने के बाद चला जाता िै? 

 

उत्तर : सच्चे प्रेम में ऐसा निी ंिोता। परंत ुयहद कोई प्राणणक आकषिण या आसजकत आहद का भाव िो 
तब उसमें आमम-दान का भाव निीं िोता, वि तो केवल अपनी तजुष्ट चािता िै। प्राण को ववरि की पषृ्ठभभूम पर 

भमलन सखुकर लगता िै। एकरस भमलन से वि ऊब जाता िै। इसी कारण िम ववरि आहद की चचाि सनुत ेिैं। 
परंत ुऐसे भाव का प्रेम से सरोकार निीं िोता। वि तो प्रेम के नाम पर प्राण की भगवान ्को िी ननगल जाने की 
प्यास िोती िै। प्राणणक भजकत स्वय ंपर िी केजन्रत िोती िै। यहद एक बार यि सच्चा चैमय प्रेम प्राप्त िो जाता िै 

तब इसमें भमलन-ववरि आहद निीं िोत।े प्राणणक प्रेम में प्रेमी देना निीं चािता अवपत ुप्राप्त करना चािता िै। 
प्राणणक प्रेम का प्रमयिुर कम िी भमलता िै और ववरि की िी अधधकता िोती िै। इसमें प्रेमी भगवान ् पर 

आधधपमय जमाना चािता िै, उन्िें िस्तगत करना चािता िै जबकक चैमय में ऐसा भाव निीं िोता। वि तो अपने-

आप को दे देने के अनतररकत कुछ जानता िी निीं। और ऐसा उस ेकोई प्रयास करके निीं करना प़िता अवपत ु
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उसका स्वभावमात्र िी ऐसा िै कक वि स्वतः िी भगवान ्की ओर चलता िै। और इस चैमय प्रेम से ऊपर केवल एक 

िी अवस्था िै और वि िै परम परुुष और उनकी परा-प्रकृनत के बीच का अभभन्न परस्पर समबन्ध। ऐसा समबन्ध 

जजसमें वे दोनों एक िी िैं और यि ऐकय प्रेम से भी परे िै। इस प्रगाढ़ता की तो कल्पना िी निीं की जा सकती। वि 

एक ऐसी शजकत िै जो असखं्यों रह्माण्िों का ननमािण और उनका सचंालन करती िै। ये िी दो जब अभभव्यजकत 

में आत ेिैं तब हदव्य प्रेम का रूप ले लेत ेिैं। इस हदव्य प्रेम के त्रबना रूपांतर साधधत निी ंिो सकता। यिी इस 

रह्मांि का सबसे गहु्य रिस्य िै। 
 

न तद्भासयत ेसयूो न शशाङ्को न पािकः । 
यद्गत्िा न ननितनु्त ेतद्िाम परम ंमम ।। ६।। 

 

६. उस ेसयू ुप्रकासशत नहीं करता, न चन्द्रमा और न ही अस्नन; िह मेरा परम घाम है, स्जससे, जो िहाूँ पहजूँच जात े

हैं िे, पजनः लौटकर नहीं आत।े 
 

...ऐसा प्रतीत िोगा कक यि परम पद समयक् रूप से, यिााँ तक कक सवोिम रीनत से, ववभशष्ट और 

साक्षात ्रूप से, सनं्यास की ननववृि से प्राप्त ककया जा सकता िै। इसकी प्राजप्त का ननयत पथ अक्षर का मागि, 
अथाित ्कमि और जीवन के पणूि मयाग, एक सनं्यासमय एकांतवास, एक सनं्यासमय ननजष्ियता का मागि प्रतीत 

िोगा। यिााँ कमि के आदेश के भलए अवकाश िी किााँ िै, अथवा कम-से-कम उसके भलए पकुार एव ंआवश्यकता िी 
किााँ िै, और इस सबका लोकसगं्रि के साथ, कुरुक्षते्र के सिंार, कालपरुुष की गनतववधध के साथ, कोहट-कोहट-

देिधारी ईश्वर के ववराट्दशिन तथा उनके इस उच्चघोवषत आदेश के साथ कया सबंधं िै कक, "उठ, शत्र ुका वध 

कर, एक समदृ्ध राज्य का भोग कर"? और कफर यि प्रकृनतगत परुुष कौन िै? यि परुुष भी, यि क्षर, िमारी 
पररवतिनशील सिा का यि भोकता भी परुुषोिम िी िै: गीता का उिर यि िै कक अपने सनातन अनेकमव में 
परुुषोिम िी क्षर िैं। 
 

धीरे-धीरे अब गीता परुुषोिम तत्त्व के ननरूपण की ओर गनत करती िै। गीता उसी को सभी कुछ के मलू 

के रूप में प्रनतपाहदत करती िै। अतः क्षर की बजाय अक्षर की शानंत में प्रनतजष्ठत िोने का उपदेश करने के बाद 

अब गीता क्षर और अक्षर दोनों के िी मलू परुुषोिम भाव में जाने की ओर सकेंत करती िै। 
 

ममिैांशो जीिलोके जीिभतूः सनातनः ।  
मनःषष्ठानीस्न्द्रयाणण प्रकृनतमथानन कषनुत ।। ७।। 

 

७. यह मेरा ही सनातन अशं है जो जीिों के इस लोक में जीि बनता है और प्रकृनत में रहनेिाली छः इस्न्द्रयों को, 
स्जनमें मन सस्म्मसलत है, आकृष्ट अथिा ग्रहण करता है। 
 

यि एक ऐसा लक्षण, एक ऐसा कथन िै जो एक ब़िा भारी अभभप्राय एव ंमित्त्व अथवा पररणाम रखता 
िै। कयोंकक इसका अथि िै कक प्रमयेक जीव, प्रमयेक व्यजष्ट-परुुष, अपने आध्याजममक समस्वरूप में साक्षात ्
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भगवान ्िी िै, भले िी प्रकृनत के अदंर वि वस्ततुः उन्िें ककतने िी आंभशक रूप में कयों न अभभव्यकत करता िो। 
और, यहद शब्दों का कोई अथि िो तो, इसका यि भी अभभप्राय िै कक अभभव्यकत िोनेवाली प्रमयेक आममा, अनेक 

में से प्रमयेक सनातन व्यजष्ट िै, एकं सत ्की ननमय अजन्मा अमर शजकत िै। प्रकट िोनेवाली इस आममा को िम 

जीव कित ेिैं, कयोंकक यिााँ सजीव प्राणणयों के जगत ्में यि एक सजीव प्राणी प्रतीत िोता िै, और मनषु्य में 
अवजस्थत इस आममा को िम मानव जीव कित ेिैं और इसके ववषय में केवल मानवता के तरीके से िी सोचत ेिैं। 
परन्त ुवास्तव में यि ऐसा कुछ िै जो अपनी वतिमान प्रतीनत से अधधक मिान ् िै तथा अपने मानवीय रूप से 

आबद्ध निीं िै: अपने अतीत में यि मानव से कननष्ठतर अभभव्यजकत था, अपने भववष्य में यि ऐसा कुछ बन 

सकता िै जो मनोमय मनषु्य से भी अमयधधक मिान ्िो। और, जब यि जीव सब अज्ञानमय सीमाओं से ऊपर 

उठ जाएगा तब यि अपनी हदव्य प्रकृनत धारण कर लेगा, जजसका कक इसका मानवीय रूप केवल एक अस्थायी 
आवरणमात्र िै, आभंशक एव ंअपणूि मित्त्व वाली वस्त ु िै। व्यजष्टगत आममा इस लोक के परे सनातन के अदंर 

अजस्तमवमान िै और सदा िी अजस्तमवमान थी, कयोंकक वि स्वय ंभी सनातन िै। स्पष्टतः, जीव की सनातनता 
का यि ववचार िी िै जजसके कारण गीता ऐसे ककसी भी कथन से बचती िै जो ककंधचममात्र भी पणूि लय की ओर 

सकेंत करता िो, अवपत ु उसने परुुषोिम के अदंर ननवास करने को िी जीव की सवोच्च जस्थनत बताया िै, 

ननवभसष्यभस मय्येव । यद्यवप 'सबके एक आममा' के ववषय में कित ेसमय वि अद्वैत की भाषा का प्रयोग 

करती प्रतीत िोती िै, तो भी सनातन व्यजष्ट-जीव का यि ननमय समय, ममांशः सनातनः, ऐसा कुछ और जो़ि 

देता िै जो एक ववभशष्ट तत्त्व को ले आता िै और लगभग ववभशष्टाद्वतै के दशिन को िी स्वीकार करता प्रतीत 

िोता िै, - िालााँकक इस कारण िमें एकदम इस पररणाम पर निीं पिुाँच जाना चाहिए कक बस विी गीता का 
एकमात्र दशिन िै या उसकी भशक्षा बाद के रामानजु के भसद्धांत के सविथा समान िै। कफर भी इतना तो स्पष्ट िै 

कक एकमेव भागवत ्सत ्की आध्याजममक सिा में बिुमव का एक शाश्वत, केवल भ्रमाममक िी निीं, अवपत ुएक 

वास्तववक तत्त्व ववद्यमान िै। 
 

यिााँ भगवान ्जीव को अपना िी अशं बताकर सारे िी समीकरण को एक नया मो़ि प्रदान कर देत ेिैं। 
जजस जीव को क्षर और अननमय, नश्वर आहद मानकर अवमाननत ककया जा रिा था और जजस अवस्था को िीन 

मानकर जजसस ेककसी भी भााँनत छूट ननकलकर अक्षर परुुष में जाने की बात िो रिी थी, भगवान ्तो उस ेअपना 
सनातन अशं बताकर सारे समीकरण को िी बदल िालत ेिैं। यहद जीव उन्िीं का सनातन अशं िै जो सदा िी रिने 

वाला िै तब तो जन्म-ममृय ुसे छूट ननकलने की बातें, मोक्ष आहद की बातें तो सब एकाएक िी अप्रासधंगक िो 
जाती िैं। पिल ेब़ि ेववस्तार से गीता त्रत्रगणुों से परे जाने की बात करती िै, अक्षर की शांनत में जाने की बात करती 
िै, और कफर परुुषोिम तत्त्व को ले आती िै। इसके बाद यिााँ गीता एक नए तत्त्व का प्रवेश कराती िै कक जीव तो 
भगवान ्का िी सनातन अशं िै। यहद ऐसा न िोता तो जीव अजस्तमव में आ िी कैस ेसकता था कयोंकक परमाममा 
के अनतररकत तो अन्य ककसी का कोई स्वततं्र अजस्तमव िो िी निीं सकता। इससे िमें गीता के ववकासिम की 
ववलक्षणता देखने को भमलती िै। वि सभी सभंव दृजष्टकोणों और पद्धनतयों को उनका समधुचत मलू्य और 

स्थान प्रदान करत े िुए ववकभसत करती िै परंत ु उन्िें अपने समन्वयकारी भाव के द्वारा सारी योजना में 
समजन्वत कर लेती िै जजससे कक वे अपना एकांगी स्वरूप छो़ि देत ेिैं और एक समग्र चीज का अगं बन जात ेिैं। 
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किने का अथि िै कक गीता अब सारी चीज को अधधकाधधक परुुषोिम भाव की ओर मो़िती जा रिी िै और 

एक त्रबदं ुपर आकर भगवान ्अजुिन को सविभावेन उनकी ओर म़ुिने के भलए कित ेिैं कयोंकक वास्तव में तो अन्य 

सभी चीजें बदु्धध के स्पष्टीकरण के भलए तो उपयोगी िो सकती िैं परंत ुकरने योग्य सच्चा काम तो यिी िै कक 

व्यजकत समग्र रूप से, 'सविभावेन' और अनन्य रूप से भगवान ्की ओर म़ुि जाए। यहद गीता को ननववृि की ओर 

िी मो़िना िोता तब तो अपने ववश्वरूप दशिन के बाद िी गीता अपनी भशक्षा का इस बात से उपसिंार कर सकती 
थी कक इस अननमय ससंार से ककसी भी प्रकार ननविृ िोकर अक्षर की शांनत में ननवास करना िी सच्चा उपाय िै। 
परंत ुगीता का ऐसा कोई मतंव्य निीं िै। गीता तो सभी धमों को ववकभसत करके अतंतः उन्िें अनतिम करने 

और उन्िें मयाग कर भगवान ्की शरण ग्रिण करने का उपदेश करती िै। प्रमयेक अध्याय में गीता ककन्िी ं
ववभशष्ट तत्त्वों को उभार कर सामने लाती िै परंत ुभगवान ्के प्रनत भजकत में वि सभी का समन्वय करती िै। 
 

शरीरं यदिाप्नोनत यच्चाप्यजत्क्रामतीश्िरः ।  
गहृीत्ितैानन सयंानत िायजगनु्िाननिाशयात ्।। ८।। 

 

८. जब ईश्िर एक देह िारण करत ेहैं तब अपने साथ इन (इंदद्रयों और मन) को ले आत ेहैं, और जब इस देह का 
पररत्याग करत ेहैं तो िायज स्जस प्रकार गिं को उसके स्रोतों से अपने साथ ले जाती है उसी प्रकार िे इनको अपने 

साथ लेकर चले जात ेहैं। 
 

श्रोत्र ंचक्षजः मपशनु ंच रसन ंघ्राणमेि च ।  
अधिष्ठाय मनश्िाय ंविषयानजपसेित े॥ ९॥ 

 

 

९. श्रोत्र, चक्षज और मपश,ु रसना और घ्राण और साथ ही मन पर अधिस्ष्ठत होकर िे इंदद्रय-विषयों का उपभोग 

करत ेहैं। 
 

उत्क्रामन्त ंस्मथत ंिावप भजञ्जान ंिा गजणास्न्ितम ्।  
विमढूा नानजपश्यस्न्त पश्यस्न्त ज्ञानचक्षजषः ।। १० ।। 

 

१०. शरीर से बाहर ननकलत ेहजए हों या शरीर में ननिास करत ेहजए, गजणों का उपभोग करत ेहजए हों या ग्रहण करत े

हजए हों, विमढू़ जन (अतंयाुमी ईश्िर को) नहीं देखत;े स्जनके ज्ञानचक्षज हैं िे ही देखत ेहैं। 
 

यि सनातन व्यजष्ट-परुुष भागवत ्परुुष से भभन्न अथवा ककसी भी प्रकार से वस्ततुः उससे पथृक् निी ं
िै। यि स्वय ंसाक्षात ्ईश्वर िी िैं जो अपने एकमव से सनातन बिुमव के द्वारा - कया समस्त सिा अनतं के इस 

समय की िी अभभव्यजकत निीं िै? – िमारे अदंर अववनाशी जीव के रूप में सदा ववद्यमान रित ेिैं और जजन्िोंने 

यि शरीर धारण ककया िै तथा जो जब यि नश्वर ढााँचा प्रकृनत के तत्त्वों में ववलीन िोने के भलए उतार फें का जाता 
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िै तो इससे बािर ननकल जात ेिैं। वे मन तथा इंहरयों के ववषयों के उपभोग के भलए प्रकृनत की आममननष्ठ 

शजकतयों, मन तथा पााँच इंहरयों, को अपने साथ लात ेतथा ववकभसत करत ेिैं, और अपने ननष्कासन के समय भी 
वे उन्िें साथ ले जात ेिैं जैसे वाय ुककसी पषु्प-पात्र से सगुधंों को लेती जाती िै। परन्त ुईश्वर तथा क्षर-प्रकृनतस्थ 

जीव की तदाममता बाह्य प्रतीनत के कारण िमसे नछपी िुई िै तथा क्षर प्रकृनत के चलायमान धोखों की भारी 
भरमार में खो गयी िै। और, जो लोग अपने-आपको प्रकृनत के रूपों, मानवता के रूप या ककसी अन्य रूप के द्वारा 
पररचाभलत िोने देत ेिैं वे इस एकमव को कभी निीं देख पायेंगे, अवपत ुमानव-तन में अवजस्थत भगवान ्की 
अवज्ञा और अविेलना िी करेंगे। उनका अज्ञान भगवान ्को उनके प्रववष्ट िोने तथा बािर ननकलने या जस्थत 

रिने तथा भोग करने एव ंगणुों को धारण करने में अनभुव निीं कर सकता, अवपत ुकेवल विी चीज देखता िै जो 
मन और इंहरयों के भलए गोचर िोती िै, उस मििर समय को निीं देखता जजसकी झलक केवल ज्ञान-चक्षु के 

द्वारा िी प्राप्त िो सकती िै। ऐसे लोग उनकी झलक पाने का प्रयास भी करें तो भी तब तक उन्िें उनकी झलक 

निीं भमल सकती जब तक कक वे बाह्य चेतना की सीमाओं को दरू करना न सीख लें और अपने अदंर अपनी 
अध्याममसिा गहठत न कर लें, मानो उसके भलए अपनी प्रकृनत के अदंर एक रूप िी ननभमित न कर लें। 
 

वास्तव में, जब िम यि सोचत ेिैं कक ईश्वर इस अभभव्यजकत में, गणुों, द्वदंों आहद में फंसे िुए िैं तो यि 

एक मलूभतू रूप से िी असगंत बात िै। सभंव िै कक चेतना की ककसी अवस्था ववशषे में व्यजकत को यि बधंन या 
फाँ साव मिससू िो, परंत ुपरमाममा के भलए ऐसा कोई भी बधंन या फाँ साव निीं िै। सभंव िै कक ननववृिमाधगियों की 
चेतना में यि फाँ साव मिससू िोता िोगा इसीभलए वे ससंार से वरैाग्य और इसके मयाग की बातें करत ेिैं, परंत ु

जजनकी आममा में पलायन की ववृि न िोकर भागवत ्अभभव्यजकत की ओर ववृि िोती िै, जैसी की गीता की िै, 

तब उन्िें इस प्रकार का कोई बधंन या फाँ साव मिससू निीं िोता। ऐसी आममा के भलए यि जगत ्माया निीं िोता। 
और उसके भलए मयाग जैसी कोई चीज का अजस्तमव िी निीं िोता कयोंकक इस मागि पर चलने पर तो व्यजकत के 

समक्ष अधधकाधधक भव्य ननधधयााँ खुलती जाती िैं और सदा िी आरोिण में उस ेअधधकाधधक आनदं प्राप्त िोता 
जाता िै। इसभलए जब व्यजकत को अधधकाधधक आनदं और अधधकाधधक पररपणूिता प्राप्त िो रिी िो तो उस े

मयाग कैस ेकिा जा सकता िै। जब तक व्यजकत को यि आभास िोता िै कक उस ेककसी वस्त ुका मयाग करने की 
आवश्यकता िै तो इसका अथि िै कक वास्तव में वि सच्च ेमागि पर निीं िै कयोंकक सिी मागि पर मयाग की ककसी 
प्रकार की कोई सभंावना िी निीं िोती। 
 

मयाग, सनं्यास, ननववृि आहद की बातें तो अिमाममक तदाममता के कारण आती िैं जबकक वास्तव में 
सपंणूि ववश्व में परम ्प्रभ ुऔर उनकी पराप्रकृनत के अनतररकत अन्य ककसी का कोई अजस्तमव िी निीं िै। स्वय ं

पराप्रकृनत िी जीव बनती िै और इस लीला में आती िै। अतः देखन ेका सच्चा दृजष्टकोण तो यिी िै कक सभी कुछ 

परम प्रभ ुऔर उनकी पराप्रकृनत की िी लीला िै, िालााँकक ये भी तत्त्वतः अभभन्न रूप से एक िी िैं परंत ुकेवल 

अभभव्यजकत के भलए दो रुख अपनात ेिैं। उनके अनतररकत अन्य ककसी का कोई अजस्तमव िी निीं िै। पराप्रकृनत 

परम प्रभ ुकी प्रसन्नता के ननभमि िी असखं्यों रह्माण्िों का ननमािण करती िै और ऐसी अद्भतु सजृष्ट करती िै 

और उन सभी रूपों में ककसी भी प्रकार परम प्रभ ुको अभभव्यकत करने का प्रयास करती िै। इसीभलए श्रीमााँ व 
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श्रीअरववन्द इस जगत ्को भमथ्या निीं बतात,े उल्टे वे तो पाधथिव अभभव्यजकत को िी हदव्य बनाने का आदशि 
प्रस्ततु करत ेिैं। पांडिचेरी जस्थत श्रीअरववन्द आश्रम इसका एक जीवतं प्रारूप प्रस्ततु करता िै कक ककस प्रकार 

उन्िोंने भागवत ्साम्राज्य की स्थापना को केवल ककसी आदशि के रूप में िी निीं छो़िा अवपत ुसतू्र रूप में उस े

चररताथि करके भी हदखाया िै। कोई भी सवंेदनशील सजकत तरंुत िी देख सकता िै कक वि कोई साधारण सजृष्ट 

निीं अवपत ुश्रीमााँ व श्रीअरववन्द द्वारा की गई हदव्य सजृष्ट िै। जब िम इस पररपे्रक्ष्य में गीता को समझने का 
प्रयास करत ेिैं तभी उसके व्यापक स्वरूप को और सविसमावेशी भाव को कुछ समझ पात ेिैं अन्यथा प्रायः िी 
गीता की भशक्षा को ब़ि ेिी सकंीणि अथों में ले भलया जाता िै और परस्पर ववरोधी मतों में बााँट हदया जाता िै। 
 

प्रश्न : जब स्वय ंभगवान ्िी सभी कुछ कर रिे िैं तब तो कोई भी चीज गलत निीं िो सकती? 

 

उत्तर : ऐसा िम कैसे कि सकत ेिैं? परूी सजृष्ट में िम एक प्रकार का िम और व्यवस्था देखत ेिैं जजसमें 
िमें सदा िी कुछ चीजों को स्वीकार और ग्रिण करना िोता िै और कुछ चीजों को अस्वीकार करना िोता िै। अब 

यहद कोई अनतववशाल पिेली िै और िमारी दृजष्ट में परूी पिेली एक साथ निीं हदखाई दे सकती इसका यि अथि 
निीं िो जाता कक उस पिेली के टुक़ि ेिम सवुवधानसुार किीं भी रख सकत ेिैं। और चूंकक िम एक िी दृजष्टपात में 
उस ेनिी ंदेख पात ेइसका यि अथि भी निीं िै कक पिेली असबंद्ध िै। इसभलए कमी दृजष्ट की िै न कक उस पिेली 
की। समय का अथि िी यिी िै कक वि देश-काल-पात्र की समस्वरता के अनसुार िी अभभव्यकत िोता िै। जैस,े 

कदाधचत ्पशओु ंको मानव व्यजकतमव असबंद्ध प्रतीत िोता िोगा परंत ुमानव चेतना िी अपनी कियाओं को 
समझ सकती िै, वसै ेिी िम परमाममा की किया को समझ निीं पात।े 
 

यतन्तो योधगनश्चैन ंपश्यन्त्यात्मन्यिस्मथतम ्।  
यतन्तोऽप्यकृतात्मानो ननै ंपश्यन्त्यचेतसः ।। ११ ।। 

 

११. जो योगीजन यत्न करत ेहैं, िे उन ईश्िर को अपने भीतर स्मथत देखत ेहैं; ककन्तज जो अभी तक सचेतन नही ं
हैं, जो आध्यास्त्मक साूँचे में गदठत नहीं हजए हैं, िे यत्न करत ेहजए भी उन्हें नहीं देखत।े 
 

अपने-आप को जानने के भलए मनषु्य को कृताममा िोना िोगा, अथाित ्आध्याजममक सााँच ेमें गहठत एव ं

पणूि िोना िोगा तथा अध्यामम-दृजष्ट में प्रबदु्ध िोना िोगा। जजन योगीजनों के पास यि ज्ञानचक्षु िै वे अपने 

अनतं समस्वरूप में, अपनी आममा की शाश्वतता में िमारे वास्तववक स्वरूप भागवत ्परुुष के दशिन करत ेिैं। 
ज्ञानदीप्त िोकर वे प्रभ ुका अपने अदंर साक्षामकार करत ेिैं और स्थूल ज़िभौनतक सीमा से, मानभसक व्यजकतमव 

के रूप तथा नश्वर प्राणणक रचना से मकुत िो जात ेिैं: वे आममा और अध्यामम-सिा के समय में अमर िोकर 

ननवास करत ेिैं। परन्त ुवे केवल अपने अदंर िी निीं, अवपत ुसमस्त सजृष्ट में भी उनके दशिन करत ेिैं। 
 

प्रश्न : यिााँ श्रीअरववन्द हटप्पणी करत ेिैं कक 'मनषु्य को कृताममा िोना िोगा', तो कया ऐसा करना मनषु्य के 

अपने िाथ में िै? 
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उत्तर : मनषु्य के अदंर सभंावना तो अवश्य िी ननहित रिती िै। कुछ जो अधधक पररपकव िोत ेिैं वे जब ककसी 
सद्गरुु के सपंकि  में आत ेिैं, या कफर अन्य ककसी माध्यम से वे उस ननहित सभंावना के सपंकि  में आ जात ेिैं तब 

वे अपने सच्चे उद्देश्य को कुछ-कुछ पिचान जात ेिैं और जीवन में उस ओर उनकी गनत आरंभ िो जाती िै। 
जजनमें अभी उतनी पररपकवता निीं िै उनका भी समसगं आहद से ववकास िो सकता िै। परंत ु जजन्िोंने 

आध्याजममक मागि पर कदम रख हदय ेिैं उनमें भी िजारों में से ककसी एक को िी सच्ची अनभुनूत प्राप्त िोती िै। 
अतः इसमें यि समझने की बात िै कक िमारी सिा के अदंर अनेकानेक भाग िैं। यहद ककसी भाग को आदेश या 
सपंकि  प्राप्त िो भी गया िै तो भी अनेकानेक ऐसे भाग शषे रि जात ेिैं जजन्िें उस ओर जाने में कोई रुधच निीं 
िोती और वे अपने िी तय ढरें में चलत ेरिना चाित ेिैं और अपने िी क्षुर िेतओु ंकी पनूत ि में रत रित ेिैं। इसीभलए 

जब समय-समय पर िमारी सिा के ये सभी भाग सति पर आत ेिैं तो कम या अधधक समय के भलए अधंकार के 

काल आ जात ेिैं जजनके प्रनत साधक को सचेतन िोकर उन्िें पार करना िोता िै। एक दृजष्टकोण से यि आवश्यक 

भी िै कयोंकक यहद ये भाग सति पर न आत ेतो व्यजकत इनके ववषय में कभी सचेतन िी न िोता और इस कारण 

से उनका शदु्धधकरण और रूपांतर भी न िो पाता। इसीभलए पणूि चैमय अनभुनूत िोने के बाद भी तमाच्छादन के 

काल आ सकत ेिैं। इतना अवश्य िै कक उन अधंकार के कालों में भी व्यजकत को ककसी ऐसी चीज की स्मनृत बनी 
रिती िै जजसके सिारे वि उनमें से ननकल पाता िै। साथ िी, एक सच्चे दृजष्टकोण में ये प्रकाशपणूि और 

अधंकारमय काल आममा का पोषण करने वाली दो माताओं के समान काम करत ेिैं जजन दोनों के िी द्वारा 
आममा पररपषु्ट िोती िै। परंत ुगीता के वणिन को पढ़कर यि निीं समझ लेना चाहिये कक गीता जजस कृताममा 
िोने की बात कर रिी िै वि कोई सीधी-सादी बात िै। वि एक बिुत िी गभंीर आध्याजममक और मनोवजै्ञाननक 

समय िै और त्रबना गरुु के मागिदशिन के प्रायः इस ेसमझना सभंव भी निीं िै। 
 

साथ िी िमें समझना चाहिये कक यहद मलूतः व्यजकत आध्याजममक सााँचे में गहठत निीं िोता तो प्रायः 
िी आध्याजममक मागि की ओर वि उद्घाहटत निीं िो सकता था। यहद भीतर से वि गठन आध्याजममक रूप का न 

िो तो जो चीजें ककसी एक के भलए आध्याजममक मागि का उद्घाटन कर देती िैं वे िी उस व्यजकत के भलए 

ननष्प्रभावी रिेंगी और वि कदाधचत ्उन पर कोई ध्यान िी निीं देने वाला। जो पसु्तक या मनूत ि, या कफर कोई गरुु 

जजसस ेककसी एक को साक्षामकार प्राप्त िो सकता िै, विी आवश्यक निीं कक ककसी दसूरे के भलए कारगर भसद्ध 

िो। जो आध्याजममक सााँचे में गहठत िोता िै वास्तव में तो विी इस पथ पर आता िै। 
 

यदाददत्यगत ंतजेो जगद्भासयत ेऽणखलम ्।  
यच्चन्द्रमसस यच्चाननौ तते्तजो विद्धि मामकम ्।। १२ ।। 

 

१२. सयू ुका जो प्रकाश सम्पणू ुजगत ्को प्रकासशत करता है, चन्द्रमा में जो प्रकाश है और अस्नन में जो प्रकाश है 

उस ेमेरा ही प्रकाश जान। 
 

गामाविश्य च भतूानन िारयाम्यहमोजसा । 
पजष्णासम चौषिीः सिाःु सोमो भतू्िा रसात्मकः ।। १३।। 
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१३. मैं पथृ्िी में प्रिेश करके अपने बल के द्िारा सममत भतूों को िारण करता हूूँ, और (पथृ्िीमाता में) रस-रूप 

सोमदेि होकर सममत पे़ि-पौिों और औषधियों का पोषण करता हूूँ। 
 

अहं िशै्िानरो भतू्िा प्राणणनां देहमाधश्रतः ।  
प्राणापानसमायजक्तः पचाम्यन्न ंचतजवििुम ्।। १४।। 

 

१४. मैं प्राण-रूप अस्नन (िशै्िानर) होकर, सजीि प्राणणयों की देह में आधश्रत होकर तथा प्राण और अपान िायज से 

यजक्त होकर चार प्रकार के अन्न को पचाता हूूँ। 
 

सिमुय चाहं हृदद सनंनविष्टो मत्तः ममनृतज्ञाुनमपोहन ंच ।  
िेदैश्च सिरैहमेि िेद्यो िेदान्तकृद्िेदविदेि चाहम ्।। १५।। 

 

१५. मैं सममत प्राणणयों के हृदय में स्मथत हूूँ, मजझ से ही ममनृत, ज्ञान और उनका अभाि उत्पन्न होत ेहैं। मैं ही 
सममत िेदों के द्िारा जानने योनय एकमेि हूूँ,  मैं ही िेदान्त का रचनयता और िदे का ज्ञाता हूूँ। 
 

दसूरे शब्दों में, भगवान ्एक िी साथ ज़ितमव की आममा, प्राण की आममा, मन की आममा िैं तथा उस 

अनतमानभसक ज्योनत की भी आममा िै जो मन और इसकी सकंीणि तकि बदु्धध से परे िै। 
 

धीरे-धीरे अब िम गीता के स्वर में एक ननणाियक भेद पात ेिैं। जिााँ पिल ेननषधेाममक स्वर था विीं अब 

भगवान ्स्पष्ट रूप से अपनी सिा को अधधकाधधक प्रनतजष्ठत करत ेजा रिे िैं और कित ेिैं कक सभी कुछ वे िी िैं। 
वे िी शरीर धारण कर इंहरयों और मन को अपने साथ लात ेिैं, वे िी समस्त वेदों के द्वारा जानने योग्य एकमेव 

िैं; वे िी वेदान्त के रचनयता और वेद के ज्ञाता िैं, स्वय ंवे िी सभी अन्नों को पचात ेिैं। जो कुछ भी अभभव्यजकत 

में आया िै वि सभी कुछ इस अथि में भगवान ्स्वय ंिी िैं कक सभी कुछ एकमात्र पराप्रकृनत द्वारा िी अभभव्यकत 

िोता िै और पराप्रकृनत की अपने-आप में प्रभ ुसे अलग कोई स्वततं्र सिा निीं िै। परम प्रभ ुऔर उनकी पराप्रकृनत 

तो अभभन्न रूप से एक िी िैं। 
 

द्िाविमौ पजरुषौ लोके क्षरश्िाक्षर एि च । 
क्षरः सिाणुण भतूानन कूटमथोऽक्षर उच्यत े।। १६।। 

 

१६. इस लोक में क्षर और अक्षर ये दो पजरुष हैं; क्षर पजरुष इन सभी भतूों के रूप में है; और कूटमथ (स्मथर और 

उच्चासीन) अक्षर पजरुष कहलाता है। 
 

अतः, ये दोनों (क्षर और अक्षर) िी दो परुुष िैं जजन्िें िम इस जगत ्में देखत ेिैं; एक तो इसके कमि में 
सामने की ओर प्रकट िोता िै, दसूरा पीछे की ओर उस शाश्वत शांनत में दृढ़ रूप से अवजस्थत रिता िै जजसस ेकमि 
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ननःसतू िोता िै और जजसमें सब कमि कालातीत सिा, ननवािण, के अदंर समाप्त िो जात ेिैं और ववलीन िो जात े

िैं... 
 

परंत ुजो समस्या िमारी बदु्धध को चकरा देती िै वि यि िै कक ये दोनों ऐसे असमाधेय परस्पर-ववरोधी 
प्रतीत िोत ेिैं जजनमें कोई वास्तववक सयंोजक क़िी निीं िै और न िी इन दोनों में ककसी एक से दसूरे पर पिुाँचने 

के भलये ववच्छेद की कोई अनदुार गनत को छो़िकर और कोई साधन िी िै। क्षर कमि करता या, कम-से-कम, कमि 
का उमप्रेरण करता िै, अक्षर में भी उससे पथृक् रिकर कमि करता िै; अक्षर अलग-थलग, आमम-कें हरत तथा 
अपनी ननजष्ियता में क्षर से पथृक् रिता िै।.।...जब िम भतूभाव की अजस्थरता या गनतशीलता में ननवास करत े

िैं तब िम कालातीत स्वयभं ूसिा के अमतृमव से सज्ञान भल ेिी िों, पर उनमें ननवास कदाधचत ्िी करत ेिैं। और 

जब िम अपने-आप को कालातीत सिा के अदंर सपु्रनतजष्ठत कर लेत ेिैं तब देश, काल और घटना सभी िमसे दरू 

िो जात ेिैं और अनतं के अदंर एक ववक्षुब्ध स्वप्न प्रतीत िोने लगत ेिैं। अतएव, प्रथम दृजष्ट में, सवािधधक 

ववश्वासोद्पादक ननष्कषि यि प्रतीत िोगा कक प्रकृनत के अदंर आममा की गनतशीलता एक भ्रम िै, एक ऐसी चीज 

िै जो केवल तभी समय िै जब िम इसमें ननवास करत ेिैं, पर जो तत्त्वतः समय निीं िै, और इसी कारण जब िम 

आममा के अदंर लौटत ेिैं, यि िमारे अववकायि मलूतत्त्व से दरू िो जाती िै। यिी तो उस असमाधेय जहटल पिेली 
को सलुझाने का सपुररधचत तरीका िै, रह्म समय ंजगजन्मथ्या। 
 

गीता इस समाधान का आश्रय निीं लेती, कयोंकक उकत भ्रम की व्याख्या करने में इसकी असमथिता के 

अनतररकत इस समाधान में स्वय ंमें ब़िी भारी समस्याएाँ िैं, – कयोंकक यि तो केवल इतना िी किता िै कक यि 

सब एक रिस्यमय और अगम या दरुूि माया िै, और तब उसी प्रकार िम यि भी कि सकत ेिैं कक यि सब 

रिस्यमय और अगम दोिरी यथाथिता िै, आममा अपने को आममा से नछपाये िुए िै। गीता माया की चचाि तो 
करती िै, पर केवल इस रूप में कक वि एक भ्रमोमपादक अपणूि चेतना िै जो पणूि यथाथि तत्त्व को पक़ि निी ंपाती 
तथा अजस्थर गनतशील प्रकृनत के प्रपचं में ननवास करती िै और जजस परम ्आममा की यि सकिय शजकत िै, मे 

प्रकृनतः, उसकी इस ेकोई झलक तक प्राप्त निीं िै। जब िम इस माया को पार कर जात ेिैं तो यि जगत ्लपु्त 

निीं िो जाता, यि केवल अपने अतंरतम अथि में बदल जाता िै। आध्याजममक दृजष्ट में िमें जो कुछ पता चलता िै 

वि यि निीं कक इस सब जगत ्का कोई वास्तववक अजस्तमव निीं िै, अवपत ुयि पता चलता िै कक इस सबका 
अजस्तमव तो िै, पर इसके वतिमान भ्रांत अथि से सविथा भभन्न, इसका एक दसूरा िी आशय िैः सब कुछ िी 
भगवान ् िै, आममा िै, उसी की जीव-सिा और उसी की प्रकृनत िै, सब िी वासदेुव िै। गीता के भलए यि जगत ्

वास्तववक िै, ईश्वर की सजृष्ट, सनातन की शजकत तथा पररह्म से िुई अभभव्यजकत िै, और यिााँ तक कक 

त्रत्रगणुमयी माया की यि ननमनतर प्रकृनत भी परा दैवी प्रकृनत से उद्भतू िुई िै।...गीता इस पर बल देती िै कक 

िम अपने जीवनकाल में िी आममा तथा उसकी नीरवता में सचेतन रूप से रि सकत ेिैं और कफर भी प्रकृनत के 

जगत ्में शजकतशाली रूप से कायि कर सकत ेिैं एव ंिमें इस प्रकार रिना तथा करना भी चाहिए। और, वि स्वय ं

भगवान का दृष्टांत देती िै जो जन्म की अननवायिता से बधें निीं िैं, अवपत ुस्वततं्र िैं तथा सजृष्ट से उच्चतर िैं 
और कफर भी ननमय-ननरंतर कमि में रत रित ेिैं, वति एव ंच कमिणण। अतः दैवी प्रकृनत के साथ पणूि रूपेण साधमयि 
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लाभ करने से िी इस द्ववववध अनभुव की एकता पणूि रूप से प्राप्त िो सकती िै। परन्त ुउस एकता का मलू तत्त्व 

कया िै? 

 

उत्तमः पजरुषमत्िन्यः परमात्मेत्यजदाहृतः । 
यो लोकत्रयमाविश्य त्बभत्यवु्यय ईश्िरः ।। १७।। 

 

१७. इन दोनों से सभन्न एक उत्तम पजरुष है स्जसे परमात्मा कहा जाता है, को अविनाशी ईश्िर है और जो तीनों 
लोकों में प्रविष्ट होकर उन्हें िारण करता है। 
 

यममात्क्षरमतीतोऽहमक्षरादवप चोत्तमः । 
अतोऽस्मम लोके िेदे च प्रधथतः पजरुषोत्तमः ।। १८ ।। 

 

१८. चूंकक मैं क्षर से परे हूूँ और अक्षर से भी महान ्और उच्च हूूँ, इससलये िेद में और लोक में मैं पजरुषोत्तम नाम से 

प्रससद्ि हूूँ। 
 

(एकता के इस मलू तत्त्व को) गीता परुुषोिम-ववषयक अपने परमोच्च दशिन में प्राप्त करती िै; कयोंकक 

उसके मत में यिी पणूि और सवोच्च प्रकार का अनभुव िै, यि पणूि ज्ञानी लोगों, कृमस्नववदः, का ज्ञान िै। अक्षर 

परम,् पर, िैं, ववश्व-प्रकृनत की सभी वस्तओु ंतथा समस्त कमि के सबंधं से वे परमोच्च सिा िैं। वे सबके अक्षर 

आममा िैं, और सबके अक्षर आममा िैं परुुषोिम। उनकी अपनी प्रकृनतगत शजकत के कमि से अप्रभाववत, उनकी 
अपनी सभंनूत को प्रेरणा से अक्षत, उनके अपने गणुों की िी़िा से अववचभलत उनकी जो स्वयजंस्थत सिा िै 

उसकी स्वततं्रता में वे (परुुषोिम) अक्षर िैं। परंत ुयि तो समग्र ज्ञान का केवल एक िी पिल ूिै, यद्यवप िै एक 

मिान ्पिल।ू इसके साथ िी परुुषोिम अक्षर से भी अधधक मिान ्िैं, कयोंकक वे इस अक्षर भाव से अधधक कुछ िैं 
और वे अपनी सिा के सवोच्च ननमय धाम, परं धाम के द्वारा भी पररसीभमत निीं िैं। तो भी, िमारे अदंर जो कोई 

अक्षर एव ंननमय तमव िै। उसी के द्वारा िम उस सवोच्च धाम को प्राप्त करत ेिैं जिााँ से पनुः जन्म लेने के भलए 

निीं लौटना प़िता, और यिी वि मोक्ष था जजस ेपरुाकाल के ज्ञानीजन एव ंप्राचीन ऋवष-मनुन खोजा करत ेथे। 
परन्त ुजब केवल अक्षर के द्वारा मोक्ष की प्राजप्त के भलए यमन ककया जाता िै तो वि यमन अननदेश्य की खोज 

का रूप धारण कर लेता िै, जो कक िमारी प्रकृनत के भलए एक कहठन कायि िै, कयोंकक िम यिााँ ज़िप्रकृनत में देि 

धारण ककये िुए िैं। वि अननदेश्णा, जजसकी ओर अक्षर, अथाित ्यिााँ िमारे अदंर ववराजमान शदु्ध अगोचर 

आममा, अपने भेदमलूक आवगे के साथ ऊपर उठती िै. कोई परम अव्यकत सिा िै, पररोऽव्यकतः, और वि 

उच्चतम अव्यकत अक्षर भी परुुषोिम िै। इसभलए भगवान ्कित ेिैं कक जो लोग अननदेश्य का अनसुरण करत ेिैं 
वे भी मझु, सनातन परमेश्वर को प्राप्त करत ेिैं। परन्त ु कफर भी वे परमेश्वर उच्चतम अव्यकत अक्षर से भी 
अधधक िैं, ककसी भी ननषधेाममक ननरपेक्ष तत्त्व, नेनत, नेनत से अधधक िैं, कयोंकक उन्िें उन उिम या परम ्परुुष के 

रूप में भी जानना िोगा जो इस सपंणूि रह्माण्ि को अपनी िी सिा के अदंर ववस्ताररत करत े िैं। वे परम 

रिस्यमय सवि िैं, यिााँ की सब वस्तओु ंके मलूभतू अननविचनीय ननरपेक्ष सत ्िैं। वे क्षर में ववद्यमान ईश्वर िैं, 
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केवल विी ंनिीं, अवपत ुयिााँ प्रमयेक प्राणी के हृदय में ववराजमान परुुषोिम िैं, ईश्वर िैं। और विााँ अपने ननमय 

परम पद, परो अव्यकतः में भी परमेश्वर िैं, कोई अलग-थलग अथवा उदासीन और सबंधं- रहित अननदेश्य निीं, 
अवपत ुजीव और जगत ्के उद्गम, माता-वपता, आहद मलू तथा ननमय आश्रय िैं, सविभतूों के स्वामी तथा यज्ञ 

और तप के भोकता िैं। उन्िें अक्षर और क्षर दोनों रूपों में एक साथ जानकर, उन अजन्मा के रूप में जानकर जो 
प्राणीमात्र के जन्म में अपने को अशंतः प्रकट करत ेिैं और यिााँ तक कक स्वय ंभी सनातन अवतार के रूप में 
अवतीणि िोत ेिैं, उन्िें उनके समग्र रूप में, समग्र ंमाम,् जानकर िी जीव ननमनतर प्रकृनत के बाह्य रूपों से 

सगुमतया मकुत िो सकता िै तथा एक बिृत ्आकजस्मक ववकास एव ंववशाल अपररमेय आरोिण के द्वारा हदव्य 

सत ्और पराप्रकृनत में लौट सकता िै। कयोंकक क्षर का समय भी परुुषोिम का समय िै। 
 

इस प्रकार भगवान ्अपनी रिस्यमय दोिरी आममा में, अपनी द्ववववध शजकत में प्रकट िैं, द्वाववमौ 
परुुषौ; वे एक िी साथ क्षर वस्तओुं की उस आममा को धारण करत ेिैं जो ये सब भतू िै, क्षरः सवािणण भतूानन, 

तथा उस अक्षर आममा को भी धारण करत ेिैं जो सविभतूों के ऊपर उनकी शाश्वत नीरवता और जस्थरता की 
अक्षुब्ध अचलता में जस्थत रिती िै। और इनके अदंर ववद्यमान भागवत ्शजकत के कारण िी मनषु्य के मन, 

हृदय और सकंल्पशजकत इन दो आममाओं के द्वारा ववभभन्न हदशाओं में इतनी प्रबलता के साथ खींचे जात ेिैं 
मानो ऐसे दो ववरोधी एव ंववसगंत आकषिणों के द्वारा खींच ेजा रिे िों जजनमें से प्रमयेक दसूरे को ववनष्ट करने 

पर तलुा िुआ िै। परन्त ुभगवान ्न तो पणूि रूप से क्षर िैं और न पणूि रूप से अक्षर िी िैं। वे अक्षर परुुष से मिान ्

िैं और पररवतिनशील (क्षर) वस्त-ुसमिू की आममा से भी अमयधधक मिान ्िैं। यहद वे एक साथ दोनों िी भावों में 
बने रिने में समथि िैं तो इसका कारण यि िै कक वे दोनों से अन्य िैं, अन्यः, समस्त सजृष्ट के ऊपर अवजस्थत 

परुुषोिम िैं और कफर भी इस जगत ्में व्याप्त िैं और साथ िी, वेद ववश्वानभुनूत में भी व्याप ेिुए िैं।  
 

िालााँकक दसूरे िी अध्याय से गीता में क्षर और अक्षर का उल्लेख , आमम-ज्ञान तथा आता रिा िै परंत ु

यिााँ गीता ने बि ेिी ननणाियक रूप से इनस ेऊपर आता रत उिम परुुष का उल्लेख ककया िै। गीता के स्वर में अब 

िम अधधकाधधक एक मलूभतू अतंर पात ेिैं कक भगवान ्अपनी सिा को स्पष्ट रूप से प्रनतजष्ठत कर रिे िैं। 
आरंभ में भगवान ् ने परोक्ष रूप से िी अपनी सिा का सकेंत ककया था, परंत ुयिााँ स्पष्ट रूप से अपने को 
परुुषोिम रूप से प्रनतजष्ठत करके वे प्रमयक्ष रूप से ऐसा उद्घोवषत करत ेिैं। कक एकमेव उन्िीं की सिा िै और वे 

िी सभी चीजों के एकमात्र कारण िैं, वे िी एकमेवाद्ववतीय िैं। इतने स्पष्ट रूप से ननरूपण के बाद भी िम गीता 
पर अनेकानेक टीकाएाँ पात ेिैं कक गीता क्षर भाव को मयाग कर अक्षर में अवजस्थत िोने की बात किती िै। कुछ 

मत गीता को कमों से सनं्यास का प्रनतपादन करने वाला ग्रथं बतात ेिैं। इसीभलए श्रीअरववन्द अपनी टीका के 

माध्यम से गीता की िी वाणी और अधधक प्रखर और असहंदग्ध बना देत ेिैं कक अक्षर में चल ेजाना उपाय निीं िै। 
सच्चा उपाय िै परुुषोिम की चेतना से तादाममय स्थावपत करना कयोंकक परुुषोिम की चतेना िी क्षर और अक्षर 

दोनों भावों को अपने उधचत उपयोग में लाकर उन दोनों से िी परे बनी रिती िै। वे एकमेवाद्ववतीय परमाममा िी 
अभभव्यजकत में इतने असखं्य रूप धारण कर लेत ेिैं कयोंकक ककसी एक रूप में तो उन्िें बााँधा िी निीं जा सकता 
और इससे भगवान ्की परम ्स्वततं्रता का भान िोता िै। िम परमाममा पर जो भी गणु आरोवपत करत ेिैं वे उनस े
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सविथा ववपरीत पिल ूभी अपना कर अपनी पणूि ननरपेक्ष स्वततं्रता का पररचय देत ेिैं। यहद िम उन्िें सविज्ञ की 
सजं्ञा दें तो वे घोर अज्ञानी का रूप भी धर सकत ेिैं, यहद िम उन्िें सविशजकतमान ्की सजं्ञा दें तो वे एक ऐसे 

क्षणभगंरु जीव का रूप भी धारण कर सकत ेिैं जजसका अजस्तमव मात्र िी सदा सहंदग्ध रिता िै। यहद सिी 
दृजष्टकोण से देखा जाए तो इन सभी ववपयियों के द्वारा िमें भगवान ्की पणूि स्वततं्रता का भान िोता िै। यिी 
निीं, वे िमारी स्वततं्रता और बाध्यता की पररकल्पना से भी सविथा परे िैं। 
 

यो मामेिमसमंढूो जानानत पजरुषोत्तमम ्।  
स सिवुिद्िजनत मा ंसिभुािने भारत ।। १९।। 

 

१९. हे भारत। मोहरदहत जो मनजष्य इस प्रकार मजझे पजरुषोत्तम के रूप में जनता एि ंदेखता है िह सि-ुज्ञाता अपनी 
प्राकृत सत्ता के हर रूप, हर प्रकार से मेरी भस्क्त करता है। 
 

इनत गजह्यतम ंशामत्रसमदमजक्त ंमयानघ ।  
एतद्बजद्ध्िा बजद्धिमान्मयात्कृतकृत्यश्च भारत ।। २० ।। 

 

२०. हे ननष्पाप अजजनु! इस प्रकार यह गजह्यतम शामत्र मेरे द्िारा तजझे कहा गया है। हे भारत! इस ेपणूतुया जानने 

का अथ ुहै बजद्धि में पणू ुहोना और परम अथ ुमें सिल होना। 
 

जो कोई भी उन्िें इस प्रकार परुुषोिम के रूप में जानता तथा देखता िै, वि कफर चािे यि जगत-्दृश्य िो 
या कफर इन दो परस्पर ववरोधी सिाओं का पथृक् आकषिण िो, इनमें से ककसी से भी कफर ववभ्रांत निीं िोता।... 
वि उनका आभलगंन करता िुआ उन्िें अनतिांत कर जाता िै, उनके ववरोध को जीत कर सविववद्, समग्र-ज्ञानी 
बन जाता िै। वि आममा और वस्तओु ंका, दोनों का सपंणूि आशय जान लेता िै; वि भगवान ्के समग्र समय को 
पनुः प्राप्त कर लेता िै, समग्र ंमाम:् वि क्षर और अक्षर दोनों को परुुषोिम में एकीभतू कर देता िै। वि अपनी 
सिा तथा समस्त भतूों की सिा की परम ्आममा से, अपनी शजकत तथा सब शजकतयों के एकमात्र प्रभ ुसे, जगत ्

में तथा इसके परे ववद्यमान समीपस्थ और दरूस्थ सनातन से प्रेम करता, उनकी पजूा करता, उनकी शरण लेता 
तथा उनका भजन करता िै। और, यि सब भी वि अपनी सिा के ककसी एक िी पाश्वि या अशं के द्वारा, एकमात्र 

आध्याममीकृत मन, हृदय की चौंधधयानेवाली प्रखर परंत ुसकंीणि ज्योनत या केवल कमिगत सकंल्प की अभीप्सा 
के द्वारा निीं, अवपत ुअपनी सिा एव ंसभंनूत, अपनी आममा एव ंप्रकृनत के सभी सपु्रदीप्त साधनों के द्वारा, 
सविभाव से करता िै। अपनी अववचल स्वप्रनतष्ठ सिा की समता में भगवमस्वरूप िोता िुआ तथा उस समता में 
सब पदाथों एव ंप्राणणयों के साथ एकमय िोता िुआ वि उस ननःसीम समता तथा गभंीर एकमव को अपने मन, 

हृदय, प्राण और शरीर के अदंर उतार लाता िै और उसकी नींव पर हदव्य प्रेम, हदव्य कमि एव ंहदव्य ज्ञान के त्रतै 

को अववभाज्य एव ंसमग्र रूप में स्थावपत करता िै। गीता के मोक्ष का मागि यिी िै। 
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और आणखरकार कया यिी वि सच्चा अद्वतै निीं िै जो एकमेव सनातन सत ्में लेश मात्र भी भेद निी ं
करता? यि चरम भेदशनू्य अद्वतैवाद एकमेव को प्रकृनत की अनेकताओं में भी एक िी देखता िै, यि उस ेसब 

पिलओु ंमें एक िी देखता िै, आममा तथा जगत ्के समस्वरूप में भी वि उस ेउतना िी एक देखता िै जजतना कक 

ववश्वातीत के उस मििम समस्वरूप में जो आता का मलू तथा जगत ्का समय िै और जो न तो ववश्व-सभंनूत की 
ककसी प्रकार की समयता से या ककसी वजैश्वक अथवा ननरपके्ष ननषधे से िी बद्ध िोता िै। कम-से-कम गीता का 
अद्वतै तो यिी िै। श्रीगरुु अजुिन से कित ेिैं कक यि परम गहु्य शास्त्र िै; यि परम ज्ञान और ववज्ञान िै जो िमें 
सिा के उच्चतम रिस्य के ममि में ले जाता िै। इस ेपणूि रूप से जानने तथा ज्ञान में, सवंेदन में शजकत एव ं

अनभुनूत में इस ेअधधकृत करने का अथि िै रूपांतररत बदु्धध में पणूि िोना, हृदय में हदव्य रूप से सतंपृ्त िोना तथा 
समस्त सकंल्प एव ंकमि-कलाप के परम प्रयोजन और उद्देश्य में कृतकृमय िोना। अमर िोने, हदव्य परम प्रकृनत 

की ओर ऊपर उठने तथा सनातन धमि को धारण करने का यिी मागि िै। 
 

इस प्रकार पदं्रहिाूँ अध्याय 'पजरुषोत्तमयोग' समाप्त होता है। 
-------------------------------------- 

* िमें मोक्ष की खोज कयों करनी चाहिये इसका सब से अधधक यथाथि कारण व्यजकतगत रूप से जगत ्के दःुख से मुकत िो 
जाना निीं िै, - यद्यवप वि मुजकत भी िमें प्राप्त िोगी िी, - वरन ्यि िै कक िम भगवान,् पुरुषोिम और शाश्वत के साथ एक 

िो जायें। पूणिता, अथाित ्परम जस्थनत, पववत्रता, ज्ञान, बल, पे्रम और सामथ्यि, की खोज िमें कयों करनी चाहिए इसका सबसे 

अधधक यथाथि कारण यि निीं िै कक व्यजकतगत रूप में िम हदव्य प्रकृनत का उपभोग करें, यि भी निीं कक िम देवताओं के 

समान बन जायें, - यद्यावप ऐसा हदव्य उपभोग भी िमें अवश्य प्राप्त िोगा, - वरन ्यि ि िै कक इस मुजकत और पूणिता को 
प्राप्त करना िी िमारे अन्दर भगवान ्की इच्छा िै, यिी प्रकृनत में िमारी आममा का सवोच्च समय िै, यिी ववश्व में 
वद्िधनशील अभभव्यजकत का सदा-अभभपे्रत लक्ष्य िै। स्वतन्त्र, सवािगपूणि और आनन्दमयी हदव्य प्रकृनत को व्यजकत में 
अवश्य प्रकट िोना चाहिये जजससे कक यि संसार में भी अभभव्यकत िो सके। अववद्या (की अवस्था) में भी व्यजकत वस्तुतः 
ववराट् के अन्दर और ववराटू के प्रयोजन के भलये िी ननवास करता िै कयोंकक अपने अिं के प्रयोजनों और कामनाओं का 
अनुसरण करता िुआ भी वि ववश्वप्रकृनत के द्वारा बाध्य िोकर अपने अिंमूलक कायि से इन लोकों के अन्दर उसी (प्रकृनत) 

के कायि और प्रयोजन में िी सियोग देता िै। परन्तु यि सियोग वि त्रबना सचेतन संकल्प के एवं अपूणि ढंग से और उसकी 
अथि-ववकभसत एवं अद्िध-वेतन तथा अपूपेत एक संकल्प के एवं अपूणि िग िो अिं से मुकत चोकू लागवान से एकमव प्राप्त 

करना उसके व्यजकतभाव का मुजकत िै और यिी उसकी पररपूणिता भी िै। इस प्रकार मुकत, शुद्ध और पूणिता प्राप्त को 
मुजकत दैन्य आममा - जैसा प्रारका से िी अभभमत था, सचतेन तथा समय रूप में, ववराद और पररामपर भगवान ्में और 

उसके भलये तथा उसके ववश्वगत संकल्प के भलये जीवन यापन करने लगता िै। 
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सोलिवााँ अध्याय  

देव और असुर 
 

गीता की ववचारधारा का ववकास एक ऐसे त्रबन्द ुपर पिुाँच गया िै जिााँ केवल एक िी प्रश्न समाधान के 

भलए बाकी रि जाता िै, - िमारी बद्ध और दोषपणूि प्रकृनत का प्रश्न, कक केवल भसद्धान्त-रूप में िी निीं अवपत ु

अपनी सभी चषे्टाओं में, ननमनतर से उच्चतर सिा की ओर तथा अपने वतिमान कमि-ववधान से शाश्वत धमि की 
ओर यि अपना ववकास ककस प्रकार साधधत कर सकती िै। यि एक ऐसी समस्या िै जो गीता-प्रनतपाहदत कुछ 

एक भसद्धान्तों में अतंननिहित िै, ककन्त ुजजतनी प्रधानता उस ेविााँ दी गई िै उसकी अपके्षा अधधक प्रधानता के 

साथ ननरूवपत करने तथा अधधक स्पष्ट रूप में िमारी बदु्धध के समक्ष रखन ेकी आवश्यकता िै। 
 

....कयोंकक इस समय िमारे सब कमों का झुकाव एव ंउनके रूप का ननधािरण प्रकृनत के द्वारा ककया 
जाता िै, और यि प्रकृनत यिााँ त्रत्रगणुाजममका प्रकृनत िै, और समस्त प्राकृत सिा में तथा प्रकृनतगत सभी कायों में 
ये तीन गणु ववद्यमान रित ेिैं, अपने अज्ञान और ज़िता सहित तमस,् अपनी गनतशीलता और किया तथा 
आवेग, दःुख और ववकार से यकुत रजस,् अपने प्रकाश और सखु से यकुत सत्त्व; और कफर समस्त प्राकृत सिाओ ं

और कमों में इन चीजों का बधंन भी रिता िी िै। मान लें कक जीव अपनी अतंःसिा में त्रत्रगणु से ऊपर उठ जाता िै 

कफर भी यि प्रश्न उठता िै कक अपनी यतं्र-स्वरूप प्रकृनत में वि उनके किया-कलाप, पररणाम तथा बधंन से ककस 

प्रकार मकुत िोता िै? कयोंकक, गीता किती िै कक ज्ञानी मनषु्य को भी अपनी प्रकृनत के अनसुार िी कमि करना 
िोगा। बाह्य अभभव्यजकत में गणुों की प्रनतकिया को अनभुव तथा सिन करना, पर पीछे अवजस्थत साक्षीस्वरूप 

सचेतन आममा में उनस ेमकुत तथा ऊपर रिना िी पयािप्त निीं िै; कयोंकक स्वततं्रता और अधीनता का एक द्वतै, 

तथा जो कुछ िम भीतर िैं और जो कुछ िम बािर िैं उनके बीच, िमारी आममा और िमारी शजकत के बीच, अपनी 
सिा का जैसा स्वरूप िम जानत ेिैं तथा िम जो सकंल्प एव ंकमि करत ेिैं उनके बीच एक अतंवविरोध कफर भी बना 
रिता िै। इसमें मजुकत किााँ िै, उच्चतर आध्याजममक प्रकृनत में पणूि उमकषि तथा रूपान्तर किााँ िै, सनातन धमि, 
भागवत ्सिा की अनतं पववत्रता एव ंशजकत का ननज धमि किााँ िै? यहद इस देि में रित ेिुए यि पररवतिन साधधत 

निीं ककया जा सकता तब तो यि किना िोगा कक समपणूि प्रकृनत का रूपान्तर करना सभंव निीं और जब तक 

जीवन का यि ममृयशुील ढााँचा पररमयकत खोल की भााँनत आममा से उतरकर अलग निीं िो जाता तब तक यि इंर 

सलुझे त्रबना ज्यों-का-मयों बना रिेगा। पर उस जस्थनत में कमि को यि इन यथोधचत निीं िो सकता या कम-से-

कम वि चरम भसद्धान्त तो से िी निीं सकताः तब तो पणूि ननस्तब्धता या, कम-से-कम, एक यथासमय पणूि 
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ननस्तब्धता, उिरोिर वधिमान सनं्यास और कमों का पररमयाग िी पणूिमव-प्राजप्त के भलए एक सच्चा उपदेश 

प्रतीत िोगा, - जैस ेकक मायावादी दावा करता िी िै, जो किता िै कक जब तक िम कमि में बने रित ेिैं तब तक 

गीता का मागि ननःसदेंि समधुचत मागि िै, परंत ुकफर भी समस्त कमि िी भ्रम िै और ननस्तब्धता िी सवोच्च पथ 

िै। इस भाव से कमि करना उिम अवश्य िै पर कमिमयाग, ननववृि एव ंपणूि ननस्तब्धता तक पिुाँचने के एक सोपान 

के रूप में िी। 
 

यिी वि कहठनाई िै जजसका उिर गीता को अभी देना िै ताकक वि ईश्वरान्वेषक के भलए कमों का 
औधचमय भसद्ध कर सके....।। 
 

इस ववषय पर िम पिल ेभी चचाि कर चुके िैं कक केवल आममपरक सिा िी निीं अवपत ुवस्तपुरक या 
बािरी सिा भी गणुों की किया से मकुत िो सकती िै। इसके भलए गीता किती िै कक केवल भगवान ्की भजकत के 

द्वारा िी ऐसा ककया जाना सभंव िै। परंत ुगीता ने यिााँ इस ववषय को ववस्ततृता से उठाकर इसका जजस प्रमयक्ष 

रूप में समाधान ककया िै वसैा उसने पिल ेनिीं ककया था। इस समाधान में गीता साथ िी साथ दो तरीके की 
प्रकृनतयों के लोगों के बीच भदे करती िै, एक िैं दैवी प्रकृनत से यकुत लोग और दसूरे िैं आसरुी प्रकृनत से यकुत 

लोग। इनमें जो मलूतः दैवी प्रकृनत के लोग िैं वे िी भगवान ्की ओर जा सकत ेिैं, दसूरे निीं। 
 

प्रश्न : देव और असरु तो दोनों भगवान ्की िी देन िैं, तब कफर केवल दैवी प्रकृनत के लोग िी भगवान ्की 
ओर कयों जा सकत ेिैं? 

उत्तर : देव और असरु पराप्रकृनत के द्वारा सषृ्ट ककय ेजात ेिैं। जब ससंार की अभभव्यजकत िोती िै और उच्चतर 

लोकों से िोत े िुए ननमनतर लोकों का ननमािण िोता िै तब ननवतिन की प्रकिया में असरु सिायक िोत ेिैं परंत ु

चेतना जब ननश्चेतन स्तरों से िमववकास की गनत का अनसुरण कर अपने मलूस्रोत तक पनुः आरोिण करती िै 

तब देवता उस गनत में सिायक िोत ेिैं और असरु इस आरोिण में बाधक िोत ेिैं। इसभलए िमारे परुाणों आहद में 
देवताओं को ननववृिपरक माना जाता िै और असरुों को प्रववृिपरक। इसभलए ननवतिन की प्रकिया में ननववृि भाव 

सिायक निीं िोता उसमें तो प्रववृि आवश्यक िै। इसीभलए ननवतिन में असरु सिायक िोते िैं। कमि करने का अथि 
प्रकृनत के तीन गणुों के अधीन िोना िै; उसकी किया की इन अवस्थाओं के ऊपर उठने का अथि आममा में नीरव 

िोकर जस्थत रिना िै। ईश्वर, परुुषोिम, जो प्रकृनत के सब कायों और कियाओं के स्वामी िैं तथा जो अपने हदव्य 

सकंल्प के द्वारा उन सबका ननदेशन और ननधािरण करत ेिैं, ननःसदेंि गणुों की इस यांत्रत्रक किया से परे िैं; वे 

प्रकृनत के गणुों से प्रभाववत या आबद्ध निीं िोत;े परन्त ुकफर भी ऐसा प्रतीत िोता िै कक वे सदा इन्िीं के द्वारा 
कायि करत ेिैं, सदा स्वभाव की शजकत से तथा गणुों के मनोवजै्ञाननक यतं्र के द्वारा िी गठन करत ेिैं। ये प्रकृनत 

के तीन मलूभतू गणु िैं, यिााँ िमारे अन्दर जो कायिवाहिका प्रकृनत-शजकत गहठत िो रिी िै उसकी ये आवश्यक 

कियाएाँ िैं, और स्वय ंजीव भी इस प्रकृनत के अन्दर भगवान ्का एक अशं मात्र िै। यहद मकुत व्यजकत मजुकत के 

बाद भी कमि करता रिता िै, कमि-प्रपचं में ववचरण करता िै, तो वि प्रकृनत के अन्दर रिता िुआ तथा उसके गणुों 
के द्वारा सीमाबद्ध एव ंउनकी प्रनतकियाओं के अधीन िोकर िी कमि कर सकता तथा ववचरण कर सकता िै, 
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और जब तक उसकी सिा का प्राकृत भाग बना रिता िै तब तक वि भगवान ्की मकुतावस्था में कमि निीं कर 

सकता। परन्त ुगीता ने इससे ठीक ववपरीत बात किी िै, वि यि कक मकुत योगी गणुों की प्रनतकियाओं से 

छुटकारा पा लेता िै और वि चािे जो भी कमि करे, चािे जजस प्रकार भी रिे, पर वि सदा ईश्वर में िी, उनके 

स्वाततं्र्य और अमतृमव की शजकत में िी, परमोच्च शाश्वत अनतं के ववधान में िी ननवास करता िै, उसी में गनत 

तथा कमि करता िै, सविथा वतिमानोऽवप स योगी मनय वतित।े ऐसा प्रतीत िोता िै कक यिााँ एक परस्पर ववरोध एव ं

गनतरोध िै। 
 

छठे अध्याय के इकतीसवें श्लोक में भी गीता ने स्पष्टतः किा कक 'जो योगी एकमव भाव में जस्थत 

िोकर समस्त भतूों में मझुसे प्रेम करता िै वि योगी चािे जजस प्रकार रिे और कमि करे मझु में िी रिता और कमि 
करता िै।' अतः जो योगी भगवान ्में िी रिता और कमि करता िै उसके ऊपर कमिबधंन लाग ूनिीं िोत।े अलग-

अलग स्थानों पर गीता बराबर िो इस ओर सकेंत करती िै कक जब साधक भगवान ्में िी ननवास करता िै तब वि 

कमिबधंन और गणुों से ऊपर रिता िै। अतः इस सारे परूा प्रकाश िाला जाना आवश्यक िै। ववषय पर 
 

"जब व्यजकत भागवत ्चेतना में ननवास करता िै तब बािरी दृजष्ट को तो उसके कमि गणुों के अधीन 

प्रतीत िो सकत ेिैं, कयोंकक बािरी दो को तो केवल उस कमि की प्रकिया गोचर िोती िै उसके पीछे की ककया 
हदखाई निीं देती, परंत ुवास्तव में उस पर ककसी प्रकार के कोई गणु और कमों के फल या पररणाम लाग ूनिी ं
िोत।े श्रीमाताजी के कायि, या कफर भगवान ्श्रीकृष्ण की कियाएाँ भी ककसी सामान्य दृजष्ट को गणुों के अधीन 

प्रतीत िो सकती िै, परंत ुवास्तव में तो वि भागवत ्किया िोती िै जो ककसी भी बािरी प्रकिया से बाँधी निीं िोती 
और न िी उस पर गणु लाग ूिोत ेिैं कयोंकक वि ककसी कामना या ननजी िेत ुसे निीं अवपत ुभागवत ्सकंल्प की 
अभभव्यजकत के भलए कायि करती िै। अन्यथा मकुत व्यजकत भी गणुों के अधीन िोकर िी कमि में प्रविृ िुआ नजर 

आता िै। 
 

परन्त ुऐसा तभी हदखायी देता िै जब िम ववश्लेषक मन के कठोर ताककि क ववरोधों के साथ गााँठ बााँध 

लेत ेिैं, तब निीं जब िम आममा के स्वरूप, तथा प्रकृनत के अन्दर ववद्यमान अध्यामम-सिा पर मकुत एव ंसकू्ष्म 

रूप से दृजष्टपात करत ेिैं। जो शजकत जगत ्को चला रिी िै वि वास्तव में प्रकृनत के गणु निीं िैं, - ये गणु तो 
िमारी सामान्य प्रकृनत का केवल ननमनतर पिल ूिैं, उसका एक यतं्र मात्र िैं। वास्तववक चालक-शजकत तो एक 

आध्याजममक भगवमसकंल्प िै जो वतिमान में इन ननमन अवस्थाओं का प्रयोग कर रिा िै, पर जो स्वय ंमानवीय 

सकंल्प की भााँनत गणुों के द्वारा सीमाबद्ध एव ं ननयतं्रत्रत निीं िोता, उनका यतं्र निीं बन जाता। ननःसदेंि, 

कयोंकक ये गणु अपनी किया में इतने साविभौभमक िैं, इनका मलू परमाममा की शजकत के भीतर ननहित ककसी 
तत्त्व में िी िोना चाहिए; हदव्य सकंल्प-बल में ऐसी शजकतयााँ अवश्य िोनी चाहिए जजनस ेप्रकृनत के ये गणु 

उद्भतू िोत ेिैं। कयोंकक, ननमनतर सामान्य प्रकृनत में सभी कुछ परुुषोिम की सिा की उच्चतर आध्याजममक 

शजकत से िो ननःसतृ िोता िै, मिः प्रवतित;े वि त्रबना ककसी आध्याजममक मलू कारण के सविथा ककसी नवीन वस्त ु

के रूप में उद्भतु निीं िो जाता। आममा की मलू शजकत में कोई ऐसी चीज अवश्य िै जजससे िमारी प्रकृनत का 
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साजत्त्वक प्रकाश एव ंसखु उसकी राजभसक गनत तथा तामभसक ज़िता ननःसतृ िुई िैं और जजसके ये अपणूि या 
ववकृत रूप िैं। ककन्त ुएक बईत जब िम इन रूपों की अपणूिता एव ंववकृनत, जजसके अन्दर िम ननवाक करत ेिैं. िे 

परे इनके स्रोतों के ववशदु्ध रूप तक पिुाँचत ेिैं तो िम पाते िैं कक, ज्यों िी िम आममा के अन्दर ननवास करने 

लगत े िैं मयों िी, ये गनतयााँ एक सविथा भभन्न रूप धारण कर लेती िैं। सिा और कमि तथा इन दोनों की 
त्रत्रगणुाममक अवस्थाएाँ अपने वतिमान सीभमत रूप से सविथा भभन्न और किी ंअधधक उच्चतर वस्तएुाँ बन जाती 
िैं। 
 

इस ेिम एक उदािरण के माध्यम से समझ सकत ेिैं। जब व्यजकत कोई नाटक प्रस्ततु कर रिा िोता िै 

और उस ेपरूी कथावस्त ुका पता िोता िै तब वि अपने भाग को अच्छे से अच्छे ढंग से ननभाता िै और आवश्यक 

सभी प्रकार के भावों को व्यकत करत े िुए भी स्वय ंभीतर से जानता िै कक यि केवल नाटक िै और इससे वि 

ववचभलत निीं िोता। परंत ुदशिक को तो उसके भभन्न-भभन्न भावों की प्रतीनत िोती िै जबकक वास्तव में कलाकार 

की अववचल मानभसक जस्थनत उस ेगोचर निीं िोती। इसी प्रकार जो भगवान ्के सकंल्प की िी अभभव्यजकत करत े

िैं वे बािर से तो त्रत्रगणुाममक प्रकिया के द्वारा िी काम करत ेप्रतीत िोत ेिैं परंत ुवास्तव में वे उन गणुों से भलप्त 

निीं िोत ेइसभलए उनकी किया त्रत्रगणुाजममका निीं िोती। दशिक को देखन ेमें प्रतीत िो सकता िै कक कलाकार ब़ि े

िी िोध में िै, जबकक भीतर से वि कलाकार अपने भाग को अच्छे ढंग से प्रस्ततु करके ब़िी सतंजुष्ट मिससू कर 

रिा िो सकता िै। साथ िी, नाटक का उद्देश्य िोता िै कक उसके द्वारा एक सदेंश हदया जाए और उस ेइस रूप में 
प्रस्ततु ककया जाए कक दशिक उस सदेंश को सिज रूप से ग्रिण कर सकें । उसी के अनरुूप सवंाद, मचं, साज-

सज्जा आहद की व्यवस्था की जाती िै ताकक उस नाटक का सदेंश दशिक तक भली-भााँनत पिुाँच जाए और उस पर 

उसका गिरा प्रभाव प़ि सके। इसी प्रकार भागवत ्कायि करत ेसमय भी व्यजकत का उद्देश्य केवल यि िोता िै 

कक ककस प्रकार प्रभ ुका कायि सवोिम ढंग से ककया जाए और उसके भलए वि जब, जिााँ और जैसा आवश्यक िोता 
िै वसैा िी व्यविार करता िै। इसभलए वि जो भी भाव आवश्यक िोता िै विी अभभव्यकत कर देता िै। यहद िोध 

1 की आवश्यकता िो तो वि िोध करने से निी ंहिचककचाता, यहद यदु्ध, सिंार आहद घोर कमि करने िों तो उनस े

भी निी ंचूकता। इसीभलए बािरी दृजष्टकोण से तो ये सभी तामभसक या राजभसक कायि प्रतीत िो सकत ेिैं परंत ु

हदव्य कमी की चेतना में तो ये सभी कमि केवल भागवत ्सकंल्प की अभभव्यजकत िोने के कारण त्रत्रगणुों की 
किया से परे रित ेिैं। 
 

जब व्यजकत परमाममा की चेतना के अधधकाधधक समीप जाने लगता िै तब उस ेभीतर से आभास प्राप्त 

िोने लगता िै कक कया करना चाहिये और कया निीं करना चाहिये। तब उस ेइससे सरोकार निीं रिता कक यि 

तामभसक कायि िै या राजभसक या साजत्त्वक। उसकी चेतना में इन सभी चीजों का कोई स्थान निीं रिता कयोंकक 

वि तो सविथा एक भभन्न चेतना में ननवास करता िै। बािरी रूप से तो श्रीमाताजी भी ककसी पर िोष कर देती थीं, 
और ककसी के ऊपर िोध करने का बािरी कारण िोत े िुए भी अनगु्रि हदखाती थीं, ककसी को राजसी सवुवधाएाँ 
प्रदान करती थीं तो ककसी को केवल मलूभतू सवुवधाएाँ िी प्रदान करती थीं। इसभलए बािरी दृजष्टकोण से उनके 

व्यविार के द्वारा कोई भी कि सकता था कक उनको कियाएाँ त्रत्रगणुाजममका थीं। परंत ु वे सदा िी आममा के 
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दृजष्टकोण से जसैा जजसके साथ आवश्यक िोता था वसैा िी उसके साथ व्यविार करती थीं। इसी कारण प्रमयेक 

के साथ व्यविार में अतंर िोत ेिुए भी प्रमयेक भली-भााँनत जानता था कक श्रीमााँ उससे अनतशय प्रेम रखती िैं और 

उसके भलए जो आवश्यक िै विी करती िैं। 
 

श्रीअरववन्द के अनसुार पराप्रकृनत के अदंर अपने सच्चे स्वरूप में जस्थत समता, तपस ्और ज्योनत िी 
ननमन प्रकृनत में भ्रष्ट िोकर तमस,् रजस ्और सत्त्व बन जात ेिैं। इसभलए ये तो केवल भ्रष्ट रूप िैं, इनका कोई 

अजस्तमव निीं िै। हदव्य कमी वास्तव में समता, तपस ्और ज्योनत के अनसुार िी काम करता िै परंत ु ननमन 

प्रकृनत के वशीभतू िोने के कारण िम उन्िें उनके भ्रष्ट रूपों से समझ बठैत ेिैं। 
 

इस ेदेखन ेका एक अन्य दृजष्टकोण यि िै कक वास्तव में इस जगत ्में जगज्जननी के अनतररकत अन्य 

ककसी का अजस्तमव निीं िै। जब भगवान ्की पराशजकत जगज्जननी कती िोती िै तब उस ेप्रकृनत कित ेिैं और 

जब वि किया का साक्षक्षमव करती िै तब उस ेपरुुष कि देत ेिैं। अतः अभभव्यजकत में पराप्रकृनत िी िमारी आममा 
बनती िै, विी प्रकृनत बनती िै, और विी परुुष बनती िै। सारी िी़िा उसी की िै। और केवल एक मानभसक 

उपकरण के माध्यम से देखन ेके कारण िी िमें यि िी़िा त्रत्रगणुमयी प्रतीत िोती िै जबकक वास्तव में ऐसा कुछ 

भी निी ंिै। यि तो वसैा िी िै जैस ेकक रंगीन चश्म ेके द्वारा िमें सारा जगत ्उसी रंग का नजर आने लगता िै 

जबकक वि वसैा िोता निीं िै। अतः जब िम अपनी मानभसक चेतना के माध्यम से चीजों को देखने का प्रयास 

करत ेिैं तब िमें वे त्रत्रगणुमयी प्रतीत िोती िैं। यिााँ तक कक जो उच्चतर गणु िैं वे भी केवल देखन ेका तरीका मात्र 

िी िैं कयोंकक वास्तव में तो सभी कुछ केवल जगदमबा के सकंल्प के द्वारा िी सभंसद्ध िोता िै और वि ककन्िी ं
भी गणुों या प्रकिया आहद से बाध्य निीं िै। ननमन प्रकृनत में गणुों का आभास अज्ञान की उपज िै। जब अज्ञान 

भमट जाता िै तब वि गणुों का आभास भी स्वयमेव िी लपु्त िो जाता िै। जैस-ेजैसे चेतना के स्तर में बदलाव 

आता िै वसै-ेवसै ेिी यि जगत-्दृश्य बदलता जाता िै। जैसा ससंार मनषु्यों को नजर आता िै वसैा पशओु ंको निी ं
आता। और जैसा जगत ्देवताओं को गोचर िोता िै वसैा मनषु्यों को गोचर निीं िोता। इसभलए चेतना के स्तर 

पर ननभिर करता िै कक जगत ्की प्रतीनत कैसी िोगी। इसीभलए गीता किती िै कक जो भगवान ्की भजकत करता िै 

वि तीनों गणुों से परे चला जाता िै। यि तो स्वाभाववक िी िै कक जब व्यजकत भगवान ्की भजकत करता िै तब 

अधधकाधधक वि भगवान ्की चेतना में ननवास करने लगता िै और चूाँकक भगवान ्की चतेना में गणुों का कोई 

अजस्तमव िी निीं िै इसीभलए वि साधक भी तीनों गणुों से परे चला जाता िै। 
 

समस्त द्वदं्व और सघंषि से यकुत जगत ्की इस ववक्षुब्ध गनत के पीछे कया चीज िै? वि कौन-सी चीज 

िै जो मन को छूत ेिी, मानभसक रूप धारण करत ेिी कामना, चेष्टा, श्रम, भ्रांत सकंल्प, पाप और दःुख-ददि की 
प्रनतकियाएाँ उमपन्न करती िै? वि गनत में प्रविृ आममा का सकंल्प िै, कमिरत ववराट् भगवत-्सकंल्प िै जो इन 

चीजों से प्रभाववत निीं िोता; वि मकुत एव ंअनतं चतेन परमेश्वर की एक शजकत' िै जजसमें कोई कामना निी,ं 
कयोंकक वि ववश्व की समस्त सपंदा की स्वाभमनी िै और अपनी गनत के सिज-स्फूति आनन्द की भोकत्री िै। 
ककसी प्रकार के प्रयमन तथा श्रम से कलांत न िोती िुई वि अपने साधनों तथा उद्देश्यों के ननबािध प्रभमुव का 
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उपभोग करती िै; सकंल्प की ककसी भी त्रहुट के कारण पथ भ्रष्ट न िोती िुई वि आममा और वस्तओुं के एक ऐसे 

ज्ञान को धारण करती िै जो उसके प्रभमुव और आनदं का मलू स्रोत िैः ककसी भी दःुख, पाप या वेदना से पराभतू 

िुए त्रबना वि अपनी सिा के और शजकत के आनदं और पववत्रता से यकुत िै। जो जीव ईश्वर में ननवास करता िै 

वि इस आध्याजममक सकंल्प के द्वारा कायि करता िै, न कक बधंनग्रस्त मन के सामान्य सकंल्प के द्वाराः 
उसकी समस्त किया-प्रववृि इस आध्याजममक शजकत के द्वारा िोती िै, प्रकृनत के रजोगणु के द्वारा निीं, ठीक 

इस कारण कयोंकक वि अब और उस ननमनतर गनत, जजससे यि ववकृनत समबद्ध िै, में ननवास निीं करता, 
अवपत ुहदव्य प्रकृनत में गनत के ववशदु्ध और पणूि ममि पर पिुाँच गया िोता िै। 
 

गणुों का सघंषि तो ननमन प्रकृनत की अपणूिता में (भगवान ्की हदख प्रकृनत का) एक प्रकार का अपणूि प्रनतरूप मात्र 

िै; तीनों गणु जजन शजकतयों के द्योतक िैं वे भगवान ्की तीन मलू शजकतयााँ िैं जो न केवल एक पणूि शाजन्तमय 

सन्तलुन में िी जस्थत िैं अवपत ुहदव्य कमि के एक पणूि सामजंस्य में एकीभतू भी िैं। आध्याजममक सिा में तमस ्

हदव्य शांनत बन जाता िै, जो कक कोई ज़िता या कायि करने की अक्षमता निीं िोती अवपत ुएक पणूि शजकल िोती 
िै जो अपनी समपणूि सामथ्यि को अपने अन्दर धारण ककय ेरिती िै और अमयन्त ववशाल एव ंबिृत ्कमि तक को 
भी ननयजन्त्रत करने तथा शाजन्त के ननयम के अधीन बनाने में समथि िोती िै: रजस ् आममा की आमम-

भसद्धधकारी, प्रवतिक ववशदु्ध सकंल्पशजकत बन जाता िै, जो कक कामना, प्रयमन एव ंआयासपणूि आवेश निी ं
रिती अवपत ुसिा की विी पणूि शजकत िोती िै जो अनन्त, अक्षुब्ध एव ंआनन्दपणूि कमि करने में समथि िै। सत्त्व 

एक ववकृत मानभसक प्रकाश न रिकर हदव्य सिा की वि स्वयभं ूज्योनत बन जाता िै जो सिा की पणूि शजकत की 
सारभतू अथवा आममा िै और हदव्य शाजन्त तथा कमिसमबन्धी हदव्य सकंल्पशजकत दोनों के एकमवमय स्वरूप 

को आलोककत करती िै।.... वि ज्योनत प्रकाशपणूि अध्यामम-सकंल्प से पररपणूि िै और उसके ज्ञान तथा उसके 

कमि में कोई खाई या ववषमता निीं िै। वि आनदं िमारा क्षीणतर मानभसक सखु निी ं िै, अवपत ुगभंीर, तीव्र, 

प्रगाढ़, स्वयसंत ्आनदं िै; िमारी सिा जो कुछ भी करती िै, जजस भी वस्त ुकी पररकल्पना एव ंसजृष्ट करती िै 

उस सब में वि आनन्द व्याप्त रिता िै, वि एक जस्थर हदव्य आनदं िै। मकुत जीव इस ज्योनत और आनन्द में 
अधधकाधधक गभंीर रूप से सिभाधगता करता िै, जजतना िी अधधक पणूि रूप में वि इसके अन्दर वधधित िोता िै, 

उतना िी अधधक समग्र रूप में वि अपने-आप को भगवान ्के साथ यकुत कर देता िै। जिााँ ननमन प्रकृनत के गणुों 
में रित ेिुए, आवश्यक रूप से, एक असतंलुन बना रिता िै, उनकी मात्रा में अजस्थर रूप से बदलाव आता रिता िै, 

तथा आधधपमय जमाने के भलए सतत ्सघंषि रिता िै;  

------------------------------- 

'तपस,् धचत-्शजकत 

 

 

 

 

विीं इसके ववपरीत, अध्यामम-सिा की मििर ज्योनत एव ंआनन्द, जस्थरता और गनत-सकंल्प एक-दसूरे का 
बहिष्कार निी ंकरत,े परस्पर सघंषि निीं करत,े यिााँ तक कक ये एक सतंभुलत िी निीं रित ेवरन ्इनमें से प्रमयेक 
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शषे दो का एक अगं िै अब अपनी पणूिता में ये सब एक एव ंअववभाज्य िैं। िमारा मन जब भगवान ्औरसकट 

पिुाँचता िै तो ऐसा प्रतीत िो सकता िै कक वि इनमें से एक का कान कर दसूरे में प्रवेश कर रिा िै, उदािरणाथि, 
ऐसा हदखायी दे सकता िै कक वि कमि की प्रववृि को मयागकर शांनत उपलब्ध करना चािता िै, पर इसका कारण 

यि िै कक पिले-पिल िम अपने मन की चुनाव करने की ववृि के द्वारा िी उनकी ओर अग्रसर िोत ेिैं। बाद में 
जब िम आध्याजममक मन से भी ऊपर उठने में समथि िो जात ेिैं तब िम देखत ेिैं कक इन हदव्य शजकतयों में से 

प्रमयेक के अन्दर शषे सब भी ववद्यमान िैं और तब िम इस प्रारजमभक भलू से छुटकारा पा सकत ेिैं। 
 

इस प्रकार िम देखत ेिैं कक जीव के प्रकृनत के गणुों की सामान्य िीन किया के अधीनस्थ िुए त्रबना भी 
कमि सभंव िै। वि किया मन-प्राण-शरीर रूपी जजस सीभमत सााँचे में िम ढले िैं उसी के ऊपर ननभिर करती िै; यि 

एक ववकृनत िै, एक अक्षमता, एक दोषपणूि या िीन मलू्य िै जजसे ज़िभौनतक में बद्ध मन और प्राण िम पर 

लादत ेिैं। जब िम आममा में अभभवद्िधधत िोत ेिैं तो प्रकृनत के इस धमि या ननमन ववधान का स्थान आममा का 
अमर धमि ले लतेा िै; तब मकुत अमर कमि, हदव्य असीम ज्ञान, परामपर शजकत और अपार ववश्रांनत का अनभुव 

िमें प्राप्त िोता िै। पर कफर यि अवस्थांतर या सिंमण सबंधंी प्रश्न शषे रि जाता िै; कयोंकक मध्यवती 
अवस्थाओं, प्रगनत के िमों का रिना आवश्यक िै, कयोंकक इस ससंार में ईश्वर की कायिपरंपरा में कोई भी चीज 

त्रबना ककसी प्रकिया या आधार के ककसी आकजस्मक किया के द्वारा निीं िोती। जजस चीज की िम खोज कर रिे 

िैं वि िमारे अपने िी अन्दर िै, परंत ुिमें अपनी प्रकृनत के ननमनतर रूपों में से उस ेववकभसत करने के भलए उस े

कियाममक रूप में अभ्यास में लाना िोगा। अतएव स्वय ंगणुों की किया में भी ककसी ऐसे उपाय या सवुवधाजनक 

साधन एव ंआधार-त्रबन्द ुका िोना आवश्यक िै जजसके द्वारा िम यि रूपांतर साधधत कर सकें । गीता इस उपाय 

को पाती िै सत्त्वगणु के पणूि ववकास में जब तक कक वि अपने शजकतयारक ववस्तार में एक ऐसे स्तर पर निीं 
पिुाँच जाता जिााँ से वि अपने को अनतककलो कर सके तथा अपने उद्गम में ववलीन िो सके। इसका कारण स्पष्ट 

िै कयोंकक सत्त्व प्रकाश और सखु (प्रसन्नता) की शजकत िै, एक ऐसी शजकत िै जो शानंत और ज्ञान ले आती िै, 

और अपनी उच्चतम जस्थनत में यि, जजस आध्याजममक ज्योनत एव ंआनदं से उमपन्न िुआ िै, उस ेकुछ-न-कुछ 

प्रनतभाभसत कर सकता िै, यिााँ तक कक उसके साथ लगभग एक मानभसक तादाममय प्राप्त कर सकता िै। शषे 

दो गणु प्रकृनत की सत्त्वगणु की शजकत के िस्तक्षेप के त्रबना इस प्रकार का रूपांतर लाभ निीं कर सकत,े अथाित ्

रजस ्हदव्य कियाशील सकंल्प में अथवा तमस ्हदव्य शम और ववश्रांनत में रूपांतररत निी ंिो सकत।े.... साजत्त्वक 

गणु परा और अपरा प्रकृनत के बीच प्रथम मध्यस्थ िै। सत्त्वगणु को तब तक ववकभसत करना जब तक कक वि 

आध्याजममक ज्योनत, शाजन्त और प्रसन्नता या सखु से पररपणूि निीं िो जाता, यिी प्रकृनत की इस प्रारजमभक 

साधना की पिली शति िै। 
 

जब तक िमारी प्रकृनत अपने ननमन स्पदंनों में िी रमी रिती िै तब तक उसे इन गणुों की िी प्रतीनत 

िोती रिेगी। इसके भलए तो उच्चतर पराप्रकृनत को िी आकर इसकी सिायता करनी िोगी और इस ननमन प्रकृनत 

का रूपांतर करना िोगा। तभी गणुों की इस किया का अतं िो सकता िै। अन्यथा तो व्यजकत जब तक समाधध 

अवस्था में रिता िै तब तक तो उसके आममपरक भागों को त्रत्रगणुों से मजुकत भमल जाती िै परंत ुज्यों िी वि इस 
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ननमन प्रकृनत में आता िै मयों िी पनुः उसी प्रपचं में बाँध जाता िै। इसभलए इस ननमन प्रकृनत में भी व्यजकत सफल 

रूप से गणुों से परे रित ेिुए किया कर पाए, उसके भलए रूपांतर की आवश्यकता िै। और रूपांतर तभी साधधत िो 
सकता िै जब िम श्रीमाताजी की शजकत को अपनी प्रकृनत के द्वारा मकुत रूप से किया करने का मौका प्रदान 

करत ेिैं। यिी समपिण िै। 
 

 

--------------------------------------------- 

* उच्चतम प्रकृनत की किया के ये परम आध्याजममक एवं अनतमानभसक रूप ननमन प्रकृनत के तीन गुणों के अनुरूप िैं; 
इनका जो वणिन यिााँ ककया गया िै वि गीता से निीं भलया गया िै अवपतु वि आध्याजममक अनुभूनत के आधार पर प्रस्तुत 

ककया गया िै। गीता उच्चतम प्रकृनत की किया का, रिस्यम ्उिमम,् का ककंधचत ्भी वणिन निीं करती, वि इसे जजज्ञास ुपर 

छो़ि देती िै ताकक वि स्वयं अपनी आध्याजममक अनुभूनत के द्वारा इसे उपलब्ध करे। वि केवल उच्च साजमवक स्वभाव और 

कमिवाली प्रकृनत का ननदेश भर कर देती िै जजसके द्वारा यि परम रिस्य प्राप्त ककया जा सकता िै, और साथ िी वि समव 

के भी ऊपर उठन ेतथा तीनों गुणों को पार करन ेके भलए आग्रि करती िै। 
 

• यि बात आमम-ववजय, पुरुषाथि और साधना के द्वारा आरोिणशील िमारी प्रकृनत के दृजष्टकोण से िै। पर इसके साथ िी 
िमारी सिा का रूपांतर करने के भलए इसके अंदर हदव्य ज्योनत, उपजस्थनत और शजकत का अवतररत िोना तथा 
अधधकाधधक िस्तक्षेप करना भी आवश्यक िै; अन्यथा भसद्धध के चरम त्रबदं ुपर तथा उसके परे रूपांतर साधधत निीं िो 
सकता। इसी कारण साधना की अंनतम गनत के रूप में पूणि आमम-समपिण की आवश्यकता िोती िै। 
 

 

इस िम देखेंगे कक गीता के शषे अध्यायों का सपंणूि अभभप्राय यिी िै। परंत ुप्रबोधनकारी प्रकिया की 
वववेचना करने से पिल ेइसकी भभूमका के रूप मैं वि दो प्रकार की सिाओ,ं देव और असरु, के बीच भदे हदखलाती 
िै: कयोंकक देव एक उच्च आमम-रूपांतरकारी साजत्त्वक किया में समथि िै, असरु असमथि। िमें यि देखना िोगा कक 

इस भभूमका का उद्देश्य तथा इस भेद की यथाथि उपयोधगता कया िै। सभी मनषु्यों की सामान्य प्रकृनत एक-सी 
िै; वि तीन गणुों का भमश्रण िोती िै; अतः, ऐसा प्रतीत िोगा कक सत्त्वगणु को ववकभसत और पररपषु्ट करने तथा 
उस ेहदव्य रूपांतर की ऊाँ चाइयों की ओर उन्मखु कर देने की क्षमता सबके अदंर िै। चूाँकक िमारी सामान्य प्रववृि 

वास्तव में अपनी बदु्धध और सकंल्प को अपने राजभसक या तामभसक अिंभाव का दास बनाने की तथा अपनी 
बेचैन एव ंअसतंभुलत गनतशील कामना या आमम-ववलासी अथवा भोग में आसकत अकमिण्यता और ननजष्िय 

ज़िता के सेवक बना देने की ओर िोती िै, िम मान सकत ेिैं कक यि केवल िमारी अववकभसत आध्याजममक सिा 
की एक अस्थायी प्रववृि एव ंइसके अपणूि ववकास की अपररपकव अवस्था िी िो सकती िै, और यि तब अवश्य 

दरू िो जाएगी जब िमारी चतेना आध्याजममक शे्रणी में ऊाँ ची उठ जाएगी। परंत ुवास्तव में िम देखत ेिैं कक 

मनषु्य, कम-से-कम एक स्तर-ववशषे से ऊपर के मनषु्य, अधधकाशंतः दो शे्रणणयों के अदंर आत ेिैं, एक तो वे 

लोग जजनमें ज्ञान, आमम-संयम, परोपकार तथा पणूिता की ओर प्रववृि रखन ेवाली साजत्त्वक प्रकृनत की प्रबल 

शजकत िोती िै और दसूरे वे जजनमें राजभसक प्रकृनत की प्रबल शजकत िोती िै जो अिंकारमय मििा, कामना-पनूत ि 
की ओर तथा अपने ननजी दृढ़ सकंल्प एव ंव्यजकतमव में भलप्तता की ओर म़ुिी रिती िै जजसे (इस दृढ़ सकंल्प 
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और व्यजकतमव को) वे भगवान ्की सेवा के भलए निीं, अवपत ुअपने अभभमान, यश और सखु के भलए जगत ्पर 

लादना चाित ेिैं।  
---------------------------- 

* अज्ञान का अथि िै अववद्या, पथृककारी चेतना और उससे ननकलने वाले अिंकारमय मन और प्राण तथा वि सब जो 
पथृककारी चतेना तथा अिंकारमय मन और प्राण के स्वभाव के अनुरूप िी िो... भमथ्यामव, दसूरी ओर, यि अववद्या निीं िै, 

अवपतु उसका एक घोर पररणाम िै। । यि एक आसुररक शजकत के द्वारा सषृ्ट िोता िै जो इस सजृष्ट में िस्तक्षेप करती िै 

और जो कक केवल समय से िी ववजच्छन्न निीं िै जजसके कारण कक वि ज्ञान में सीभमत और भ्रांनत की ओर खुली िै, अवपतु 

समय के ववरुद्ध ववरोि करती िै या समय को केवल ववकृत करने के भलये िी उसे अधधकृत करने की अभ्यासी िोती िै... 

 

ये वे शजकतयााँ और सिाएाँ िैं जो अज्ञान के जगत ्में अपने रच ेभमथ्यामवों को बनावे रखने में और उन्िें ऐसे समय के रूप में 
सामने रखने में रुधच रखती िैं जजनका अनुसरण मनुष्यों को आवश्यक रूप से करना िी िोगा। भारत में उन्िें असुर, राक्षस, 

वपशाच (िमशः मानसीकृत प्राण, मध्य प्राण और ननमनतर प्राण के लोकों की सिाएाँ) की संज्ञा दी गई िै जो कक देवताओं, 
अथाित ्ज्योनत की शजकतयों के ववरुद्ध िैं। 
 

यहद कोई ववरोधी शजकतयााँ निीं िोती, और कफर भी उनके त्रबना िी िमववकासमय जगत ्िोता, तो अज्ञान तो तब भी िो 
सकता था परंतु अज्ञान में कोई ववकृनत या भ्रष्टता निीं िोती। सभी कुछ एक आंभशक समय िोता जो अपूणि उपकरणों के 

द्वारा कायि कर रिा िोता परंतु एक ववकासशील अभभव्यजकत की इस या उस अवस्था के भले-से-भले प्रयोजनों के भलए कायि 
कर रिा िोता। 
 

* असुर और राक्षस आहद पथृ्वी की निीं अवपतु अनत-भौनतक जगतों से संबद्ध सताएाँ िैं: परंतु वे पाधथिव जीवन पर किया 
करती िैं और मानव जीवन और चररत्र और कमि पर अधधकार जमाने के भलये देवताओं सरती िैं और मानव जीवन और 

चररत्र िैं जो ज्योनत की शजकतयों से संघषि करती िैं। 
 

कभी-कभी वे मनुष्यों के द्वारा कायि करन ेके भलये उन्िें अधधकृत कर लेती िैं। कभी-कभी मनुष्य-शरीर में जन्म ले लेती िैं। 
जब जागनतक लोला में उनका उपयोग खमम िो जाएगा तब वे या तो पररवनतित िो जाएाँगी या त्रबलक िो जाएाँगी या पथृ्वी-
लीला में िस्तक्षेप करन ेका कफर और प्रयमन निीं करेंगी। 
 

ये देवों और दानवों या असरुों के मानवीय प्रनतननधध िैं। यि भेद भारतीय धाभमिक प्रतीकवाद में अमयतं प्राचीन 

िै।.... िमारे मन की अपेक्षा भौनतक आवरण के पीछे नछपे िुए वस्तओु ंके समय की ओर अधधक खुले िुए प्राचीन 

मानव के मन ने मानव-जीवन के पीछे उन मिान ्वशै्व शजकतयों या सिाओं को देखा था मत ववश्व-शजकत की 
कुछ एक प्रववृियों या कोहटयों की, दैवी, आसरुी, सियो और पशैाची प्रववृियों या कोहटयों की प्रनतननधध िैं; और 

जो लोग अपने अदंर प्रकृनत की इन ववभशष्ट प्रववृियों का प्रबल रूप से प्रनतननधधमव करत ेथेन ेस्वय ंभी देव, 

असरु, राक्षस और वपशाच" समझे जात ेथे। गीता अपने प्रयोजनों के भलए इस भेद को स्वीकार करती िै और इन 

दो प्रकार की सिाओं के ववभदे को ववशद रूप से ववकभसत करती िै, द्वौ भतूसगौं। वि पिल ेिी उस प्रकृनत का 
वणिन कर चुकी िै जो आसरुी और राक्षसी िै और ईश्वर-ज्ञान, मजुकत और पणूिता में बाधा िालती िै; अब वि इन 

चीजों की ओर म़ुिी िुई दैवी के साथ इसकी तलुना करती िै। 
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प्रश्न : कया श्रीअरववन्द की टीका का यि अभभप्राय िै कक जजन लोगों में आमम-रूपांतरकारी साजत्त्वक 

किया की सभंावना िै वे दैवी प्रकृनत के िोत ेिैं अन्यथा आसरुी प्रकृनत के िोत ेिैं? 

 

उत्तर : वास्तव में अधधकांश लोगों में दैवी और आसरुी दोनों िी वनृतयों का कुछ भमला-जुला रूप िोता िै 

और इसभलए अपने जीवन में वे कोई भी ननणाियक कायि निीं कर पात ेऔर एक ब़िा िी सामान्य, ननस्तजे, 

अनपुयोगी प्रकार का जीवन िी जीत ेिैं। केवल कुछ थो़ि ेिी िैं जजनमें प्रबल रूप से या तो दैवी प्रकृनत का प्रभाव 

िोता िै या कफर आसरुी प्रकृनत का। ऐसे लोग अपने जीवन में अनतववशाल, मिान ्या घोर कमि सभंसद्ध करत ेिैं। 
पथृ्वी पर जो भी मिान ्उपलजब्धयााँ या अनतववराट् कमि ककये गए िैं वे ऐसे िी लोगों के द्वारा ककय ेगए िैं। िमारे 

परुाणों आहद में िम ऐसे िी दैवी प्रकृनत के व्यजकतयों या कफर आसरुी प्रकृनत के व्यजकतयों का वणिन पात ेिैं। देव 

और असरु दोनों िी अपने-अपने स्तर ववशषे पर बाँधे िोत ेिैं इसभलए इनमें से कुछ पथृ्वी पर मनषु्यों को प्रभाववत 

कर, उनके साथ सयंकुत िोकर, या उन्िें आंभशक रूप से या पणूि रूप से अपने अधधकार में लेकर अपनी 
अभभव्यजकत का प्रयास करत ेिैं। यिााँ तक कक कभी-कभी तो वे मानव देि में जन्म भी ग्रिण कर सकत ेिैं। केवल 

मानव िी िै जो िमववकासमय सिा िै। अतः जो दैवी प्रकृनत के सपंकि  में िैं या उनसे प्रभाववत िैं वे मनषु्य तो 
आमम-रूपांतर, आमम-ववकास कर सकत ेिैं जबकक जो आसरुी प्रकृनत के प्रभाव में िैं वे यि ववकास निीं कर 

सकत।े जब आसरुी ववृि का प्रभाव िोता िै तब वि मनषु्य के चैमय परुुष को दबाने का, उस ेननष्काभसत करने का 
प्रयास करता िै। और जब पणूि आसरुी प्रभाव िोता िै, या कफर जन्म िी आसरुी प्रकृनत का िोता िै तब उसमें चैमय 

परुुष निी ंिोता, और यहद िोता भी िै तो वि इतना दब चुका िोता िै कक त्रबल्कुल ननष्प्रभावी िो जाता िै। िालााँकक 

यि एक ऐसा ववषय िै जो अमयतं जहटल िै। 
 

प्रश्न : अज्ञान और भमथ्यामव के बीच कया भेद िै? 

 

उत्तर : भमथ्यामव मानभसक चतेना के प्रादभुािव के साथ आता िै उससे पिले की चेतना के स्तर पर िम 

भमथ्यामव निीं पात।े पश ुऔर वनस्पनत जगत ्में िम भमथ्यामव निीं पात।े श्रीमाताजी तो अपनी एक वाताि (११ 

माचि १९६१) में ऐसे एक काल का वणिन करती िैं। यि वाताि इस ववषय को बिुत स्पष्ट कर देती िै इसभलए िम 

इसके अशं यिााँ प्रस्ततु करत ेिैं। श्रीमाताजी से जब यि पछूा गया कक 'कया यि सच िै कक कोई पाधथिव स्वगि भी 
था? मनषु्य को विााँ से कयों ननकाल हदया गया?' तो इसके उिर में श्रीमााँ किती िैं, "ऐनतिाभसक दृजष्टकोण से (मैं 
यिााँ मनोवजै्ञाननक दृजष्टकोण से निीं, ऐनतिाभसक दृजष्टकोण से कि रिी िैं). यहद मैं अपनी स्मनृतयों के आधार 
पर किूाँ, - मैं इस ेप्रमाणणत तो निीं कर सकती; वस्ततुः कुछ भी प्रमाणणत निीं ककया जा सकता, और मझुे निीं 
लगता कक यथाथितः कोई ऐनतिाभसक प्रमाण िै भी, अथाित,् ऐसा प्रमाण जजस ेसरुक्षक्षत रखा गया िो, कम-से-कम 

ऐसा कोई प्रमाण अभी तक तो भमला निीं िै – ककंत ुमझुे जो याद िै उसके अनसुार, पथृ्वी के इनतिास में ननश्चय 

िी एक ऐसा समय था जब एक प्रकार के पाधथिव स्वगि का अजस्तमव था, इस अथि में कक वि एक पणूितया 
सामजंस्यपणूि और प्राकृनतक जीवन था; अथाित,् मन की अभभव्यजकत त्रबना ककसी ववकार या ववरूपता के प्रकृनत 
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की आरोिणकारी गनत के साथ तब तक भी पणूि सिमनत और सामजंस्य में थी। यि स्थूल रूपों में मन की 
अभभव्यजकत की पिली अवस्था थी। 
 

यि ककतने समय तक रिी? यि किना कहठन िै। ककंत ुमनषु्य के भलये यि एक ऐसा जीवन था जो 
कुछ-कुछ पशु-जीवन के उमफुल्लन से भमलता था। मझु े एक ऐसे जीवन की स्मनृत िै जजसमें शरीर अपने 

प्राकृनतक वातावरण के पणूितः अनकूुल था और जलवाय ुशरीर को आवश्यकताओं के और शरीर जलवाय ुकी 
आवश्यकताओं के अनकूुल था। जीवन ठीक वसै ेिी पणूितया सिज और स्वाभाववक था जैस े कक एक अधधक 

प्रबदु्ध और सचतेन पश-ुजीवन िोता िै; परंत ुइसमें वे कोई भी जहटलताएाँ और ववकृनतयााँ निीं थीं जजन्िें मन 

अपने ववकासिम में बाद में ले आया। मझुे उस जीवन की स्मनृत िै - मझुे यि स्मरण था और जब मैं समग्र रूप 

से पथृ्वी के जीवन के प्रनत सचेतन िुई तब मैंने इस ेकफर से जीवन में भी देखा। ककंत ुमैं यि निीं कि सकती कक 

यि ककतने समय रिा और न िी यि कक इसका ववस्तार किााँ तक था। मैं निीं जानती। मझुे केवल अवस्था या 
जस्थनत का िी स्मरण िै, अथाित,् ज़ि-प्रकृनत कैसी थी, उस समय मानव-रूप और मानव-चेतना कैसी थी और 

पथृ्वी के अन्य सब तत्त्वों के साथ उसका समन्वय कैसा था - साथ, तथा वनस्पनत के जीवन के साथ ऐसा 
उमकृष्ट समन्वय। वस्तओुं के - पशु-जीवन के प्रयोग का, वनस्पनतयों और फलों के गणुों का, वस्ततुः जो कुछ 

प्रकृनत में बनस्पनत-जगत ्िमें दे सकता था उस सबका विााँ एक प्रकार का सिज ज्ञान था। कोई आिामकता 
निीं, कोई भय निीं, कोई अतंवविरोध निीं, न कोई घषिण और न िी ककसी भी प्रकार की ववकृनत िी - मन पववत्र, 

सरल और प्रकाशयकुत, जहटलतारहित था।  
 

िमववकास की प्रगनत, उसकी अग्रगनत के साथ िी, जब मन ने अपने अदंर, अपने िी भलये, ववकभसत 

िोना शरुू कर हदया तब ये समस्त जहटलताएाँ और ववकृनतयााँ आरंभ िुईं।... 
 

....मझुे यि स्मनृत बार-बार, भभन्न-भभन्न पररजस्थनतयों में, कई बार प्राप्त िुई िै। उसमें ठीक विी दृश्य 

या प्रनतमनूत ियााँ निीं थीं, कयोंकक यि कोई ऐसी वस्त ुनिीं थी जजसे मैंने देखा िो, यि तो एक ऐसा जीवन था जो 
मैंने जजया था। कुछ समय तक, रात-हदन एक प्रकार की समाधध की अवस्था में मैं एक ऐसे जीवन में गई जजस े

मैंने जजया था, और मझुमें इस बात की परूी सचेतनता थी कक यि पथृ्वी पर मानव आकार के प्रस्फुटन की 
अवस्था थी - उन पिल ेमानव आकारों की जो भागवत ्सिा को मनूत िमतं करने में सक्षम थे। िााँ, ऐसा िी था। 
पिली बार मैं एक पाधथिव आकार में, एक आकार ववशषे में, एक वयैजकतक आकार में अभभव्यकत िो सकी थी - 
ककसी 'सामान्य' जीवन में निीं अवपत ुएक व्यजष्टगत रूप में - अथाित,् पिली बार इस ज़ि-पदाथि के मानसीकरण 

के द्वारा, ऊपर की सिा और नीचे की सिा को सयंकुत ककया गया था। मैंने इस ेअनेकों बार जजया िै, पर सदा िी 
एक जैस ेबािरी पररवेश में और एक िी जैसी अनभुनूत - त्रबना ककसी जहटलता के, त्रबना ककन्िीं समस्याओं के, 

त्रबना इन प्रश्नों के ऐसी अद्भतु िषिपणूि सरलता की अनभुनूत; विााँ ऐसी कोई समस्याएाँ निीं थीं, ऐसा कुछ भी 
निीं था! था तो बस व्यापक प्रमे और सामजंस्य में जीने का िषि - फूल, धात,ु पश ु: सभी सामजंस्य में थे। 
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यि तो इसके बिुत समय बाद िी ऐसा िुआ - यि भी एक व्यजकतगत आभास िी िै - बिुत समय बाद, 

कक चीजें ग़िब़ि िोने लगीं। कदाधचत ् इसभलये कयोंकक सामान्य िमववकास के भलये कुछ-कुछ मानभसक 

दृढ़ीकरण आवश्यक था, अननवायि िो गया था, जजससे कक वि ककसी और चीज तक पिुाँचने के भलये तयैार िो 
जाय। और यिीं जजसा .... उफ्! यि तो ककसी गड्ढे में, कुरूपता में, अन्धकार में जा धगरने िै; इसके बाद सभी 
कुछ इतना काला, इतना भद्दा, इतना कहठन, बदलता पी़िादायक िो गया, यि सचमचु, िााँ, सचमचु िी पतन 

का आभास देता िै।" (CWM 10, 88-91) 

 

श्रीमाताजी के इस कथन से यि स्पष्ट िो जाता िै कक पथृ्वी पर ऐसे समय रिे िैं जब पणूि सामजंस्य 

स्थावपत था और चीजों में वि कुरूपता और ववकृनत निीं थी जो मन के ववकास के साथ िमें देखन ेको भमलती 
और श्रीअरववन्द भी अपने साववत्री मिाकाव्य के एक सदंभि में पछेू गए प्रश्नों के उिर में कुछ-कुछ इस प्रकार 

प्रकाभशत करत े िुए कित े िैं कक, “यहद कोई प्रनतरोध न िो तो आवश्यक निीं कक अचेतन से िोने वाला 
िमववकास पी़िादायक िो; यि सोच समझकर धीरे-धीरे चलने वाला और भगवान ्का सुदंर प्रस्फुटन िो सकता 
था। ककसी को भी यि देखने में समथि िोना चाहिये कक बािरी प्रकृनत ककतनी सुदंर िो सकती िै और सामान्यतः 
िोती िी िै, यद्यवप यि स्वय ंऊपर से देखने में 'ननश्चेतन' िै। तब आंतररक प्रकृनत में िोनेवाले चेतना के ववकास 

के साथ इतना अधधक भद्दापन और बरुाई कयों जु़ि गईं जो बािरी सजृष्ट के सौंदयि को त्रबगा़ि देती िै? अज्ञान से 

उमपन्न िोने वाली ववकृनत के कारण, जो कक 'जीवन' के साथ आई और 'मन' में अभभवधधित िो गई - विी िै 

भमथ्यामव, वि अशभु जो ननश्चेतना की पणूि ननरा के कारण उमपन्न िुआ और यि ननरा िी इसके कायि को उस 

गहु्य चेतन परुुष की प्रकाशपणूिता से दरू करती िै जो सदा-सविदा इसके भीतर ववद्यमान रिता िै। परंत ुऐसा 
िोना आवश्यक निीं था, यहद इसके भलए परामपर प्रभ ुकी सविअनतिमी सकंल्पशजकत न िोती और इसका 
तामपयि यि िै कक ननश्चेतना और अज्ञान के द्वारा ववकृनत की सभंावना अभभव्यकत िोनी चाहिये ताकक 

अभभव्यजकत के अवसर के कारण उन्िें समाप्त ककया जा सके, चूाँकक सभी सभंावना को किी ं न किी ं तो 
अभभव्यकत िोना िी िै : अतः एक बार जब यि समाप्त कर दी जाती िै तो ज़ितत्त्व में 'भागवत ्अभभव्यजकत' 

अन्यथा जसैी िुई िोती उससे मििर िोगी कयोंकक इस कहठन सजृष्ट के अदंर जजतनी भी सभंावनाएाँ नछपी प़िी िैं 
वे सब की सब एक साथ सयंकुत िो जाएाँगी - उनमें से कोई-कोई िी निीं जैसा कक ककसी अधधक आसान और कम 

श्रमसाध्य सजृष्ट में स्वभावतया घहटत िोता।" (CWSA 27, p. 304) 

 

इस प्रकार श्रीअरववन्द भी इसकी पजुष्ट करत ेिैं कक ककसी समय ववशषे पर भागवत ्सकंल्प ने ऐसी 
सभंावना देखी और भमथ्यामव को अभभव्यजकत का अवसर प्रदान ककया ताकक इस सजृष्ट का कुल पररणाम 

अधधक समदृ्ध िो सके और अभभव्यजकत प्रदान करके इन अधंतर शजकतयों को आमलू नष्ट ककया जा सके। यहद 

इन्िें अवसर न हदया जाता तो िम कल्पना कर सकत ेिैं कक प्रकृनत में अज्ञान तो िोता परंत ु भमथ्यामव िोना 
आवश्यक निीं था। तब ववकास अज्ञान से ज्ञान की ओर, सौंदयि से अधधक सौंदयि की ओर िोता। प्रकृनत में िम 

अज्ञान तो देखत े िैं परंत ु भमथ्यामव निीं। यिााँ तक की भीषण प्राकृनतक आपदाएाँ, जैस े कक आाँधी-तफूान, 

चिवात, ज्वालामखुी आहद भी केवल मानव चेतना के भलए तो अधधक ग्राह्य निीं िैं परंत ुअपने आप में उनमें 



श्रीमद्भगवतगीता भाग-२ 280 

कोई भमथ्यामव निीं िै। पश ुजगत ्में िम जीवन के भलए सघंषि अवश्य देखत ेिैं परंत ु भमथ्यामव निीं देखत।े 
भमथ्यामव तो तब िोता िै जब िम ककसी गलत चीज को सिी भसद्ध करने का प्रयास करत ेिैं। वनस्पनत और पश ु

जगत ्में ऐसा कोई प्रयास हदखाई निीं देता। यहद भमथ्यामव न िोता तो िमववकास उन ववद्याधथियों की प्रगनत 

के जैसा िोता जो धीरे-धीरे अज्ञान से अधधक ज्ञान की ओर अग्रसर िो रिे िैं। परंत ुभमथ्यामव िी िै जो ववकृनत 

लाता िै, जो असमय को समय के स्थान पर प्रनतस्थावपत करने का प्रयास करता िै। उदािरण के भलए यहद बालक 

गणणत में कोई गलत िल करता िै तो वि िै अज्ञान, परंत ुयहद वि गलती बताने पर भी अपने िी िल को सिी 
भसद्ध करने पर अ़िा रिता िै, तो यि िै भमथ्यामव। अतः पथृ्वी के ववकास की ककसी अवस्था ववशषे पर इस 

भमथ्यामव के तत्त्व को िाला गया था जो कक श्रीअरववन्द व श्रीमाताजी के अनसुार अनतमानभसक अवतरण के 

बाद समाप्त िो जाएगा। तब पथृ्वी पर ववरोधी शजकतयों का कोई िस्तक्षेप निीं रिेगा। ऐसा िोने से िमववकास 

में िमें आज जो ववषमताएाँ हदखाई देती िैं, वे न रिेंगी और यि ब़ि ेिी सचुारू रूप से गनत कर सकेगा। और जब 

यि ववकृत करने वाला तत्त्व न िोगा तो सिा का प्रमयेक स्तर सिज रूप से अपने-आप को अभभव्यकत करके 

अपनी पराकाष्ठा तक पिुाँच सकेगा, िालााँकक िमारे भलए इसकी पररकल्पना करना सिज िी सभंव निीं िै कक 

प्राणणक और मानभसक जगत ् ककस प्रकार अपनी ववराट् सभंावनाओं को अभभव्यकत करेंग ेजो कक वतिमान में 
केवल अपनी क्षरु ववृि की पनूत ि के िी साधन बने िुए िैं। 
 

इस सब में मखु्य बात यि िै कक अधधकाशं मनषु्यों की प्रकृनत में दैवी और आसरुी प्रकृनत के भमश्रण िोत े

िैं। कुछ थो़ि ेमनषु्यों में दैवी गणु प्रबल िोत ेिैं और कुछ में आसरुी। परंत ुबिुत ववरले िी िैं जजनमें कक इन ववृियों 
का पणूि अधधग्रिण िो जाता िै। िमारे परुाणों आहद में िम इन्िीं दैवी और आसरुी ववृियों या प्रकृनतयों द्वारा पणूि 
रूप से अधधग्रिीत लोगों के बीच के सघंषि के ववषय में उल्लखे पात ेिैं। जब दैवी अधधग्रिण िोता िै तब व्यजकत 

धीरे-धीरे आमम-रूपांतर करके उिरोिर ऊध्वि गनत करता िै। परंत ुआसरुी प्रभाव में व्यजकत पिल ेधीरे-धीरे 

आसरुी ववृियों की ओर म़ुिने लगता िै। ऐसे में वि धीरे-धीरे दसूरों के दःुख-ददि के प्रनत म़ुिन्वेदनशील िोने 

लगता िै, ककन्िीं भी सुदंर, शभु चीजों के प्रनत सधच खो बठैता िै। उसमें गिरे भावों के प्रनत कोई सवंेदन निी ं
रिता। और पणूि अधधग्रिण तब िोता िै जब वे आसरुी ववृियााँ व्यजकत के चैमय परुुष को त्रबल्कुल दबा देने और, 

उससे भी अधधक, उस े ननकाल बािर कर देने में सफल िो जाती िैं। एक बार चैमय के बािर ननकल जाने पर 

ननष्कंटक रूप से आसरुी सिाओं का अधधग्रिण िो जाता िै। श्रीमाताजी की पसु्तकों से िमें पता लगता िै कक 

स्टाभलन सभंवतः जन्म से िी आसरुी था अथाित ्जन्म से िी उसमें चैमय परुुष निी ंथा जबकक हिटलर का तब 

धीरे-धीरे पणूि अधधग्रिण िो गया जब उन सिाओं ने उसके चैमय को दबाकर अपना अधधकार जमा भलया। 
 

मिाभारत के वन पवि के एक प्रसगं में िम इस दैवी और राक्षसी प्रववृि और उनके अधधग्रिण का एक 

बिुत िी सटीक उदािरण पात ेिैं। जब दयुोधन को गधंवि पक़ि कर ले गए और उस ेबदंी बना भलया तब अजुिन ने 

उस ेउनस ेमकुत कराया। इससे दयुोधन को ब़िी िी शभमदंगी मिससू िुई और उसने अन्न-जल मयाग कर प्राण 

मयागने का प्रण ले भलया। िालााँकक कणि ने अनेक प्रकार की नीनतपणूि बातों से उस ेमनाने का प्रयास ककया परंत ु

वि निी ंमाना। तभी ननमनतर जगतों के दैमयों और राक्षसों ने बलुाकर दयुोधन को समझाया कक उस ेआसरुी 
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काययों का ननभमि और यतं्र बनना िै और दैवी प्रकृनतसपंन्न पांिवों से यदु्ध कर उन्िें परास्त करना िै इसभलए 

उसका जीववत रिना आवश्यक िै। इस प्रकार उनकी बातों में आकर वि मान गया और अधधकाधधक आसरुी 
ववृियों का यतं्र बन गया। 

 

इस विृांत के माध्यम से िमें यि भशक्षा प्रदान करने का प्रयास ककया गया िै कक ऐसी आसरुी सिाएाँ िैं 
जो मनषु्य को अपना यतं्र बना लेती िैं, उन्िें अधधकृत कर लेती िैं और ससंार में उनके द्वारा भगवद्ववरोधी 
कायों को अजंाम देती िैं। परंत ु ये सारे ववषय बिुत िी जहटल िैं और इनके सबंधं में कुछ मोटे सकेंतों के 

अनतररकत अधधक कुछ सामान्य ननयम निीं बनाए जा सकत।े केवल इतना कि सकत ेिैं कक दो प्रकार को 
प्रकृनतयााँ िोती िैं - दैवी और आसरुी जजनमें से दैवी प्रकृनत सपंत्र लोग भगवान ्के यतं्र िोत ेिैं और दसूरे वाले 

उनकी किया में बाधक िोत ेिैं। परंत ुएक अधधक गिरे दृजष्टकोण से देखन ेपर दोनों की िी किया का कुल 

पररणाम भागवत ्सकंल्प की अभभव्यजकत िी िोता िै। आसरुी प्रववृि मैं भी अपने भीतर किी ंन किी ंयि बोध 

िोता िै कक उसका कल्याण भगवान ्के ववरोध के कारण िी िो सकता िै। रावण आहद के सबंधं में भी िमें पता 
लगता िै कक भीतर से वे जानत ेथे कक भगवान ्से द्वेष और ववरोि करने से िी उनका कल्याण िो सकता िै और 

वास्तव में िी उन्िें अतं में योधगयों के भलए भी दलुिभ सद्गनत प्राप्त िुई। 
 

श्रीभगिान ्उिाच  

अभय ंसत्त्िसशंजद्धिज्ञाुनयोगव्यिस्मथनतः ।  
दान ंदमश्ि यज्ञश्ि मिाध्यायमतप आजिुम ्॥ १॥ 

 

१. श्रीभगिान ् ने कहाः अभय, प्रकृनत की शजद्धि, ज्ञानयोग में दृढ़ता, दान, आत्मसयंम और यज्ञ, शामत्रों का 
अध्ययन, तपमया, तथा मपष्टिाददता। 
 

अदहसंा सत्यमक्रोिमत्यागः शास्न्तरपशैजनम ्।  
दया भतूषे्िलोलजप्त्ि ंमादुि ंहीरचापलम ्।। २।। 

 

२. दसूरों को पी़िा न पहजूँचाना, सच्चाई, क्रोि न करना, त्याग, शास्न्त, दोष-दृस्ष्ट से विरत, सममत प्राणणयों के 

प्रनत दया का भाि रखना, लोभ न करना, मदृजता, विनम्रता, और दृढ़ता (चपलता से रदहत)। 
 

तजेः क्षमा िनृतः शौचमद्रोहो नानतमाननता ।  
भिस्न्त सपंदं दैिीमसभजातमय भारत ।। ३।। 

 

३. तजे, क्षमा, िैय,ु पवित्रता, द्रोह तथा असभमान विहीनता – ये सब हे भारत! उनके गजण या सपंदाएूँ हैं जो दैिी 
प्रकृनत से सपंन्न हो जन्म ग्रहण करत ेहैं। 
 

दम्भो दपो ऽसभमानश्ि क्रोिः पारुष्यमेि च ।  
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अज्ञान ंचासभजातमय पाथ ुसपंदमासजरीम ्।। ४।।  
 

४. हे पाथ।ु दम्म, दप ुऔर असभमान, क्रोि और उसके साथ ही कटजता ता अज्ञान, हे पाथ!ु उनके गजण या सपंदाएूँ 
हैं जो आसजरी प्रकृनत से सपंण तो जन्म ग्रहण करत ेहैं। 
 

दैिी सम्पद्विमोक्षाय ननबन्िायासजरी मता ।  
मा शजचः सपंदं दैिीमसभजातोऽसस पाण्डि ।। ५।। 

 

५. दैिी सपंदाएूँ मोक्ष की ओर ले जानेिाली कही गई हैं और आसजरी सपंदाएूँ बिंन की ओर। हे पाण्डि ! शोक मत 

कर, तरेा दैिी प्रकृनत से सपंन्न जन्म हजआ है। 
----------------------------- 

*...इसकी मदृतुा, आमम-मयाग और आमम-संयम...समस्त दबुिलता से मुकत िोत ेिैं: इसमें िोता िै तजे और आममबल, घनृत 

या दृढ़ संकल्प, न्याय के अनुसार तथा समय और अहिसंा के अनुसार जीवन-यापन करन ेवाली आममा की ननभियता, तजेः, 
अभयम,् धनृतः, अहिसंा, समयम।् दैवी संपदा से संपन्न मनुष्य की समस्त सिा एवं समस्त प्रकृनत पूणि रूप से शुद्ध िोती 
िै; उसके अंदर ज्ञान-वपपासा और ज्ञानयोग में दृढ़ एवं जस्थर प्रनतष्ठा िोती िै। 
 

 

श्रीगरुु कित ेिैं कक अजुिन देव-प्रकृनत का िै। उस ेयि ववचार करके शोक करने की आवश्यकता निीं कक यदु्ध और 

वध को अगंीकार करने से वि आसरुी आवगेों के अधीन िो जाएगा। जजस कायि पर सब कुछ ननभिर करता िै, जो 
यदु्ध अजुिन को करना िै, जजसमें देिधारी ईश्वर उसके सारधथ िैं और जगत ्के प्रभ ुने काल-परुुष के रूप में प्रकट 

िोकर जजसके भलए आदेश हदया िै, वि धमि के राज्य, समय, सदाचार और न्याय के साम्राज्य की स्थापना का 
सघंषि िै। वि स्वय ंदेवप्रकृनत में उमपन्न िुआ िै; उसने अपने अन्दर साजत्त्वक स्वभाव का ववकास ककया िै, यिााँ 
तक कक अब वि उस अवस्था में पिुाँच गया िै जिााँ वि उच्च रूपांतर के योग्य िै तथा त्रगैणु्य से और इसभलए 

साजत्त्वक प्रकृनत से भी मजुकत लाभ करने में समथि िै। 
 

द्िौ भतूसगों लोकेऽस्ममन्दैि आसजर एि च ।  
दैिो विमतरशः प्रोक्त आसजरं पाथ ुमे शणृज ।। ६।। 

 

६. इस लोक में दो प्रकार के प्राणी सषृ्ट होत ेहैं, दैिी और आसजररक; दैिी मिभाििालों का विमतारपिूकु िणनु 

ककया जा चजका है। हे पाथ!ु अब आसजररक मिभाि िालों का िणनु त ूमजझसे सजन। 
 

देव और असरु का भदे सारी-की-सारी मनषु्यजानत को समाववष्ट निीं करता, यि इसके सभी व्यजकतयों 
पर कठोर रूप से प्रयोज्य निी ंिै और न िी मनषु्यजानत के ननैतक या आध्याजममक इनतिास की सब अवस्थाओ ं

में अथवा वयैजकतक ववकास के सभी चरणों में तीव्र और सनुनजश्चत रूप से पाया जाता िै। तामभसक मनषु्य, जो 
सपंणूि जानत का इतना ब़िा भाग िै, गीता में जजस प्रकार शे्रणणयों का वणिन िै उस अनसुार ककसी भी शे्रणी के 

अन्दर निीं आता, िालााँकक उसके अदंर अल्प मात्रा में दोनों िी तत्त्व िो सकत ेिैं और यद्यवप अधधकांश में वि 
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िरते-िरत ेननमनतर गणुों की िी सेवा करता िै। सामान्य मनषु्य साधारणतः एक भमश्रण िोता िै; परंत ुकोई एक 

या दसूरी प्रववृि अधधक सनुनजश्चत िोती िै, वि उस ेप्रधान रूप से राजस-तामभसक या साजमवक-राजभसक बनाती 
चली जाती िै और ऐसा किा जा सकता िै कक वि उस े दैवी ननमिलता या दानवी ववक्षबु्धता में से ककसी एक 

पररणनत के भलए तयैार कर रिी िै। कयोंकक, यिााँ गणुाजममका प्रकृनत के ववकास में एक प्रकार की ववशषे पररणनत 

िी गीता का लक्ष्य िै, जैसा कक मलू में ककय ेगये वणिनों से स्पष्ट पता लग जाएगा। एक ओर तो सत्त्वगणु का 
उन्नयन, अजन्म ेदेवता का उमकषि या प्राकट्य िो सकता िै, दसूरी ओर प्रकृनतगत जीव के रजोगणु का उन्नयन 

एव ंअसरु का पणूि प्रादभुािव िो सकता िै। इनमें से एक तो मोक्ष की उस गनत की ओर ले जाता िै जजस पर गीता 
अब बल देनेवाली िै; इसके द्वारा सत्त्वगणु से बिुत ऊपर उठ जाना तथा भागवत ्सिा के साधमयि में रूपांतररत 

िोना सभंव िो जाता िै, ववमोक्षाय। दसूरा िमें इस ववश्वगत सभंावना से दरू ले जाता िै तथा िमारे अिं-बधंन को 
ब़िी तजेी से बढ़ाता िै। इस समस्त भेद का ममि यिी िै। 
 

प्रिवृत्त ंच ननिवृत्त ंच जना न विदजरासजराः ।  
न शौचं नावप चाचारो न सत्य ंतषेज विद्यत े॥ ७॥ 

 

७. आसजररक प्रकृनत िाले मनजष्य कम ुकरने की सच्ची विधि को और कम ुसे ननितृ्त होने की विधि को नहीं जानत;े 

उनमें न शजधचता होती है, न सदाचार और न ही सत्य। 
 

असत्यमप्रनतष्ठं त ेजगदाहजरनीश्िरम ्। 
अपरमपरसभंतू ंककमन्यत्कामहैतजकम ्।। ८।। 

 

८. िे कहत ेहैं कक "यह जगत ्ईश्िर रदहत है, असत्य है, ननरािार है, केिल परमपर सयंोग के द्िारा उद्भजत है, 

इसका एकमात्र हेतज कामना है और कज छ नहीं।" 

 

एता ंदृस्ष्टमिष्टभ्य नष्टात्मानोऽल्पबजद्ियः । 
प्रभिन्त्यजग्रकमाुणः क्षयाय जगतोऽदहताः ।। ९।। 

 

९. दृढ़तापिूकु इस दृस्ष्ट को बनाए रखत ेहजए, अल्पबजद्धि, उग्र और पाप कमों को करने िाली ये नष्ट अथिा भ्रष्ट 

आत्माएूँ जगत ्के नाश के सलए उसके शत्रजओ ंके रूप में उत्पन्न होती हैं। 
 

काममाधश्रत्य दजष्परंू दम्भमानमदास्न्िताः ।  
मोहाद्गहृीत्िासद्ग्राहान्प्रितनु्त ेऽशजधचव्रताः ।। १०।। 

 

१०. अपरूणीय या अतपृ्य कामना, दम्भ, दप ुऔर अनतशय असभमान में सलए होकर, मढू़तािश समथ्या मतों को 
रखत ेहजए, अशजद्ि ननश्चयों को िारण करके िे जगत ्में कम ुकरत ेहैं। 
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धचन्तामपररमेयां च प्रलयान्तामजपाधश्रताः ।  
कामोपभोगपरमा एतािददनत ननस्श्िताः ।। ११ ।। 

 

११. ऐसी असखं्यों दजस्श्चंताओ ंसे ग्रमत जो केिल उनकी मतृ्यज के साथ ही समाप्त होंगी, कामनाओ ंकी तनृत को 
ही परम लक्ष्य मानत ेहजए, और इस विषय में ननस्श्चत रहत ेहजए कक बस ऐसा ही है। 
 

आशापाशशतबैदु्िाः कामक्रोिपरायणाः ।  
ईहन्त ेकामभोगाथमुन्यायेनाथसुञ्चयान ्।। १२॥ 

 

१२. सैंक़िों आशारूप पाशों से बिें हजए, कामना और क्रोि के िशीभतू, कामना की तसृ्प्त के सलये अन्यायपिूकु 

घन का सचंय करने के सलये प्रयास करत ेरहत ेहैं। 
 

इदमद्य मया लब्िसमम ंप्राप्मये मनोरथम ्।  
इदममतीदमवप मे भविष्यनत पजनिनुम ्।। १३।। 

 

१३. "आज मैंने इस काम्य पदाथ ुको प्राप्त कर सलया है, कल उस दसूरे पदाथ ुको प्राप्त करंूगा; इतना िन मेरे 

पास आज है, कल मैं और अधिक प्राप्त कर लूगंा। 
 

असौ मया हतः शत्रजहुननष्ये चापरानवप ।  
ईश्िरोऽहमहं भोगी ससद्िोऽहं बलिान्सजखी ।। १४ ।। 

 

१४. "अपने इस शत्रज को मैंने मार डाला है और शषे दसूरों को भी मैं मार डालूगंा; मैं प्रभज हूूँ, मैं उपभोग करने िाला 
हूूँ, मैं सिसुपंन्न या ससद्ि, बलिान ्और सजखी (भानयशाली) हूूँ; 
 

आढिो ऽसभजनिानस्मम कोऽन्योऽस्मत सदृशो मया ।  
यक्ष्ये दामयासम मोददष्य इत्यज्ञानविमोदहताः ।। १५।। 

 

१५. मैं िनिान ् हूूँ, उच्च कज ल में उत्पन्न हजआ हूूँ, मेरे समान दसूरा कौन है? मैं यज्ञ करूूँ गा, दान करंूगा, मैं 
आमोद-प्रमोद करूूँ गा", इस प्रकार अज्ञान से विमढू़ होकर; 

 

अनेकधचत्तविभ्रान्ता मोहजालसमाितृाः ।  
प्रसक्ताः कामभोगेषज पतस्न्त नरकेऽशजचौ ।। १६ ।। 

 

१६. अनेक विचारों से विश्नातं होकर भटकत ेहजए, मोह जाल में िंस ेहजए और अपनी कामनाओ ंकी तसृ्प्त और 

भोगों में आसक्त िे मनजष्य एक अपवित्र नरक में धगरत ेहैं। 
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आत्मसम्भाविताः मतब्िा िनमानमदास्न्िताः ।  
यजन्त ेनामयज्ञैमत ेदम्भेनाविधिपिूकुम ्।। १७।। 

 

१७. अपने-आपको ब़िा माननेिाले, ढीठ, िन और मान के नश ेमें चूर, िे दंभपिूकु ऐसे यज्ञ करत ेहैं जो कक केिल 

नाम के ही यज्ञ होत ेहैं और विधिपिूकु यज्ञ नहीं होत।े 
 

अहंकारं बल ंदप ुकाम ंक्रोिं च सधंश्रताः ।  
मामात्मपरदेहेषज प्रद्विषन्तोऽभ्यसयूकाः ।। १८।। 

 

१८. अहंकार, बल, दप,ु कामना और क्रोि के िशीभतू ये विद्िेषपणू ुलोग अपने मिय ंके शरीरों में और दसूरों के 

शरीरों में स्मथत मजझ ईश्िर की ननदंा (अिज्ञा) करत ेहैं। 
 

तानहं द्विषतः कू्ररान्ससंारेषज नरािमान ्।  
ज्ञक्षपाम्यजस्रमशजभानासजरीष्िेि योननषज ।। १९।। 

 

१९. इन पापी और कू्रर द्िेवषयों को, इन (नीच-से-नीच) नरािमों को मैं ननरंतर ससंार में आसजरी योननयों में 
डालता रहता हूूँ। 
 

आसजरीं योननमापन्ना मढूा जन्मनन जन्मनन ।  
मामप्राप्यिै कौन्तये ततो यान्त्यिमां गनतम ्।। २० ।। 

 

२०. हे कौन्तये! अनेक जन्मों तक आसजरी योनन को प्राप्त करत ेहजए िे मढू़ मनजष्य मजझ ेप्राप्त नहीं होत ेऔर 

आत्म-प्रकृनत की ननम्नतम अिमथा में धगरत ेजात ेहैं। 
 

यि जो जीवतं वणिन िै इसके द्वारा द्योनतत भदे का परूा मित्त्व स्वीकार करत ेिुए भी, इसका जजतना अथि िै 

उससे अधधक इसमें से बलपवूिक ननकालना उधचत निीं। जब यि किा जाता िै कक इस ज़ि जगत ्में, देव और 

असरु, दो प्रकार की जीव-सजृष्ट पायी जाती िै, तो इसका यि अथि निीं िोता असरु ने बर ने आरंभ से िी मानव-

जीवों को इसी प्रकार का बनाया िै और ककत एव, प्रकृनत के अदंर प्रमयेक की जीवनधारा अटल रूप से ननजश्चत िै, 

ने िी इसका यि अथि िोता िै कक सबकी एक कठोर आध्याजममक पवूिननराले तय िै और जजन लोगों को भगवान ्

ने आरंभ से िी मयाग रखा िै वे उनके द्वारा अधें बना हदये जात ेिैं, ताकक उन्िें शाश्वत ववनाश तथा नरक की 
अपववत्रता में धकेला जा सके। सभी जीव भगवान ्के सनातन अशं िैं, जैस ेदेवता वसैे असरु भी; सभी मोक्ष लाभ 

कर सकत ेिैं: यिााँ तक कक घोर-से-घोर पापी भी भगवान ्की ओर म़ुि सकता िै। परंत ुप्रकृनत के अदंर जीव का 
ववकास एक सािसपणूि कमि, एक मिाअभभयान िै जजसमें स्वभाव तथा स्वभावननयत कमि सदा िी प्रधान 

शजकतयााँ िोती िैं; और यहद जीव के स्वभाव की अभभव्यजकत में कोई अनत, उसकी िी़िा में कोई अव्यवस्था सिा 
के धमि को कुहटल पथ को ओर फेर दे, यहद राजभसक गणुों को प्रधानता दी जाए, सत्त्व का िास करके उनका 
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ववकास ककया जाए, तो ननश्चय िी, कमि-प्रववृि तथा उसके पररणाम उस सत्त्वगणु के उमकषि में पररसमाप्त निी ं
िोत ेजो मोक्ष की गनत में समथि िै, अवपत ुवे ननमन प्रकृनत के ववकारों की पराकाष्ठा में िी पररसमाप्त िोत ेिैं। 
यहद मनषु्य इस भ्रांत पथ पर चलना बदं निीं करता तथा इस ेमयाग निीं देता तो अतंतः उसके अदंर असरु 

पणूिरूपेण जन्म ले लेता िै, और जब एक बार वि ज्योनत एव ंसमय से प्रबल रूप से पराङ्गमखु िो जाता िै, तो 
अपने अदंर हदव्य शजकत का अमयधधक दरुुपयोग िोने के कारण िी वि कफर अपने पतन की घातक गनत को तब 

तक निी ंउलट सकता जब तक वि उन गिरे गतौँ की थाि निीं ले लतेा जजनमें कक वि पनतत िुआ िै, जब तक 

वि उनके तल तक निीं पिुाँच जाता और यि निीं देख लेता कक यि मागि उस ेकिााँ ले आया िै, कैस ेइसने उसकी 
शजकत को समाप्त कर हदया िै तथा व्यथि में गाँवा हदया िै और कैस ेवि स्वय ंभी जीव-प्रकृनत की ननमनतम 

अवस्था में धगर गया िै, जो कक नरक िै। जब वि यि सब समझकर ज्योनत की ओर म़ुि जाता िै केवल तभी 
गीता का यि दसूरा समय उसके सामने आता िै कक अधम से अधम साथी भी, अमयतं अपववत्र एव ंघोर दरुाचारी 
भी ज्यों िी अपने अतंःस्थ परमेश्वर का भजन और अनसुरण करने की ओर झुकता िै मयों िी उसका उद्धार िो 
जाता िै। तब केवल उस झुकाव के द्वारा िी वि अमयतं शीघ्र साजत्त्वक मागि पर पिुाँच जाता िै जो पणूिता और 

मजुकत की ओर ले जाता िै। 
 

--------------------------------------- 

* इन दो प्रकार के सषृ्ट जीवों के भेद का पूणि समय उन अनतभौनतक स्तरों में िोता िै जिााँ आध्याजममक िमववकास का 
ननयम गनत को ननयंत्रत्रत निीं करता। जैसे देवताओं के लोक िैं, वैसे असुरों के भी लोक िैं, और िमारे पीछे अवजस्थत इन 

लोकों में अपररवतिनीय प्रकार की सिाएाँ िोती िैं जो ववश्व की प्रगनत के भलए आवश्यक पूणि हदव्य सजृष्ट-लीला को सिका 
देती िैं और सिा के इस भौनतक स्तर में भूतल पर तथा मनुष्य के जीवन और प्रकृनत पर अपना प्रभाव भी िालती िैं। 
 

 

त्त्रवििं नरकमयेदं द्िारं नाशनमात्मनः ।  
कामः क्रोिमतथा लोभमतममादेतत्त्रय ंत्यजेत ्।। २१ ।। 

 

२१. काम, क्रोि और लोभ ये नरक के त्त्रविि द्िार हैं जो जीि के नाश की ओर ले जाने िाले हैं: इससलये मनजष्य 

इन तीनों का पररत्याग करे। 
 

एतवैिमुजक्तः कौन्तये तमोद्िारैत्त्रसभनरुः ।  
आचरत्यात्मनः शे्रयमततो यानत परां गनतम ्।। २२।। 

 

२२. हे कौन्तये! अन्िकार के इन तीनों द्िारों से मजक्त हजआ मनजष्य अपनी आत्मा के सलए जो कल्याणकारी है 

उसका सािन करता है और परम गनत या पद को प्राप्त हो जाता है। 
 

यः शामत्रविधिमजत्सजृ्य िततु ेकामकारतः ।  
न स ससद्धिमिाप्नोनत न सजखं न परां गनतम ्।। २३ ।। 
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२३. जो मनजष्य शामत्र के ननयम की अिहेलना करके अपनी कामनाओ ंके आिेगों के अनजसार आचरण करता है, 

िह मनजष्य न ससद्धि को प्राप्त होता है, न सजख को और न परम गनत या स्मथनत को। 
 

तममाच्छामत्र ंप्रमाणं त ेकायाकुायवु्यिस्मथतौ ।  
ज्ञात्िा शामत्रवििानोक्त ंकम ुकतजसुमहाहुसस ।। २४।। 

 

२४. इससलये ककस कम ुको करना चादहये और ककसे नहीं करना चादहये इसका ननणयु करने के सलये तरेे सलये 

शाख ही प्रमाण होने चादहए। अतः शाख ने क्या वििान बतलाया है उस ेजानकर इस ससंार में तजझ ेअपना कम ु

करना चादहये। 
 

कामना के ननयम का अनसुरण करना िमारी प्रकृनत का सच्चा ववधान निीं िै; इसके कमों का एक 

अधधक उच्च और न्यायसगंत आदशि भी िै। परंत ुवि किााँ ननहित िै अथवा उस ेकैसे प्राप्त ककया जाए? पिली 
बात यि िै कक मनषु्यजानत इस न्यायोधचत और उच्च ववधान की खोज सदा िी करती रिी िै और जो कुछ उसने 

उपलब्ध ककया िै वि उसके शास्त्र में भलवपबद्ध िै, वि शास्त्र िै ज्ञान और ववज्ञान का ववधान, ननैतकता, धमि 
तथा शे्रष्ठ सामाजजक जीवन का ववधान, मनषु्य, ईश्वर और प्रकृनत के साथ िमारे यथाथि सबंधंों का रीनत-

ररवाजों का समिू निीं िै अच्छे िोत े िैं तो कुछ खराब, और जजनका अनसुरण तामभसक मनषु्य िा अच्छे 

िोतरवश रूहढ़बद्ध मन त्रबना समझे-बझू ेिी करता िै। शाख वि ज्ञान और भशक्षा िै जो अतंबोध, अनभुव और 
प्रज्ञा के द्वारा प्रनतजष्ठत िै, शाख िै जीवन की ववद्या, कला और आचारनीनत, और साथ िी वे शे्रष्ठतम आदशि 
जो मनषु्यजानत को उपलब्ध िैं। जो अद्िध-प्रबदु्ध मनषु्य शास्त्र के ननयमों का पालन करना छो़िकर अपनी 
अधं-प्रेरणाओं एव ंकामनाओ ंके मागिननदेश का अनसुरण करता िै वि इजन्रय-तजृप्त तो प्राप्त कर सकता िै, पर 

सखु निी,ं कयोंकक आंतररक सखु की प्राजप्त तो केवल समधुचत प्रकार से जीवन यापन करने से िी िो सकती िै। 
वि पणूिता की ओर निीं बढ़ सकता, सवोच्च आध्याजममक जस्थनत निीं प्राप्त कर सकता। पशु-जगत ्में सिज-

प्रववृि और कामना का ववधान प्रमखु ननयम प्रतीत िोता िै, परंत ुमनषु्य का मनषु्यमव समय, धमि, ज्ञान और 

यथोधचत जीवनधारा का अनसुरण करने से िी ववकभसत िोता िै। इसभलए पिल ेउसे उस शास्त्र के अनसुार, 

लोकसममत समय-ववधान के अनसुार आचरण करना िोगा जजसे उसने अपने ननमनतर अगंों को अपनी बदु्धध 

तथा ज्ञानपणूि सकंल्प के द्वारा ननयतं्रत्रत करने के भलए ननभमित ककया िै, उसी को उसे अपने आचार-व्यविार, 

कायि-कलाप तथा कििव्य-अकििव्य का ननणिय करने के भलए प्रमाणरूप मानना िोगा। और यि उस ेतब तक 

करना िोगा जब तक अधंप्ररेरत कामनाममक प्रकृनत आमम-संयम के अभ्यास के द्वारा भशक्षक्षत निीं िो जाती, 
क्षीण िोकर दब निीं जाती और जब तक मनषु्य पिले तो मकुततर ज्ञानपणूि मागि-दशिन के भलए और कफर 

आध्याजममक प्रकृनत के परमोच्च ववधान एव ंपरम स्वाततं्र्य के भलए तयैार निीं िो जाता। 
 

कयोंकक, शास्त्र अपने साधारण रूप में ऐसा अध्यामम-ववधान निीं िै, यद्यवप अपने सवोच्च भशखर पर 

आध्याजममक जीवन का ववज्ञान एव ंभशल्प अथाित ्अध्यामम-शास्त्र बन जाता िै, - स्वय ंगीता भी अपनी भशक्षा 
को एक उच्चतम और परम-गुह्य शास्त्र किती िै। अपने सवोच्च भशखर पर शाल साजमवक प्रकृनत के अनतिमण 
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की ववध अपने सवोच्च कर देता िै और आध्याजममक रूपातंर की साधना का ववकास करता िै। तो भी समस्त 

शाख निीं। परम लक्ष्य तो िै आममा का स्वाततं्र्य जजसमें जीव सब धमों का पररमयाग कछ एक प्रारंभभक धमों के 

आधार पर ननभमित िोत ेिैं: वे साधन िोत ेिैं, लक्ष्य कर कमि के अपने एकमात्र ववधान के भलए परमेश्वर की ओर 

म़ुिता िै, सीधे कारवत ्सकंल्प के द्वारा कमि करता िै और हदव्य प्रकृनत के स्वाततं्र्य में ननवास करता िै, धमि में 
निीं, अवपत ुआममा में ननवास करता िै। अजुिन का अगला प्रश्न गीता की भशक्षा के इसी प्रकार के ववकास का 
सतू्रपात करता िै। 
 

पश-ुजगत ्में भय और कामना के अनतररकत अन्य कोई चालक शजकत निीं िोती। जजन मनषु्यों या 
समाजों में केवल कामना िी प्रमखु चालक शजकत िो और कोई आमम-अनसुधंान आहद का ववधान न िो तो ऐसे 

मनषु्यों या समाजों को पशतुलु्य िी समझना चाहिये। मनषु्यमव का अथि िी आमम-अनसुधंान, आमम-

पररष्करण, ससं्कारण आहद िोता िै। मानभसक या साजत्त्वक ववकास के साथ िी व्यजकत जीवन के सच्चे ववधान 

की खोज करता िै। अपने आप को ववकभसत करने का, ससुसं्कृत बनाने का, उिरोिर ववकास का, आंतररक और 
बाह्य ज्ञान की खोज का प्रयास करता िै। जब व्यजकत शास्त्रों के वचनों के अनसुार, आममा के गिरे ववधान के 

अनसुार जीवन को बदलने का प्रयास करता िै तभी पश ुसे भभन्त्र िोता िै। जब व्यजकत में कुछ-कुछ मानभसकता 
का ववकास िोता िै और वि अपनी कामनाओ ंआहद के बारे में सचेतन िोता िै तब उन्िें शास्त्र के अनसुार सयंत 

करने का प्रयास करता िै। िालााँकक पाश्चामय ससं्कृनत में सारा प्रयास अपनी कामनाओ ंकी अधधकाधधक तजृप्त 

की ओर रिता िै जजसमें सारे समाज की व्यवस्था इस उद्देश्य को ध्यान में रखकर करने का प्रयास ककया गया िै 

कक वस्तओु ंआहद का ननयोजन इस प्रकार ककया जाए कक ककसी भी व्यजकत की कामना की पनूत ि के अधधकारों का 
िनन िुए त्रबना सब अधधक से अधधक अपनी कामनाओं को तषु्ट कर सकें । परंत ुभारतीय ससं्कृनत में सदा िी 
आममा का और उच्चतर ववधान का बोध रिा िै इसभलए भले िी यिााँ कामनाओ ंको अस्वीकार निीं ककया गया िै 

परंत ुउन्िें सदा िी शास्त्र के अकुंश में रखा गया िै और मनषु्य को सदा िी उस उच्चतर उद्देश्य की ओर प्रेररत 

ककया गया िै। प्रमयेक मनषु्य के आंतररक ववकास को ध्यान में रखकर इस प्रकार एक अटूट स्तरानगुत ववकास 

की व्यवस्था की गई जजसमें िर कोई अपनी वतिमान जस्थनत से अपने सच्चे लक्ष्य की ओर जा सके। सारे समाज 

को पग-पग पर ऐसे मित ् ववचारों, मिान ्आदशों, नीनतयों, व्यवस्थाओं, ववधध- ववधानों, किया-अनषु्ठानों, 
रूपकों आहद से पररवेजष्टत कर हदया गया कक व्यजकत को सदा िी िर क्षण अपने सच्चे लक्ष्य का न केवल स्मरण 

िी िो आता था अवपत ुउस ओर गनत करने में भारी सिायता भी प्राप्त िोती थी। साथ िी इस परूी व्यवस्था में 
सदा िी यि नमनीयता रखी गई कक जो कोई इस सारे ववधान को मयागकर अपने आमम-अनसुधंान में जाना चािे 

वि इसके भलए स्वततं्र िो और स्वततं्र रूप से अपने ववकास के ननजी मागि को खोज ननकाले जजसस ेकक सारा िी 
समाज इससे लाभाजन्वत िो सके। इसी कारण िम मिान ्व्यजकतमवों की एक अटूट परंपरा पात ेिैं जजन्िोंने सारे 

पवूिननभमित ववधानों को छो़िकर नवीन मागों का अनसुधंान और अन्वषेण ककया। 
 

इस प्रकार सोलहिाूँ अध्याय 'दैिासजरसपंद्विभागयोग' समाप्त होता है। 
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सत्रिवााँ अध्याय  

त्रत्रगुण, श्रद्धा, और कमि 
 

गीता व्यजकतगत कामना की स्वच्छंदता के अनसुार ककय ेजाने वाले कमि में और शास्त्र के अनसुार 

ककय ेजानेवाले कमि में भेद कर चुकी िै। शास्त्र शब्द से िमें जीवनसबंधंी उस सविसममत ववद्या एव ंकला को 
समझना िोगा जो मनषु्यजानत के सामहूिक जीवन का, उसकी ससं्कृनत, धमि एव ंववज्ञान का, जीवन के सविशे्रष्ठ 

ववधान की उसकी उिरोिर खोज का पररणाम िै, – परंत ुउस मनषु्यजानत के जीवन का पररणाम िै जो अभी भी 
अज्ञान में गनत कर रिी िै और एक अधूरे प्रकाश में िी ज्ञान की ओर अग्रसर िो रिी िै। व्यजकतगत कामना का 
कमि िमारी प्रकृनत की अससं्कृत अवस्था से सबंधं रखता िै और वि अज्ञान या भमथ्या ज्ञान और एक अननयतं्रत्रत 

या कुननयतं्रत्रत राजभसक अिंकार से प्रेररत िोता िै। शास्त्र के द्वारा ननयतं्रत्रत कमि बौद्धधक, ननैतक, सौंदयािममक, 

सामाजजक और धाभमिक ससं्कृनत का एक पररणाम िोता िै; वि एक प्रकार के यथोधचत जीवन-यापन, सामजंस्य 

एव ंसमधुचत व्यवस्था के भलए ककय ेगये प्रयमन का मतूि रूप िोता िै, और स्पष्ट िी वि मनषु्य के साजत्त्वक अशं 

का एक प्रयास िोता िै जो राजभसक तथा तामभसक अिंकार पर प्रभमुव करने, उस ेसयंत और ननयतं्रत्रत करने के 

भलए अथवा, जिााँ इस ेस्वीकार करना आवश्यक िोता िै विााँ, इसका पररचालन करने के भलए ककया जाता िै; वि 

प्रयास पररजस्थनतयों के अनसुार कम या अधधक उन्नत या ववकभसत िोता िै। वि आगे की ओर एक कदम बढ़ान े
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का एक साधन िोता िै, अतएव मनषु्यजानत को पिल ेइसमें से गजुरना िोगा और इस शास्त्र को अपने कमि का 
ववधान बनाना िोगा बजाय अपनी व्यजकतगत कामनाओं की प्रेरणा का अनसुरण करने के.. 

 

मनषु्य की अससं्कृत प्रकृनत ननरंकुश प्रकार की िोती िै जजसमें वि पश ुकी भााँनत अपनी इच्छाओ,ं 

कामनाओं, वासनाओं, आवगेों आहद को अननयतं्रत्रत रूप से परूी करने की चेष्टा करता रिता िै। जब मनषु्य 

समिूगत जीवन जीना आरंभ करता िै तब उस ेकेवल ननजी तजुष्टयों को िी निीं अवपत ुसामहूिक तजुष्टयों को भी 
ध्यान में रखना िोता िै। तब ककसी प्रकार के ननरंकुश व्यविार की बजाय उस ेसामहूिक ववधान के अनसुार 

आचरण करना िोता िै कयोंकक अिं की तजुष्ट के बोध के साथ िी साथ उसमें यि बोध भी आ जाता िै कक अपनी 
कामनाओं की पनूत ि का जजतना अधधकार स्वय ं उस े िै उतना िी अधधकार अन्य दसूरों को भी का साथ िी 
सामहूिक जीवन में वि समिू से कुछ प्राप्त करता िै और बदल ेमें उस ेअपना योगदान प्रदान करता िै। इस 

प्रकार घोर स्वाथि और पाशववकता के जीवन की बजाय वि एक सामहूिक ववधान के अनसुार जीवन यापन करने 

लगता िै। जब धीरे-धीरे उसके मन का ववकास िोता िै, उसकी सौंदयिपरक आहद क्षमताओं का ववकास िोता िै 

तब वि चीजों को करने के सिी ववधान को, उनके बीच के सामजंस्य को खोजने लगता िै। चीजों को करने के 

उधचत ववधान को िी शास्त्र कित ेिैं। धीरे-धीरे भौनतक, प्राणणक, मानभसक और मनोवजै्ञाननक प्रकृनतयों का 
अवलोकन कर वि उन सभी के सिी ववधानों को खोजने और उन्िें शास्त्र के रूप में जीवन में प्रयकुत करने का 
प्रयास करता िै। भौनतक प्रकृनत के अवलोकन से उसे कृवष आहद का, वस्तओु ं के साथ उधचत व्यविार का, 
भौनतक ऊजाि के समधुचत ननयोजन आहद के ववधान या शास्त्र का पता लगता िै। प्राणणक तथा मनोवजै्ञाननक 

प्रकृनतयों के अवलोकन से उस ेपरस्पर सबंधंों के सिी ववधान का, भावनाओं आहद के ननयमन का, आचार-

व्यविार के ववधान का, ववचारों के सौंदयि का, चीजों के बीच के सामजंस्य का बोध िोता िै। इस प्रकार केवल 

ननरंकुश स्वाथिपनूत ि की बजाय व्यजकत उधचत ववधान या शास्त्रों के अनसुार जीवन-यापन करने का प्रयास करता 
िै। इस प्रकार यि साजत्त्वक प्रकृनत द्वारा ननरंकुश राजभसक और तामभसक प्रकृनत को सयंभमत करने का उपाय 

िै। शास्त्र की सिायता से व्यजकत जब अपनी स्वेच्छाचारी ववृियों पर लगाम लगाने में कुछ-कुछ सफल िोता िै 

तब सभंव िै कक उसकी सिायता से वि कुछ-कुछ धमि और अध्यामम की हदशा में भी गनत करे। परंत ु

मनषु्यजानत को अपने ववकासिम में इस अवस्था से गजुरना िी िोता िै। इससे गजुर कर िी वि ककसी अधधक 

ससुसं्कृत अवस्था तक पिुाँच सकती िै। 
 

परंत ु िम यि भी देखत े िैं कक मनषु्य के अदंर एक अधधक स्वच्छंद प्रववृि भी िै जो उसकी कामनाओं के 

अनसुरण करने से तथा ववधान को, ननधािररत ववचार को, शास्त्र के सरुक्षक्षत ननयामक ववधध-ववधान को स्वीकार 

करने के सकंल्प से भभन्न िै। जिााँ व्यजकत को प्रायः िी, विी ंसमाज को अपने जीवन के ककसी भी क्षण में शास्त्र 

से मुाँि मो़ित,े उससे ऊबत ेदेखा जाता िै, वि अपने सकंल्प और श्रद्धा-ववश्वास के उस रूप को छो़ि देता िै और 

ककसी अन्य ववधान की खोज में ननकल प़िता िै जजसे वि अब जीवन-यापन के यथाथि ववधान के रूप में स्वीकार 

करने तथा अजस्तमव के एक अधधक मित्त्वपणूि या उच्चतर समय के रूप में मानने की ओर अधधक झुका िुआ 

िोता िै। यि उस समय िो सकता िै जब प्रचभलत-प्रनतजष्ठत शास्त्र कोई जीवतं वस्त ुनिीं रिता और रीनत-
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ररवाजों और लोकाचारों के समिू में अपभ्रष्ट या रूढ़ िो जाता िै। अथवा यि इसभलए िो सकता िै कक शास्त्र 

अपणूि पाया जाता िै या अपके्षक्षत प्रगनत के भलए और अधधक उपयोगी निीं पाया जाता; एक नया समय, जीवन-

यापन का एक अधधक पणूि ववधान अननवायि िो जाता िै... यि आंदोलन व्यजकत से प्रारंभ िोता िै जो कक वतिमान 

ववधान से अब और अधधक सतंषु्ट निीं रिता, कयोंकक वि देखता िै कक वि ववधान उसके अपने-आप के और 

जगत-्अजस्तमव के सबंधं में उसकी धारणा एव ंववशालतम या तीव्रतम अनभुनूत से अब और मेल निीं खाता और 

इसभलए वि उस पर ववश्वास तथा आचरण करने के भलए उसमें अपने सकंल्प को पिले की तरि ननयोजजत निी ं
कर सकता। वि उसके आंतररक भाव या जस्थनत से मेल निी ंखाता, उसके भलए अब वि 'सत'् अथाित ्कोई ऐसी 
वस्त ुनिी ंरिता जजसका वस्ततुः अजस्तमव िो, न िी वि उसके भलए यथाथि ववधान, उच्चतम या सविशे्रष्ठ या 
यथाथि रूप में कल्याणकर रिता िै; वि उसकी सिा या सवि सिा का समय एव ंववधान निीं रिता। शास्त्र व्यजकत 

के भलए एक ननवयैजकतक वस्त ुिोता िै, और वि ननवयैजकतकता िी उस ेव्यजकत के अगंों के सकंीणि वयैजकतक 

ववधान के ऊपर उसकी प्रामाणणकता प्रदान करती िै; पर इसके साथ िी वि शास्त्र समजष्ट के भलए ननजी िोता िै 

और उसकी अनभुनूत, उसकी ससं्कृनत या उसकी प्रकृनत की उपज िोता िै। वि अपने समस्त रूप और भाव में 
आममा की पररपणूिता का आदशि ववधान या िमारी प्रकृनत के स्वामी का सनातन ववधान निीं िोता, भले िी उसके 

अदंर उस अनत मििर वस्त ुके सकेंत, तयैारी, प्रकाशप्रद आभास कम या अधधक मात्रा में कयों न ववद्यमान िों। 
और व्यजकत समजष्ट को अनतिम कर उससे आग ेबढ़ा िुआ िो सकता िै और एक मििर समय, एक प्रशस्ततर 

मागि, प्राण-परुुष के एक गभंीरतर प्रयोजन के भलए तयैार िो सकता िै। 
 

अतः व्यजकत की इच्छाओं, कामनाओं, अधं प्रववृियों आहद को ननयतं्रत्रत करने में शास्त्र की अमयधधक 

उपयोधगता िै। परन्त ुमनषु्य के अन्दर इन ववृियों के अनतररकत ऐस ेभी भाग िैं जो बिुत गिराइयों में ननवास 

करत ेिैं। अतः जजनमें ये भाग सकिय िोत ेिैं और बािरी प्रकृनत ननरव अपना प्रभाव और प्रकाश िालत ेिैं उन्िें 
समाज के ननधािररत ववधान पर अपना प्रभाव अमयतं सकंीणि या अनपुयोगी लगने लगत ेिैं या कफर या शाख 

भाररक पकुार से ववसगंत लगने लगत ेिैं, कयोंकक कोई भी अपनी ववधान िमारे गिरे भागों पर बाध्यकारी निीं िो 
सकत।े वे तो तभी तक उपयोगी िोत ेिैं जब तक कक व्यजकत इतना अपररपकव िोता िै कक तझुे इन बािरी सिारों 
की आवश्यकता िोती िै। परंत ुजब एक बार कुछ गिरे भाग सकिय िो जात ेिैं तब उनके प्रभाव से व्यजकत गोचर 

प्रतीनतयों के भीतर के समय का अन्वेषण करने लगता िै। और यहद व्यजकत में यि अन्वेषण गिन िो और साथ 

िी उसमें पयािप्त सामथ्यि िो तो वि प्रनतजष्ठत शास्त्रों का ववरोध कर अपने िी नये मागि की खोज और ननमािण 

कर सकता िै। सामान्यतः ऐस ेिी लोग समाज में ककन्िी ंभी मिान ्पररवतिनों के सतू्रधार िोत ेिैं। जजतने भी 
मिान ् व्यजकतमव िुए िैं उन सब के ववषय में यिी एक बात सविसामान्य रिती िै कक या तो उनकी आममा 
प्रनतजष्ठत शास्त्रों से बाँधना स्वीकार निीं करती और उनका ववरोध करती िै या कफर यहद वे उन्िें स्वीकार करत े

भी िैं तो अपने िी ववभशष्ट तरीके से उन्िें सविथा अनतिम कर जात ेिैं और अपने िी नए पथ का ननमािण करत े

िैं। इसी प्रकार समय-समय पर समाज को एक नई हदशा भमलती िै तथा जीवन जीने के तरीकों में अधधक 

समदृ्धता आती िै। परंत ुशास्त्र के प्रनत यि ऊब ककसी व्यजकत में िी निीं अवपत ुसमजष्टगत रूप से परूी जानत में 
भी आ सकती िै। ककतनी िी बार िम ककसी राष्ट्र में परूी की परूी शासन प्रणाली के ववरुद्ध आम ववरोध देखत ेिैं 
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जजसमें केवल कोई व्यजकत िी निीं अवपत ुपरूा समाज िी तय ववधानों के ववरोध में उतर आता िै और उस ेमयाग 

कर ककसी नए ववधान की खोज और स्थापना करता िै और जब उस ववधान की भी समय सीमा और उपयोधगता 
समाप्त िो जाती िै तब वि भी ककसी न ककसी तरि मयाग हदया जाता िै। ववश्व का सारा इनतिास िमें इस प्रववृि 

का पयािप्त साक्ष्य प्रदान करता िै। अतः िमारे ऊाँ चे से ऊाँ चे ववधान भी अपने समय पर तो प्रचलन में रित ेिैं परंतु 
जब उनका समय समाप्त िो जाता िै और वे रूढ़ बन जात ेिैं तो ककसी नए ववधान के द्वारा उन्िें प्रनतस्थावपत 

कर हदया जाता िै। चूकंक पाधथिव अभभव्यजकत िमववकासमय िै इसभलए यि सभी चीजें बदलती रिती िैं जजसके 

कारण जो चीज ककसी समय ववशषे पर व्यजष्ट या समजष्ट के भलए सिायक िोती िै विी कालांतर में आवश्यक 

निीं कक सिायक बनी रिे अवपत ुएक समय के बाद वि आगे की प्रगनत में बाधक भसद्ध िोती िै। 
 

इसभलए िम यि आशा निीं कर सकत ेकक एक गौतम बदु्ध शास्त्रों के अनसुार िी गनत करें। या कफर 

समजष्टगत रूप से ऐसा सभंव निीं िै कक अतीत में िुई फ्ासंीसी िांनत को तथा पनुजािगरण को रोका जा सके। 
इन सभी व्यजष्टगत और समजष्टगत उदािरणों में िम देखत े िैं कक एकाएक िी सारे समाज के मलू्यों का 
पनुगिठन और नवननमािण िो जाता िै। परुाने मलू्यों को नए मलू्यों के द्वारा प्रनतस्थावपत कर हदया जाता िै। इस 

प्रकार िम सदा िी दो ववृियों को कियारत देखत ेिैं। एक ववृि िै उधचत ववधान या शास्त्र के ननमािण की ववृि जो 
व्यजकत और समाज को ननरंकुश आचरण से रोकती िै और उस ेससं्काररत करती िै और इसके साथ िी दसूरी 
ववृि िै इन शास्त्रों में अधधक नमनीयता लाने की तथा इनका अनतिम करने की। 
 

ककंत ुतब कफर एक ऐसे कमि का सनुनजश्चत आधार कया िोना चाहिए जो कामना के ननदेश तथा प्रचभलत 

ववधान दोनों से िटकर चलता िै? कयोंकक, कामना के ननयम का अपना एक प्रभमुव िोता िै जो िमारे भलए अब 

और वसै ेिी सरुक्षक्षत या सतंोषजनक निीं रिता जैसा वि पश ुके भलए िोता िै या कफर जैसा वि आहदम मानवता 
के भलए रिा िोगा, परंत ुकफर भी अपनी सीमा के भीतर यि िमारी प्रकृनत के एक अनत जीवतं भाग पर आधाररत 

और उसके प्रबल सकेंतों के द्वारा सपंषु्ट िोता िै; इस धमि अथवा शास्त्र के पीछे िोत ेिैं धचर-प्रचभलत ववधान की 
समस्त प्रामाणणकता, परुाने समय में उस े भमली सफल अनमुोदन या स्वीकृनत और एक सनुनजश्चत अतीत-

अनभुनूत। ककंत ुयि नया प्रयास अज्ञात या अशंतः-ज्ञात की ओर एक शजकतशाली अभभयान, एक सािभसक 

ववकास और एक नतून ववजय का स्वरूप रखता िै, तो कफर वि कौन-से सतू्र का अनसुरण करे, वि कौन-सा 
मागिदशिक प्रकाश िै जजस पर यि प्रयास ननभिर करे या भरोसा रखे या िमारी सिा के अदंर इसका दृढ़ आधार 

कया िो सकता िै? इसका उिर यि िै कक वि सतू्र और आधार िमें मनषु्य की श्रद्धा में भमलेगा; श्रद्धा अथाित ्

जजसे वि अपने-आप के तथा सिा के समय के रूप में देखता या समझता िै उस पर ववश्वास करने तथा उस ेजीने 

का सकंल्प। दसूरे शब्दों में इस प्रयास का अथि िै मनषु्य का अपने समय, अपने जीवन-ववधान, अपनी पणूिता 
और भसद्धध के पथ की उपलजब्ध के भलए अपनी ननज सिा के प्रनत या कफर अपनी सिा या ववश्व-सिा के अदंर 

ववद्यमान ककसी शजकतशाली एव ंबाध्यकारी वस्त ुके प्रनत पकुार करना। और सब कुछ ननभिर करता िै उसकी 
श्रद्धा के स्वरूप के ऊपर, अपने अदंर या जजस ववश्वाममा का वि एक अशं या प्राकट्य िै, उसके अन्दर 

ववद्यमान जजस वस्त ु के प्रनत वि अपनी श्रद्धा अवपित करता िै उसके ऊपर और इसके द्वारा वि अपनी 
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वास्तववक आममा तथा ववश्व की आममा या उसकी वास्तववक सिा के ककतना ननकट पिुाँचता िै इस बात के 

ऊपर। यहद वि तामभसक, मढू़ एव ंतमसाच्छन्न िै, यहद उसकी श्रद्धा अज्ञानयकुत तथा सकंल्प अक्षम िै तो वि 

ककसी भी यथाथि वस्त ुतक निीं पिुाँच पाएगा तथा अपनी ननमन प्रकृनत में जा धगरेगा। यहद वि भमथ्या राजभसक 

प्रकाशों के प्रलोभन में प़ि गया तो वि अपने स्वेच्छाचारी सकंल्प के द्वारा ऐसे उपमागों में भटक सकता िै जो 
उस ेदलदल या गह्वर की ओर ले जा सकत ेिैं। दोनों िी जस्थनतयों में उसके उद्धार का एकमात्र अवसर इस बात 

में िै कक उसके अदंर सत्त्वगणु कफर से प्रबलता प्राप्त कर ले और वि उसके अगंों पर एक नयी ज्ञानदीप्त ननयम-

व्यवस्था लाग ूकरे जो उसे उसके स्वच्छंद सकंल्प की प्रचिं भ्रांनत या उसके तमसाच्छन्न अज्ञान की ज़ि भ्रांनत 

से मकुत कर देगी। इसके ववपरीत, यहद उसकी प्रकृनत साजत्त्वक िै और यहद उस ेआगे बढ़ने के भलए साजत्त्वक 

श्रद्धा एव ंननदेश प्राप्त िै तो एक अब तक अनपुलब्ध उच्चतर आदशिववधान उस ेदृजष्टगोचर िो जाएगा जो उस े

ककन्िीं ववरले प्रसगंों में साजत्त्वक प्रकाश से भी ऊपर सिा और जीवन की उच्चतम हदव्य ज्योनत एव ं हदव्य 

प्रणाली की ओर कुछ दरू तो ले िी जा सकता िै। कयोंकक यहद उसके अदंर साजत्त्वक प्रकाश इतना प्रबल िो कक वि 

उस ेअपनी चरम सीमा तक ले जाए तो वि उस सीमा से आगे बढ़कर भागवत,् ववश्वातीत एव ंननरपेक्ष सिा की 
ककसी प्रथम रजश्म में प्रवेश के भलए मागि बनाने में समथि िोगा। आमम-अनसुधंान के सभी प्रयमनों में ये 

सभंावनाएाँ ववद्यमान िैं; ये इस आध्याजममक अभभयान की शतें िैं। 
 

अब िमें यि देखना िै कक गीता अध्यामम-भशक्षा और आमम-साधना की अपनी पद्धनत के अनसुार इस 

प्रश्न का कैसा समाधान करती िै। कयोंकक अजुिन तरंुत िी एक ऐसा सकेंताममक प्रश्न करता िै जजसस ेयि 

समस्या या इसका एक पक्ष उपजस्थत िोता िै। 
 

यि एक ब़िा िी मलूभतू प्रश्न िै। कमि का एक ववधान तो कामना िो सकती िै जजसका कक ननयतं्रण 

शास्त्र के द्वारा और शास्त्र के आधार पर ककया जाता िै। परंत ुजब शास्त्र का आधार छो़ि हदया जाए तब कफर 
वि कौनसा आधार िो जजस पर कक कमि को प्रनतजष्ठत ककया जाए? और कफर उस कमि के सिी या गलत िोने की 
कसौटी या मापदंि कया िो? यि कसौटी िै व्यजकत की श्रद्धा जो ननधािररत करती िै कक वि कमि सिी िै या निीं। 
इसी को गीता तीन भागों में ववभाजजत करके 'श्रद्धात्रयववभागयोगः का ननरूपण करती िै। इसी सदंभि में वि 

किती िै कक वास्तव में जजसकी जो श्रद्धा िोती िै व्यजकत उसी के अनसुार िोता िै और भववष्य में भी व्यजकत 

विी िोगा जो उसकी श्रद्धा िोगी। 
 

मनषु्य को जो श्रद्धा िोती िै अथाित ्अपनी सिा का जो समय मिससू िोता िै उसी के अनुसार वि अपने 

जीवन को ढालने का प्रयास करता िै। इसी कारण समान िी पररवेश में पले-बढे़ िोने पर भी भभन्न श्रद्धा िोने पर 

व्यजकत भभन्न-भभन्न जीवन व्यतीत करत ेिैं। उदािरण के भलए ककसी को अपने इष्ट में अपनी सिा का समय 

नजर आता िै, ककसी को अपने गरुु के अदंर वि समय हदखाई देता िै, ककसी अन्य को श्रद्धा के ककसी अन्य पात्र 

में यि समय हदखाई देता िै तो वि अपने जीवन को उस अनसुार हदशा प्रदान करने का प्रयास करता िै और तब 

विी उसके कमि का आधार बन जाता िै। यहद यि श्रद्धा तामभसक या राजभसक प्रकार की िो तो दोनों िी उस ेगति 
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में ले जाती िैं। इनस ेननकलने का उपाय िै कक साजत्त्वक श्रद्धा का ववकास ककया जाए। यहद ककसी की प्रकृनत 

साजत्त्वक प्रकार की िो और उसमें साजत्त्वक श्रद्धा िो तो यि सभंावना िै कक उस ेएक ऐस ेआदशि के दशिन िों जो 
उस ेअब तक गोचर निीं िुआ था और यि भी सभंव िै कक उस साजत्त्वक श्रद्धा के प्रभाव से उस ेककन्िीं ववरले 

क्षणों में साजत्त्वकता से भी ऊपर की ज्योनत के दशिन िों। इस प्रकार श्रीअरववन्द अपनी हटप्पणी में ये सारी 
सभंावनाएाँ प्रकट करत ेिैं जो उस व्यजकत के साथ िो सकती िैं जो शास्त्र को छो़िकर ककसी नए मागि के अनसुार 

चलने का प्रयास करता िै। 
 

प्रश्न : यिााँ श्रद्धा की जो बात कर रिे िैं उसमें समस्या कया श्रद्धा में िै या जजस चीज के ऊपर श्रद्धा 
रखी गई िै, उसमें िै? 

 

उत्तर : समस्या श्रद्धा में निी ंअवपत ुउस माध्यम में िै जजसके द्वारा वि अभभव्यकत िोती िै। श्रद्धा 
तो अपने आप में सदा िी सिी िोती िै परन्त ुउसकी अभभव्यजकत के माध्यम पर ननभिर करता िै कक वि ककतने 

शदु्ध रूप में अभभव्यकत िो पाती िै। 
 

प्रश्न : तो कया इसका यि अथि िै कक िमारी सिा के कुछ भाग उस श्रद्धा को स्वीकार निीं करत?े 

 

उत्तर : इसमें स्वीकार करने का प्रश्न निीं िै। उन भागों में अपने को उिर: के प्रनत अनतशय आग्रि रिता 
िै जजन्िें छो़िने के भलए ने तौर से निीं िोत ेइसभलए श्रद्धा उसी के अनरुूप अभभव्यकत िोती िै। तयैार में के भलए 

ककसी धाभमिक व्यजकत के अन्दर श्रद्धा उस धमि की उदारखा के अन्दर िी अभभव्यकत िोती िै कयोंकक उस 

व्यजकत के भलए उस धमि की सीमाओं को अनतिम कर जाना सिज निीं िोता। इसी कारण श्रद्धा की किया प्रायः 
एक सीमा तक िी सपंन्न िो पाती िै और उसको स्वततं्र किया बिुत िी कम देखन ेको भमलती िै। साथ िी, जजस े

िम सामान्यतः श्रद्धा कित ेिैं उसकी किया भी तभी तक िोती िै जब तक कक व्यजकत को उस समय के साक्षात ्

दशिन न िुए िों। कयोंकक एक बार वि प्रमयक्ष दशिन िोने के पश्चात ्कफर श्रद्धा का स्वरूप वसैा निीं रिता। तब 

वि व्यजकत के भलए एक त्रबल्कुल सिज और ननजश्चत तथ्य बन जाती िै। जजसे िम प्रायः श्रद्धा कित ेिैं वि तो 
तभी तक रिती िै जब तक कक व्यजकत को वि समय केवल भीतर िी गोचर िुआ िै परंत ुबािरी भागों को अभी भी 
श्रद्धा के रूप में िी उस ेस्वीकार करना प़िता िै। परंत ुजब एक बार वि समय गोचर िो जाता िै तब कफर इसमें 
श्रद्धा की इस तरि की भभूमका निीं रि जाती कयोंकक तब वि िमारी सिा का एक सिज तथ्य या वास्तववकता 
बन जाती िै जजसे व्यजकत त्रबना ककसी सदेंि की छाया के जीवन में अभभव्यकत करता िै। 
 

अजुिन उवाच 

 

ये शास्त्रववधधममुसजृ्य यजन्त ेश्रद्धयाजन्वताः ।  
तषेा ंननष्ठा त ुका कृष्ण सत्त्वमािो रजस्तमः ।। १॥ 
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१. अजुिन ने किाः िे कृष्ण! जो मनषु्य शास्त्र के ववधान का पररमयाग कर के परन्त ुश्रद्धा से पररपणूि िोकर यज्ञ 

करत ेिैं, उनके अदंर भजकत का वि एकननष्ठ सकंल्प (ननष्ठा) ककस प्रकार का िै? वि सत्त्व िै, रजस ्िै अथवा 
तमस ्िै? 

 

श्रीभगिान ्उिाच 

 

त्त्रवििा भिनत श्रद्िा देदहनां सा मिभािजा । 
 

सास्त्त्िकी राजसी चैि तामसी चेनत ता ंशणृज ॥ २॥ 

 

२. श्रीभगिान ्ने कहाः देहिाररयों की उनके मिभाि से उत्पन्न हजई श्रद्िा तीन प्रकार की होती है देह सारों को 
नजससक और तामससक। इनके बारे में त ूसजन। 
 

जब िम अपनी कामनाओं के अनसुार जीत ेिैं, उन्िीं के अनसुार िोत ेऔर कमि करत ेिैं तो वि िमारी 
उस श्रद्धा की िी एक अनवरत किया िोती िै जो अधधकांशतः िमारी प्राणणक और भौनतक, तामभसक और 

राजभसक प्रकृनत से सबंद्ध िोती िै। और जब िम शास्त्र के अनसुार बनने, जीवन यापन करने और कमि करने 

की चेष्टा करत ेिैं तो िम जजस श्रद्धा की ननरंतर किया के द्वारा अग्रसर िोत ेिैं वि – यहद यि मान कर चलें कक 

वि कोई सामान्य श्रद्धा-ववश्वास मात्र न िो तो - एक साजत्त्वक प्रववृि की िोती िै जो िमारे राजभसक और 

तामभसक भागों पर अपने को लादने के भलए सतत ्रूप से प्रयास कर रिी िोती िै। जब िम इन दोनों चीजों को 
छो़ि देत ेिैं और िमारे अपने खोजे िुए या िमारे ननजी रूप से स्वीकार ककय ेगए ककसी आदशि के अनसुार या 
समय की ककसी अनठूी पररकल्पना के अनसुार बनने, जीवन यापन करने और कमि करने का यमन करत ेिैं तो 
वि भी उस श्रद्धा की एक ननरंतर किया िोती िै जो िमारे प्रमयेक ववचार, सकंल्प, भाव और कमि पर ननरंतर 

ननयतं्रण रखनेवाल ेइन तीन गणुों में से ककसी एक के अतंगित िो सकती िै। और कफर, जब िम हदव्य प्रकृनत के 

अनसुार बनने, जीने और कमि करने का यमन करत ेिैं, तब भी िमें श्रद्धा की सतत ् किया के द्वारा िी बढ़ना 
िोता िै; और यि श्रद्धा गीता के अनसुार उस साजत्त्वक प्रकृनत की श्रद्धा िोनी चाहिये जो अपने आप की ससु्पष्ट 

सीमाओं की पराकाष्ठा तक पिुाँच कर उन्िें अनतिम करने की तयैारी कर रिी िो। परंत ुइनमें से सभी चीजों में 
तथा इनमें से प्रमयेक में प्रकृनत की कोई गनतशीलता या अवस्थान्तर अतंननिहित िै, ये सभी ककसी आंतररक या 
ककसी बाह्य किया को या कफर आंतररक तथा बाह्य दोनों िी कियाओं को मानकर चलती िैं। तो कफर इस किया 
का स्वरूप कया िोगा? गीता िमारे 'कतिव्य ंकमि' अथाित ्करने योग्य कमि के तीन मखु्य तत्त्व बताती िै, और ये िैं 
यज्ञ, दान और तप। कयोंकक जब अजुिन द्वारा बाह्य और आंतररक मयाग, 'सनं्यास' और 'मयाग' में भेद के ववषय 

में प्रश्न ककया जाता िै तब श्रीकृष्ण द्वारा इस बात पर बल हदया जाता िै कक इन तीन चीजों को कभी भी निीं 
मयागना चाहिए, अवपत ुइन सभी को तो बराबर करत े hat 5T रिना चाहिए, कयोंकक ये िी िमारे भलए 'कििव्य ं

कमि' िै और ये ज्ञानी मनषु्य को पववत्र करत ेिैं। दसूरे शब्दों में ये कमि िी िमारी पणूिता के साधन िैं। परंत ुसाथ 

िी ये अज्ञानी द्वारा अज्ञानपवूिक या अपणूि ज्ञान के साथ ककये जा सकत ेिैं। 
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वास्तव में, आरंभ में जब िमारी बाह्य सिा अपररपकव िोती िै, तथा ववकभसत या ससुसं्कृत निीं िोती, 
तब श्रद्धा को अपनी अभभव्यजकत प्राणणक और भौनतक, तामभसक और राजभसक प्रकृनत के अनसुार िी करनी 
िोती िै। इसमें व्यजकत कामनाओं के आधार पर िी कमि करता िै। परंत ुजब कुछ ववकास िोने पर वि ननजी 
कामनाओं की तजुष्ट िेत ुकमि करने की बजाय ककसी शे्रष्ठ आदशि के आधार पर कमि करना चािता िै, उधचत कमि 
करना चािता िै तब यि साजत्त्वक प्रकृनत की किया िोती िै जजसमें व्यजकत अपने जीवन को शास्त्रसममत आधार 

पर ननयोजजत करना चािता िै और उसके अनसुार अपनी ननरंकुश भौनतक और प्राणणक प्रकृनत पर कुछ-कुछ 

अकुंश लगाने का प्रयास करता िै। िमारे तामभसक भाग सदा िी अपने क्षुर सखु-दःुख के अनसुार किया करत ेिैं, 
राजभसक भाग अपनी प्राणणक ववृियों की, कामनाओं, लालसाओं, अपने अिं की तजुष्टयों की पनूत ि का प्रयास 

करत ेिैं। परंत ुमनषु्य की साजत्त्वक प्रकृनत का प्रयास जीवन को ककसी उधचत ववधान के अनसुार ननयोजजत करने 

का िोता िै और जब व्यजकत सच्चाई के साथ इस ओर चलने का प्रयास करता िै तब इससे उद्दण्ि ननमन प्रकृनत 

की ननरंकुश किया पर बिुत कुछ लगाम लग जाती िै। 
 

परंत ुकुछ ऐसे भी लोग िोत ेिैं जो शास्त्रसममत जीवन यापन न कर के अपने िी ककसी अन्य ववधान के 

अनसुार जीवन यापन करना चाित ेिैं। और शास्त्र ववरोधी यि भाव ककसी तामभसक प्रेरणा से प्ररेरत िो सकता िै, 

राजभसक प्रेरणा से प्रेररत िो सकता िै या कफर साजत्त्वक प्रेरणा से प्रेररत िो सकता िै या कफर ककन्िीं दो प्रेरणाओ ं

के भमश्रण से िो सकता िै। यिी अजुिन का प्रश्न था कक वि श्रद्धा तामभसक िोती िै या कफर राजभसक या 
साजत्त्वक। इस ववषय में श्रीअरववन्द कित ेिैं कक यि श्रद्धा तीनों गणुों में से ककसी एक या अधधक के अनसुार िो 
सकती िै, यिााँ तक कक यि इन तीनों गणुों से परे की भी िो सकती िै। और उस श्रद्धा के आधार पर िी व्यजकत 

को अपने नवीन पथ पर अग्रसर िोना िोता िै। 
 

जैसा कक िम पिले भी चचाि कर चुके िैं कक ककस प्रकार गीता के ववषयों को प्रायः उनके मलू व्यापक 

स्वरूप में न समझकर ककसी सतिी सकंीणि तथा स्थूल अथि में लेने की भलू की जाती िै उसी प्रकार यज्ञ, तप व 

दान को भी उनके मनोवजै्ञाननक और आध्याजममक अथि में न लेकर केवल एक बािरी किया के रूप में िी समझ 

भलया जाता िै। यज्ञ, जो कक इस सजृष्ट का एक मलूभतू ववधान िै जजसे ककय ेत्रबना कोई रि िी निीं सकता, उस े

केवल कोई बाह्य आनषु्ठाननक यज्ञ िी मान भलया जाता िै जबकक यज्ञ, तप और दान ऐसी मलूभतू चीजें िैं 
जजन्िें इस सषृ्ट जगत ्में कोई भी ककय ेत्रबना रि िी निीं सकता। यज्ञ, तप और दान का ववधान तो इस जगत ्के 

ननमािण में ननहित िै अतः भल ेव्यजकत इन्िें सिषि करे या कफर इन्िें प्रकृनत की बाध्यकारी शजकत के द्वारा उस 

पर लादा जाए, परंत ुककसी भी दशा में कोई भी इनस ेबच निीं सकता। इतना अवश्य िै कक यहद व्यजकत सिषि 
यि किया करता िै तो उसे इनका आध्याजममक और मनोवजै्ञाननक लाभ प्राप्त िोता िै, जबकक यहद अवश रूप से 

प्रकृनत द्वारा उससे वे कराए जात ेिैं तो उस ेउनका वि लाभ प्राप्त निीं िोता। 
 

यज्ञ का अथि िै परस्पर आदान-प्रदान के द्वारा पववत्र बनाना। जब व्यजकत अपनी िी इच्छाओं, 
कामनाओं को परूा करना चािता िै तथा अन्य ककसी से कोई सरोकार निीं रखता तब वि तामभसक यज्ञ िोता िै। 
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जब व्यजकत केवल अपनी िी इच्छाओं आहद की पनूत ि पर कें हरत रिने की बजाय दसूरों की सिा को भी स्वीकार 

करता िै और उनके सखु-आराम के ववषय में भी सोचता िै और उस ेयि भान िोता िै कक सामहूिक जीवन में यहद 

वि दसूरों से कुछ प्राप्त करना चािता िै तो उस ेस्वय ंभी कुछ योगदान करना िोगा, जब इस भाव से व्यजकत 

कमि करता िै तब यि राजभसक यज्ञ िोता िै। परंतु इन ककन्िीं भी कारणों को छो़िकर जब व्यजकत जो उधचत िै, 

शे्रष्ठ िै, शास्त्रसममत िै, उस अनसुार कमि करता िै, चािे इसके प्रनतफल में उस ेस्वय ंकुछ भी न प्राप्त िो, तो 
यि साजत्त्वक यज्ञ िोता िै। परंत ुइन सबसे भी आगे जब व्यजकत सिज रूप से गरुु-आज्ञा से प्रेररत िोकर अनन्य 

रूप से उसी के अनसुार कमि करता िै, जजसमें कमि का अन्य कोई िेत ुनिीं िोता, तब वि ननखैगणु्य यज्ञ िोता िै। 
इसमें िम देख सकत ेिैं कक इस प्रकार व्याख्या ककय ेजाने पर यज्ञ का जो सकंीणि आनषु्ठाननक अथि भलया जाता 
िै वि त्रबल्कुल बदल जाता िै और यज्ञ का ववधान एक व्यापक आध्याजममक और मनोवजै्ञाननक रूप ग्रिण कर 

लेता िै। 
 

इसी प्रकार तप से भी सामान्यतः जजन तपश्चयािममक कियाओं से अथि लगाया जाता िै केवल विी न 

िोकर इसका गिन मनोवजै्ञाननक अथि भी िै। तप का अथि िै अपनी शजकतयों तथा ऊजािओं को एकाग्र करना, 
उन्िें सकंें हरत करना। ककसी छोटे से छोटे कायि के भलए भी िमें कुछ ऊजाि को एकाग्र करने की आवश्यकता िोती 
िै। व्यजकत जजतना िी अधधक अपनी शजकतयों को एकाग्र करने में सफल िोता िै उतना िी मित ्कायि वि अपने 

जीवन में सभंसद्ध कर पाता िै। ववश्व में जजन्िोंने भी्‍मिान उपलजब्धयााँ की िैं वे ऐसे लोग रिे जजनमें अपनी 
शजकतयों को अपने उद्देश्य पर कें हरत करने की ववलक्षण क्षमता रिी िै। अपनी शजकतयों को जजस उद्देश्य के 

प्रनत िम एकाग्र करत ेिैं उस अनसुार वि तप तामभसक, राजभसक और साजत्त्वक िोता िै। अतः यि इस पर ननभिर 

करेगा कक व्यजकत अपनी ऊजािओं को ककन िेतओु ंकी पनूत ि के भलए एकाग्र करता िै। यहद ककन्िीं ननमन भौनतक 

िेतओुं की पनूत ि के भलए वि अपनी शजकतयों को एकाग्र करता िै तो वि तामभसक तप िोगा, यहद ककन्िी ंप्राणणक 

कामनाओं, लालसाओं या अन्य अिंपरक आवेगों को पनूत ि के भलए एकाग्र करता िै तो वि राजभसक तप िोगा 
और यहद ककन्िीं आदशों के प्रनत, ककसी शे्रष्ठ उद्देश्य के प्रनत, ककसी मानभसक ववचार के प्रनत वि अपनी 
शजकतयों का केन्रीकरण करता िै तो वि साजत्त्वक तप िोगा। इसी प्रकार जब भगवद्प्रेरणा से प्रेररत िोकर सिज 

रूप से वि अपनी अतंःप्रेरणा के अनसुार अपनी शजकतयों को अवपित करता िै और उसमें ककसी प्रकार की कोई 

अिंपरक तजुष्टयों की पनूत ि निीं खोजता तब इस ेननस्त्रगैणु्य तप कित ेिैं। 
 

यिी बात दान के ववषय में भी लाग ूिोती िै। अपनी शजकत या ऊजाि को एकाग्र कर के जब िम उस ेकमि 
में ननयोजजत करत ेिैं तब उस ेदान कित ेिैं। ककसी भी िेत ुकी पनूत ि के भलए िमें कुछ न कुछ व्यय अवश्य करना 
िोता िै। वि व्यय रव्याममक िो सकता िै, भावनाममक िो सकता िै, ववचाराममक या मनोवजै्ञाननक या कफर 

अन्य ककसी भी प्रकार का िो सकता िै। अतः ककन्िीं ननमन िेतओुं के भलए अपनी शजकत व्यय करना तामभसक 

दान िोता िै। जब िम प्राणणक तजुष्टयों के भलए जजस ककसी भी रूप में शजकत व्यय करत ेिैं तब वि राजभसक दान 

िोता िै, विीं ककसी प्रनतफल की आशा के त्रबना जब िम ककसी आदशि के भलए अपनी ऊजाि या कोई रव्य या अन्य 

कुछ व्यय करत ेिैं तब उसे साजमवक दान कित ेिैं। इसमें व्यजकत उस कमि के पररणामों से सरोकार निीं रखता 
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चािे िै उसके भलए सखुद िों या दःुखद, लाभदायक िों या िाननकारक, शभु िो या अशभु। वि तो इसभलए उस कमि 
को करता िै कयोंकक उस ेवि करना उधचत लगता िै। िालााँकक गीता में यज्ञ, तप और दान का ववधान केवल 

त्रत्रगणुमय िी बताया गया िै, परंत ुअपनी टीका में श्रीअरववन्द अपने अनभुव के आधार पर इनमें ननखैगणु्य के 

ववधान को भी समाहित कर लते ेिैं। आगे भी इस ववषय पर गीता में ववशद चचाि आएगी। 
 

इस प्रकार इन तीन तरीकों से श्रद्धा अपने आप को अभभव्यकत करती िै। और प्रमयेक के गठन के 

अनसुार सभी में यि अभभव्यजकत भभन्न-भभन्न िोगी। साथ िी यज्ञ, तप और दान के इस व्यापक अथि से यि 

स्पष्ट िो जाता िै कक ये केवल कोई बािरी या आनषु्ठाननक कियाएाँ िी निीं िैं, जैसा कक प्रायः िी इन्िें समझा 
जाता िै, अवपत ुये तो िमारी सिा के वे मलूभतू समय िैं जो सभी के ऊपर लाग ूिोत ेिैं जजनसे कोई भी छूट निी ं
सकता। परंत ुयहद अवश रूप से िी व्यजकत इन्िें करता िै तो उस ेइनका कोई आध्याजममक लाभ निीं प्राप्त िोता, 
विीं यहद सचेतन रूप से वि इन्िें करता िै तो इससे वि अपने सच्चे स्वरूप की ओर उिरोिर गनत करता जाता िै 

और साथ िी सचेतन रूप से करने पर यि एक बिुत िी आनन्ददायक किया बन जाती िै। इसीभलए गीता की 
प्रस्तावना में िी श्रीअरववन्द यि स्पष्ट कर देत ेिैं कक गीता की भशक्षा में ऐसा कुछ निीं िै जो तमकालीन आयि 
जानत के भलए िी लाग ूिोता िो और जजसका वतिमान समय में कोई मित्त्व न रि गया िो। गीता के जो ववषय िमें 
देश-काल मयािहदत भी प्रतीत िोत े िैं, जैस े कक चातवुिण्यि, यज्ञ-तप-दान आहद, यहद उन्िें उनके सिी 
मनोवजै्ञाननक तथा आध्याजममक अथों में भलया जाए तो वे एक व्यापक और सनातन स्वरूप अपना लेत ेिैं जो 
सभी समयों और स्थानों में समान िी रूप से प्रयोजनीय रित ेिैं। 
 

सत्त्िानजरूपा सिमुय श्रद्िा भिनत भारत ।  
श्रद्िामयोऽय ंपजरुषो यो यच्छूद्िः स एि सः ।। ३।। 

 

३. हे भारत! प्रत्येक मनजष्य की श्रद्िा उसकी सत्ता के उपादान द्िारा प्रदत्त रूप ग्रहण कर लेती है। यह पजरुष, 

मनजष्यगत यह जीि, श्रद्िा का बना हजआ है; और िह श्रद्िा उसके भीतर जो भी है, िह मनजष्य िही है, और िही 
िह है। 
 

....एक अद्भतु पजंकत जजसमें गीता िमें बताती िै कक यि परुुष, मनषु्य के अदंर ववद्यमान यि जीव, 

मानो श्रद्धा का, अथाित ्सभंनूत के सकंल्प, अपने-आप में तथा जगत ्की सिा में ववश्वास का बना िुआ िै, और 

उसके अदंर का वि सकंल्प, वि श्रद्धा या सघंटक ववश्वास कोई भी कयों न िो, वि विी िै और विी वि िै, 

'श्रद्धामयोऽय ंपरुुषो यो यच्छूद्धः स एव सः।' यहद िम इस अथिगभभित उजकत पर कुछ सकू्ष्मता से ववचार करें तो 
िम पाएाँग े कक यि एक िी पजंकत अपने धगने-चुने बलपणूि शब्दों में आधुननक उपयोधगतावाद के भसद्धांत की 
प्रायः सारी िी पररकल्पना को अतंननिहित रखती िै। कयोंकक यहद मनषु्य या उसकी अतंराममा अपनी अतंरस्थ 

श्रद्धा से बनी िई िै (श्रद्धा यिााँ अपने समय के दशिन करता िै और जजस ेजीने का सकंल्प करता िै, उसके भलए 

बिी सिकी सिा का, उसके ननज स्वरूप का समय िै जजसकी सजृष्ट उसी ने की िै या कर रिा िै और उसके भलए 

उसके अनतररकत और कोई यथाथि समय निी। िो सकता। यि समय उसके आंतर और बाह्य कमि का तथ्य िै, 
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उसकी का, अतंराममा की कियाशजकत का तथ्य िै, उसके अदंर जो वस्त ु ननमय अपररवतिनीय िै उसका तथ्य 

निीं। वि आज जो कुछ भी िै वि उसकी अपनी प्रकृनत के ककसी अतीत सकंल्प के द्वारा िी गहठत िुआ िै। इस 

समय उसके अदंर कुछ जानने, ववश्वास करने तथा अपनी बदु्धध और प्राणशजकत में विी कुछ बन जाने का जो 
सकंल्प िै वि उसके अतीत सकंल्प को सपंरु करता तथा चाल ूरखता िै। उसकी मलू सिा तक में यि जो सकंल्प 

और श्रद्धा कियाशील िै वि कोई भी नया रूप कयों न ग्रिण करे, वि भववष्य में उसी नये रूप में पररणत िोता 
जाएगा। िम मन और प्राण के अपने ननज कमि में सिा के एक अपने िी समय की सजृष्ट करत ेिैं, यि इस बात को 
किने का एक दसूरा ढंग िै कक िम स्वय ंिी अपने स्वरूप की सजृष्ट करत ेिैं, िम स्वय ंिो अपने ननमािता िैं। 
 

व्यजकत की जो भी श्रद्धा िोती िै विी वि बन सकता िै। यहद ऐसा न िोता तब तो आध्याजममक पथ पर 

चलने का कोई आधार िी निी ंरिता। जब कोई योग पथ पर आता िै तब ऐसा वि केवल श्रद्धा के सिारे िी कर 

सकता िै कयोंकक इसका अन्य कोई प्रमाण तो िोता िी निीं। केवल श्रद्धा िी िै जो ककसी भी बािरी प्रमाण के 

अभाव में भी व्यजकत को अपने उद्देश्य की हदशा में सतत ्लगाए रखती िै। इसभलए चािे बािरी प्रतीनत कुछ भी 
कयों न िो, चािे मन में ककतने भी सदेंि कयों न उठत ेिों, कफर भी भीतर कोई ऐसी चीज िोती िै जो जानती िै कक 

उस ेअमकु काम करना िै, या अमकु अभभयान पर ननकलना िै और श्रद्धा के कारण िो सब कुछ के बावजूद वि 

अपने लक्ष्य को प्रास करता िै। अतः गीता का यि एक मलूभतू समय िै कक व्यजकत की जो भी श्रद्धा िै वसैा वि 

ननजश्चत रूप से बन सकता िै। और यि तथ्य व्यजकत को वि शजकत प्रदान कर देता िै जो उस ेरह्माण्ि के सभी 
ननयम-ववधानों को अनतिम करने में सक्षम बना देती िै कयोंकक तब सारा खेल तो श्रद्धा का िी रि जाता िै। 
श्रद्धा के ववरुद्ध कोई ऊाँ चे से ऊाँ चा ववधान भी ननष्फल िो जाता िै। इसका अपना िी अद्भतु ववधान िोता िै। 
गीता के अनसुार वतिमान में व्यजकत जो कुछ भी िै वि उसकी अतीत श्रद्धा का पररणाम िै, और भववष्य में वि 

जो कुछ भी िोगा वि उसकी वतिमान श्रद्धा का पररणाम िोगा। वास्तव में तो श्रद्धा के अनतररकत अन्य कोई 

शजकत मनषु्य के ऊपर बाध्यकारी निीं िो सकती। यहद ऐसा न िोता तब तो साधना या आध्याजममक उपलजब्ध 

सभंव िी निीं िोत ेकयोंकक िमारी सतिी सिा के पास ऐसा कोई साधन निीं िै जजसकी सिायता से वि अपने-

आप को अनतिम कर सके। और जजस भागवत ्उपलजब्ध की या साक्षामकार की िम बात करत ेिैं, या कफर जजन 

ननवािण आहद जस्थनतयों की बात करत ेिैं, वे भी ककन्िीं बािरी साधनों से उपलब्ध निीं िो सकीं। और ये सारी ऐसी 
मनोवजै्ञाननक जस्थनतयााँ िैं जजनके ववषय में व्यजकत को आरंभ में िी कोई अनभुव निी ंिोता। इसभलए आरंभ 

करने का तो व्यजकत के पास कोई आधार िी निीं िोता। बािरी दृजष्टकोण से तो अवश्य िी यि एक त्रबल्कुल 

असगंत बात िोती िै कक व्यजकत ककसी ऐसी चीज के भलए अपने जीवन को दााँव पर लगा देता िै जजसके ववषय में 
वि कुछ भी निी ंजानता। परंत ुश्रद्धा का ववधान िी सविथा भभन्न प्रकार का िोता िै। इसके ववषय में योगी 
श्रीकृष्णपे्रम कित ेिैं, "... आध्याजममक अथि में श्रद्धा कोई मानभसक ववश्वास निीं िै जो ववचभलत िो सके और 

बदल सके। मन में यि ऐसा रूप ले सकती िै, पर वि ववश्वास स्वय ंश्रद्धा निीं िै, वि तो उसका केवल बािरी रूप 

िै। ठीक वसै ेिी जैस ेदेि, बािरी आकृनत तो बदल सकती िै पर आममा विी बनी रिती िै, वसैी िी बात यिााँ भी िै। 
श्रद्धा अन्तराममा में ववद्यमान एक ननश्चयता िै जो तकि -बदु्धध पर, ककसी एक या दसूरे मानभसक ववचार पर, 

पररजस्थनतयों पर, मन या प्राण या शरीर की ककसी एक या दसूरी क्षणणक अवस्था पर ननभिर निीं करती। यि 
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प्रच्छन्न, अधंकारग्रस्त या आच्छाहदत, यिााँ तक कक बझु चुकी या नष्ट िो चुकी भी प्रतीत िो सकती िै, परंत ु

अधंकार का तफूान ननकल जाने पर यि पनुः उभर कर आती िै; अब भी यि आममा में प्रज्ज्वभलत गोचर िोती िै 

जबकक व्यजकत ने सोचा था कक यि सदा के भलए बझुाई जा चुकी िै। मन अजस्थर सदेंिों का समरु िो सकता िै 

और तब भी वि श्रद्धा भीतर में िो सकती िै, और यहद ऐसा िै, तो वि सदेंि-प्रताड़ित मन को भी मागि में लगाए 

रखेगी ताकक वि भी अपने स्वभाव के बावजदू अपने ननयत लक्ष्य की ओर चलता रिे। श्रद्धा अध्यामम सिा की, 
भगवान ्की तथा आममा के आदशि की एक आध ्याजममक ननजश्चनत िै, ऐसी कुछ जो उस आदशि से तब भी 
धचपकी रिती िै जब वि जीवन में चररताथि न िो रिा िो, तब भी जब प्रमयक्ष तथ्य अथवा कठोर पररजस्थनतयााँ 
उसका ननषधे करती, उस ेगलत ठिराती प्रतीत िोती िैं। मनषु्य के जीवन में यि एक सामान्य अनभुव िै; यहद 

ऐसा न िोता, तो मनषु्य अजस्थर मन का एक णखलौना अथवा पररजस्थनतयों की कठपतुली-मात्र िोता।" (योगी 
श्रीकृष्णपे्रम, पषृ्ठ ३७-३८) 

 

िमें यि ध्यान रखना चाहिये कक जब िम कित ेिैं कक मनषु्य विी बन जाता िै जो उसकी श्रद्धा िोती िै 

तो यि उसकी सभंनूत का समय िोता िै। यि िमारे शाश्वत समय के ववषय में निीं िोता कयोंकक वि तो िमारी 
सिा के द्वारा पणूितः अभभव्यकत िो िी निीं पाता, उसकी तो केवल आंभशक अभभव्यजकत िी िो पाती िै। वास्तव 

में श्रद्धा गिरे अथि में िमारे अदंर श्रीमााँ का वि ननहित ववभशष्ट सकंल्प िै जो िमारी सिा के द्वारा अभभव्यकत 

िोना चािता िै और चूंकक वि स्वय ंश्रीमााँ का सकंल्प िै इसभलए वि अमोघ िै। और कयोंकक िम उस सकंल्प के 

ववषय में सचेतन निी ंिोत ेइसभलए वि श्रद्धा के रूप में आता िै। यि सारा जगत ्िमें जैसा हदखाई देता िै वसैा 
वि िमारी श्रद्धा के कारण िी हदखाई देता िै। यहद िमारी श्रद्धा बदल जाती िै तो िमारी चेतना के भलए सारा 
दृश्य भी बदल जाएगा। इस अथि में श्रद्धा सविशजकतशाभलनी िै। व्यजकत इसके आधार पर सब कुछ का ननमािण 

कर सकता िै। 
 

परंत ुत्रबल्कुल स्पष्टतः िी यि समय का केवल एक पिल ूिै, और सभी एक पक्षीय उजकतयााँ ववचारक के 

भलए सदेंिास्पद िोती िैं। िमारा अपना व्यजकतमव जो कुछ िै या जजस भी चीज की यि सजृष्ट करता िै, केवल विी 
समय निी ं िै; वि सब तो केवल िमारी सभंनूत का समय िै, एक ववस्ततृतम गनत के अदंर केवल ककसी एक 

त्रबदंवुवशषे या रेखा पर हदया गया बल िै। िमारे व्यजकतमव के परे, सविप्रथम एक ववश्वव्यापी सिा तथा एक 

ववश्वव्यापी सभंनूत िै, जजसकी िमारी सिा और सभंनूत एक क्षुर गनत मात्र िै; और उसके भी परे िै सनातन सिा 
जजसमें से यि समस्त सभंनूत या भतूभाव उमपन्न िोता िै और जो इसकी सभंाव्य शजकतयों, इसके तत्त्वों, मलू 

प्रेरक भावों और चरम उद्देश्यों का स्रोत िै।... (परुुष) एक िी समय में ये सभी चीजें िो सकता िै, अथाित ्एक ऐसी 
सनातन आममा िो सकता िै जो ववश्व में ववराट् स्वरूप तथा उसके प्राणणयों में व्यजष्टगत रूप धारण ककय े िै; 

इसी प्रकार वि इन तीनों रूपों में से ककसी एक में अपनी चेतना को स्थावपत करके प्रकृनत की किया को 
अस्वीकार कर सकता िै अथवा इस ेअपने ननयन्त्रण में रख सकता िै या इसके प्रनत प्रनतकिया कर सकता िै, उस 

एक भाव के अनतररकत अन्य दोनों रूपों या भावों को उसके पीछे या उससे दरू रख सकता िै, अपने-आप को 
शदु्ध सनातन सिा, आममधारक ववराट् सिा या एकांगी व्यजकतगत सिा के रूप में जान सकता िै। इसकी 
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प्रकृनत का जो भी बाह्य स्वरूप िो, परुुष विी बनता प्रतीत िो सकता िै और अपनी चेतना के सममखुीन सकिय 

भाग में अपने आप को उसी रूप में देखता प्रतीत िोता िै; परंत ुवि कभी भी केवल जजतना हदखायी देता िै उतना 
िी सब कुछ निीं िोता; इसके अनतररकत वि उतना और भी बिुत कुछ िोता िै जो कुछ वि बन सकता िै; गपु्त 

रूप में, इसका जो भी अशं अभी तक छुपा िुआ िै, यि वि सब िी िै। वि काल में िोनेवाले अपने ककसी भी ववशषे 

आमम-रूपायन के द्वारा अटल रूप में सीभमत निीं िो जाता, अवपत ुउस ेभदेकर उससे परे जा सकता िै, उस े

नछन्न-भभन्न कर सकता िै या ववकभसत कर सकता िै, अपनी इच्छानसुार ककसी भी रूप-रचना का चुनाव या 
पररमयाग या नव-ननमािण कर सकता िै, अथवा अपने अन्दर से ककसी मििर आमम-रूपायन को प्रकट भी कर 

सकता िै। अपने उपकरणों में अपनी चेतना के समपणूि सकिय सकंल्प के द्वारा यि अपने-आप को जो मानता िै 

या जो ववश्वास रखता िै विी यि िोता िै या विी यि बनता चला जाता िै, यो यच्छूद्धः स एव सः, अथाित ्जो 
कुछ बन सकने में वि ववश्वास रखता िै तथा जैसा बन सकने में इसकी पणूि श्रद्धा िोती िै, इसकी प्रकृनत उसी में 
बदलती जाती िै, यि उसी को ववकभसत या उपलब्ध करता िै। 
 

परुुष (अतंराममा) का अपनी प्रकृनत के ऊपर यि अधधकार आममभसद्धधयोग में चरम मित्त्व रखता िै; 

यहद यि न िोता तो िम सचेतन प्रयमन और अभीप्सा के द्वारा अपने वतिमान अपणूि मानव-जीवन के ननयत या 
ननधािररत चि में से कभी निी ंननकल सकत ेथ;े (उस जस्थनत में) यहद कोई मििर पणूिता िमारे भलये अभभप्रेत 

िोती तो िमें प्रतीक्षा करनी िोती कक प्रकृनत ववकास की अपनी मन्द या तीव्र प्रकिया के द्वारा उस ेसाधधत करे। 
 

इसमें एक नया तत्त्व यि ज़ुि गया िै कक िमारी सिा का एक व्यजष्टगत पक्ष िोने के साथ िी साथ 

समजष्टगत पिल ूभी िै। यिी निीं, व्यजष्ट और समजष्ट से परे िमारी सिा का परामपर पिल ूभी िै। इसभलए 

िमारी श्रद्धा भी केवल व्यजष्टगत िी निीं िोती। अतः यि सभंव िै कक िमारी समजष्टगत चेतना की मििर 

श्रद्धा की चररताथिता के भलए व्यजष्टगत श्रद्धा की चररताथिता को प्रतीक्षा करनी प़ि।े साथ िी यि सभंावना भी 
रिती िै कक व्यजकत अपनी चतेना में अपने परामपर पिल ूकी श्रद्धा को भी सकिय कर सके। इसी अथि में कि 

सकत ेिैं कक अपनी पणूि सिा में व्यजकत के अनतररकत अन्य ककसी की सिा िै िी निीं और सारी अभभव्यजकत 

केवल उसी का भीतर से प्रक्षेपण िै। इसभलए ककसी चरम अथि में यि व्यजकत पर ननभिर करता िै कक वि 

व्यजष्टभावापन्न अिमाममक चेतना में बने रिना चािता िै या कफर अपनी वजैश्वक सिा की चेतना में ननवास 

करना चािता िै या कफर इन सबसे परे की चेतना में ननवास करना चािता िै या कफर एक िी साथ तीनों चेतनाओ ं

में ननवास करना चािता िै। यहद ऐसा न िोता तब तो व्यजकत अवश रूप से प्रकृनत के ववधान से बाध्य िोता और 

जजस मदं गनत से वि ववकास करती िै उस े उसी का अनसुरण करना िोता। ऐसे में तो ककसी प्रकार की 
आध्याजममक साधना या चेतना में सचेतन आरोिण की तो कोई सभंावना िी निीं िोती। परंत ुऐसा निीं िै। 
व्यजकत सच्चे अथों में पणूितः स्वततं्र िै और जैसी उसमें श्रद्धा िोगी वसैा वि ननजश्चत िी बन सकता िै। यि एक 

ब़िा िी रिस्यमय और गहु्य समय िै जो िमें प्रतीत िोती अधं ननयनत से छुटकारा प्रदान कर परम आशा से भर 

देता िै। वतिमान में यहद व्यजकत बाह्य प्रकृनत से इतना वशीभतू और बाध्य प्रतीत िोता िै तो इसका कारण भी 
यिी िै कक आममा ने ककसी उद्देश्य की पनूत ि के भलए स्वय ंसचेतन रूप से अपने ऊपर इन पररजस्थनतयों को लादा 
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िै। यहद उसका चयन इससे भभन्न िोता तो उसी के अनसुार बािरी पररजस्थनतयााँ भी भभन्न िोतीं। इसी अथि में 
गीता का यि वचन सविथा ननरपेक्ष प्रकार का िै कक 'यो यच्छूद्धः स एव सः'। 
 

यजन्त ेसास्त्त्िका देिान्यक्षरक्षांसस राजसाः ।  
पे्रतान्भतूगणांश्िान्ये यजन्त ेतामसा जनाः ।। ४।। 

 

४. सास्त्त्िक मनजष्य देिताओ ंको यज्ञ समवपतु करत े हैं, राजससक मनजष्य यक्षों और राक्षसों को, और दसूरे, 

तामससक मनजष्य प्रेतों और भतूों को यज्ञ अवपतु करत ेहैं। 
 

अशामत्रविदहत ंघोरं तप्यन्त ेये तपो जनाः । 
दम्भाहंकारसयंजक्ताः कामरागबलास्न्िताः ।। ५।। 

 

कषयुन्तः शरीरमथं भतूग्राममचेतसः । 
मा ंचैिान्तःशरीरमथ ंतास्न्िद्ियासजरननश्ियान ्।। ६।। 

 

५-६. दम्भ और अहंकार से ग्रससत, कामनाओ ंऔर आिगेों के बल द्िारा माहीत, जो मनजष्य अशाखसम्मत 

भीषण तप करत ेहैं, मथूल शरीर के जाभतू पचंभतूों को और शरीर में ननिास करनेिाले मजझे भी कष्ट पहजंचात ेहैं। 
उन सजं्ञाहीन अवििेकी जनों को आसजरी ननश्चयों या सकंल्पों िाला जान। 
 

आहारमत्िवप सिमुय त्त्रवििो भिनत वप्रयः ।  
यज्ञमतपमतथा दान ंतषेा ंभेदसमम ंशणृज ।। ७।। 

 

७. जो भोजन प्रत्येक को वप्रय होता है िह भी त्त्रविि मिरूप का होता है, और िसै ेही यज्ञ, तप और दान भी (तीन-

तीन प्रकार के होत ेहैं), उनके इस भेद को सजन। 
 

समस्त स्फूति-गनतशील किया को मलूतः इन तीन अगंों में ववश्लेवषत ककया जा सकता िै। कयोंकक 

समस्त शजकतशाली किया में, प्रकृनत की समस्त गनतशीलता के अदंर एक ऐजच्छक या अनजैच्छक तपस्या 
ननहित रिती िै, िमारी शजकतयों या क्षमताओं की या ककसी एक क्षमता की तजेजस्वता और एकाग्रता रिती िै जो 
िमें कुछ उपलब्ध या अजजित करने या कुछ बनने में सिायता देती िै, विी तपस ्िै। समस्त किया में, जो कुछ 

िम िैं या जो कुछ िमारे पास िै उसका दान अथाित ्एक प्रकार का व्यय ननहित रिता िै जो उस उपलजब्ध का, उस 

अजिन या सभंनूत का मलू्य िोता िै, विी दान िै। समस्त किया में अधधभौनतक शजकतयों या ववश्वशजकतयों के 

प्रनत या िमारे कमों के परम प्रभ ुके प्रनत एक यज्ञ भी ननहित िोता िै। प्रश्न यि िै कक कया िम ये कायि अचतेन 

एव ंननजष्िय रूप से करत ेिैं, अथवा अधधक-से-अधधक एक बदु्धधिीन, अज्ञ, अधिचेतन सकंल्प के साथ, या एक 

ऐसी शजकत या ऊजिजस्वता के साथ करत ेिैं जो अज्ञानयकुत या ववकृत रूप से चेतन िोती िै या एक ऐसे सकंल्प 
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के साथ जो ववज्ञ रूप से चेतन तथा ज्ञान पर सपु्रनतजष्ठत िोता िै, दसूरे शब्दों में, प्रश्न यि िै कक कया िमारे यज्ञ, 

दान और तप तामभसक प्रकृनत के िैं या राजभसक या साजत्त्वक प्रकृनत के। 
 

कयोंकक, यिााँ की सभी वस्तएुाँ, भौनतक वस्तओुं समेत, इसी त्रत्रववध स्वरूप की िैं। उदािरणाथि, गीता िमें 
बताती िै कक िमारा भोजन अपने गणु के अनसुार तथा शरीर पर िोनेवाले अपने प्रभाव के अनसुार साजत्त्वक, 

राजभसक या तामभसक िोता िै। 
 

गीता यिााँ किती िै कक 'साजत्त्वक मनषु्य देवताओ ंको यज्ञ समवपित करत ेिैं, राजभसक मनषु्य यक्षों और 

राक्षसों को, और दसूरे, तामभसक मनषु्य प्रेतों और भतूों को यज्ञ अवपित करत ेिैं।' यहद िम इस ेभौनतक अथि में लें 
तो यि समझना कहठन िै कक ककस प्रकार व्यजकत देवताओं को या कफर भतूों, प्रेतों या राक्षसों को यज्ञ अवपित 

करता िै। कुछ लोग इससे ककन्िीं ततं्र पद्धनतयों की साधना, अघोर साधना आहद का अथि लगात ेिैं। परंत ुयहद 

गीता का अथि ऐसी ककन्िी ंसकंीणि साधना पद्धनतयों से िोता तब तो यज्ञ ववधान आज के समय में अब और 

अधधक प्रासधंगक निीं रिता जबकक गीता तो यिााँ ऐसे ककसी भी देश-काल से सीभमत तत्त्व की चचाि निीं कर रिी 
िै। वि जजस यज्ञ-ववधान की चचाि करती िै वि तो सभी समयों में और सभी पर समान िी रूप से लाग ूिोता िै। 
तब कफर आणखर भतूों, प्रेतों, राक्षसों, देवताओं आहद को यज्ञ अवपित करने का अथि कया िै? वस्ततुः, जो तामभसक 

ववृि वाले लोग िैं वे अधधकाधधक केवल ग्रिण करना चाित ेिैं, बदल ेमें कुछ देना निीं चाित।े इस ेिी भतूों और 

प्रेतों को यज्ञ समवपित करना कित ेिैं। ऐसा इसभलए िै कयोंकक तामभसक मनोववृि वाले व्यजकत के मन, प्राण 

और शरीर में भतूों-प्रेतों का वास िोता िै और वे िी मनषु्य की सिा को अधधकृत कर के उसके द्वारा अपनी किया 
करत ेिैं। इससे आग ेजब व्यजकत केवल अपने आप के ववषय में िी न सोचकर दसूरों के ववषय में भी सोचता िै 

और यि जानता िै कक सामहूिक जीवन में वि यहद दसूरों के प्रनत कुछ करेगा तभी प्रनतफल में दसूरे भी उस े

समय पर सिायता करेंगे। इस ेराजभसक यज्ञ कित ेिैं जजसमें व्यजकत यक्षों और गधंवो को यज्ञ अवपित करता िै। 
राजभसक व्यजकत की सिा यक्ष, गधंवि आहद सिाओं के अधधकार में िोती िै और वे िी उसके माध्यम से काम 

करत ेिैं और अपने िेतओुं को भसद्ध करने का प्रयास करत ेिैं। 
 

साजत्त्वक मनषु्य देवताओं की पजूा करता िै। देवताओं की पजूा करने का अथि िै कक व्यजकत अपनी 
भौनतक और प्राणणक प्रकृनत से ग्रभसत न िोकर उधचत तथा शे्रष्ठ का ववचार कर के कायि करता िै। इसमें व्यजकत 

को प्रनतफल की आशा निीं रिती और न िी अपने कायि के पररणाम की कोई धचतंा िोती िै। अपने कायि के 

पररणाम के रूप में उस ेसखु िो या दःुख, लाभ िो या िानन, वि इन सबको अनदेखा कर के जो करने योग्य िै 

इसका ववचार कर के कमि करता िै। 
 

साजमवक ववृि वाले व्यजकत में सच्चाई, सद्भावना, सतंोष, प्रेम, सामजंस्य आहद गणु देखने को भमलत े

िैं जजसमें दैवी प्रकृनत का प्रभाव रिता िै। अब व्यजकत साजमवकता में और आग ेबढ़ता िै तब उसके अदंर भगवान ्

की पजूा, देवताओं के प्रनत आस्था, भगवान ्के प्रनत समपिण भाव आहद गणु हदखाई देत ेिैं। परंत ुश्रीअरववन्द के 

अनसुार साजमवक भाव में भी व्यजकत त्रत्रगणुों से परे निी ंजा सकता। वि रिता त्रत्रगणुों के बधंन में िी िै। 
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श्रीरामकृष्ण परमिंस का भी यिी किना था कक ये तीनों गणु उन तीन जंजीरों के समान िैं जजनमें तामभसक गणु 

लोिे की, राजभसक गणु चााँदी की और साजमवक गणु सोने की जंजीर के समान िै, परंत ुिैं सभी जंजीरें िी जजनमें 
कक मनषु्य बधं जाता िै। इन सब जस्थनतयों से ऊपर की जस्थनत वि िै जब व्यजकत स्वय ंको जगदमबा के िाथों में 
सौंप देता िै और केवल उन्िीं की प्रेरणा के अनसुार किया करता िै। यि त्रत्रगणुों से परे ननस्त्रगैणु्य की जस्थनत की 
ओर अग्रसर िोना िै जजसमें व्यजकत जजतना िी अधधक पणूि रूप से अपने आप को जगज्जननी जगदंबा के िाथों 
में देता िै उतना िी अधधक गणुों की किया से मकुत िोता जाता िै। यि व्यजकत को मनषु्यता की सीमाओं से ऊपर 

उठा देता िै। श्रीअरववन्द के अनसुार देवताओं आहद की पजूा करना भतूों, प्रेतों आहद की पजूा करने से तो बिुत 

अधधक शे्रष्ठ िै परन्त ुवास्तव में श्रीमाताजी को पणूि रूप से अपने आप को समवपित करना िी एकमात्र सच्चा 
कायि िै। वस्ततुः यि समपिण अतंराममा की सिज पकुार िोती िै कयोंकक पराप्रकृनत स्वय ंिी जीव बनती िैं 
इसभलए अपने ननज स्वरूप के प्रनत पकुार या आकषिण िोना आममा का सिज स्वभाव िै। और जब व्यजकत 

अपने आप को श्रीमाताजी के िाथों में सौंप देता िै तब जो भी कायि वि करता िै वि उन्िीं की अभभव्यजकत िोने के 

कारण शे्रष्ठतम िी िोगा। उस भाव में ककन्िीं ननमन चीजों के प्रवेश की कोई सभंावना निीं िोती। िालााँकक गीता 
इस जस्थनत का वणिन निीं करती परंत ुश्रीअरववन्द अपने अनभुव के आधार पर इसका ननरूपण करत ेिैं। 
 

यज्ञ के बाद गीता तप की चचाि करती िै। िमारे परुाणों में वणणित कथाओं में िम प्रायः िी पात ेिैं कक 

अधधकाशंतः जजतना कठोर तप दैमय, असरु, राक्षस आहद करत ेिैं मनषु्य तो कदाधचत ्िी उतने कहठन तप कर 

पात ेिों। हिरण्यकभशप,ु रावण आहद द्वारा ककये जजस प्रकार के भीषण तपों का िम वणिन पात ेिैं वे तो ककसी 
सामान्य मनषु्य की कल्पना से भी सविथा परे िैं। अपनी आसरुी ववृि के प्रभाव से उनके अदंर कुछ प्राप्त करने 

की अमयतं प्रबल इच्छा िोती िै जजसके कारण वे ऐसे कठोर तप करत ेिैं। इसीभलये छठे श्लोक में भगवान ्कित े

िैं कक 'दमम और अिंकार से ग्रभसत, कामनाओ ंऔर आवगेों के बल द्वारा चाभलत, जो मनषु्य अशास्त्रसममत 

भीषण तप करत ेिैं, स्थूल शरीर के अगंभतू पचंभतूों को और शरीर में ननवास करनेवाले मुझे भी कष्ट पिुाँचात ेिैं; 
उन सजं्ञािीन अवववकेी जनों को आसरुी ननश्चयों या सकंल्पों वाला जान।' इस प्रकार का तप आसरुी प्रकार का 
िोता िै। यि तो तप का चरम रूप िै। परंत ुवास्तव में तप का अथि िै अपनी शजकतयों और ऊजािओं को ककसी िेत ु

के भलए एकाग्र करना। कोई भी काम करने के भलए व्यजकत को कुछ न कुछ शजकत एकाग्र करनी िी िोती िै। कोई 

भौनतक किया को करने के भलए भी व्यजकत को उसमें ध्यान देना प़िता िै। भोजन पकाने, बाजार से सामान लाने 

आहद जैसी दैनहंदन कियाओं को भी सिी रूप से करने के भलए अपने ध्यान को एकाग्र करने की आवश्यकता 
िोती िै। यहद व्यजकत को परीक्षा उिीणि करनी िो तो उसके भलए भी उस ेविााँ ककसी िद तक अपनी इंहरयों आहद 

को सयंभमत करके अपने ऊपर कुछ अनशुासन लाग ूकरना िोता िै, प्रश्नों के उिर भलखने के भलए अपने ध्यान 

को एकाग्र करना िोता िै। यहद वि ऐसा निीं कर पाता तो वि परीक्षा में सफल निीं िो सकता। यिााँ तक कक 

अनशुाभसत जीवन जीने के भलए भी व्यजकत को अपनी इंहरयों पर कुछ िद तक ननयतं्रण करना िोता िै अन्यथा 
तो सामान्य जीवन भी सचुारू रूप से निीं चल सकता। अतः मलूतः तो ककसी भी चीज के भलए व्यजकत को अपना 
ध्यान और अपनी ऊजाि को एकाग्र करना िोता िै। परंत ुजब सामान्य से कुछ अधधक मात्रा में अपनी ऊजािओ ंको 
एकाग्र करना िोता िै तब िम उस ेतप की सजं्ञा दे देत ेिैं। गीता के अनसुार तप भी तीन प्रकार का िोता िै - 
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साजमवक, राजभसक और तामभसक। यि कमि के िेत ुपर ननभिर करता िै कक वि तप तामभसक िोगा या राजभसक 

या कफर साजत्त्वक। यिी बात दान के भलए भी लाग ूिोती िै। 
 

प्रश्न : अशास्त्रसममत भीषण तप का कया अथि िै? 

 

उत्तर : शास्त्रसममत तप में शास्त्र द्वारा ननधािररत मानक या मापदंि िोत ेिैं। उदािरण के भलए सगंीत, 

नमृय आहद सभी कलाओं का अपना-अपना ववधधवत ्शास्त्र िोता िै जजसकी मयािदाओं का पालन करना िोता िै 

तभी वि प्रामाणणक और शास्त्रसममत िोता िै अन्यथा तो उस ेत्रहुटपणूि िी माना जाता िै। शास्त्र का अथि िै 

सदुीघि अनभुव द्वारा भसद्ध और प्रामाणणत ववधान जजनका पालन करने पर िी सवोिम पररणाम प्रास िो सकत े

िैं। उदािरण के भलए भोजन पकाने की भी अपनी एक तय प्रकिया िै। उसका सिी अनसुरण कर के िी व्यजकत 

सिी भोजन पका सकता िै। यहद इसमें वि मनमौज के अनसुार चले तो कदाधचत ्िी अच्छा भोजन पका पाएगा। 
इसी प्रकार सभी चीजों के प्रयोग या अनभुव-भसद्ध ववधध-ववधान िोत ेिैं। जो आसरुी प्रववृि के लोग िैं वे अपने 

दंभ और अिंकार तथा कामनाओं आहद से ग्रभसत िोकर शास्त्र की अविेलना कर के अपने शरीर आहद भागों को 
कष्ट में िालकर तप करत ेिैं। ऐसे तप को अशास्त्रसममत कित ेिैं। 
 

प्रश्न : बिुत से लोग अपने शरीर को बिुत कष्ट देकर तपस्या करत ेिैं जैस ेकक एक परै पर ख़ि ेरिना, 
तजे गमी में अपने चारों ओर आग का घेरा बनाकर उसके बीच में बठै जाना आहद-आहद, तो यि भी 
अशास्त्रसममत िै? 

 

उत्तर : इसके ववषय में श्रीमाताजी जो किती िैं वि जानकर िमें यि भान िो जाएगा कक वास्तव में यि 

सब कष्ट देना सिी िै या निीं। वे किती िैं, "...पिल ेमझुे एक प्रश्न स्पष्ट कर देना चाहिये जो अधधकतर लोगों 
के मन में बिुत सारी गलतफिभमयों और उलझनों का कारण िै। यि िै तपश्चयािममक कियाओ ंके बारे में, जजन्िें 
लोग आध्याजममक साधना समझने की भलू कर बठैत ेिैं। ये कियाएाँ, जजनमें शरीर के साथ दवु्यिविार ककया जाता 
िै, इसभलए कक, आममा को उससे मकुत ककया जा सके, वास्तव में आध्याजममक साधना की एक ऐंहरय ववकृनत िैं; 
कष्ट पाने की एक प्रकार की ववकृत आवश्यकता िी िै जो तपस्वी से आमम-पी़िन करवाती िै। साधु का कीलों के 

त्रबछौने पर सोना और ईसाई सनं्यासी का को़ि ेखाना और टाट की वेशभषूा पिनना न्यनूाधधक रूप से पी़िा के 

प्रनत आसजकत को नछपी िुई प्रववृि िै जजसे न तो स्वीकार ककया जाता िै, न स्वीकार करने योग्य िी िै। यि उग्र 

सवंेदनों के भलये एक अस्वस्थ चाि या अवचेतन आवश्यकता िै। वास्तव में, ये चीजें आध्याजममक जीवन से 

कोसों दरू की िैं कयोंकक ये भदी, ननमनकोहट की, अधंकारपणूि और रुग्ण िैं; जबकक इनके ववपरीत, आध्याजममक 

जीवन प्रकाश और सतंलुन, सौंदयि और आनदं का जीवन िै। उन चीजों का आववष्कार और गणुगान तो शरीर पर 

की जाने वाली एक प्रकार की मानभसक और प्राणणक िूरता द्वारा िी ककया जाता िै। परंत ुचािे वि अपने शरीर 

के साथ िी कयों न िो, पर िूरता आणखर िूरता िी िै, और सभी प्रकार की िूरता भारी ननश्चेतना का धचह्न िै। 
अचेतन प्रकृनतयों को तीव्र सवंदेनों की आवश्यकता िोती िै, कयोंकक उनके त्रबना उन्िें कुछ मिससू िी निीं िोता; 
और िूरता, जो कक एक प्रकार की उमपी़िन की आसजकत िै, बिुत तीव्र सवंेदन पदैा करती िै। इस प्रकार की 
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कियाओ ंका उद्देश्य यि माना जाता िै कक सभी प्रकार के सवंेदनों को समाप्त कर हदया जाये ताकक शरीर िमारी 
आममा की ओर की उ़िान में और अधधक बाधा न दे सके; परंत ुइस पद्धनत की उपयोधगता सदेंिास्पद िै। यि 

भली-भााँनत जानी िुई बात िै कक तजेी से प्रगनत करने के भलए व्यजकत को कहठनाइयों से िरना निीं चाहिये; इसके 

ववपरीत, प्रमयेक सअुवसर पर कहठन चीज करने का चयन करने से व्यजकत अपनी सकंल्प-शजकत को बढ़ाता िै 

और स्नायओु ंको बभलष्ठ करता िै। वास्तव में, तपस्या की ववकृनतयों और उनके ववघटनकारी पररणामों के 

द्वारा सखु की ववकृनतयों और उनके अज्ञानमय पररणामों के साथ सघंषि करने की अपके्षा, सयंम और सतंलुन के 

साथ समधुचतता और जस्थरता का जीवन त्रबताना किीं अधधक कहठन िै। अपनी भौनतक सिा के साथ इस िद 

तक बरुा व्यविार करना कक वि शनू्यवत ् िो जाये, इसकी अपके्षा, उसमें जस्थरता और सरलता के साथ 

सामजंस्यपणूि उिरोिर ववकास कर पाना बिुत अधधक कहठन िै। ब़ि ेगवि के साथ अपने सयंम या मयाग का 
प्रदशिन करने के भलये शरीर को उसके भलये आवश्यक आिार और शदु्ध अभ्यासों से वधंचत करने की अपेक्षा, 
सौमय रूप से और कामना के त्रबना जीना किी ंअधधक कहठन िै। रोग या दभुािवना की अविेलना करने और 

उसकी ओर ध्यान न देने और उस ेअपना ववनाशकायि करत ेरिने देने की अपके्षा, उस पर आंतररक और बाह्य 

सामजंस्य, शदु्धध और सतंलुन द्वारा ववजय प्राप्त करना या रोग को टाल देना बिुत अधधक कहठन िै। और 

सबसे कहठन काम िै चेतना को सतत ्रूप से उसकी क्षमता के भशखर पर बनाये रखना और शरीर को कभी 
ननमनतर आवगेों या प्रेरणाओं के प्रभाव में आकर काम न करने देना।" (CWM 12, 49-50) 

 

श्रीमाताजी के वचनों से यि स्पष्ट िी िो जाता िै कक वास्तव में तपस्या के ऐसे ककन्िीं भी तथाकधथत 

तरीकों का सच्ची आध्याजममकता से कोई सबंधं निीं िै। श्रीमाताजी व श्रीअरववन्द ने तो अपने योग में सदा िी 
ऐसी ककन्िी ंभी चीजों को अपने से दरू रखन ेपर बल हदया िै कयोंकक ये सभी चीजें केवल प्राणणक प्रकृनत के तीव्र 

सवंेदनों की तषृ्णा की िी पनूत ि करती िैं, अिंकार को बढ़ा देती िैं और भगवद्-ववरोधी सिाओ ंको पषु्ट करती िैं 
तथा साधक के सच्चे सतंलुन को सविथा त्रबगा़ि देती िैं। 
 

आयजःसत्त्िबलारोनयसजखप्रीनतविििनुाः ।  
रमयाः स्मननिाः स्मथरा हृद्या आहाराः सास्त्त्िकवप्रयाः ॥ ८॥ 

 

८. जो भोजन जीिन, प्राण-शस्क्त, बल, मिामथ्य, हष ुतथा प्रसन्नधचत्तता को बढ़ाने िाले हैं, जो रसयजक्त, नम ु

(घतृादद स्मननि पदाथयुजक्त), पजस्ष्टकारक अथिा स्मथर रहने िाले (दीघकुाल तक शरीर में रहने िाले), हृदय को 
तपृ्त करनेिाले हैं, िे सास्त्त्िक मनजष्यों को वप्रय होत ेहैं। 
 

क्द्िम्ललिणात्यजष्णतीक्ष्णरूक्षविदादहनः ।  
आहारा राजसमयेष्टा दजःखशोकामयप्रदाः ।। ९।। 

 

९. जो भोजन क़िि,े ख्टे, (अत्यधिक) नमकिाल,े अत्यधिक उष्ण, तीखे, रूखे (जैसे भा़ि में भजने अन्न) और 

दाहजनक होत ेहैं तथा जो पी़िा, शोक और रोग उत्पन्न करनेिाले हैं िे राजससक मनजष्यों को वप्रय होत ेहैं। 
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यातयाम ंगतरस ंपनूत पयजवुषत ंच यत ्।  
उस्च्छष्टमवप चामेध्य ंभोजन ंतामसवप्रयम ्।। १० ।। 

 

१०. जो भोजन त्बग़ि गया है, मिादहीन है, दजगिंयजक्त है, पजराना है, दसूरों का जूठा है और जो अपवित्र है, िह 

तामससक मनजष्यों को वप्रय होता है। 
 

इन तीन गणुों की किया सविव्यापी िै। दसूरे छोर पर ये गणु मन और आममा की चीजों, यज्ञ, दान और 

तप, पर भी इसी प्रकार लाग ूिोत ेिैं: प्राचीन भारतीय ससं्कृनत के प्रतीकवाद ने इन तीन चीजों के जजन रूपों की 
पररकल्पना की थी उन्िीं प्रचभलत रूपों के अनसुार गीता इनमें से प्रमयेक के तीन प्रकार के ववभाग करती िै। 
परंत,ु स्वय ंगीता यज्ञ के ववचार को जो अमयतं व्यापक अथि प्रदान करती िै उस ेस्मरण रखत ेिुए, िम सिज िी 
इन सकेंतों के स्थूल अथि को ववस्ततृ करके इनका एक उदारतर ममि प्रकाभशत कर सकत ेिैं। 
 

अिलाकाङ्ज्ञक्षसभयजु्ञो विधिदृष्टो य इज्यत े। 
यष्टव्यमेिेनत मनः समािाय स सास्त्त्िकः ।। ११ ।। 

 

११. स्जस यज्ञ को त्बना िल की कामना के, यथाथ ुविधि के अनजसार, करने योनय कम ुको सच्चे यज्ञ के रूप में 
मानत ेहजए उसके भाि पर मन को कें दद्रत और स्मथत करके अनजष्ठान ककया जाता है, िह सास्त्त्िक यज्ञ होता है। 
 

अतः, गीता जजस आदशि की तथा जजस प्रकार के कमि की मााँग करती िै, यि साजमवक यज्ञ उसके अमयतं ननकट 

िै और यि उसकी ओर सीधे िी ले जाता िै; परंत ुयि कोई चरम और परम आदशि निीं िै, यि अभी भी उस भसद्ध 

परुुष का कमि निीं िै जो हदव्य प्रकृनत में ननवास करता िै। कयोंकक, यि एक ननयत-ननधािररत धमि के रूप में 
समपन्न ककया जाता िै, और यि देवताओं के प्रनत, िमारे अदंर या ववश्व के अदंर अभभव्यकत भगवान ्की ककसी 
आंभशक शजकत या रूप के प्रनत यज्ञ या सेवा के रूप में अवपित ककया जाता िै। ननःस्वाथि धाभमिक श्रद्धा-ववश्वास 

के साथ ककया गया कमि या स्वाथि-रहित भाव से मानवजानत के भलए ककया गया कमि अथवा न्याय या समय के 

प्रनत ननष्ठा से प्रेररत िोकर ननवयैजकतक भाव से ककया गया कमि इस साजत्त्वक प्रकृनत का िोता िै, और इस प्रकार 

का कमि िमारी पणूिता के भलए आवश्यक िै; कयोंकक यि िमारे ववचार, सकंल्प तथा िमारे प्रकृनतगत उपादान को 
शदु्ध करता िै। परंत ुसाजत्त्वक कमि की जजस सवोच्च पररणनत तक िमें पिुाँचना िै वि और भी व्यापकतर तथा 
मकुततर प्रकार की िै; वि एक उच्च कोहट का चरम यज्ञ िै जजस ेिम परुुषोिम को पाने की अभीप्सा से या सभी 
कुछ में वासदेुव के दशिन करत ेिुए परम और समग्र भगवान ्के प्रनत ननवेहदत करत ेिैं; वि एक ऐसा कमि िै जो 
ननवयैजकतक एव ंववश्वगत भाव से, जगत ्के मगंल के भलए तथा ववश्व में भगवमसकंल्प की पररपनूत ि के ननभमि 

ककया जाता िै। वि पररणनत कफर अपने से भी परे, अमर धमि की ओर ले जाती िै। कयोंकक तभी एक ऐसी मजुकत 

प्राप्त िोती िै जजसमें लेशमात्र भी कोई वयैजकतक कमि, धमि का कोई साजत्त्वक ववधान और शास्त्र की कोई 

बाध्यता निीं रिती। विााँ स्वयं ननमन बदु्धध और सकंल्प भी अनतिांत िो जात ेिैं और उनकी जगि एक उच्चतर 
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प्रज्ञा िमारे कमि को प्ररेरत और पररचाभलत करती िै तथा उसके लक्ष्य पर प्रभमुव रखती िै। तब व्यजकतगत फल 

का कोई प्रश्न िी निीं रिता; कयोंकक जो सकंल्प कायि करता िै वि िमारा अपना निीं, अवपत ुएक परमोच्च 

सकंल्प िोता िै जजसकी कक िमारी अतंराममा एक यतं्र मात्र िोती िै... तब कोई व्यजकतगत कमि निीं रिता, 
कयोंकक सभी कमि िमारे कमों के प्रभ ुके प्रनत उमसगि कर हदये जात ेिैं और तब वे िी िैं जो िमारी हदव्यीकृत 

प्रकृनत के द्वारा कमि करत ेिैं। विााँ कोई यज्ञ भी निीं िोता, - िााँ, िम यि अवश्य कि सकत ेिैं कक यज्ञ के 

अधीश्वर जीव में ववद्यमान अपनी शजकत के कमों को अपनी िी ववश्वरूपमय सिा के प्रनत अवपित कर रिे िोत े

िैं। यज्ञरूप कमि के द्वारा आमम-अनतिमण की जो परमोच्च जस्थनत मा िोिोती िै। यि यिी िै, यिी उस जीव की 
पणूािवस्था िै जो हदव्य प्रकृनत में अपनी पणूि चेतना लाभ कर लेता िै। 
 

गीता साजत्त्वक यज्ञ तक िी ठिर जाती िै। परंत ुश्रीअरववन्द के अनसुार यि हदव्य प्रकृनत में ननवास 

करने वाले भसद्ध परुुष का यज्ञ निीं िोता। श्रीअरववन्द साजत्त्वक यज्ञ से भी आगे उस जस्थनत तक ले जात ेिैं जिााँ 
व्यजकत के अदंर ककसी प्रकार का कोई व्यजकतगत सकंल्प निीं रिता। उसका कमि तब ककन्िीं देवताओ ं के 

ननभमि निीं िोता अवपत ुअब उसके कमि का आरंभ, उमप्रेरण और ननयोजन स्वय ंभगवान ्की परा प्रकृनत या 
हदव्य प्रकृनत करती िै जो कक परम ्प्रभ ुसे एक िोती िै। अतः इसमें व्यजकत के अपने सकंल्प-ववकल्प आहद का 
तो कोई स्थान िी निीं िोता। इस प्रकार चेतना की यि जस्थनत साजत्त्वक यज्ञ से सविथा भभन्न प्रकार की िोती िै। 
 

असभसघंाय तज िल ंदम्भाथमुवप चैि यत ्। 
 इज्यत ेभरतशे्रष्ठ त ंयज्ञं विद्धि राजसम ्।। १२ ।। 

 

१२. हे भरतशे्रष्ठ! जो यज्ञ िल को ध्यान में रखत ेहजए, और ददखािट के सलये भी ककया जाता है, उस यज्ञ को त ू

राजससक जान। 
 

िमारे कमों का मलू्य केवल उनकी प्रतीयमान बाह्य हदशा से िी ननधािररत निीं िोता, न वि उन 

देवताओ ंके द्वारा ननधािररत िोता िै जजनके नाम की दिुाई देकर िम अपने कमों का अनमुोदन कर सकत ेिैं और 

न िी उस सच्चे बौद्धधक ववश्वास के द्वारा जो उनके अनषु्ठान में िमारा समथिन करता प्रतीत िोता िै, अवपत ु

वि ननधािररत िोता िै आंतररक जस्थनत, िेत ुऔर हदशा के द्वारा। जिााँ किी ंिमारे कमों में अिंकार की प्रधानता 
िोती िै, विााँ िमारा कमि राजभसक यज्ञ बन जाता िै। 
 

विधिहीनमसषृ्टान्न ंमन्त्रहीनमदज्ञक्षणम ्।  
श्रद्िाविरदहत ंयज्ञ ंतामस ंपररचक्षत े।। १३।। 

 

१३. जो यज्ञ उधचत विधि के अनजसार अनजस्ष्ठत न हो, अन्नदान से रदहत, मन्त्र के त्बना, पजरोदहत को दज्ञक्षणा 
ददये त्बना, श्रद्िा से शनू्य हो उस यज्ञ को तामससक कहत ेहैं। 
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तामभसक यज्ञ वि कमि िै जो त्रबना श्रद्धा के ककया जाता िै, अथाित ्ककय ेजाने वाले कमि के ककसी पणूि 
सचेतन बोध, उसकी स्वीकृनत एव ंउसके करने के सकंल्प के त्रबना िी ककया जाता िै जजस ेकफर भी प्रकृनत िमसे 

बरबस करवाती िै। वि यतं्रवत ्ककया जाता िै, कयोंकक जीवनधारण के भलए उस ेकरना आवश्यक िोता िै, कयोंकक 

वि िमारे सामने आकर उपजस्थत िो जाता िै, और कयोंकक दसूरे लोग उस ेकरत ेिैं, अथवा ककसी अन्य ब़िी 
मसुीबत से बचने के भलए ककया जाता िै जो उस ेन करने से पदैा िो सकती िेत ुसे ककया जाता िै। और िै. या कफर 

मारा स्वभाव परूी तरि से इसी (तामभसक) प्रकार का िो तो यि कमि भी सभंवतः लापरवािी से, उदासीन भाव से 

यतं्रवत ्तथा गलत ढंग से िी ककया जाना िै। वि ववधध के अनसुार अथवा शास्त्र के यथाथि ववधान के अनसुार 

निीं ककया जाएगा, और उसका गनतिम उस यथायथ ववधध के अनसुार पररचाभलत निीं िोगा जो जीवन की 
कला और ववधान के द्वारा तथा करणीय कमि के सच्च ेववज्ञान के द्वारा ननधािररत िै। उस यज्ञ में िव्य-दान निी ं
िोगा, – और भारतीय कमिकािं में यि किया एक उस सिायक या उपकारी दानतत्त्व का प्रतीक िै जो वास्तववक 

यज्ञ किलाने वाले प्रमयेक कमि के अदंर ननहित िोता िै, दसूरों को हदया जानेवाला यि दान एक अननवायि वस्त ुिै, 

यि दसूरों की एव ंजगत ्की फलप्रद सिायता िै जजसके त्रबना िमारा कमि एक सविथा स्वाथिपणूि वस्त ुबन जाता िै 

और वि एकसतू्रता तथा आदान-प्रदान के सच्चे ववश्व-ववधान का उल्लघंन करने वाला बन जाता िै। वि कमि उस 

दक्षक्षणा के त्रबना िी सपंन्न ककया जाएगा जो कक यज्ञीय कमि के परुोहितों को हदया जाने वाला एक अमयावश्यक 

दान या आममदान िै, भले िी वि दान िमारे कमि के ककसी बाह्य मागिदशिक एव ंसिायक को हदया जाए या अपने 

अदंर जस्थत प्रच्छन्न या व्यकत भगवान ्को। वि मतं्र के त्रबना अथाित ्उस समपिणाममक ववचार के त्रबना िी 
ककया जाएगा जो कक िमारे उस सकंल्प तथा ज्ञान की पावन देि िै जो िमारे यज्ञ के उपास्य देवों की ओर ऊपर 

उठे िोत ेिैं। तामभसक मनषु्य अपना यज्ञ देवताओं को अवपित निीं करता, अवपत ुननमन आधधभौनतक शजकतयों 
को या आवरण के पीछे अवजस्थत उन स्थूलतर प्रेताममाओं को अवपित करता िै जो उसके कायों के द्वारा अपना 
भोग-साधन करत ेिैं तथा उसके जीवन को अपने अधंकार के द्वारा आच्छन्न कर देत ेिैं। 
 

प्रश्न : बारिवें श्लोक की टीका में श्रीअरववन्द कित े िैं कक, "जिााँ किी ं िमारे कमों में अिंकार की 
प्रधानता िोती िै, विााँ िमारा कमि राजभसक यज्ञ बन जाता िै।" अिंकार की प्रधानता तो सभी मनषु्यों में रिती िै, 

तो कफर केवल राजभसक मनषु्यों में िी अिंकार की प्रधानता कयों बताई गई िै? 

 

उत्तर : यों तो अिंकार सत्त्व, रजस ्और तमस ्तीनों िी गणुों में रिता िै परंत ुअधधक प्रकट रूप से िमें 
वि राजभसक प्रववृि में िी हदखाई देता िै। तामभसक व्यजकतयों में तो घोर अिंकार िोता िै, वे केवल अपने िी 
ववषय में सोचत ेिैं और त्रबना कुछ व्यय ककय ेकेवल ग्रिण िी करना चाित ेिैं। परन्त ुराजभसक व्यजकत में इसकी 
अभभव्यजकत अधधकतम िोती िै। राजभसक व्यजकत प्राण प्रधान िोता िै जजसमें गनतशील और कमिप्रधान प्रकृनत 

की प्रधानता रिती िै। यिााँ तक कक भौनतक और मानभसक काययों को भी करने के भलए प्राणणक ऊजाि आवश्यक 

िोती िै। इसभलए प्राणप्रधान व्यजकत में अनतशय रूप से अपनी सिा को प्रनतजष्ठत करने की, बिुत ब़िा कायि 
सभंसद्ध करके अपना नाम कमाने की प्रबल प्रववृि िोती िै। इसी कारण अिंकार की अधधकतम अभभव्यजकत 

राजभसक प्रकृनत में िोती िै। बाकी के दो गणुों में अिं तो िोता िै परंत ुउसमें ककसी मित ्उपलजब्ध से भमलने 
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वाली तजुष्ट और उससे पररवधधित िोने वाला अभभमान या घमिं निीं िोता। केवल राजभसक व्यजकत िी िै जो 
भीषण कमि करने से भी निीं चूकता यहद उससे उसके अिं की तजुष्ट िोती िो और लोग स्वीकार करत ेिों कक 

उसने बिुत िी भीषण और अद्ववतीय कमि ककया िै। 
 

गीता तीन प्रकार के साजत्त्वक तपों का ननरूपण करती िै। 
 

देिद्विजगजरुप्राज्ञपजून ंशौचमाजिुम ्। 
 ब्रह्मचयमुदहसंा च शारीरं तप उच्यत े।। १४।। 

 

१४. देिता, द्विज, गजरु और ज्ञानी की पजूा करना, शजधचता, मपष्टिाददता, ब्रह्मचय ुतथा अदहसंा का पालन 

करना, इन्हें शारीररक तप कहा जाता है। 
 

जजस प्रचभलत अथि में िम इस तप शब्द को लेत ेिैं गीता की पररभाषा का उससे कोई सबंधं निीं िै। 
प्रचभलत तौर पर तप शब्द से िम शारीररक उमपी़िन का अथि लगात ेिैं परंत ुगीता का तप ऐसा निीं िै िालााँकक 

जजस तप की गीता बात करती िै वि तो ककन्िीं भी भीषण से भीषण शारीररक उमपी़िनों से भी किी ंअधधक 

कहठन िै। शरीर को कष्ट देने से तो व्यजकत का अिं अमयधधक पषु्ट िोता िै और फूल उठता िै। परंत ुगीता के तप 

का पालन करने में तो प्राण का भी सयंमन िो जाता िै इसभलए यिी वास्तववक तप िै। इसमें ककसी प्रकार का 
कोई उमपी़िन निीं िै, ककसी प्रकार की कोई अस्वास्थ्यकर चीज निीं िै अवपत ुयि तो अपने आप पर अनशुासन 

लाग ूकरके अपनी ऊजािओं को एकत्रत्रत करना और ऊध्विमखुी ववकास करना िै जबकक शरीर को यतं्रणा देकर 

ककसी प्रकार का कोई सच्चा ववकास निीं िोता अवपत ुयि तो एक ववकृत प्राण की िी ननशानी िोती िै जजसे तीव्र 

सवंेदनों की और अपने भ़िके िुए अिंकार की तजुष्ट की चाि िोती िै जो उस ेशरीर को यतं्रणा प्रदान करके प्राप्त 

िोती िै। परंत ुगीता का तप तो त्रबल्कुल िी भभन्न प्रकार का िै। रह्मचयि के ववषय में श्रीअरववन्द जो कित ेिैं वि 

बिुत िी उद्बोधक िै। वे कित ेिैं, "अतंःजस्थत शजकत को बढ़ाने और उस ेऐसे उपयोगों में लाने की, जो उसके 

धारक को या मानवजानत को लाभाजन्वत करे, पिली और अमयतं आवश्यक शति िै रह्मचयि का अभ्यास । सारी 
मानवी शजकत का एक भौनतक आधार िोता िै। यरुोपीय भौनतकवाद द्वारा की गई भलू यि िै कक वि भौनतक 

आधार को िी सविस्व और भ्रमवश मलू-स्रोत मान बठैता िै। जीवन तथा शजकत का स्रोत भौनतक निीं, अवपत ु

आध्याजममक िै, ककंत ु जजस आधारभशला, नींव पर जीवन और शजकत प्रनतजष्ठत एव ं कियाशील िोती िैं, वि 

भौनतक िै। प्राचीन हिदं ूकारण और प्रनतष्ठा - सिा के ऊपरी और ननचल ेछोरों - के बीच के भेद को स्पष्ट रूप से 

समझत ेथे। भ ूया स्थूल भौनतक तत्त्व प्रनतष्ठा िै तथा रह्म या आमम-तत्त्व कारण िै। भौनतक का अध्यामम में 
उमकषिण िी रह्मचयि िै, कयोंकक दोनों के सजममलन से वि शजकत जो एक (रह्म या आममा) से ननसतृ िोकर 

दसूरे (भौनतक तत्त्व) को उमपन्न करती िै, वदृ्धध को प्राप्त िोती और स्वय ंको चररताथि करती िै। 
 

यि रह्मचयि का ताजत्त्वक भसद्धांत िै। इसका कियाममक प्रयोग ननभिर िोता िै शजकत के मानव आधार 

की भौनतक और मनोवजै्ञाननक रचना के ठीक-ठीक ज्ञान पर। मलूभतू भौनतक इकाई िै रेतस,् जजसमें कक मनषु्य 
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के अतंःजस्थत तजेस,् अथाित,् ऊष्मा और प्रकाश और ववद्यतु ्शजकत अतंननिहित और नछप ेप़ि ेिैं। सारी ऊजाि 
रेतस ्में ननगढू़ रूप से ववद्यमान िै। यि शजकत या तो स्थूल भौनतक रूप में व्यय की जा सकती िै या सरंक्षक्षत 

की जा सकती िै। समस्त उिेजना, भोगेच्छा, कामना, इस शजकत को स्थूल रूप में या एक उमकृष्ट सकू्ष्मतर रूप 

में शरीर से बािर फें ककर उस ेनष्ट कर देती िैं। अननैतक आचरण उस ेस्थूल रूप में बािर फें क देता िै; अननैतक 

ववचार सकू्ष्म रूप में। दोनों िी दशा में शजकत नि िोती िै, और व्यभभचाररता जैसे शारीररक िोती िै वसै ेिी 
मानभसक और वाधचक भी िोती िै। इसके ववपरीत, समस्त आमम-सयंम शजकत को रेतस ्में सरंक्षक्षत करता िै 

और सरंक्षण सदा िी अपने साथ सवंद्िधन लाता िै। ककंत ुभौनतक शरीर की आवश्यकताएाँ सीभमत िैं और 

अनतररकत शजकत से अवश्य िी उसके एक सधंचत भिंार का ननमािण िोगा जजसे भौनतक के अनतररकत अन्य 

ककसी उपयोग में प्रयकुत िोना चाहिये। प्राचीन भसद्धांत के अनसुार रेतस ्जल िै जो प्रकाश और ऊष्मा और 

ववद्यतु ्से, एक शब्द में, तजेस ्से पररपणूि िै। रेतस ्का अनतरेक सविप्रथम ऊष्मा या तपस ्में पररवनत ित िोता िै, 

जो समस्त ततं्र को उद्दीप्त करता िै, और इसी कारण आमम-सयंम और तपस्या के सभी रूपों को तपस ्या 
तपस्या कित ेिैं, कयोंकक वे ऊष्मा या उस उमप्रेरक शजकत को उमपन्न करत ेिैं जो शजकतशाली कमि और भसद्धध 

का मलू-स्रोत िै; द्ववतीयतः, वि वास्तववक तजेस,् अथाित ्प्रकाश में, उस शजकत में पररवनत ित िोता िै जो समस्त 

ज्ञान का उद्गम िै; ततृीयतः, वि ववद्यतु ्में रूपांतररत िोता िै जो सारे शजकतशाली कमि, चािे बौद्धधक िो या 
शारीररक, का आधार िै। और कफर ववद्यतु ्में ननहित िै ओजस ्या प्राण-शजकत, वि आहद-शजकत जो आकाश से 

उमपन्न िोती िै। रेतस ्जल से तपस,् तजेस,् और ववद्यतु ्में तथा ववद्यतु ्से ओजस ्में पररष्कृत िोकर शरीर को 
शारीररक बल, ऊजाि और मेधा-शजकत से भर देता िै और अपने अनंतम स्वरूप ओजस ्के रूप में ऊध्विगामी िोकर 
मजस्तष्क में पिुाँचता िै तथा उस ेउस मलू ऊजाि से अनपु्राणणत कर देता िै जो ज़ि-तत्त्व का सबसे पररष्कृत रूप िै 

तथा आममतत्त्व के सबसे अधधक ननकट िै। वि ओजस ्िी िै जो आध्याजममक शजकत या वीयि को उमपन्न करता 
िै जजसके द्वारा मनषु्य आध्याजममक ज्ञान, आध्याजममक प्रेम तथा श्रद्धा, आध्याजममक बल प्राप्त करता िै। 
इसका ननष्कषि यि िै कक जजतना िी िम रह्मचयि के द्वारा तपस,् तजेस,् ववद्यतु ्और ओजस ् के भिंार को 
अधधक बढ़ा सकें ग,े उतना िी अधधक िम स्वय ंको शरीर, हृदय, मन और आममा के कायों के भलए पणूि-ववशदु्ध 

शजकत से भर देंगे।" (CWSA 1: 372-73) 

 

प्रश्न : यिााँ 'पजूा' से कया अभभप्राय िै? 

 

उत्तर : पजूा से तामपयि िै कक देवता, द्ववज, गरुु और ज्ञानी को उच्चासन पर प्रनतजष्ठत करना, उनका 
सममान करना, उन्िें मित्त्व देना और उन्िें िी वास्तव में अनकुरणीय मान कर उनकी आज्ञापालन करना। बिुत 

बार व्यजकत द्ववज, गरुु आहद के सामने िाथ जो़ि कर, उन्िें प्रणाम आहद करके उनके प्रनत आदर व्यकत तो 
करता िै परंत ुअपने मन में वि उनके प्रनत अवज्ञा का भाव रखता िै, इस अथि में कक वि अपने िी बािा जीवन की 
शे्रष्ठता का भाव रखता िै और गरुुजन के पास जाकर भी अपनी सपंवि, सखु-साधन, अपने प्रभावक्षेत्र आहद के 

अिंकार से भरा रिता िै। परंत ु जजस तपी का गीता यिााँ उल्लेख करती िै वि ऐसा निीं िोता। वि तो देवता, 
द्ववज, गरुु और ज्ञानी को वास्तव में िी शे्रष्ठ मानता िै और उनके प्रनत उसी भाव से अपनी किया करता िै। ये 
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सारे गणु भी शारीररक चेतना से िी समबद्ध िैं िालााँकक इन्िें करने में मनोववज्ञान भी साथ में रिता िै। गीता 
जजन शारीररक तपों का वणिन करती िै वे िी इतने असाध्य प्रतीत िोत ेिैं कक इन्िें कर पाना तो एक बिुत लबं े

अनशुासन और अभ्यास की मााँग करता िै। 
 

अनजद्िेगकरं िाक्य ंसत्य ंवप्रयदहत ंच यत ्।  
मिाध्यायाभ्यसन ंचैि िाङ्मय ंतप उच्यत े।। १५।। 

 

१५. आघात न पहजूँचाने िाली, सत्य, वप्रय और दहतकर बोलने िाली िाणी को, तथा शामत्रों के ननयसमत मिाध्याय 

को िाणी के तप कहत ेहैं। 
गीता शारीररक तपस्या के बाद अब जजस वाणी की तपस्या का ननरूपण कर रिी िै वि तो और भी 

अधधक सकू्ष्म िै और जजस प्रकार की िमारी प्रकृनत िै, जजसमें अधं ववृियों, काम-िोधाहद ररपओु ंका िमारे ऊपर 

अधधकार रिता िै, ऐसे में सच्चे रूप में समय, वप्रय और हितकर वाणी बोलना तो लगभग असभंव-सा प्रतीत िोता 
िै। और यि वप्रय और हितकर वाणी भी केवल कोई बािरी रूप से वप्रय बोलना निीं अवपत ुसच्चे अथों में ऐसा 
करना िै। साथ िी, स्वाध्याय, अथाित ्अपने आप का अध्ययन ककय ेत्रबना तो िम अपना सतंलुन बनाए निीं रख 

सकत।े स्वाध्याय तो सतंलुन का आधार िै। वाणी की तपस्या या सयंमन के ववषय में श्रीमाताजी के शब्द ब़ि ेिी 
प्रकाशक िैं। वे किती िैं, "मानभसक सयंम या तपस्या का प्रश्न मन में तरंुत िी उन लबंे घ्यानों की छवव ले आता 
िै जो ववचारों पर ननयतं्रण और उसकी पररणनत के रूप में आंतररक नीरवता की ओर ले जात ेिैं। योग-साधना का 
यि पक्ष इतना सपुररधचत िै कक इसके बारे में ववस्तार से कुछ किने की आवश्यकता निी।ं ककंत ुइसका एक और 

पक्ष भी िै जजस पर प्रायः कम ध्यान हदया जाता िै, वि िै वाणी का सयंम। बिुत िी ववरले अपवादों को छो़िकर, 

साधारणतः गपबाजी या बेमतलब की बातचीत के ववरुद्ध पणूि मौन को िी ख़िा ककया जाता िै। और कफर भी 
वाणी का ननयतं्रण करना पणूि ननरोध की अपके्षा अधधक मिान ्और फलप्रद तपस्या िै। 
 

...िालााँकक, व्यजकत को यि न समझना चाहिये कक बोले िुए शब्दों का मलू्य बातचीत के ववषय पर 

ननभिर िै। तमु आध्याजममक ववषयों पर भी उसी तरि व्यथि में बकवाद कर सकत ेिो जैस ेअन्य ककसी भी ववषय 

पर, और इस प्रकार की बकवाद सबसे अधधक भयकंर बकवादों में से एक िो सकती िै। उदािरण के भलये, नया 
साधक जो थो़िा बिुत जानता िै उस ेऔरों में बााँटन ेके भलये बिुत उमसकु रिता िै। परंत ुजैस-ेजैस ेवि मागि पर 

आगे बढ़ता िै, वसै-ेवसै ेउसे अधधकाधधक पता लगता िै कक वि बिुत अधधक निीं जानता और दसूरों को भसखान े

का प्रयास करने से पिल ेउस ेअपने ज्ञान के मलू्य के बारे में ननजश्चत िोना चाहिये, जब तक कक अतं में वि 

बदु्धधमान ्न िो जाए और यि अनभुव न करने लगे कक कुछ भमनटों तक उपयोगी बात करने के भलये घटंों की 
नीरव एकाग्रता की आवश्यकता िोती िै। इसके अनतररकत, जिााँ आंतररक जीवन और आध्याजममक साधना की 
बात आती िै, वाणी के उपयोग पर और भी अधधक कठोर अनशुासन रखना िोगा और जब तक त्रबल्कुल िी 
आवश्यक िी न िो तब तक कुछ न किा जाये।... 
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....अतं में ननष्कषि स्वरूप, मैं यि किूाँगीः यहद तमु चाित ेिो कक तमुिारी वाणी समय को अभभव्यकत करे 

और 'शब्द' की शजकत प्राप्त करे तो कभी भी पिल ेसे मत सोचो कक तमु कया किना चािोगे, यि ननश्चय न करो 
कक कया किना अच्छा या बरुा िोगा, तमु जो किने वाले िो उसके प्रभाव के बारे में हिसाब न लगाओ। अपने मन 

में नीरव रिो और 'सवि-प्रज्ञा', 'सवि-ज्ञान', 'सवि-चेतना' के प्रनत सतत ्अभीप्सा के सच्चे भाव में जस्थर रिो। तब, 

यहद तमुिारी अभीप्सा ननष्कपट िै, यहद यि खूब सपंदा-सपंन्न िोने और सफल िोने की मित्त्वाकांक्षा को 
नछपाने के भलये एक आवरण निीं िै, यहद वि शदु्ध, सिज और सवांगीण िै, तो तमु सरलता के साथ बोल 

सकोग,े विी शब्द बोलोग ेजो बोले जाने चाहिये, न अधधक, न कम, और उनमें सजृनशील शजकत िोगी।" (CWM 

12, 57-64) 

 

मनः प्रसादः सौम्यत्ि ंमौनमात्मविननग्रहः ।  
भािसशंजद्धिररत्येतत्तपो मानसमजच्यत े।। १६ ।। 

 

१६. मन की शांत-धचत्तता, सौम्यता, मौन, आत्मसयंम, विचारों की शजद्िता, इन्हें मानस तप कहा जाता है। 
 

श्रद्िया परया तप्त ंतपमतस्त्त्रवििं नरैः ।  
अिलाकाङ्ज्ञक्षसभयजकु्तःै सास्त्त्िकं पररचक्षत े।। १७।। 

 

१७. योगयजक्त लोगों द्िारा, िल की कामना से रदहत हो परम श्रद्िा के साथ इस त्त्रविि तप का अनजष्ठान 

करना सास्त्त्िक कहा जाता है। 
 

इसमें वे सभी चीजें समाववष्ट िो जाती िैं जो राजभसक एव ंअिंकारमय प्रकृनत को शांत या अनशुाभसत 

करती िैं और वे सब भी जो इसके स्थान पर शभु और पणु्य के सखुद और शांत तत्त्व की प्रनतष्ठा करती िैं। यि 

साजमवक धमि का तप िै जजसे प्राचीन भारतीय ससं्कृनत की व्यवस्था में इतना अधधक मित्त्व प्रदान ककया गया 
था। इसकी इससे मििर पररणनत िोगी बदु्धध और सकंल्प की एक उच्च पववत्रता, आममा की समता, गभंीर 

शांनत और जस्थरता, व्यापक सिानभुनूत तथा एकमव की तयैारी, अतंःपरुुष के हदव्य िषि की मन, प्राण और शरीर 

के अदंर एक झलक या आभास। विााँ उस उच्च भशखर पर ननैतक आदशि तो पिल ेिी आध्याजममक प्रकार और 

स्वरूप में पररणत िोने लगता िै। और इस पररणनत को भी अपने-आप को अनतिम कराया जा सकता िै, इस ेभी 
एक उच्चतर और मकुततर ज्योनत में उन्नीत ककया जा सकता िै तथा यि भी परा प्रकृनत की शांत-जस्थर 

देवतलु्य शजकत में पररणत िो सकती िै। और तब जो कुछ शषे रिेगा वि िोगा आममा का ननमिल या शदु्ध तपस,् 

सिा के सभी अगंों में एक उच्चतम सकंल्प एव ंज्योनतमिय शजकत, जो ववशाल और ठोस शांनत तथा गभंीर एव ं

ववशदु्ध आनदं में कायि करेगी। तब कफर तप की और आवश्यकता निीं रिेगी, कोई तपस्या निीं रिेगी, कयोंकक 

सब कुछ सिज-स्वाभाववक रूप से हदव्य िोगा, सब कुछ वि तपस ्िी िोगा। विााँ नीचे की शजकत का कोई पथृक् 

पररश्रम निीं रिेगा, कयोंकक प्रकृनत की शजकत परुुषोिम के परामपर सकंल्प में अपना सच्चा उद्गम और आधार 

प्राप्त कर चुकी िोगी। तब, इस उच्च स्रोत से प्रवनत ित िोने के कारण, इस शजकत की कियाएाँ ननमनतर स्तरों पर 
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भी एक सिजात पणूि सकंल्प से तथा एक अतंननिहित पणूि मागिननदेशक के द्वारा स्वाभाववक एव ंस्वतः-स्फूति 
रूप में ननःसतृ िोगी। ककन्िीं भी वतिमान प्रचभलत धमों में से ककसी का भी बधंन निीं रिेगा: कयोंकक विााँ एक 

मकुत कमि िोगा जो राजभसक और तामभसक प्रकृनत से बिुत ऊपर तो िोगा िी पर साथ िी कमि के साजत्त्वक 

ननयम की अनत-सतकि  और सकंीणि सीमाओं से भी बिुत परे िोगा। 
 

सत्कारमानपजूाथ ंतपो दम्पेन चैि यत ्।  
कक्रयत ेतददह प्रोक्त ंराजस ंचलमध्रजिम ्।। १८ ।। 

 

१८. ददखाि ेके सलए और मनजष्यों से सत्कार, मान और पजूा प्राप्त करने के दहये जो तप ककया जाता है, उस ेयहाूँ 
राजससक कहा जाता है; यह अस्मथर और अननत्य होता है। 
 

मढूग्राहेणात्मनो यत्पीडया कक्रयत ेतपः ।  
रमयोत्सादनाथ ंिा तत्तामसमजदाहृतम ्।। १९।। 

 

१९. जो तप मढू़ दजराग्रह, आत्म-उत्पी़िन के सदहत या दसूरों को पी़िा पहजंचाने के उद्देश्य से ककया जाता है, उस े

तामससक कहा जाता है। 
 

तपस्या की भााँनत समस्त दान भी अज्ञ तामभसक, बाह्यािबंरपणूि राजभसक या ननःस्वाथि और 

ज्ञानदीप्त साजत्त्वक प्रकृनत का िोता िै। 
 

दातव्यसमनत यद्दान ंदीयतऽेनजपकाररणे ।  
देश ेकाल ेच पात्र ेच तद्दान ंसास्त्त्िकं ममतृम ्।। २० ।। 

 

२०. जब दान दान के ही भाि से ददया जाए, उसको ददया जाए स्जसस ेकोई प्रनतिल की अपेक्षा न की जाती हो, 
और उधचत मथान पर ददया जाए, उधचत समय पर ददया जाए और उधचत पात्र को ददया जाए, उस दान को 
सास्त्त्िक कहा गया है। 
 

साजत्त्वक प्रकार के दान की पराकाष्ठा कमि के अदंर दसूरों के प्रनत, जगत ्तथा परमेश्वर के प्रनत एक 

व्यापक आममदान एव ं आमम-समपिण के तत्त्व को िमशः अधधकाधधक ले आएगी जो कक गीता द्वारा 
प्रनतपाहदत कमों के यज्ञ का उच्च उमसगि िी िै। हदव्य प्रकृनत में ऊध्वितम जस्थनत आमम-दान की मििम 

पररपणूिता िोगी जो जीवन के ववशालतम अथि पर आधाररत िोगी। यि समस्त बिुववध ववश्व भगवान ्द्वारा इन 

सब भतूों को अपना स्वय ंका और अपनी शजकत का दान करने के कारण और इन सब भतूों में अपनी सिा और 

आममा को मकुतिस्त प्रवाहित करने से उमपन्न िोता िै और सतत ्जस्थनतशील रिता िै; वदे किता िै कक ववश्व-

सिा परुुष का यज्ञ िै। भसद्ध जीव का भी समस्त कमि िोगा - अपना तथा अपनी शजकतयों का इसी प्रकार सतत ्

रूप से हदव्य दान करना, भगवान ्के अदंर तथा उनके प्रभाव और प्रेरणा के द्वारा उसने जो ज्ञान, ज्योनत, बल, 
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प्रेम, िषि, सािाय्यप्रद शजकत उपलब्ध की िै उस ेअपने चारों ओर सबके ऊपर, उनकी ग्रिण-सामथ्यि के अनसुार 

उाँ ़िले देना, अथवा इस समस्त जगत ्तथा इसके प्राणणयों पर प्रवाहित कर देना। िमारी सिा के स्वामी के प्रनत 

जीव के समग्र आममदान का सपंणूि पररणाम यिी िोगा। 
 

यि समग्र आममदान ननखगैणु्य िोता िै। भगवान ् से िमें जो भी ज्ञान, ज्योनत, बल, प्रेम, िषि, 
सािाय्यप्रद शजकत प्राप्त िोती िै उस ेअपने चारों ओर सबके ऊपर, उनकी ग्रिण-सामथ्यि के अनसुार उाँ िले देना 
िोगा। 
 

देश, काल और पात्र का ववचार करके ककय ेजाने वाला दान तो साजत्त्वक िोता िै परन्त ुसिज रूप से 

भगवद् प्रेरणा से सब पर िी उाँ ़िले देना ननत्रगैणु्य िोता िै, जैस ेपरमाममा अपना प्रेम सभी प्राणणयों पर समान िी 
रूप से उाँ ़िलेत ेिैं चािे वि नाजस्तक िो अथवा आजस्तक, पापी िो अथवा पणु्याममा। 
 

यत्तज प्रत्यजपकाराथ ंिलमजद्ददश्य िा पजनः ।  
दीयत ेच पररस्क्लष्टं तद्दान ंराजस ंममतृम ्।। २१ ।। 

 

२१. जो दान अननच्छापिूकु ककसी प्रकार के बदले की आशा से अथिा ककसी प्रनतिल की इच्छा से या ककसी िल 

तथा पजरमकार की दृस्ष्ट से ददया जाता है िह दान राजससक कहा जाता है। 
 

अदेशकाल ेयद्दानमपात्रभे्यश्च दीयत े।  
असत्कृतमिज्ञात ंतत्तामसमजदाहृतम ्।। २२।। 

 

२२. जो दान अनजपयजक्त देश और काल में तथा अयोनय पात्र को नतरमकार और अिहेलनापिूकु ददया जाता है िह 

तामसी कहा जाता है। 
 

ॐ तत्सददनत ननदेशो ब्रह्मणस्मत्रवििः ममतृः ।  
ब्राह्मणामतने िेदाश्ि यज्ञाश्ि विदहताः पजरा ।। २३ ।। 

 

२३. ॐ-तत-्सत,् इस ेब्रह्म की त्त्रविि पररभाषा या व्याख्या कहत ेहैं स्जसके द्िारा पिू ुकाल में ब्राह्मण और िेद 

और यज्ञ सषृ्ट हजए हैं। 
 

गीता इस अध्याय का उपसिंार एक ऐसे कथन से करती िै जो प्रथम दृजष्ट में दबुोध प्रतीत िोता िै। वि 

किती िै कक ॐ, तत,् सत,् यि सतू्र उन रह्म की त्रत्रववध पररभाषा िै जजनके द्वारा परुाकाल में राह्मणों, बेदों 
और यिााँ की सजृष्ट िुई थी और इसी सतू्र में उनका समस्त गभभित अथि ननहित िै। 'तत ्ननरपेक्ष सिा का द्योतक 

िै। 'सत'् परम ्और ववश्वमय सिा के मलूतत्त्व का द्योतक िै। 'ओम'् त्रत्रववध रह्म का, बहिमुिख, अन्तमुिख या 
सकू्ष्म तथा अनतचेतन कारण-परुुष का प्रतीक िै। अ, उ, म - यि प्रमयेक अक्षर इन तीन में से एक-एक को 
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आरोिण-िम में द्योनतत करता िै और अपने समचूे रूप में यि अक्षर उस तरुीय अवस्था का बोधक िै जो 
ननरपेक्ष सिा की ओर उठ जाती िै। 
 

तममादोसमत्यजदाहृत्य यज्ञदानतपः कक्रयाः ।  
प्रितनु्त ेवििानोक्ताः सतत ंब्रह्मिाददनाम ्।। २४।। 

 

२४. इससलये शाखवििान के अनजसार प्रनतपाददत यज्ञ, दान, तप की कक्रयाओ ंको ब्रह्मिाददयों के द्िारा सदा ही 
ॐ के पिू-ुउच्चारण द्िारा आरंभ ककया जाता है। 
 

तददत्यनसभसघंाय िल ंयज्ञतपः कक्रयाः ।  
दानकक्रयाश्ि विवििाः कक्रयन्त ेमोक्षकाङ्ज्ञक्षसभः ।। २५।। 

 

२५. मोक्ष की इच्छा रखनेिाले व्यस्क्तयों के द्िारा िल की कामना के त्बना और तत ्के उच्चारण के साथ ही 
यज्ञ, तप और दान की विविि कक्रयाओ ंका अनजष्ठान ककया जाता है। 
 

सद्भािे सािजभािे च सददत्येतत्प्रयजज्यत े।  
प्रशमत ेकमणुण तथा सच्छब्दः पाथ ुयजज्यत े।। २६॥ 

 

२६ . हे पाथ।ु यथाथतुा या सत्तत्ि के और शे्रष्ठता के अथ ुमें सत ्शब्द का प्रयोग होता है और शे्रष्ठ कम ुके अथ ुमें 
भी सत ्शब्द प्रयजक्त होता है। 
 

यज्ञे तपसस दाने च स्मथनतः सददनत चोच्यत े।  
कम ुचैि तदथीय ंसददत्येिासभिीयत े।। २७।। 

 

२७. यज्ञ, तप तथा दान में दृढ़प्रनतष्ठा भी सत ्कही जाती है और तत ्के सलये ककय ेजाने िाले सममत कम ुभी 
सत ्ही कहे जात ेहैं। 
 

अश्रद्िया हजत ंदत्त ंतपमतप्त ंकृत ंच यत ्।  
असददत्यजच्यत ेपाथ ुन च तत्प्रेत्य नो इह ।। २८ ।। 

 

२८. हे पाथ!ु हिन, दान, तप या अन्य कोई कम,ु जो कज छ भी त्बना श्रद्िा के ककया जाता है िह असत ्कहा जाता 
है; िह इस लोक में और परलोक में व्यथ ुअथिा ननष्िल है। 
 

और कयोंकक श्रद्धा िमारी सिा का कें रीय तत्त्व िै, इनमें से कोई चीज यहद त्रबना श्रद्धा के की जाए तो 
वि एक भमथ्यामव िोती िै, इिलोक में या परतर लोकों में उसका कोई सच्चा अथि या सच्चा सार निीं िोता, इि-

जीवन में या ममयि जीवन के पश्चात ्िमारी धचन्मय आममा के मििर लोकों में हटके रिने या सजृन करने के 
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भलए उसमें कोई समय या शजकत निीं िोती। अतंराममा ववश्वास िी निीं करने तथा अपनी दृजष्ट और ज्ञान के 

अनसुार कमि करने तथा अपने को गढ़ने के भलए अतंराममा का एकाग्र सकंल्प िी अपनी शजकत के द्वारा िमारे 

ववकास की या अभभव्यजकत की सभंावनाओं की मयािदा ननधािररत करता िै, और िमारी सपंणूि बाह्यान्तर सिा, 
प्रकृनत और कमि के सहित उस सबकी ओर - जो कुछ उच्चतम, हदव्यतम, समयतम और शाश्वत िै - म़ुिी िुई यि 

श्रद्धा एव ंसकंल्प िी िै जो िमें परम भसद्धध की प्राजप्त में समथि बना देगा। 
 

श्रद्धा िी प्रधान तत्त्व िै जो िमारी गिराइयों से आती िै। आणखर श्रद्धा की आवश्यकता कया िै? ऐसा 
इसभलए िै कयोंकक िमारी मानभसक, प्राणणक और भौनतक सिा सीभमत िै अतः यि न तो परामपर के सकंल्प को 
समझ सकती िै और न उस ेअभभव्यकत कर सकती िै। श्रद्धा िमें उस कायि में ननयोजजत करती िै जजस ेसमझने 

के भलए िमारी बदु्धध अक्षम िोती िै। परंत ुसभी ववपरीत और ववषम प्रतीनतयों के बावजूद भी श्रद्धा िमें उस 

सकंल्प के प्रनत लगाये रखती िै। यहद ऐसा न िोता तो जजस प्रकार की भौनतक और मानभसक चेतना की सरंचना 
में िम फंस ेरित ेिैं उसमें से कभी ननकल िी निीं सकत ेथे। यि तो एक प्रकार से उच्चतर स्तरों से ननमनतर 

स्तरों पर िाली गई वि िोरी िै जजसकी सिायता से व्यजकत ऊपर चढ़ सकता िै। व्यजकत से यि वि कायि सभंसद्ध 

करा लेती िै जो कक उसकी सोच-समझ आहद के सविथा ववपरीत भी िो सकता िै। 
 

जैस-ेजैस ेिमारी चेतना का ववकास िोता िै वसैे-वसै े कफर यि श्रद्धा ज्ञान का रूप ले लतेी िै। परन्तु 
ककतना भी ववकास कयों न िो जाये कफर भी िम देखेंगे कक ककन्िीं क्षणों पर श्रद्धा की आवश्यकता बनी िी रिती 
िै कयोंकक मानव बदु्धध चािे ककतनी भी ववशाल कयों न िो जाए कफर भी परूी तरि से हदव्य जननी की किया को 
भला ककतना समझ सकती िै। साथ िी, स्वय ंश्रद्धा का रूप भी बदलता रिता िै और यि उिरोिर वधधित िोती 
रिती िै। तब स्वय ंअपने जीवन में भी िम ऐसे कायों को सिज रूप से करने लगत ेिैं, भले सचेतन रूप से या 
कफर अभ्यासवरा, जो ककन्िीं भी बािरी मानदंिों से या तो त्रबल्कुल असभंव प्रतीत िोत ेिैं ग मानभसक दृजष्टकोण 

से त्रबल्कुल असगंत प्रतीत िोत ेिैं। श्रीअरववन्द ने अपनी कृनतयों में श्रद्धा के ववषय में बिुत ववस्तार से वणिन 

ककया िै। 
 

प्रश्न : ॐ-तत-्सत ्में जो तत ्िै उस ेननरपेक्ष सिा बताया गया िै। ननरपेक्ष सिा से कया तामपयि िै? 

 

उत्तरः श्रीमााँ के अनसुार ॐ भगवान ्का िस्ताक्षर िै। उनका नाम िै। तत ्अथाित ् 'वि' और सत ्का 
तामपयि िै सभंनूत। रह्म की अभभव्यजकत बिुत जहटल िै। समपणूि रह्मांि ॐ की मलू ध्वनन से िी उमपन्न िुआ 

िै। इसको मनषु्य का मन निी ंसमझ सकता। बीज मतं्रों में "ॐ ह्ी ंकली"ं आहद ववभभन्न प्रकार के नाद का कया 
तामपयि िै इसको िमारा मन कभी समझ निीं सकता। नाद मन की अपेक्षा अधधक गिन िै और ववशालतर 

अभभव्यजकत करने में सक्षम िै। इसीभलये भारतीय सभ्यता में शब्द को रह्म किा गया िै। अतः माना जाता िै 

कक जब िम मतं्रों का उच्चारण करत ेिैं तो वे सजृष्ट किया को सशकत बना कर उसे अधधक समदृ्ध बनात ेिैं। 
परंत ुयि रिस्य अब लपु्त िो गया िै। 
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यहद िम उच्चतर चेतना से जु़ि ेिों तो सब कुछ केवल सकंल्प मात्र से िी साधधत कर सकत ेिैं। तब 

िमारे मन में जो ववचार िै वि भी बिुत प्रभावशाली बन जाता िै। तब किने मात्र से वांनछत चीज का ननमािण 

ककया जा सकता िै। यि सकंल्प सब व्यवस्था करने में सक्षम िै। गहु्यवेिाओ ंका मानना िै कक ससंार में जजतने 

भी मित ्कायि तथा मिान ्िांनतयााँ िुई िैं वे सब भी ऋवषयों के सकंल्प का िी पररणाम िैं जो भौनतक रूप से 

अपने तरीके से अभभव्यकत िोती िैं। श्रीमाताजी की किया भी जब िम देखत ेिैं तो पात ेिैं कक ककस प्रकार सकंल्प 

मात्र से वे अपनी किया सभंसद्ध करती थीं। अन्यथा वजैश्वक स्तर पर तो किया करने का और कोई दसूरा साधन 

िी निीं िै। 
 

इस प्रकार सत्रहिाूँ अध्याय 'श्रद्िात्रयविभागयोग' समाप्त होता है। 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

अठारिवााँ अध्याय  

I. त्रत्रगुण, मन और कमि 
 

त्रत्रगणु के ववषय में, तथा उच्चतम साजत्त्वक साधना की अपने आप को अनतिम करने वाली पराकाष्ठा 
के द्वारा गणुों से परे त्रत्रगणुातीता को भी आने के मलूभतू ववचार के प्रकाश में गीता ने कमि के ववश्लेषण को 
अपने जक सपंणूि निीं ककया िै। श्रद्धा, अथाित ्जो समय िमने देख भलया िै उस पा ववश्वास करने, विी बन जाने, 

उस ेजानने, उस ेजीने तथा कायि-रूप में पररणत करने का सकंल्प िी िै जो ककसी स्वयं-ववकसनशील कमि के 

पीछे, और सबसे बढ़कर, कमों के द्वारा जीव के अपनी पणूि आध्याजममक मििा या जस्थनत में ववकभसत िोने के 

पीछे जस्थत प्रधान तत्त्व, अपररिायि शजकत िै। परन्त ुइसके साथ िी मानभसक शजकतयााँ, उपकरण या साधन एव ं

अवस्थाए ंभी िैं जो कमि की गनत, हदशा तथा स्वरूप का गठन करने में सिायक िोती िैं और इसभलए इस 

मनोवजै्ञाननक या आंतररक साधना की पणूि समझ प्रात करने में मित्त्व रखती िैं। इससे पिल ेकक गीता अपने 
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उस मिान ्चरम भसद्धान्त की ओर, जो कुछ भशक्षा वि देती िै उसकी पररणनत की ओर, उस उच्चतम रिस्य की 
ओर जो कक सभी धमों के आध्याजममक अनतिमण का रिस्य िै, एक हदव्य परामपरता की ओर अग्रसर िो, वि 

इन तत्त्वों (मानभसक शजकतयों आहद) का सकं्षक्षप्त मनोवजै्ञाननक ववश्लेषण आरंभ करती िै। 
 

ववषय के इस अशं की चचाि अजुिन के एक अनंतम प्रश्न के द्वारा आरमभ की गयी िै जजसमें वि सनं्यास 

और मयाग के तत्त्व तथा इनके भेद के ववषय में पछूता िै। 
 

इस अध्याय के प्रथम उनचालीस श्लोकों में गीता जजस तत्त्व का ननरूपण करने जा रिी िै श्रीअरववन्द ने 

उसका यिााँ सकेंत कर हदया िै। इस अशं में श्रीअरववन्द ने जीवन की जजस सबसे मित्त्वपणूि और मलूभतू बात 

की ओर सकेंत ककया िै वि िै श्रद्धा, 'अथाित ्जो समय िमने देख भलया िै उस पर ववश्वास करने, विी बन जाने, 

उस ेजानने, उस ेजीने तथा कायिरूप में पररणत करने का सकंल्प िी िै जो ककसी स्वय-ंववकसनशते कमि के पीछे, 

और सबसे बढ़कर, कमों के द्वारा जीव के अपनी पणूि आध्याजममक मििा या जस्थनत में ववकभसत िोने के पीछे 

जस्थत प्रधान तत्त्व, अपररिायि शजकत िै।' यि केवल आध्याजममक साधना का िी मलूभतू समय निीं िै अवपत 

िमारे सारे जीवन का भी सार िै। कोई भी मनषु्य त्रबना श्रद्धा के कुछ भी प्राप्त निीं कर सकता। श्रद्धा वि समय 

िै जजसे नयजकत का मन भले िी न समझता िो परन्त ुजजसे व्यजकत ने भीतर से देख भलया िोता िै। श्रद्धा व्यजकत 

को समय का आस्वादन प्रदान कर देती िै। 
 

प्रश्न : कया समय को देख लेने का अथि िी उस ेअनभुव करना िै? 

 

उत्तर : उदािरण के भलए, जब िम ककसी धचत्र को देख लेत े िैं तो दृजष्ट के द्वारा उसके ववषय में 
सनुनजश्चत िो जात ेिैं। उसी प्रकार जब श्रद्धा के माध्यम से िम समय को देख लेत ेिैं तब इस ववषय में पणूितः 
आश्वस्त िो जात े िैं कक समय कया िै भले िी मानभसक रूप से िम उस ेन समझत ेिों। उदािरण के भलए, 

आध्याजममक जीवन में अधधकांशतः िी ऐसा िोता िै कक जब व्यजकत अपने भलए ननयत गरुु के पास जाता िै तब 

भले िी उस ेउसके अनभुवों, भसद्धधयों आहद के बारे में कुछ भी पता न िो परंत ुभीतर से श्रद्धा स्पष्ट रूप से यि 

जान जाती िै कक विी व्यजकत उस ेउसके गतंव्य तक ले जा सकता िै। इसी श्रद्धा के आधार पर व्यजकत अपना 
सपंणूि जीवन, भाव, कमि, सविस्व अनन्य रूप से गरुु रूप में स्वीकार कर उस ेसमवपित कर देता िै और उसी श्रद्धा 
के आधार पर वास्तव में अपने गतंव्य तक पिुाँच जाता िै। भले िी स्वय ंगरुु को अमकु दशिन या भसद्धध प्राप्त िो 
या न िो, परंत ुअपनी श्रद्धा के प्रभाव से व्यजकत को उसके माध्यम से जो कुछ भी आवश्यक िै वि ननजश्चत िी 
प्राप्त िो जाता िै। श्रद्धा एक ब़िा िी अद्भतु ववधान िै। यहद भीतर श्रद्धा न िो और केवल बािरी व्यजकतमव से, 

भसद्धधयों आहद से िी प्रभाववत िोकर व्यजकत ककसी गरुु के पास जाता िै तो उस ेउससे कोई भी सच्चा लाभ निीं 
िो सकता कयोंकक स्वीकार तो व्यजकत विी करता िै जो भीतर से उसकी श्रद्धा िोती िै अन्यथा तो जैस ेबाजार में 
व्यजकत देखता-परखता तो िजारों चीजें िैं परंत ुखरीदता विी िै जो उसी खरीदना िोता िै और कभी-कभी तो कुछ 

भी निी ंखरीदता, उसी प्रकार श्रद्धा के अभाव में व्यजकत जीवन भर सौदेबाजी भले िी कर सकता िै परंत ुवास्तव 

में उस ेकोई सच्ची उपलजब्ध निीं िोती। 
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इसीभलये तो रामायण में बालकाण्ि में तलुसीदास जी कित ेिैं - 
 

भवानीशङ्करौ वन्दे श्रद्धाववश्वासरूवपणौ। 
याभ्या ंववना न पश्यजन्त भसद्धाः स्वान्तःस्थमीश्वरम ्।।  

 

अथाित ्श्रद्धा और ववश्वास के स्वरूप श्रीपावितीजी और श्रीशकंरजी की मैं वन्दना करता िूाँ, जजनके 

त्रबना भसद्धजन अपने अन्तःकरण में जस्थत ईश्वर को निीं देख सकत।े 
 

यहद िम श्रद्धा के इस तत्त्व को केवल गीता के िी पररपे्रक्ष्य में न देखकर व्यापक अथि में भली प्रकार 

समझ सकें  तो िम यि स्पष्टतः देख पाएाँग ेकक ककस प्रकार िमारा सारा जीवन श्रद्धा के अनतररकत और कुछ िै 

िी निी,ं अवपत ुउसी का पररणाम िै। िमारा भावी जीवन भी िमारी वतिमान श्रद्धा का िी पररणाम िोगा। जजस े

िम सामान्य तौर पर आध्याजममक जीवन कित ेिैं केवल उसी में निीं अवपत ुसामान्य जीवन में भी श्रद्धा 
अपररिायि तत्त्व िै। जब व्यजकत के मन में भीतरी श्रद्धा की प्रनतछाया के रूप में यि प्रबल ववचार आता िै कक उस े

अमकु पेश ेमें जाना िै, उद्योग, कृवष, खेल, राजनीनत, अभभनय या कफर अन्य ककसी क्षते्र में जाना िै तब वि उस 

ववचार की हदशा में अपनी सारी ऊजाि, अपना सकंल्प और उपलब्ध ससंाधन लगाता िै। अपने पेश ेके इस चयन 

का िम भले िी कोई बािरी कारण बता सकत ेिैं, परंत ुवास्तव में तो यि चयन भीतर की श्रद्धा के आधार पर 

िोता िै भले वि श्रद्धा तामभसक िो, या राजभसक िो या कफर साजत्त्वक िो। और व्यजकत जजतना िी अधधक एकाग्र 

रूप से अपने चयननत क्षेत्र की हदशा में अपनी ऊजाि लगाता िै उतना िी अधधक वि उसमें सफल िोता िै। जजस 

व्यजकत में श्रद्धा जजतनी िी प्रखर िोती िै उतना िी प्रखर, दृढ़ और एकननष्ठ उसका सकंल्प िोता िै और उसी के 

अनपुात में उसकी उपलजब्ध िोती िै। विीं यहद ककसी में श्रद्धा ससु्पष्ट न िो, उसका सकंल्प भी दृढ़ न िोकर 

ववचभलत िोता रिता िो, तो ऐसा व्यजकत जीवन में अधधक कुछ सभंसद्ध निीं कर पाता। अतः साधारण जीवन में 
भी श्रद्धा के त्रबना व्यजकत कभी कुछ निीं कर सकता। श्रद्धा तो परमाममा का रूप िी िै इसभलए यहद वि अटल 

रूप से आ जाती िै तो ननजश्चत िी चररताथि िोती िै। 
 

कोलमबस के िी उदािरण से िम देख सकत ेिैं कक ककस प्रकार एकमात्र श्रद्धा के आधार पर उसने 

अपना समरुी अभभयान शरुू ककया था। जजस समय उसने व्यापार करने के भलए समरुी रास्त ेकी खोज करने का 
ननश्चय ककया उस समय ककसी को भी सिी-सिी भौगोभलक ज्ञान न िोने के कारण कोई भी उसके साथ यात्रा पर 

जाने के भलए तयैार न था। अन्य कोई जब उसके साथ जाने के भलए तयैार न था तब उस ेसजा काट रिे कैहदयों 
को मजबरून अपने साथ यात्रा पर ले जाना प़िा। यिााँ तक कक वे भी यात्रा की बजाय कैद में िी रिना अधधक पसदं 

कर रिे थे। ककया िी, सभी को यि भय था कक एक सीमा के बाद समरु का अतं आत ेिी सभी धरती से बािर धगर 

जाएाँगे। यात्रा के दौरान भी जब बिुत समय तक दरू-दरू तक समरु िी हदखाई देता था तब सभी समय-समय पर 

िताश िोकर बिुत ववचभलत िो जात ेथे और भयभीत िो जात ेथे। यिी निीं, जिाजी दल ने समय-समय पर 

कोलबंस को मार िालने की भी योजना बनाई ताकक उससे पीछा छु़िाकर पनुः लौट सकें  भले पनुः लौटकर उन्िें 
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कैद में िी कयों न रिना प़ि।े ऐसे में केवल भीतर से श्रद्धा िी थी जजसने कोलमबस को िटे रिने की शजकत दी। 
अतंतः जब एक हदन उन्िोंने आसमान में पक्षी देखे, पानी में फल लगी पे़ि की बिती िुई शाखा देखी तब उन्िें 
राित की सााँस भमली कक जमीन पास िी िै। इस प्रकार िम देख सकत ेिैं कक श्रद्धा कैसी प्रबल शजकत िै जजसके 

सिारे व्यजकत कुछ भी कर सकता िै भले िी उसकी बािरी प्रकृनत कंवपत और ववचभलत िी कयों न िो रिी िो। 
आध्याजममक जीवन में तो श्रद्धा के त्रबना कुछ भी सभंसद्ध िो िी निीं सकता। 
 

अजजनु उिाच 

 

सनं्यासमय महाबाहो तत्त्िसमच्छासम िेददतजम ्। 
त्यागमय च हृषीकेश पथृक्केसशननषदून ।। १।।  

 

१. अजजनु ने कहाः हे महाबाहो ! मैं सनं्यास और त्याग के तत्त्ि को जानने की इच्छा रखता हूूँ, और हे हृषीकेश। 
उनके भेद' को भी जानना चाहता हूूँ, हे केसशननषदून (केसश नामक दैत्य का विनाश करनेिाले श्रीकृष्णा)। 
 

श्रीभगिान ्उिाच 

 

काम्यानां कमणुां न्यास ंसनं्यास ंकियो विदजः ।  
सिकुमिुलत्याग ंप्राहजमत्याग ंविचक्षणाः ।। २॥ 

 

२. श्रीभगिान ्ने कहाः ऋवषयों ने कामना द्िारा प्रेररत ककय ेगये कमाूँ के पररत्याग को सनं्यास माना है; और 

सममत कमाूँ के िल के पररत्याग को ज्ञाननयों द्िारा त्याग कहा जाता है। 
 

इस अथि में सनं्यास निीं मयाग िी शे्रयस्कर मागि िै। जजस चीज का मयाग करने की आवश्यकता िै वि 

कामनाममक कमि निीं िैं अवपत ु उस कामना को िमसे दरू कर देने की आवश्यकता िै जो कमि को वसैा 
कामनाममक स्वरूप प्रदान कर देती िै। कमों के प्रभ ुके ववधान के अदंर कमि का फल प्राप्त िो सकता िै, ककन्त ु

कमि करने के परुस्कार या उसकी शति के रूप में फल की कोई अिंपणूि मााँग त्रबल्कुल निीं िोनी चाहिए। अथवा 
ऐसा भी िो सकता िै कक फल त्रबल्कुल भी न भमल ेऔर कफर भी िमें कमि को 'कतिव्य ंकमि' (एक करने योग्य कमि) 
के रूप में करना िी चाहिए, वि चीज जजसकी िमारे अतंःस्थ प्रभ ुिमसे मााँग करत ेिैं। सफलता और ववफलता 
उन्िीं के िाथों में िै और उन्िें वे अपने सविज्ञ सकंल्प तथा अबोधग्राह्य प्रयोजन के अनसुार ननधािररत करेंगे। कमि 
का, वस्ततुः समस्त कमि का, अतं में मयाग करना िोगा, (परंत)ु ऐसा भौनतक रूप से, कमि का पररिार करके, 

ननश्चल-ननजष्िय रि कर निीं, अवपत ुआध्याजममक रूप से, िमारी सिा के उन स्वामी के प्रनत कमों का मयाग 

करना िोगा केवल जजनकी िी शजकत से कोई भी कमि सभंसद्ध ककया जा सकता िै। अपने आप को किाि के रूप में 
मानने के भमथ्या ववचार का मयाग करना िोगा; 
__________________________________ 
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*गीता का इस अमयंत मित्त्वपूणि भेद को प्रायः िी गुंजाररत करना, बारंबार इस पर बल देना उिरकालीन भारतीय मन के 

परवती इनतिास द्वारा यथेष्ट रूप से औधचमयपूणि भसद्ध कर हदया गया िै कयोंकक यिााँ िम भारतीय मन को इन दो अमयंत 

भभन्न ववषयों में ननरंतर िी ववभ्रम अथवा अस्तव्यस्तता की जस्थनत में देखत ेिैं और गीता द्वारा कमि के ववषय में दी गई 

इस भूम अथवा अस्तव्यस्तताक की अधधक-से-अधधक संन्यास के परम देखत ेकी एक प्रारजमभक अवस्था के रूप में गौण 

मित्त्व प्रदान ककये जाने की िैं। सच पूछो तो, जब प्रबल प्रववृि लोग मयाग की बात करत ेिैं तब वे इस शब्द का जो अथि 
समझत ेिैं या कम-से-कम इसके जजस अथि पर वे बल देत ेिैं, वि सदा जगत ्का बाह्य मयाग िी िोता िै, जब कक कैम इसके 

जजस से ववपरीत दृजष्टकोण अपनाती िै कक वास्तववकता नगरतर में कमि करन ेऔर जीवन यापन करन ेको अपने आधार िै 

मठ-मंहदर, गुिा-कंदरा या धगरर-श्रृंग की ओर पलायन को। यथाथि मयाग िै कामना को मयाग कर कमि करना और यथाथि 
संन्यास भी यिी िै। 
 

कयोंकक वास्तव में यि ववश्व-शजकत िी िै जो िमारे व्यजकतमव तथा िमारे अिं के द्वारा कायि करती िै। गीता की 
भशक्षा में अपने सब कममों को आध्याजममक रूप से प्रभ ुतथा उनकी शजकत को सौंप देना िी सच्चा सनं्यास िै। 
 

यिााँ मखु्य रूप से दो बातें समझाई गई िैं। एक तो यि कक कामनामय कमों का पररमयाग कर देना 
चाहिये। ककन्त ुतब तो कमि मात्र का िो मयाग करना िोगा कयोंकक समस्त कमों की वतिमान प्रेरक शजकत तो 
कामना िी िै। परंत ुइसके उपाय के रूप में बताया गया िै कक कमों का मयाग निी ंअवपत ुकमों को जो चीज दवूषत 

करती िै उसी का मयाग करना िै। अपने आप में कोई भी कमि खराब या अच्छा निीं िोता। उसके पीछे का भाव िी 
िै जो उस ेवसैा स्वरूप प्रदान कर देता िै। परंत ुयहद िम देखें तो वास्तव में न तो कमों का मयाग सभंव िै और न 

िी कामना का। यिी दवुवधा अजुिन के सामने थी कक सामान्यतः तो िम कामों का चयन उनस ेभमलने वाले फल 

के अनसुार या कफर ककसी अवप्रय बीज से बचने के भलए करत ेिैं, परंत ुयहद कमों के इस आधार को िी िटा हदया 
जाए तब कफर व्यजकत कमि का चयन ककस आधार पर करेगा। इसी के समाधान के रूप में पिल ेिी गीता कि 

चुकी िै कक कमों को यज्ञ रूप से और भगवान ्की प्रसन्नता के ननभमि करने पर उनमें जो कामना का दोष िै वि 

धीरे-धीरे समाप्त िो जाता िै और तब वे कमि हदव्य कमि बन जात ेिैं। जब िम इस भाव से कायि करत ेिैं कक 

श्रीमाताजी को, या कफर िमारे इष्ट को कौनसा कायि पसदं िोगा और कौनसा निीं, तो इतने भर से भी कुछ 

ननवषद्ध कमि तो स्वतः िी बदं िो जाएाँगे जजन्िें िम अभ्यासवश या कफर अचतेनतापवूिक ककय ेजा रिे थे। और 

ज्यों-ज्यों िम अधधकाधधक सचेतन िोत ेजाएाँगे मयों-िी-मयों िमें अधधक स्पष्ट रूप से हदखन ेलगेगा कक कौनस े

कमि ननवषद्ध िैं और कौनसे कमि करने योग्य िैं। इस प्रकार यि भाव भी धीरे-धीरे िमारे कमों के सपंणूि स्वरूप 

को िी बदल देता िै। इस ववषय में तो िम पिल ेभी ववशद चचाि कर चकेु िैं। 
 

त्याज्य ंदोषिददत्येके कम ुप्राहजमनुीवषणः ।  
यज्ञदानतपःकम ुन त्याज्यसमनत चापरे ।। ३।। 

 

३. कज छ मनीषी लोग कहत ेहैं कक "सममत कमों का इस प्रकार पररत्याग कर देना चादहये जैस ेककसी दोष का"; 

और दसूरे ऐसा कहत ेहैं कक "यज्ञ, दान और तपरूप कमाूँ का पररत्याग नहीं करना चादहये।" 
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कफर भी यि प्रश्न उठता िै कक कौन-कौन से कमि ककय ेजाने चाहिये? जो लोग सपंणूि बाह्य भौनतक 

मयाग का पक्ष लेत ेिैं वे भी इस गिन ववषय में एकमत निीं िैं। कुछ लोग यि किेंगे कक सभी कमों को िमारे 

जीवन से बािर ननकाल फें कना चाहिए, मानो ऐसा करना सभंव भी िो। परन्त ुजब तक िम इस देि में िैं तथा 
जीववत िैं तब तक ऐसा सभंव निीं िै; न िी मजुकत इस बात में िो सकती िै कक िम अपनी सकिय सिा को 
समाधध के द्वारा भमट्टी के ढेल ेऔर पमथर के टुक़ि ेकी-सी ननजीव ननश्चलता में पररणत कर दें।...तो कफर ककये 

जाने वाले कमि कौन से िैं? एक नजैष्ठक सनं्यासवादी उिर यि िोगा, जो कक गीता ने उल्लेख निीं ककया िै - 

कयोंकक सभंवतः यि उिर उस समय सविथा प्रचभलत निी ंथा – कक ऐजच्छक कमों के रूप में केवल भभक्षाटन, 

भोजन और ध्यान को िी स्वीकार करना िोगा और वसैे इनके अनतररकत केवल आवश्यक शारीररक कियाओं को 
करना िोगा। परंत ुप्रमयक्षतः िी इसका एक अधधक उदार और व्यापक समाधान था यज्ञ, दान और तप रूपी 
अमयतं साजत्त्वक कियाओ ंको जारी रखना। और गीता किती िै कक इन्िें अवश्य िी करना चाहिए कयोंकक ये 

मनीषी को शदु्ध करत ेिैं। 
 

कुछ मनीषी सारे िी कमों के पररमयाग का प्रनतपादन करत ेिैं परंत ुवास्तव में यि लाग ूकरना सभंव 

निीं िै कयोंकक कमि केवल भौनतक िो निीं अवपत ुप्राणणक, मानभसक और मनोवजै्ञाननक भी िोत ेिैं। इसभलए 

कमों के पररमयाग में केवल भौनतक कमों का पररमयाग करने का प्रयास करना एक मखूितापणूि और असगंत बात 

िै। कमों का मयाग निीं िो सकता। तब कफर कमि ककस प्रकार ककय ेजाने चाहिये? इसके भलए कुछ मनीषी कमों 
को यज्ञ, तप और दान के रूप में करने का प्रनतपादन करत ेिैं। इस ववषय में पिल ेिी िम ववशद चचाि कर चुके िैं 
कक ककस प्रकार यज्ञ, तप और दान शब्दों से जो िम केवल स्थूल भौनतक कियाओं से अथि लगात ेिैं विी निीं िै, 

अवपत ुये िमारी सिा और अजस्तमव मात्र के, सारी सजृष्ट के मलूभतू तत्त्व िैं जजनके त्रबना यि सजृष्ट िी निीं िो 
सकती। जब िम इस व्यापक अथि में यज्ञ, तप और दान को समझत ेिैं तभी िमें यि अनभुव िोता िै कक इन पदों 
से गीता का जो अभभप्राय िै वि वास्तव में कोई देश-काल मयािहदत ववषय निीं िै जो कक ककसी समय ववशषे पर 

प्रासधंगक रिा िो परंत ुअब जजसकी कोई प्रासधंगकता न रिी िो। गीता के यज्ञ, तप और दान तो सभी समयों में, 
सभी स्थानों पर और सभी पर समान िी रूप से लाग ूिोत ेिैं। 
 

ननश्िय ंशणृज मे तत्र त्याग ेभरतसत्तम ।  
त्यागो दह पजरुषव्याघ्र त्त्रवििः सपं्रकीनततुः ।।४।। 

 

४. हे भरतशे्रष्ठ! त्याग के विषय में मेरे मतों अथिा ननणयुों को सजन। हे पजरुषव्याघ्र (नरों में व्याघ्र के समान)! 

त्याग को त्त्रविि बताया गया है। 
 

यज्ञदानतपः कम ुन त्याज्य ंकायमुेि तत ्।  
यज्ञो दान ंतपश्चैि पािनानन मनीवषणाम ्।। ५।। 
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५. यज्ञ, दान और तपरूप कमाूँ का पररत्याग नहीं करना चादहये। यज्ञ, दान और तप मनीवषयों को पवित्र 

करनेिाले हैं; इससलए, उनका अिश्यमेि ही अनजष्ठान करना चादहए। 
 

एतान्यवप तज कमाणुण सङ्ग ंत्यक्त्िा िलानन च । 
कतवु्यानीनत में पाथ ुननस्श्चत ंमतमजत्तमम ्।। ६।। 

 

 

 

६. ककंतज ये कम ुभी आसस्क्त और िल की कामना का पररत्याग करके ककय ेजाने चादहये। हे पाथ।ु यही मेरा 
ननस्श्चत और उत्तम मत है।  
 

अतः गीता इस पर बल देती िै कक व्यजकत को सदा िी यज्ञ, तप और दान का अनषु्ठान करत ेरिना 
चाहिये और वि भी आसजकत रहित िोकर भगवान ्के प्रीमयथि। आध्याजममक जीवन में तो ये कियाएाँ अपररिायि िैं 
इसभलए कभी भी साधक को यज्ञ, तप और दान निीं छो़िने चाहिये। केवल इन्िीं के अनषु्ठान से साधक अपने 

लक्ष्य की ओर अग्रसर िो सकता िै। 
 

ननयतमय तज सनं्यासः कमणुो नोपपद्यत े।  
मोहात्तमय पररत्यागमतामसः पररकीनततुः ।। ७।। 

 

७. ननश्चय ही ननयत कमों का पररत्याग उधचत नहीं है; मोहिश उनका पररत्याग करना तामससक कहा गया है। 
 

.....एक अधधक व्यापक दृजष्ट से, तथा इन तीनों कायों (यज्ञ, दान और तप) को इनके व्यापकतम अथि 
में समझत े िुए, जजस कायि का अनषु्ठान ककया जाना िै वि िै यथोधचत रूप से ननयतं्रत्रत कमि, 'ननयत ंकमि, 
अथाित ्वि कमि जो शास्त्र के द्वारा, समधुचत ज्ञान, समधुचत कमि, समधुचत जीवनयापन की ववद्या एव ंकला के 

द्वारा या मलू स्वभाव के द्वारा ननयतं्रत्रत िो, 'स्वभावननयत ंकमि', अथवा अतंतः और सबस ेशे्रष्ठ रूप में वि कमि 
जो िमारे अन्दर और ऊपर अवजस्थत भगवान ्के सकंल्प के द्वारा ननयतं्रत्रत िो। इनमें से अजन्तम िो मकुत परुुष 

का वास्तववक तथा एकमात्र कमि िै, मकुतस्य कमी इन कमों का पररमयाग करना एक उधचत ववृि निीं िै... इस 

अज्ञानपणूि ववश्वास के साथ कमों का मयाग कर देना कक सच्ची मजुकत पाने के भलए ऐसा पररमयाग पयािप्त िै, 

एक तामभसक मयाग िै। िम देखत ेिैं कक कमों के मयाग में भी गणु उसी प्रकार िमारा पीछा करत ेिैं जजस प्रकार 

कक कमि-प्रववृि में। अकमि में आसजकत रखत ेिुए, 'सङं्गः अकमिणण', कमााँ का मयाग करना भी उसी प्रकार एक 

तामभसक मयाग िोगा। 
 

सच्चे कमि तो वे िैं जो सिज रूप से भगवान ्के प्रीमयथि ककए जात ेिैं, जजन्िें कक मकुतस्य कमि किा 
जाता िै और जो मनषु्य को चतेना को परमाममा की चेतना की ओर ले जात ेिैं और उसके साथ जो़ि देत ेिैं। 
 

प्रश्न : ननयत कमों का कया अथि िै? 
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उत्तर : ननयत कमि वे कमि िैं जो व्यजकत की श्रद्धा के द्वारा तय ककय ेगए लक्ष्य के अनरुूप ननयत िोत े

िैं। उदािरण के भलए, जब श्रद्धा के द्वारा व्यजकत एक गरुु अपनाता िै तो उसके ननयत कमि िैं गरुु की सेवा और 

उनकी आज्ञापालन। इन कमों का भशष्य पररमयाग निीं कर सकता। गरुु के प्रीमयथि कमि करना िी अब उसका 
धमि बन जाता िै और विी उसके भलए ननयत कमि िै। इसमें भशष्य के भलए यज्ञ, तप और दान के अनतररकत 

अन्य कोई कमि तो रित ेिी निीं। भशष्य अपनी सभी ऊजािओं और बहिगािमी इंहरयों को सयंभमत करने का तप 

करता िै, उन्िें गरुु सेवा में ननयोजजत करने का दान करता िै और कमों को गरुु की प्रसन्नता के ननभमि करने का 
यज्ञ करता िै। इस प्रकार साधक के सपंणूि जीवन को सारी कियाएाँ यज्ञ, तप और दानस्वरूप िोती िैं। सामान्य 

जीवन में भी विी व्यजकत सफल िोता िै जो अपने लक्ष्य के प्रनत अपनी ऊजािओं को एकत्रत्रत करके उसमें 
ननयोजजत करता िै। जजतना िी वि अपने लक्ष्य के प्रनत एकननष्ठ रिता िै उतनी िी शीघ्र और अधधक सफलता 
उस ेप्राप्त िोती िै। विीं, जो उसमें व्यय िोने वाले श्रम, ऊजाि, साधन आहद से सकुचाता िै या उसमें प्रमाद करता 
िै वि कभी भी समधुचत रूप से लक्ष्य की प्राजप्त निीं कर सकता। अतः श्रद्धा से जब लक्ष्य ननधािररत िो जाता िै 

तब उसी के अनरुूप कमि भी ननयत िोत ेिैं और उन्िें न करना तामभसक ववृि या तामभसक मयाग िै। 
 

दजःखसमत्येि यत्कम ुकायक्लेशभयात्त्यजेत ्।  
स कृत्िा राजस ंत्याग ंनिै त्यागिल ंलभेत ्।। ८॥ 

 

८. जो कमों का पररत्याग इससलए करता है क्योंकक िे दजःख के कारक हैं अथिा कायाक्लशे के भय से पररत्याग 

करता है िह राजससक त्याग करता है और इस प्रकार राजससक त्याग करने के कारण त्याग के िल को नही ं
प्राप्त करता। 
 

यि बौद्धधक ननराशावाद अथवा प्राणणक कलाजन्त का पररणाम िै; इसका मकू अिंकार में िै। ऐसे मयाग 

से कोई मजुकत निीं प्राप्त िो सकती जो इस स्व-कें हरत या अिंमलूक भाव से शाभसत िो। 
 

प्रश्न : कया राजा भतृििरर के मयाग को राजभसक मयाग किा जाएगा?  

 

उत्तर : भतृििरर के मयाग में ननराशा या कफर जीवन के प्रनत ववरजकत का भाव अवश्य था परंत ुवे अपने 

राजकायि में आवश्यक श्रम से ननविृ सिने के भलए मयाग निीं कर रिे थे। राजकायि का ननवािि तो वे बिुत िी 
िसता से कर रिे थे। परन्त ुजब उन्िोंने देखा कक जजसकी प्रसन्नता िै। ननभमि वे अपने कायि कर रिे िैं वि उस 

योग्य निी ंिै तब उनके अदंर वरैाग्य उमपन्न िुआ। 
 

एक सच्च ेदृजष्टकोण से देखा जाए तो मयाग और वरैाग्य आहद शब्द तो ससंार जजस प्रकार का िै उसके 

प्रनत िमारी अनतशय आसजकत को िी दशनत िैं। जब व्यजकत को अपने बािरी स्वरूप में यि ससंार बिुत िी 
मित्त्वपणूि लगता िै तभी वरैाग्य या मयाग जैसी भावनाएाँ आती िैं। अन्यथा यहद व्यजकत को गिरे ववषयों में, 
अपनी आंतररक सिा में आनन्द की अनभुनूत िो रिी िो तब ऐसे में तो मयाग आहद की कोई भावना आ िी निी ं
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सकती। ककसी पमथर के बदल ेयहद ककसी को बिुमलू्य मणण की प्राजप्त िो रिी िो तब इसमें ककसी प्रकार के 

मयाग का तो कोई प्रश्न िी निीं िै। एक सच्ची चेतना में रिने पर तो व्यजकत को उिरोिर प्रगनत के साथ 

अधधकाधधक आनदं की प्राजप्त िोती िै। सच किें तो उस चेतना में रिने वाले व्यजकत को तो वे लोग मयागी या 
दररर प्रतीत िोत ेिैं जो आममा की ननधधयों को छो़िकर क्षणभगंरु चीजों के पीछे ननरथिक िी भटकत ेरित ेिैं और 

थो़ि ेसे लाभ के भलए जीवन भर भारी मलू्य चुकात ेरित ेिैं। ज्यों-ज्यों आध्याजममक मागि में व्यजकत आगे बढ़ता 
िै मयों िी मयों भगवान ्उस पर अधधकाधधक अपनी शजकतयों का, अपनी कृपा, चेतना, ज्ञान आहद ननधधयों का 
वषिण करत ेिैं और व्यजकत इस पाधथिव सीभमतता से मकुत िो व्यापकता में ननवास करने लगता िै। तो ऐसे में 
ककसी प्रकार के मयाग की किााँ सभंावना िै। इसी कारण आध्याजममक पथ के एक साधक को िम भगवान ्के प्रनत 

गिरी कृतज्ञता के भाव से भरा िुआ पात ेिैं कयोंकक उसे अनभुव िोता िै कक भगवान ्उस ेजब-जिााँ और जजस 

चीज की आवश्यकता िोती िै वि स्वयमेव िी प्रदान कर देत ेिैं और िर चीज में उनकी कृपा के अनतररकत और 
कुछ िै िी निीं। व्यजकत ऐसी उच्च चेतना और जस्थनत में पिंुच जाता िै जिााँ एक व्यापक दृजष्ट से वि चीजों को 
देख और ववचार सकता िै। जिााँ पिल ेवि छोटी-छोटी कामनाओं से सारे हदन प्रताड़ित रिता था, अज्ञान के 

अधंकार से पीड़ित रिता था, क्षुर चेतना में सीभमत िो यतं्रणा से गजुर रिा िोता था विीं जब वि चेतना में 
आरोिण करता िै तब भगवान ्उस ेइन सभी चीजों से मकुत कर देत ेिैं और अपने आनदं से सराबोर कर देत ेिैं। 
ऐसे में कृतकृमय िोने के अनतररकत तो अन्य कोई भाव रिता िी निीं। इसीभलए यहद वास्तव में व्यजकत मागि पर 

िै तो कभी उस ेमयाग का अनभुव निीं िो सकता। जजन्चे अभी उस अवस्था का अनभुव निीं िै और जो अभी भी 
उन्िीं भोगों में क्षुर ऐंहरयक सखुों को लटूने का प्रयास कर रिे िैं उन्िें सभंवतः एक साधक मयागी प्रतीत िो 
सकता िै परंत ुयहद स्वय ंसाधक को यि मयाग प्रतीत िोता िै तो यि उसके पथ पर न िोने की एक अचूक 

ननशानी िै। 
 

कायसुमत्येि यत्कम ुननयत ंकक्रयतऽेजजनु ।  
सङ्ग ंत्यक्त्िा िल ंचैि स त्यागः सास्त्त्िको मतः ॥ ९॥ 

 

९. हे अजजनु! जब व्यस्क्त कतवु्य ंकम ुके भाि से, कम ुके प्रनत और कमिुल में आसस्क्त का पररत्याग करके 

ननयत कम ुकरता है, उस त्याग को सास्त्त्िक माना जाता है। 
 

न द्िेष््यकज शल ंकम ुकज शले नानजषज्जत े।  
त्यागी सत्त्िसमाविष्टो मेिािी नछन्नसशंयः ।। १० ।। 

 

१०. सत्त्िगजण से पणू ुरूप से सपंन्न और सशंयरदहत बजद्धिमान ्त्यागी का अवप्रय कम ुके प्रनत कोई द्िेष नही ं
होता और वप्रय या रुधचकर कम ुके प्रनत कोई आसस्क्त नहीं होती। 
 

ककसी वप्रय, कामय, लाभजनक या सौभाग्यप्रद कमि के प्रनत अवश्य िी कोई आसजकत निीं िोनी चाहिए 

और उस कमि को इसभलए निीं करना चाहिए कयोंकक उसका ऐसा (अनकूुल, रुधचकर) स्वभाव िै; ककन्त ुइस 
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प्रकार का कमि भी तब करना िी िोगा, - पणूि रूप से, ननःस्वाथि भाव से तथा आममा की सिमनत के सहित करना 
िोगा, - जब वि ऐसा कतिव्य ंकमि िो जजसे करने की मााँग िमारे ऊपर तथा अन्दर से की जाती िो। ककसी अवप्रय, 

अकामय या अतजृप्तकर कमि के प्रनत या जो कमि अपने साथ दःुख, ववपदा, ववषम अवस्थाएाँ एव ंअननष्ट पररणाम 

लाता िै या ला सकता िै उसके प्रनत कोई घणृा निी ंिोनी चाहिए; कयोंकक वि भी जब एक कतिव्य ंकमि िो, तब 

उस ेभी पणूि रूप से, ननःस्वाथि भाव से तथा उसकी आवश्यकता एव ंप्रयोजन को गिराई के साथ समझत े िुए 

अगंीकार करना िोगा। ज्ञानी मनषु्य काम-परुुष की जुगपु्साओं तथा दवुवधाओं तथा उस साधारण मानवीय 

बदु्धध के सशंयों को दरू िटा देता िै जो क्षुर व्यजकतगत, रूढ़ या कफर सीभमत मानदंिों के द्वारा आाँकती िै। 
 

न दह देहितृा शक्य ंत्यक्तज ंकमाुण्यशषेतः ।  
यमतज कमिुलत्यागी स त्यागीत्यसभिीयत े।। ११ ।। 

 

 ११ . का पणूतुया पररत्याग करना सभंि ही है; ननश्चय ही जो कमिुल का त्याग करता है उस ेही त्यागी कहा 
जाता है। 
 

मयाग का, सच्च ेमयाग, सच्च ेसनं्यास का मलू अथि कोई कमिमयाग या ननजष्ियता का ननदेश निीं िै, 

अवपत ुवि िै ननष्काम आममा, ननःस्वाथि मन, तथा अिंभाव से िट कर मकुत ननव्यिजकतक एव ंआध्याजममक 

प्रकृनत में अवजस्थत िोने का ववधान। आंतररक मयाग का यि भाव िी साजत्त्वक साधना की उच्चतम पररणनत की 
सविप्रथम मानभसक जस्थनत िै। 
 

अननष्टसमष्टं समश्रं च त्त्रवििं कमणुः िलम ्।  
भित्यत्याधगना ंप्रेत्य न तज सनं्याससनां क्िधचत ्।। १२ ।। 

 

१२. कम ुका त्त्रविि िल होता है, वप्रय, अवप्रय और समश्र, जो उन लोगों के सलए मतृ्यज के बाद भी बना रहता है 

स्जन्होंने त्याग नहीं ककया है; यह कमिुल उनके सलए कभी नहीं बना रहता स्जन्होंने त्याग कर ददया है। 
 

पञ्चैतानन महाबाहो कारणानन ननबोि मे । 
सांख्ये कृतान्त ेप्रोक्तानन ससद्िये सिकुमणुाम ्।। १३।। 

 

१३. हे महाबाहो ! सममत कमों के ससंसद्ि होने के सलये साखं्य ससद्िान्त में कहे गये इन पाूँच कारणों को मजझ 

से जान। 
 

अधिष्ठान ंतथा कताु करणं च पथृस्नििम ्। 
विवििाश्च पथृक्चषे्टा दैि ंचैिात्र पञ्चमम ्।। १४।। 

 

१४. ये हैं आिार, कत्ताु, विसभन्न करण, अनेक प्रकार की चेष्टाएूँ, और पाूँचिा, दैि, भानय। 
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आधार, कताि, ववभभन्न करण, चेष्टाएाँ, और दैव इन सब को कमि का ननभमि कारण किा गया िै कयोंकक 

वास्तव में कमि केवल मााँ जगदमबा ननरम िी ननधािररत िोत ेिैं। प्रमयेक कमि के पीछे एकमात्र वे िी कत्री िै। 
भगवान ्श्रीकृष्ण ने भी अजुिन को ग्यारिवें अध्याय में किा कक 'ननभमरी िैं। भव सव्यसाधचन'्। िमारा कताि का 
भाव, िमारी चेष्टाएाँ आहद सब केवल ननभमि िैं। यि ननभमि मात्र िोने का भाव भी केवल मानभसक चेतना ये िी 
मिससू िोता िै, पशओुं को इसका कोई भान निीं िोता। िमारी मानभसक चेतना का गठन इस प्रकार का िै कक 

िमें कतािपन का बोध िोता िै। अतः उपयुिकत पााँच तत्त्व केवल ननभमि का िी गठन करत ेिैं न कक पररणाम का। 
पररणाम तो मााँ जगदमबा के द्वारा िी ननधािररत िोता िै। 
 

प्रश्न : अधधष्ठान, कताि, करण, चेष्टा, और दैव, इन पााँचों को िम ककस रूप में समझ सकत ेिैं? 

 

उत्तर : पिला िै अधधष्ठान अथाित ्मानव देि, प्राण और मन का ढााँचा जो कक सभी का भभन्न-भभन्न िै। 
यहद ककन्िी ंजु़िवााँ बच्चों की देि एक जैसी भी िो तो भी उनका मन, प्राण का ढााँचा सविथा भभन्न-भभन्न िोता िै 

जजसके कारण एक िी प्रकार की किया भी दोनों भभन्न-भभन्न रूप से करेंगे। दसूरा िै कताि अथाित ्यि भान कक 

व्यजकत कमि कर रिा िै। कतािपन के भाव के भी अनेक स्तर िैं। मनषु्य का अिं जजतना िी स्थूल िोगा उतना िी 
अधधक दःुख-ददि और पररश्रम उस ेकायि में मिससू िोगा। विीं यहद अिं स्थूल न रिकर सकू्ष्म िो गया िै, तो कायि 
का स्वरूप भी तब उतना स्थलू रूप से अिमाममक निीं रिेगा। यि किािपन का भाव भी एक मनोवजै्ञाननक चीज 

िै। तीसरा िै, उपकरण अथाित ् वे ववभभन्न करण या साधन – जसै े कक बदु्धध, सकंल्प, अध्यवसाय आहद 

मनोवजै्ञाननक शजकतयााँ - जजनकी सिायता से कमि ककया जाता िै। इसके बाद चौथा तत्त्व िै चेष्टा अथाित ्सकंल्प 

की प्रगाढ़ता। यि एक सामान्य तथ्य िै कक व्यजकत को ककसी कायि की भली-भााँनत समझ िो और उसके ववषय में 
सारी जानकारी भी िो, परंत ुयहद चेष्टा िी न िो तो वि कायि साधधत निी ंिोता। और अनंतम तत्त्व िै दैव अथाित ्वे 

सभी शजकतयााँ जो मनषु्य के सीववत सामथ्यि के वश में निीं िैं। यहद मनषु्य उन शजकतयों के सपंकि  में आकर 

उन्िें अपने जीवन में सकिय कर सके तो इनकी सिायता से अप्रमयाभशत कायि कर सकता िै। त्रबना िमारे इनके 

ववषय में सचेतन िुए भी इनका कयोंकक आणखर इन उच्चतर शजकतयों के िस्तक्षेप के द्वारा मााँ जगदमबा अमारे 

भीतर परमाममा का सकंल्प साधधत करती िैं। इस प्रकार ये सारे िात भमला कर ननभमि बनत ेिैं। और वास्तव में 
सभंसद्ध विी िोता िै जो भगवान ्द्वारा ननयत िोता िै। ये पााँचों िी तत्त्व मनोवजै्ञाननक िैं। गीता में भगवान ्

इनका अब ववस्तार से वणिन करेंगे। 
 

 

 

__________________ 

* ये पााँच इस प्रकार िैं, पिला 'अधधष्ठान', अथाित ् देि, प्राण और मन का ढााँचा जो प्रकृनत के अन्दर जीव का आधार या 
अवस्थानभूभम िै, उसके बाद िै 'कताि', तीसरा िै 'करण', अथाित ्प्रकृनत के ववववध उपकरण, चौथा िै 'चषे्टाः', अथाित ्अनेक 

प्रकार के प्रयमन जो कमि-शजकत का गठन करत ेिैं, और अंनतम िै 'दैवम'् या दैव, अथाित ्मानवीय कतृिमव से, प्रकृनत की 
गोचर कमि-पद्धनत से भभन्न शजकत या शजकतयों का प्रभाव, वे शजकतयााँ इनके पीछे रिकर कमि को संशोधधत करती िैं तथा 
कमि और कमिफल के ननयमानुसार फल का ववधान करती िैं। इन पााँच तत्त्वों के परस्पर-संयोगों से िी कमि के सब ननभमि-
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कारण गहठत िोत ेिैं; इस प्रकार, मनुष्य अपने मन, शरीर और वाणी से जो कोई भी कमि करता िै उसका रूप-स्वरूप और 

पररणाम इन्िीं के द्वारा ननधािररत िोत ेिैं। 
 

 

 

शरीरिाङ्मनोसभयतु्कम ुप्रारभत ेनरः ।  
न्याय्य ंिा विपरीत ंिा पञ्चैत ेतमय हेतिः ।। १५।। 

 

१५. शरीर, िाणी और मन के द्िारा मनजष्य उधचत अथिा अनजधचत जो भी कम ुप्रारम्भ करता है उसके ये पाूँच 

ननसमत्त कारण होत ेहैं। 
 

तत्रिै ंसनत कताुरमात्मान ंकेिल ंतज यः ।  
पश्यत्यकृतबजद्धित्िान्न स पश्यनत दजमनुतः ।। १६।। 

 

१६. परंतज िमतजस्मथनत ऐसी होने पर भी जो मनजष्य अज्ञानमय बजद्धि होने के कारण केिल अपने-आप को (अपने 

व्यस्क्तगत अहं को) ही कताु जानता है िह दजमनुत (विकृत बजद्धि िाला) मनजष्य यथाथ ुनहीं देखता। 
 

यमय नाहंकृतो भािो बजद्धियमुय न सलप्यत े। 
 हत्िावप स इमाूँल्लोकान्न हस्न्त न ननबध्यत े।। १७।। 

 

१७. जो मिय ंकता ुहोने के अहंभाि से मजक्त है, स्जसकी बजद्धि (कमिुल में) असलप्त है, िह इन सब मनजष्यों को 
मारकर भी नहीं मारता और न कम ुसे बद्ि होता है। 
 

जब िम अिं से मकुत िो जात ेिैं तब िमारी पीछे अवजस्थत सच्ची आममा, ननव्यिजकतक और ववश्वगत 

आममा सामने आ जाती िै, और ववश्वाममा के साथ अपने एकमव की आमम-दृजष्ट में वि ववश्व-प्रकृनत को कमि की 
कती के रूप में और उसके पीछे अवजस्थत भगवमसकंल्प को ववश्व-प्रकृनत के स्वामी के रूप में देखती िै। जब 

तक िमें यि ज्ञान निीं प्राप्त िोता केवल तभी तक िम अिं के ऐसे स्वरूप से और कत्र्तापन के उसके सकंल्प से 

बधें िोत ेिैं और शभुाशभु कमि करत ेतथा अपनी तामभसक, राजभसक या साजत्त्वक प्रकृनत की तजुष्ट प्राप्त करत े

िैं। परन्त ुएक बार जब िम इस मििर ज्ञान में वास करने लगत ेिैं तब कमि के स्वरूप और उसके फल या 
पररणाम से आममा के स्वाततं्र्य में कोई अन्तर निीं प़ि सकता। बािर से वि कमि कुरुक्षेत्र के इस मिान ्यदु्ध 

और सिंार जैसा घोर कमि िो सकता िै; परन्त ुमकुत परुुष उस सघंषि में भाग भले िी लेता िै और इन सब प्रजाओ ं

का भले िी वध भी करता िै, कफर भी वि ककसी का वध निी ंकरता और अपने कमि से बद्ध निी ंिोता, कयोंकक 

वि कमि सविलोकमिेश्वर का िोता िै और उन्िोंने अपने गपु्त सविशककीता, सकंल्प में पिल े से िी इन सब 

सेनाओं का वध कर रखा िोता िै... मरुा परुुष ववश्वाममा से एकामम िो जीवतं यतं्र की भााँनत अपने ननयकुत कायि 
को सपंन्न करता िै।... उसे इस बात का ज्ञान िोता िै कक पराशजकत िी उसके सपंन्नग्राण-शरीररूपी आधार, 
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'अधधष्ठान', के अन्दर एकमात्र कती के रूप में दैव-ननयत कमों को सपंन्न कर रिी िै, और वि दैव वास्तव में 
दैव, कोई यांत्रत्रक कमि-ववधान निीं अवपत ुएक ज्ञानमय सविदशी सकंल्प िै जो मानव-कमि के पीछे कियारत 

िै..... 

 

इस प्रकार यि स्पष्ट िै कक कमि िी एकमात्र मित्त्वपणूि वस्त ुनिीं िै; जजस ज्ञान के आधार पर िम कमि 
करत ेिैं उसके कारण आध्याजममक दृजष्ट से अमयधधक अन्तर आ जाता िै। गीता किती िै कक तीन चीजें िैं जो 
कमााँ की मानभसक प्रेरणा का गठन करती िैं... 
 

ज्ञान ंज्ञेय ंपररज्ञाता त्त्रवििा कमचुोदना । 
करणं कम ुकतनेत त्त्रवििः कमसुगं्रहः ।। १८ ।। 

 

१८. ज्ञान, ज्ञेय विषय और ज्ञाता, ये तीन कम ुमें प्रितृ्त करनेिाले तत्त्ि हैं: कता,ु उपकरण, और ककया जाने िाला 
कम,ु ये तीनों कम ुको एक साथ सगंहृीत करत ेहैं (और उसे सभंि बनात ेहैं)। 
 

साजत्त्वक मन, जो सदैव उधचत समस्वरता और उधचत ज्ञान की खोज करता िै, साजत्त्वक मनषु्य का 
प्रधान उपकरण या साधन िोता िै और शषे सारे यतं्र को चलाता िै। कामना-परुुष के द्वारा समथिन-प्राप्त 

अिंमय काम-सकंल्प राजभसक कमी का प्रधान करण िोता िै। भौनतक मन और स्थूल प्राणणक प्रकृनत की अज्ञ 

सिजववृि या अनालोककत प्रववृि तामभसक कमी की मखु्य करण-शजकत िै। मकुत व्यजकत का साधन िोती िै 

एक मििर आध्याजममक ज्योनत और शजकत जो उच्चतम साजत्त्वक बदु्धध से किी ंअधधक उच्चतर िै, और वि 

उसके अन्दर पराभौनतक कें र से एक पररव्याप्त करने वाल ेअवतरण के द्वारा कायि करती िै तथा पववत्रीकृत 

और ग्रिणशील मन, प्राण और शरीर को अपनी शजकत की ननमिल वाहिका के रूप में प्रयोग करती िै। 
 

ज्ञान ंकम ुच कता ुच त्त्रचैि गजणभेदतः ।  
प्रोच्यत ेगजणसखं्याने यथािच्छृणज तान्यवप ।। १९।। 

 

१९. सांख्य कहता है कक ज्ञान, कम ुऔर कत्ताु गजण-भेद के अनजसार तीन प्रकार के होत ेहैं; उन्हें भी त ूयथाित ्

सजन। 
 

सिभुतूषेज येनकंै भािमव्ययमीक्षत े।  
अविभक्त ंविभक्तषेज तज्ज्ञान ंविद्धि सास्त्त्िकम ्।। २० ।। 

 

२०. स्जस ज्ञान के द्िारा (मनजष्य) सममत भतूों में एक अविनाशी सत ्को, सममत विभक्त पदाथों में एकतम 

अविभक्त को, देखता है, उस ज्ञान को त ूसास्त्िक जान। 
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साजत्त्वक ज्ञान.... अजस्तमव को इन सब ववभाजनों के अन्दर एक िी अववभाज्य समग्र, सभी भतूभावों के 

अन्दर एक िी अववनाशी सिा के रूप में देखता िै: यि उसके कमि के ववधान को तथा सिा के समग्र उद्देश्य के 

साथ ककसी ववभशष्ट कमि के समबन्ध को अधधकृत करता िै; यि सपंणूि प्रकिया के प्रमयेक िम, प्रमयेक चरण को 
उसके समधुचत स्थान में सवु्यवजस्थत करता िै। ज्ञान के सवोच्च भशखर पर यि दृजष्ट जगत ्में, इन सब 

अनेकानेक भतूों में अवजस्थत एक आममा का, सब कमों के एक िी स्वामी का ज्ञान बन जाती िै, यि ज्ञान बन 

जाती िै कक ववश्व की शजकतयााँ भगवान ्की िी अभभव्यजकतयााँ िैं और स्वय ंकमि भी मनषु्य, उसके जीवन एव ं

मलू स्वभाव में िोनेवाली उनके परम सकंल्प और ज्ञान की कियाएाँ िैं। व्यजकतगत सकंल्प पणूि रूप से सचेतन, 

ज्ञानदीप्त, आध्याजममक रूप से प्रबदु्ध िो जाता िै, और वि एकमेव में ननवास करने तथा कमि करने और उनके 

परम आदेश की उिरोिर पणूिता के साथ अनपुालना करने लगता िै, मानव-रूप में उनकी ज्योनत और शजकत का 
एक अधधकाधधक ननदोष यतं्र बनता जाता िै। साजत्त्वक ज्ञान की इस पराकाष्ठा के द्वारा िी परमोच्च मकुत कमि 
की जस्थनत आती िै। 
 

पथृक्त्िेन तज यज्ज्ञान ंनानाभािान्पथृस्नििान ्।  
िेवत्त सिेषज भतूषेज तज्ज्ञान ंविद्धि राजसम ्।। २१ ।। 

 

२१. जो ज्ञान विविि प्रकार के पदाथों को केिल पथृक-पथृक् ही देखता है और सममत भतूों में केिल पथृक् पथृक् 

व्यापारों को देखता है उस ज्ञान को त ूराजससक जान। 
 

यत्तज कृत्मनिदेकस्ममन्काये सक्तमहैतजकम ्।  
अतत्त्िाथिुदल्प ंच तत्तामसमजदाहृतम ्।। २२।। 

 

२२. जबकक, जो (ज्ञान) क्षजद्र है और ककसी एक काय ुको त्बना ककसी कारण के, त्बना तत्त्ितः उसका अथ ुजाने ही 
ऐसे पक़ि लेता है मानो िही समय या सब कज छ हो, उस ेतामससक कहा गया है। 
 

 

------------------------------------------------ 

* यि जानना ज्ञान के, प्रायः ववश्रृंखल ज्ञान के कुछ ऐसे खंिों का अस्तव्यस्त भमश्रण िोता िै जजन्िें मन िमारे अद्िध-ज्ञान 

और अद्िध-अज्ञान के संभ्रम में से ककसी प्रकार का रास्ता बनाने के भलए बलपूविक संयुकत ककये िोता िै। या कफर यि एक 

चंचल राजभसक बिुववध किया िोती िै जजसमें न तो कोई जस्थर ननयामक उच्चतर आदशि िोता िै और न िी ज्योनत और 

शजकत का कोई वववेकी ववधान िोता िै। 
 

 

तामभसक मन वास्तववक कायि-कारण की खोज निीं करता, अवपत ुअपने-आप को ककसी एक किया में 
या कायिपररपाटी में िठपणूि आसजकत के साथ तल्लीन कर देता िै, व्यजकतगत कमि का जो छोटा-सा भाग उसकी 
आाँखों के सामने िोता िै उसे छो़िकर वि और कुछ भी निीं देख सकता और वास्तव में वि यि भी निीं जानता 
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कक वि कया कर रिा िै, बजल्क अधें की तरि प्रकृनतगत प्रववृि को उसके कमि के द्वारा कायि करने देता िै जजसके 

पररणामों के समबन्ध में उस ेन कोई कल्पना, न पवूिदृजष्ट या व्यापक समझ िो िोती िै।.... 
 

इसी प्रकार, तीन और चीजें िैं - किाि, करण (साधन) और कमि - जो भमलकर ककसी कमि को सगंहठत 

करती िैं तथा उस ेसमभव बनाती िैं। यिााँ भी गणुों का भेद िी इन तत्त्वों में से प्रमयेक का स्वरूप ननधािररत करता 
िै। 
 

ननयत ंसङ्गरदहतमरागद्िषेतः कृतम ्।  
अिलपे्रप्सजना कम ुयत्तत्सास्त्त्िकमजच्यत े।। २३।। 

 

२३. जो कम ुिल की इच्छा न रखनेिाल ेव्यस्क्त के द्िारा यथाित ्ननयतं्त्रत, आसस्क्त रदहत, राग एि ंद्िषे के 

त्बना ककया जाता है िह सास्त्त्िक कहा जाता है। 
 

साजत्त्वक कमि वि िै जजसे मनषु्य बदु्धध और ज्ञान के ननमिल प्रकाश में तथा उधचत कमि अथवा कतिव्य 

अथवा ककसी आदशि द्वारा अपेक्षक्षत कमि के ननवयैजकतक भाव से शांतधचिता के साथ समपन्न करता िै, जजस े

ऐसे कमि के रूप में ककया जाता िै कक वि करने योग्य िै भले िी उस कमि का उस ेइस लोक में या ककसी अन्य 

लोक में कैसा भी फल प्राप्त िो, ऐसा कमि जो त्रबना आसजकत के, कमि की उमसािी या उबाऊ प्रकृनत के प्रनत कोई 

रुधच या अरुधच न रखत ेिुए, केवल अपनी ववचारशजकत और यथोधचतता के बोध की सतंजुष्ट के भलए तथा सबुोध 

बदु्धध, प्रबदु्ध सकंल्प, शदु्ध ननःस्वाथि मन तथा उच्च ततृ आममा की सतंजुष्ट के भलए ककया जाता िै। सत्त्व की 
चरम पररणनत की सोमा पर यि रूपांतररत िोकर एक उच्चतम ननवयैजकतक कमि बन जाएगा जो पिल ेकी तरि 

बदु्धध के द्वारा निीं अवपत ु िमारी अतंःस्थ आममा के द्वारा आहदष्ट िोगा, एक ऐसा कमि जो प्रकृनत के 

परमोच्च धमि के द्वारा पररचाभलत िोगा, ननमन अिं और उसके िल्के या भारी बोझ से मकुत िोगा, यिााँ तक कक 

सवोिम अभभमत, उमकृष्टतम कामना, शदु्धतम व्यजकतगत सकंल्प या उच्चतम मानभसक आदशि के 

सीमाबधंनों से भी ववमकुत िोगा। विााँ इनमें से कोई भी रुकावटें  निीं रिेंगी; इनके स्थान पर प्रनतजष्ठत िोगा एक 

सबुोध आध्याजममक आमम-ज्ञान और प्रकाश, कमि करनेवाली अमोघ शजकत का तथा जगत ् के भलए और 

जगदीश्वर के भलए ककये जाने योग्य कमि का एक अचूक अतंरंग बोध। 
 

यत्तज कामेप्सजना कम ुसाहङ्कारेण िा पजनः । 
कक्रयत ेबहजलायास ंतद्राजसमजदाहृतम ्।। २४।। 

 

२४. ककंतज कामना की तजस्ष्ट के सलए, अथिा अहंभाि से और बहजत अधिक (अननयसमत) पररश्रम से ककया गया 
कम ुराजससक कहा गया है। 
 

अनजबन्िं क्षय ंदहसंामनिेक्ष्य च पौरुषम ्। 
मोहादारभ्यत ेकम ुयत्तत्तामसमजच्यत े।। २५॥ 



श्रीमद्भगवतगीता भाग-२ 333 

 

२५. जो कम ुत्बना अपनी सामथ्य ुका विचार ककय,े त्बना उसके पररणामों, उससे होने िाली हानन अथिा (दसूरों 
को होने िाली) क्षनत को ध्यान में रखे मोह के िशीभतू होकर आरंभ ककया जाता है, उसे तामससक कहा जाता है। 
 

तामभसक कमि वि िै जो सिज-ववृियों, आवेगों और दृजष्टिीन ववचारों की यतं्रवत ्पालना करत े िुए, 

भ्रभमत, मढू़ या ववमोहित और अज्ञानी मन के साथ ककया जाता िै, और यि सब ककया जाता िै शजकत या 
सामथ्यि को ध्यान में रखे त्रबना, अथवा अधें रूप से दषु्प्रयकुत प्रयमन की क्षनत एव ंिानन का, अथवा आवेग, 

प्रयास या पररश्रम के पवूिवती कारण और पररणाम तथा उधचत अवस्थाओं का कुछ भी ववचार ककय ेत्रबना। 
 

मजक्तसङ्गोऽनहंिादी घतृ्यजत्साहसमस्न्ितः । 
ससद्ियससद्ियोननवुिकुारः कता ुसास्त्त्िक उच्यत े।। २६।। 

 

२६. जो आसस्क्त से रदहत, अहंभाि से रदहत, दृढ़-ननश्चयता और उत्साह से यजक्त, सिलता और असिलता से 

अप्रभावित रहता है, िह कताु सास्त्त्िक कहा जाता है। 
 

साजत्त्वक कताि इस सब आसजकत, इस अिंभाव, इस उग्र बल या आवेशाममक दबुिलता से मकुत िोता िै; 

उसका ऐसा मन एव ंऐसी इच्छाशजकत िोती िै जो सफलता से फूल निीं जाती, ववफलता से णखन्न निीं िोती, जो 
कमि करना िोता िै उसमें वि दृढ़ ननवयैजकतक सकंल्प, शान्त शदु्ध उमा गो उच्च, शदु्ध, ननःस्वाथि उमसाि से 

पणूि िोती िै। सत्त्व की पराकाष्ठा पर और उसके परे यि सकंल्प, उमगं और उमसाि आध्याजममक तपस ्की सिज 

ककया बन जात ेिैं और अन्त में तो ये एक उच्चतम आममबल, प्रमयक्ष भगवत-्रीका, मानव-यतं्र में हदव्य शजकत 

की बलशाली और दृढ़-जस्थर गनत, रष्ट सकंल्प एव ंववज्ञानमय मनीषा के स्वय ंसनुनजश्चत पग और इसके साथ 

िी मकुत प्रकृनत के कमों में स्वततं्र आममा का ववशाल आनदं बन जात ेिैं। 
 

रागी कमिुलपे्रप्सजलजब्िो दहसंात्मकोऽशजधचः ।  
हषशुोकास्न्ितः कता ुराजसः पररकीनततुः ।। २७।। 

 

२७. जो आिेशी है, व्याकज लता के साथ कमिुल की असभलाषा करता है, लोभी, दहसंात्मक, अपवित्र है, और हष ु

और शोक से चासलत होता है, ऐसे कता ुको राजससक कहा गया है। 
 

दसूरी ओर, राजभसक किाि वि िोता िै जो कमि में आतरुतापवूिक आसकत रिता िै, उस ेजल्दी से समाप्त 

करने पर तलुा िोता िै, फल, परुस्कार और पररणाम के भलए तीव्र रूप से उमकंहठत रिता िै, हृदय से लोभी और 

मन से अपववत्र िोता िै, जजन साधनों का वि प्रयोग करता िै उनमें वि प्रायः उग्र, िूर और पाशववक िोता िै; जब 

तक उस ेअपनी वांनछत वस्त ुकी प्राजप्त िोती रिती िै, उसकी कामना-वासना की पनूत ि तथा उसके अिं की मााँगों 
का समथिन िोता रिता िै तब तक वि इस बात की कुछ परवाि निीं करता कक वि ककस ेिानन पिुाँचाता िै या 
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दसूरों की ककतनी क्षनत करता िै। सफलता में वि िषि के मारे फूला निीं समाता, ववफलता में वि बरुी तरि से 

व्यधथत और आित िोता िै। 
 

अयजक्तः प्राकृतः मतब्िः शठो नषै्कृनतकोऽलसः ।  
विषादी दीघसुतू्री च कताु तामस उच्यत े।। २८॥ 

 

२८. जो विसगंनतयों से भरा है, असशष्ट, ढीठ, िूत,ु दसूरों का बजरा चाहने िाला, विषादयजक्त, आलसी और कम ुमें 
विलबं करने या उस ेटालने िाला है, ऐसा कत्ताु तामससक कहा जाता है। 
 

तामभसक किाि वि िै जो अपने-आप को वास्तव में कमि में निीं लगाता, अवपत ुएक यांत्रत्रक मन से कमि 
करता िै, अथवा साधारण जनता के अमयतं अससं्कृत ववचार का अनसुरण करता िै, सामान्य ढरे पर चलता 
रिता िै या अघं भ्रांनत और पवूािग्रि में अमयासकत िोता िै। वि मढू़ता पर अ़िा रिता िै, अपनी गलती पर िठ 

करता िै और अपने अज्ञानमय कमि पर मखूितापणूि गवि अनभुव करता िै; उसके अन्दर सकंीणि और कुहटल 

धूतिता सच्ची बदु्धध का स्थान ले लेती िै; जजनसे उसे व्यविार करना िोता िै उनके प्रनत, ववशषेकर अपने से 

अधधक बदु्धधमान ्एव ंशे्रष्ठ लोगों के प्रनत उसके अन्दर मढू़ एव ंधषृ्टतापणूि घणृा िोती िै। ज़ितापणूि आलस्य, 

मदंता, कमि में ववलबं या टालने को प्रववृि, भशधथलता, उमसाि या ननष्कपटता का अभाव उसके कमि के लक्षण 

िोत ेिैं। तामभसक मनषु्य साधारणतः कमि करने में मदं, अपनी गनत में ववलबंकारी, सिज िी णखन्न िोने वाला, 
और यहद कोई कायि उसके सामथ्यि, प्रबमन या धैयि पर जोर िालता िै तो उस ेशीघ्र िी छो़ि देने के भलए तयैार 

रिता िै। 
 

बजद्िेभेदं ितृशे्चैि गजणतस्मत्रवििं शणृज ।  
प्रोच्यमानमशषेणे पथृक्त्िेन िनञ्जय ।। २९ ।। 

 

२९. हे िनञ्जय! बजद्धि का और घनृत का गजणों के अनजसार त्त्रविि भेद भी पणू ुरूप में तथा पथृक् पथृक् रूप में 
सजन। 
 

सज्ञान सकंल्प से यकुत बदु्धध एक मानषुी सपंदा िै और यि मनषु्य के अन्दर जजस रूप में या जजतनी 
मात्रा में िोती िै उसी के अनसुार उसमें कायि करती िै और उसी के अनसुार िी यि मनषु्य के मन की भााँनत 

यथोधचत या ववकृत, तमाच्छाहदत या आलोककत, सकंीणि और क्षुर या ववशाल एव ं व्यापक िोती िै। उसकी 
प्रकृनत की मेधा-शजकत, 'बदु्धध' िी उसके भलए कमि का चनुाव करती िै अथवा बिुधा यि उसकी जहटल सिज-

ववृियों, आवेगों, ववचारों और कामनाओं के अनेक सझुावों में से ककसी एक या दसूरे को स्वीकृनत प्रदान करती िै 

तथा उसका अनमुोदन करती िै। यिी उसके भलए उधचत या अनधुचत, कतिव्य या अकतिव्य, धमि या अधमि का 
ननणिय करती िै। और 'धनृत', अथाित ्सकंल्प की दृढ़ता, मानभसक प्रकृनत की वि ननरंतर शजकत िै जो कमि को 
धारण करती तथा उस ेसगंनत और दृढ़ता प्रदान करती िै। यिााँ भी त्रत्रगणु का प्रभाव देखने में आता िै। 
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प्रिवृत्त ंच ननिवृत्त ंच कायाुकाये भयाभये । 
बन्िं मोक्ष ंच या िवेत्त बजद्धिः सा पाथ ुसास्त्त्िकी ।। ३० ।। 

 

३०. हे अजजनुा जो बजद्धि प्रिवृत्त (कम ुकरने के वििान को) और ननिवृत्त (कम ुसे दरू होने के वििान को), करने 

योनय कम ुको और न करने योनय कम ुको, भय और अभय को, बिंन और मजस्क्त को तत्त्ितः जानती है, िह 

सास्त्त्िक होती है।  
 

ववश्व की गनत को, प्रववृि (कमि-ववधान) और ननववृि (अकमि-ववधान) को, कतिव्य और अकतिव्य कमि 
को, जीव के भलए जो ननरापद िै और जो सकंटप्रद िै उस,े जजस चीज से भय करने और पीछे िटन े की 
आवश्यकता िै उस ेऔर जजस चीज का सकंल्प के द्वारा आभलगंन करने की आवश्यकता िै उस,े जो वस्त ु

मनषु्य की आममा को बााँधती िै और जो उस ेबधंन से पकु करती िै उस ेसाजत्त्वक बदु्धध उसके उधचत स्थान, 

उधचत रूप और उधचत मान में देखती िै। अपने प्रकाश की मात्रा के अनसुार और उच्चतम परुुष एव ंआममा की 
ओर अपने ऊध्विमखु आरोिण में यि ववकास की जजस अवस्था तक पिुाँची िै उसके अनसुार यि अपने सचेतन 

सकंल्प की दृढ़ता के द्वारा इन्िीं चीजों का अनसुरण या वजिन करती िै। अभीप्साशील बदु्धध जब साधारण 

तकि बदु्धध एव ंमानभसक सकंल्प से परे की वस्तओुं पर जस्थर रूप से एकाग्र िो जाती िै, भशखरों की ओर उन्मखु 

रिती िै, इजन्रयों और प्राण के जस्थर ननयतं्रण, मनषु्य की उच्चतम आममा, ववश्वमय भगवान ्एव ं ववश्वातीत 

आमम-तत्त्व के साथ योगयकुत िोने में प्रविृ रिती िै तब इसकी उस उच्च धनृत के द्वारा साजत्त्वक बदु्धध की 
चरम पररणनत उपलब्ध िोती िै। सत्त्वगणु के द्वारा विााँ पिुाँचने पर िी मनषु्य गणुों को पार कर सकता िै, मन 

और उसकी सकंल्प-शजकत एव ंबदु्धध की सीमाओ ंके परे आरोिण कर सकता िै और स्वय ंसत्त्व भी उस तत्त्व में 
ववलीन िो सकता िै जो गणुों के ऊपर तथा इस उपकरणीय प्रकृनत के परे िै। विााँ जीव ज्योनत में सपु्रनतजष्ठत 

तथा आममा, अध्यामम-सिा एव ंभगवान ्के साथ दृढ़ एकमव-पद पर आसीन िो जाता िै। उस भशखर पर पिुाँच 

कर िम अपने अगंों में हदव्य किया की मकुत स्वच्छंदता के साथ प्रकृनत को पररचाभलत करने का भार परम देव 

के ऊपर छो़ि सकत ेिैं: कयोंकक विााँ न तो कोई ऐसी दोषपणूि या भ्रांत किया िोती िै और न िी त्रहुट या असमथिता 
का कोई ऐसा तत्त्व िोता िै जो आममा की ज्योनतमिय पणूिता एव ंशजकत को तमसाच्छन्न या ववकृत कर सके। इन 

सब ननमन अवस्थाओ,ं ननमन धमों का िम पर कोई अधधकार निीं रिता; अनतं भगवान ्मकुत परुुष के अन्दर 

कमि करत ेिैं, विााँ मकुत आममा के अमर समय और धमि के अनतररकत और कोई धमि निीं िोता, कोई कमि तथा 
ककसी प्रकार का बन्धन निीं िोता। 
 

यया िममुिम ंच काय ंचाकायमुेि च ।  
अयथाित्प्रजानानत बजद्धिः सा पाथ ुराजसी ।। ३१।। 

 

१९. हे पाथी स्जस बजद्धि के द्िारा मनजष्य िम ुको और अिम ुको तथा कतवु्य को और अकतवु्य को उधचत रूप 

में (ठीक-ठीक) नहीं जानता िह बजद्धि राजससक होती है। 
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राजभसक बदु्धध जब भ्रानंत और अशभु के भलए िी भ्रांनत और अशभु का चुनाव जान-बझू कर निीं करती 
तब वि धमि और अधमि तथा कतिव्य और अकतिव्य में ववभेद कर तो सकती िै, पर ऐसा वि सिी-सिी निीं 
अवपत ुउनके यथाथि मानों को तो़ि-मरो़ि कर तथा उनके मलू्यों को ननरन्तर ववकृत करके िी करती िै और 

इसका कारण यि िै कक इसके तकि  और सकंल्प अिं के तकि  और कामना के सकंल्प िोत ेिैं और अिंता तथा 
कामना की ये शजकतयााँ अपने अिंमलूक उद्देश्य की भसद्धध के भलए समय और धमि को अयथावत ् ननरूवपत 

करती िैं तथा उन्िें ववकृत कर देती िैं। जब िम अिं और कामना से मकुत िोकर, केवल समय और उसके 

पररणामों से िी समबन्ध रखत े िुए शान्त, शदु्ध, ननःस्वाथि मन के द्वारा धीर-जस्थर भाव से वस्तओु ं पर 

दृजष्टपात करत ेिैं केवल तभी िम उन्िें सिी रूप से तथा उनके यथाथि मलू्यों सहित देखने की आशा कर सकत े

िैं। परन्त ु राजभसक सकंल्प-शजकत अपने स्वाथि एव ंसखु का और जजसे वि धमि एव ं न्याय समझती िै या 
समझना पसदं करती िै उसका अनसुरण करती िुई अपनी आसजकतपणूि आकांक्षाओ ंएव ंकामनाओ ंकी तजृप्त 

पर िी अपना ध्यान दृढ़तापवूिक लगाये रिती िै। इसकी प्रववृि सदा इसी ओर िोती िै कक इन चीजों को ऐसा रूप 

दे दे जो इसकी अपनी कामनाओं की सवािधधक चापलसूी तथा समथिन करनेवाला िो और साथ िी, जो साधन इस े

अपने कमि और प्रयमन का वानंछत फल प्राप्त करने में सवोिम रूप से सिायता देत ेिों उन्िें यथाथि या समधुचत 

ठिराए। मानवीय बदु्धध और सकंल्प के सपंणूि असमय और अनाचार में से तीन-चौथाई का कारण यिी िै। 
प्राणणक अिं पर प्रबल आधधपमय रखनेवाला रजस ्मिान ्पापी और सनुनजश्चत कुमागिदशिक िै। 
 

अिम ुिमसुमनत या मन्यत ेतमसाितृा । 
सिाुथाुस्न्िपरीतांश्ि बजद्धिः सा पाथ ुतामसी ।। ३२।। 

 

३२. हे पाथ।ु अिंकार से ढकी हजई जो बजद्धि अिम ुको िम ुसमझती है और सममत पदाथों को विपरीत या विकृत 

रूप में समझती है िह तामसी होती है। 
 

तामभसक तकि बदु्धध एक भमथ्या, अज्ञानी और तमसाच्छन्न उपकरण िोती िै जो िमें सब चीजों को मदं 

और दोषपणूि प्रकाश में, कुधारणाओं के कुिासे में देखने के भलए तथा वस्तओुं और व्यजकतयों के मित्त्व की 
मखूितापवूिक उपेक्षा करने के भलए बाध्य कर देती िै। यि बदु्धध प्रकाश को अधंकार और अधंकार को प्रकाश 

किती िै, जो सच्चा धमि निीं िै उस ेले लेती िै और उसे िी धमि के रूप में थामे रखती िै, जजस कायि को करना 
उधचत निीं उसमें रत रिती िै और िमारे सामने उसका एकमात्र करने योग्य उधचत कायि के रूप में समथिन 

करती िै। इसका अज्ञान अपराजेय िै और इसकी धनृत या सकंल्पगत दृढ़ता अपने अज्ञान की सतंजुष्ट एव ंउसके 

ज़ि अिंकार को दृढ़ता से पक़ि ेरिने में िी िै। यि सब तो इसकी अधं किया का पिल ूिै; परंत ुइसके साथ िी लगा 
रिता िै ज़िता और अशकतता का भारी दबाव, मदंता और ननरा में दृढ़ जस्थनत, मानभसक पररवतिन और उन्ननत 

के प्रनत अरुधच, जो भय, शोक और ववषाद िमारी प्रगनत को रोकत ेिैं अथवा िमें िीनता, दबुिलता और कायरता से 

भरे मागों में िी फाँ साये रखत ेिैं उनके ववषय में मन की संलग्नता। तामभसक सकंल्प और बदु्धध के लक्षण िैं - 
भीरुता, कातरता, छल-चातरुी, अलसता, अपने भयों, भमथ्या सदेंिों, सतकि ताओं एव ंकििव्य-ववमखुताओ ंका 
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और िमारी उच्चतर प्रकृनत की पकुार से च्यनुत एव ं पराङ्गमखुता का मन के द्वारा समथिन, न्यनूतम 

प्रनतरोधवाली हदशा का सरुक्षक्षत अनसुरण जजसस ेकक िमें अपने पररश्रम का फल अजजित करने में कष्ट, कलशे 

और सकंट कम-से-कम िो, - यि किती िै कक चािे कोई भी फल न भमल ेया केवल कोई अनत तचु्छ फल िी भमल े

पर कोई मिान ्एव ंशे्रष्ठ परुुषाथि या कठोर एव ंसकंटपणूि पररश्रम और सािस-कायि न करना प़ि।े 
 

ितृ्या यया िारयत ेमनः प्राणेस्न्द्रयकक्रयाः ।  
योगेनाव्यसभचाररण्या िनृतः सा पाथ ुसास्त्त्िकी ।। ३३।। 

 

३३. हे पाथ!ु स्जस अडडग िनृत से, योग के द्िारा, व्यस्क्त मन, प्राण और इस्न्द्रयों की कक्रयाओ ंको ननयतं्त्रत 

करता है, िह िनृत सास्त्त्िक होती है। 
 

यया तज िमकुामाथाुन्ितृ्या िारयतऽेजजनु ।  
प्रसङ्गेन िलाकाङ्क्षी घनृतः सा पाथ ुराजसी ।। ३४ ।। 

 

३४. हे अजजनुा स्जस घनृत से मनजष्य तीव्र आसस्क्त के साथ िल की कामना करता हजआ िम,ु अथ ुऔर काम में 
स्मथरता से प्रितृ्त होता है, हे पाथी िह िनृत राजससक होती है। 
 

यया मिप्न ंभय ंशोकं विषादं मदमेि च । 
न विमजञ्श्चनत दजमेिा िनृतः सा पाथ ुतामसी ।। ३५।। 

 

 

३५. हे पाथ।ु स्जस घनृत से विपरीत या विकृत बजद्धििाला मनजष्य ननद्रा, भय, दहतंा, शोक, और असभमान को भी 
नहीं छो़िता है, िह िनृत तामससक होती है। 
 

सजख ंस्त्िदानी ंत्त्रवििं शणृज मे भरतषभु ।  
अभ्यासाद्रमत ेयत्र दजःखान्त ंच ननगच्छनत ।। ३६।।  

 

यत्तदग्रे विषसमि पररणामेऽमतृोपमम ्।  
तत्सजख ंसास्त्त्िकं प्रोक्तमात्मबजद्धिप्रसादजम ्।। ३७।। 

 

३६-३७. हे भरतशे्रष्ठा अब त ूमजझसे त्त्रविि सजख के विषय में सजन। स्जस सजख में मनजष्य अभ्यास के द्िारा रमण 

करता है और जो दजःख-कष्ट का अतं कर देता है, जो प्रारंभ में विष के समान होता है परंतज अतं में अमतृ के समान 

होता है, आत्मा के सजमपष्ट ज्ञान से उत्पन्न िह सजख सास्त्त्िक कहा जाता है। 
 

साजत्त्वक मन और स्वभाव के ववभशष्ट गणु िोत ेिैं सामजंस्य और सवु्यवस्था, ननश्चल सखु, एक ववशद 

और शांत सतंोष और एक आतंररक ववश्राम और शांनत... यि सखु बाह्य वस्तओु ंपर ननभिर निीं करता, अवपत ु
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एकमात्र िमारे अपने ऊपर और िमारे अदंर जो कुछ भी सविशे्रष्ठ तथा अतंरतम िै उसके कुसभुमत िोने के ऊपर 

ननभिर करता िै। परंत ुआरंभ में यि सखु िमारी सामान्य सपंदा निी ंिोता; इस ेआमम-अनशुासन के द्वारा, 
आममा के परुुषाथि के द्वारा और उच्च एव ंकठोर प्रयास के द्वारा अजजित करना िोता िै। आरंभ में इसका अथि 
िोता िै अभ्यस्त सखु की अमयधधक िानन, बिुत अधधक कष्ट और सघंषि, िमारी प्रकृनत के मथंन से उमपन्न 

ववष, शजकतयों का एक दःुखदायी सघंषि, िमारे अगंों की दषु्प्रववृि या प्राणणक चेष्टाओ ं के दरुाग्रि के कारण 

पररवतिन के प्रनत अमयधधक ववरोि और ववरोध, परंत ुअतं में इस कटुता के स्थान पर अमतृमव की सधुा उद्भतू 

िोती िै और जैस-ेजैस ेिम उच्चतर आध्याजममक प्रकृनत की और आरोिण करत ेजात ेिैं वसै-ेवसैे िमारे दःुख का 
अतं िोता जाता िै, शोक-सतंाप का अनायास िी लोप िोता जाता िै। यिी वि सवािनतशयी सखु िै जो साजत्त्वक 

साधना की पररणनत के चरम त्रबदं ुया सीमा पर िमारे ऊपर उतर आता िै। 
 

साजत्त्वक प्रकृनत का आमम-अनतिमण केवल तभी साधधत िोता िै जब िम मिान ् पर अभी भी 
अपेक्षाकृत िीन साजमवक सखु से परे, मानभसक ज्ञान और पणु्य एव ंशांनत से भमलनेवाले सखुों से परे जाकर 

आममा की शाश्वत शांनत और हदव्य एकमव का आध्याजममक परमानदं प्राप्त कर लेत ेिैं। वि आध्याजममक सखु 

अब और अधधक साजत्त्वक 'सुख' निीं रिता अवपत ुपरम आनदं िो जाता िै। आनदं िी वि गपु्त तत्त्व िै जजसस े

सब वस्तएुाँ उमपन्न िुई िै. जजसके द्वारा सब वस्तएुाँ अजस्तमव में बनी रिती िैं और जजसकी ओर वे अपनी 
आध्याजममक पररणनत में ऊपर उठ सकती िैं। उस आनदं की उपलजब्ध की तभी िो सकती िै जब मकुत व्यजकत 

अिंकार और उसकी कामनाओं से मकुत िोकर अतंतः अपनी उच्चतम आममसिा से सवि भतुा से तथा परमेश्वर 

से एकीभतू िोकर आममा के पणूितम आनदं में ननवास करता िै। 
 

ननत्रगैणु्य की अवस्था में सदा िी पणूितम आनदं िोता िै। साजमवक अवस्था में कमि से पिल ेपररश्रम या 
दःुख िोता िै परंत ुअतंतः आनदं या सखु प्राप्त िोता िै, राजभसक अवस्था में पिल ेसखु का अनभुव िोता िै परंत ु

पररणाम दःुखांत िोता िै, विीं तामभसक अवस्था में पिले भी दःुख िोता िै और बाद मेंभी दःुख िोता िै। 
 

विषयेस्न्द्रयसयंोगाद्यत्तदग्र ेऽमतृोपमम ्।  
पररणाम ेविषसमि तत्सजख ंराजस ंममतृम ्।। ३८।। 

 

३८. जो सजख इस्न्द्रयों के उनके विषयों के साथ सयंोग से उत्पन्न होता है, प्रारंभ में अमतृ के समान प्रतीत होता 
है, परंतज अतं में विष के समान होता है िह सजख राजससक कहा गया है। 

राजभसक मनषु्य का मन एक अधधक उग्र अथवा तीक्ष्ण और मादक प्याले का रसास्वादन करता िै; 

शरीर और इंहरयों का तथा इंहरयासकत या प्रचंि रूप से गनतमय सकंल्प एव ंबदु्धध का तीव्र, चंचल एव ंसकिय 

सखु िो उसके भलए जीवन का समस्त आनदं और जीवन-धारण का वास्तववक अथि िोता िै। प्रथम स्पशि में तो 
यि सखु अधरों के भलए सधुामय िोता िै, परंत ुप्याले के तल में एक प्रच्छन्न ववष रखा िोता िै और पीने के बाद 

इसका पररणाम िोता िै ननराशा की कटुता, ववतषृ्णा, कलाजन्त, ववरोि, जुगपु्सा, पाप, यातना, िानन, अननमयता। 
और ऐसा िोना अननवायि िी िै कयोंकक इन सखुों के बाह्य रूप वे चीजें निीं िैं जजन्िें िमारी अतंरस्थ आममा 
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सचमचु में जीवन से प्राप्त करना चािती िै; बाह्य रूप की नश्वरता के पीछे और परे भी कोई चीज िै; कोई 

धचरस्थायी, सतंोषप्रद और स्वतः-पयािप्त वस्त ुभी िै। 
 

यदग्रे चानजबन्िे च सजखं मोहनमात्मनः । 
ननद्रालमयप्रमादोत्थं तत्तामसमजदाहृतम ्।। ३९।। 

 

३९. और स्जस सजख से जीि प्रारंभ में और अतं में विमोदहत रहता है और और प्रमाद से उत्पन्न होता है उस े

तामससक कहा गया है । 
 

प्रकृनत ने इस े[तामभसक अिंकार को] मढू़ता और अज्ञानता में, गिुा के पेट प्रकाशों, ज़ि सतंोष, इसके 

क्षुर या ननकृष्ट िषों और इसके भद्दे सखुों में िी एक उमसकु सतंजुष्ट पाने का ववशषे सौभाग्य प्रदान ककया िै। 
भ्रांनत िी इस सखु-सतंोष का आरंभ िै और मोि-भ्रांनत िी इसका पररणाम िै; परंत ुकफर भी गिुा के ननवासी को 
अपनी मोि-भ्रांनतयों में एक मंद-ननस्तजे सखु प्राप्त रिता िै जो ककसी भी प्रकार सरािनीय न िोत ेिुए भी उसके 

भलए यथेष्ट िोता िै। तमस ्या ज़िता और अज्ञान में एक तामभसक सखु आधाररत िै। 
 

II. स्वभाव और स्वधमि 
 

सामान्य स्तर पर समस्त कमि त्रत्रगणु के द्वारा ननधािररत िोता िै; करने योग्य कमि, 'कतिव्य ंकमि', दान, 

तप और यज्ञ का त्रत्रववध रूप ले लेता िै, और इन तीन में से कोई भी एक या ये सभी ककसी भी गणु का स्वभाव 

धारण कर सकत ेिैं। अतएव िमें इन चीजों को इनके सामथ्यािनसुार उच्चतम सभंव साजत्त्वक भशखर तक ऊाँ चा 
उठात े िुए िी आगे बढ़ना िोगा और कफर उस भशखर से और भी परे एक ऐसी ववशालता की ओर जाना िोगा 
जजसमें सभी कमि एक मकुत आमम-दान, हदव्य तपस ्की एक शजकत, आध्याजममक जीवन का एक ननमय यज्ञ 

बन जात ेिैं। परंत ुयि एक सविसामान्य ननयम िै और इन सब वववेचनों के द्वारा सविथा व्यापक भसद्धांतों की 
िी व्याख्या की गयी िै, ये सब कमों और सब मनषु्यों पर समान रूप से, त्रबना ककसी भदेभाव के लाग ूिोत ेिैं। 
आध्याजममक ववकास के द्वारा अतं में सभी इस प्रबल अनशुासन, इस व्यापक पणूिता, इस उच्चतम 

आध्याजममक जस्थनत तक पिुाँच सकत ेिैं। परंत ुजिााँ मन और कमि का सविसाधारण ननयम सभी मनषु्यों के भलए 

एक-सा िै, विााँ िम यि भी देखत ेिैं कक ववैवध्य का भी एक शाश्वत ननयम िै और प्रमयेक व्यजकत मानवीय 

आममा, मन, सकंल्प-शजकत और प्राण के साविभौम ननयमों के अनसुार िी निी ंअवपत ुअपनी प्रकृनत के अनसुार 

भी कमि करता िै; प्रमयेक मनषु्य अपनी पररजस्थनतयों, क्षमताओं, प्रववृि, चररत्र एव ंशजकत-सामथ्यि के ननयम के 

अनसुार ववभभन्न कतिव्यों को पणूि करता या ववभभन्न हदशा का अनसुरण करता िै। अध्यामम-साधना में इस 

ववैवध्य को, प्रकृनत के इस व्यजकतगत ननयम को कया स्थान देना चाहिए? 
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यिााँ श्रीअरववन्द इस बात का स्पष्टीकरण कर रिे िैं कक आणखर गीता में स्वभाव की चचाि िी कयों आई 

िै। सभी मानवों के एक सामान्य गनतिम में प्रमयेक व्यजकत पिल ेतमस ्से रजस ्की ओर, कफर रजस ्से सत्त्व 

की ओर और अतंतः सत्त्व से ननलगैणु्य की ओर आरोिण करेगा। िालााँकक इस सामान्य गनतिम में भी सदा िी 
यि सभंावना रिती िै कक कोई व्यजकत ककसी भी अवस्था से सीधे िी ननखैगणु्य की जस्थनत में जा सकता िै। यि 

तो एक ऐसा अप्रमयाभशत ववधान िै जजसकी सदा िी सभंावना तो रिती िै परंत ुयि कोई सामान्य िम निीं िै। 
सामान्य िम तो गीता में वणणित तमस,् रजस ्और सत्त्व से उिरोिर िोता िुआ ववकास िै। परंत ुजब िम मनषु्यों 
को देखत ेिैं तो स्वय ंइन तीन गणुों में भी अनतं ववैवध्य पात ेिैं। न केवल प्रमयेक जीव िी अपने आप में भभन्न 

िै, अवपत ुस्वय ंव्यजकत के अपने ववकासिम के ववभभन्न चरणों में िम उसके गठन में ववैवध्य या भभन्नता पात े

िैं। कोई प्रधानतः तामभसक प्रववृि का व्यजकत भी सदा िी एक िी अवस्था में निीं रिता। उसके अदंर भी िम 

समय-समय पर बदलाव आत ेदेखत ेिैं। इसी ओर श्रीअरववन्द यिााँ सकेंत कर रिे िैं कक यहद िम ववकासिम को 
केवल तमस,् रजस ्और सतत्त्व के आरोिण के द्वारा िी समझाएाँ तो उससे इस सारे ववैवध्य का रिस्य या उसका 
औधचमय स्पष्ट निीं िोता। सत्त्व, रजस ्और तमस ्तो सभी के ऊपर समान िी रूप से लाग ूिोत ेिैं चािे वि स्त्री 
िो या परुुष, वदृ्ध िो या यवुा, चािे वि ककसी भी वणि का िो, ककसी भी पेश ेका कयों न िो। परंत ुकफर भी प्रमयेक 

के अदंर दसूरे से भभन्नता और ववभशष्टता का ववधान भी गोचर िोता िै। साधना के पथ पर भी िम देखत ेिैं कक 

ककसी समान िी धारा के दो साधकों का ववकासिम भी भभन्न-भभन्न िोता िै। ककसी समान िी गरुु के पास भी 
ककन्िीं दो साधकों के आंतररक अनभुव, उनका ववकासिम भभन्न-भभन्न िोता िै। इस दृजष्टकोण से प्रमयेक 

व्यजकत अपने आप में भभन्न िै, प्रमयेक अपने आप में ववभशष्ट िै। िममें से प्रमयेक उस हदव्य शजकत की एक 

ववभशष्ट अभभव्यजकत िै जो सभी में तत्त्वतः एक िी समान िै। इसी कारण जो घटनािम ककसी एक के जीवन में 
घहटत िोता िै, जजन अनभुवों, उतार-चढ़ावों आहद से वि गजुरता िै ठीक वसैा िी परूी सजृष्ट में अन्य ककसी के 

साथ निी ंिोता। िालााँकक कुछ चीजों में व्यजकत का दसूरों से सामय िो सकता िै परंत ुवास्तव में भभन्नता तो 
रिती िी िै कयोंकक परमाममा में इतने अनतंववध तत्त्व और अनतंववध आयाम िैं कक उन्िें ककसी भी चीज की 
पनुराववृि करने की कोई आवश्यकता निीं। इसी कारण वनस्पनत जगत ्तक में भी ककसी एक िी पे़ि के दो पिे 

भी िम एक समान निीं पात।े चािे भेद ककतना भी सकू्ष्म कयों न िो, परंत ुरिता अवश्य िै। 
 

प्राचीन भारतीय ससं्कृनत की यि ववलक्षणता रिी िै कक उस ेआरंभ से िी इस ववैवध्य का भान था। वि 

जानती थी कक परमाममा के अनतं गणु िैं, अनतं आयाम िैं और प्रमयेक जीव के अदंर वे अपनी शजकत की कोई 

ववभशष्ट अभभव्यजकत करत ेिैं। और मानव जीवन का लक्ष्य िै अपनी उसी असीम चेतना की ओर ववकास करना। 
श्रीअरववन्द के शब्दों में, "भारतीय ससं्कृनत आममा को िमारी सिा के समय के रूप में मानती िै और िमारे 

जीवन को आममा की अभभवदृ्धध एव ंववकास के रूप में।...इस आममा की ओर, इस परमेश्वर की ओर, साविभौम 

सिा, सनातन, अनतं की ओर सीभमत चेतना का उिरोिर ववकास, एक शब्द में, उसकी साधारण अज्ञ 

स्वाभाववक सिा का उज्ज्वल हदव्य प्रकृनत में ववकास के द्वारा आध्याजममक चेतना में ववकास, यि िी भारतीय 

ववचारधारा के भलए जीवन का अथि एव ंमानव जीवन का लक्ष्य िै।" (CWSA 20: 214) 
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अतः भारतीय ससं्कृनत की सपंणूि तन्मयता एक ऐसी व्यापक व्यवस्था तयैार करने पर थी, या यों किें कक 

भागवत ्प्रेरणा की किया से स्वय ंिी एक ऐसी अनतववशाल सरंचना तयैार िो गई जजसका लक्ष्य था प्रमयेक जीव 

को यथाशीघ्र उसके सच्चे लक्ष्य तक ले जाने में यथासभंव सिायता प्रदान करना। भारत की सामाजजक व्यवस्था 
इसी अवधारणा पर ननभमित थी। उसका दशिन, धमि, साहिमय, कला आहद सभी इसी की अभभव्यजकत करत ेथे। 
सारी शासन व्यवस्था, भशक्षा प्रणाली आहद सभी व्यवस्थाएाँ इसी एक लक्ष्य की पनूत ि की सभंसद्धध का लक्ष्य 

रखत ेथे। समचू ेराष्ट्र की सारी छोटी-ब़िी चीजें इस एक िी हदशा में गनत करती थीं। इस अनन्य भाव से भाववत 

उमकंठा ने िी सनातन धमि को जन्म हदया। सनातन धमि वि सबसे पणूि और प्रभावशाली साधन िै जो अमयतं 

उदाि आध्याजममक लक्ष्य की प्राजप्त की ओर व्यजष्ट और समजष्ट दोनों को िी यथासभंव प्रभावी रूप से अग्रसर 

करने की चेष्टा करता िै। और इस चेष्टा में उसने व्यजकत और समाज के सपंणूि जीवन को पग-पग पर ऐसे 

रूपकों, बाह्य अनषु्ठानों, आदशों, नीनत-ववधानों आहद से इस प्रकार पररवेजष्टत ककया कक ये सभी व्यजकत और 
समाज को उस परम लक्ष्य के ववषय में सतत ्सचेतन रखत ेथे और उस ओर गनत करने में सिायता करत ेथे भल े

कोई अपने ववकास के प़िाव पर ककसी भी सोपान पर कयों न ख़िा िो। साथ िी मनषु्य की सिा के केवल 

मानभसक, बौद्धधक या ननैतक भागों की तजुष्ट को िी निीं सता के उसके सतिी, सखुभोगवादी भमयों की द्वारा 
सगं ेभी प्रदान अवपत ुसभी भागों को ककसी उच्चतर ववधान के द्वारा सयंभमत करने की भी व्यवस्था की गई थी। 
सिा के सतिी भागों की तजुष्ट के भलए व्रत-मयौिारी, भानिुान, ततं्र आहद की व्यवस्था की गई थी, इसी प्रकार 

सिा के अन्य अनशुा के भलए भभन्न-भभन्न व्यवस्था की गई थी। मनषु्य की प्रकृनत के या उसके ववकास की 
अवस्था के गिरे अध्ययन के आधार पर भारतीय ससं्कृनत ने मनषु्यों को मोटे रूप से तीन गणुों के ववभाजन के 

अनतररकत नतिरे चतषु्टय में बााँटा। ये िैं चार पजरुषाथ ु- अथि, काम, धमि और मोक्षः चार आश्रम रह्मचयि, गिृस्थ, 

वानप्रस्थ और सनं्यास; चार िण ुराह्मण, क्षत्रत्रय, वशै्य एव ंशरू। इनमें से जो चातवुिण्यि ववभाग िै वि ककसी पेश े

पर निी ंअवपत ुमनषु्य के मनोवजै्ञाननक ढााँचे पर आधाररत िै। इस आधार पर ककसी एक िी ब़ि ेपररवार में भी ये 

चारों िी वणि देखने को भमल सकत ेिैं। इन चतषु्टयों के ववषय में श्रीअरववन्द कित ेिैं कक भारतीय ससं्कृनत की 
"...प्रणाली का ढााँचा एक नतिरे चतषु्टय से गहठत था। इसका प्रथम चि जीवन के चार प्रकार के लक्ष्यों का 
समन्वय और िम था, प्राणणक कामना और सखुोपभोग, वयैजकतक और सामाजजक हित, ननैतक अधधकार तथा 
ननयम, और आध्याजममक मोक्ष। इसका दसूरा चि था समाज की चातवुिण्यि-व्यवस्था जो सावधानी के साथ 

िमबद्ध की गयी थी तथा अपने ननहदिष्ट आधथिक कििव्यों से और गभंीरतर सांस्कृनतक, ननैतक एव ं

आध्याजममक अथि से सपंन्न थी। इसका तीसरा, अमयतं मौभलक चि और, ननःसदेंि, इसके सविसमावेशी 
जीवनादशों में अद्ववतीय आदशि था – जीवन की आनिुभमक अवस्थाओं का चतवुविध स्तर-ववभाग एव ंपरंपरा, 
ववद्याथी, गिृस्थ, वानप्रस्थ और स्वततं्र समाजातीत मनषु्य। यि ढााँचा, व्यापक और उदाि जीवन-भशक्षण की 
ये प्रणाभलयााँ इस सभ्यता के परवती वहैदक एव ं वीरमवपणूि यगु में अपनी शदु्ध अवस्था में, कठोरता और 

उदारता के अपने मिान ्स्वाभाववक सतंलुन के साथ और अपनी उमकृष्ट प्रभावशाभलता में बराबर बनी रिी...” 

(CWSA 20: 217) 
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इस प्रकार चार-चार के तीन ववभागों के परस्पर सयंोजन के द्वारा िमें मानव प्रकृनत और उसके ववकास 

की अवस्था के चौंसठ मोटे ववभाग भमलत ेिैं। इनमें यहद तीन गणुों के ववभाग को और भमला हदया जाए तो इनके 

सयंोजन से एक-सौ बानवे ववभाग भमलत ेिैं जजनमें मानवों को उनकी प्रकृनत और उनके ववकास की अवस्था के 

अनसुार शे्रणीबद्ध ककया जा सकता िै। िालााँकक इतने व्यापक ववभाजनों के बाद भी ये सभी उस व्यजकत पर 

लाग ूनिी ंिोत ेथे जजस ेगरुु के मागिदशिन का परम ्सौभाग्य प्राप्त िो गया िो। गरुु-वाकय के अनतररकत उस पर 

अन्य ककसी प्रकार का कोई शास्त्र या ववधान लाग ूनिीं िोता था। परंत ुअपने आप में वि अवस्था भी एक ब़िी िी 
उच्च अवस्था िोती िै जब व्यजकत को अपनी आममा के प्रनतननधधस्वरूप सद्गरुु प्राप्त िोने की और उनकी 
छत्रछाया में ववकभसत िोने की मित ्अनकंुपा प्राप्त िो। अतः यि एक ब़िी िी ववलक्षण और ववरली जस्थनत िै जो 
अधधकाशं के भलए लाग ूनिीं िोती। अधधकाशं को ववकास के भलए सिायता की आवश्यकता रिती िी िै। और इसी 
के भलए भारतीय ससं्कृनत ने नतिरे चतषु्टयों का ननमािण ककया। 
 

यिााँ िमें ध्यान रखना चाहिये कक ये सारे िी चि एक सामान्य ववकास परंपरा का िी ननरूपण करत ेिैं 
परंत ुएक उन्मकुत आममा के भलए ये बाध्यकारी निीं िोत।े जजस भी अवस्था में व्यजकत को आममा का आह्वान 

प्राप्त िो जाता था उसके बाद यि सविमान्य था कक ऐसे व्यजकत के ऊपर तब आममा के अनतररकत अन्य कोई 

ववधान या ककसी प्रकार का वणािश्रम धमि बाध्यकारी निीं िोता था। तब वि अपने िी भीतरी ववधान के अनसुार 

जीवन यापन करने और ववकास करने के भलए मकुत िो जाता था। इस प्रकार िम देखत ेिैं कक भारतीय ससं्कृनत 

का सपंणूि ढााँचा मानव प्रकृनत, उसके ववकास की आंतर और बाह्य अवस्था के एक भली प्रकार अध्ययन पर 

आधाररत था। और ऊपर वणणित ये सारे ववभाजन करने के बाद भी िमारे ऋवषयों ने सदा िी देश, काल और पात्र 

के ननयम को िी सवोपरर रखा। इस सारी अनतशय जहटलता और नमनीयता का यिी कारण था कक भारतीय 

ससं्कृनत को परमाममा की अभभव्यजकत के ववैवध्य का गिरा बोध था जजसकी कक गीता में यिााँ चचाि आई िै। 
अतः गीता इसी पर बल देती िै कक इस ववैवध्य के अनसुार व्यजकत का जो ववभशष्ट आंतररक ववधान िै, जो कक 

उसका स्वभाव िै उसी का पालन करना उसका स्वधमि िै। अतः व्यजकत का प्रथम कतिव्य िै कक अपनी 
अतंननिहित प्रकृनत, अपने स्वभाव की खोज करे और अपनी सतिी प्रकृनत के भाव से अपने उस स्वभाव की ओर 

गनत करे। ककसी एक िी पररवार में पदैा िुए तीन बच्चों की सतिी प्रकृनत तो एक समान िो सकती िै परंत ु

सभंवतः तीन बच्चीतरी प्रकृनत, उनका स्वभाव, सविथा भभन्न-भभन्न प्रकार का िो। उनकी िारतीय ससं्कृनत 

सविप्रथम व्यजकत के स्वभाव की खोज करने पर ध्यान देती थी। यहद व्यजकत का स्वभाव ज्ञान-प्राजप्त का िो और 

उस ेकृवष कायि में या सेवा-कायि में लगा हदया जाए तो वि अपने आप को सविथा अनपुयकुत पाएगा। विीं यहद 

व्यजकत का स्वभाव सेवा-कायि करने का िो और उस ेइससे भभन्न ककसी कायि में लगा हदया जाए तो वि उस कायि 
को कभी भी सिी रूप से निीं कर पाएगा। इसभलए स्वभाव ननयत कमि पर बल हदया जाता था। और अपने इस 

अतंननिहित भाव या अपने स्वभाव से व्यजकत को 'मद्भाव' अथाित ्भगवान ्के भाव में जाना िोता था। 
 

गीता ने इस बात पर कुछ बल हदया िै, यिााँ तक कक इस ेएक ब़िा भारी प्रारंभभक मित्त्व भी हदया िै। 
अपनी शरुुआत में िी उसने किा िै कक क्षत्रत्रय का स्वभाव, ववधान और कतिव्य िी अजुिन के कमि का ननज ववधान 
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िै, उसका 'स्वधमि' िै; इसके आगे उसने प्रभावपणूि बल के साथ इस बात का प्रनतपादन ककया िै कक अपने ननज 

स्वभाव, धमि एव ंकतिव्य का पालन और अनसुरण अवश्य करना चाहिए, – भले वि दोषपणूि िी कयों न िो तब भी 
वि ककसी दसूरे की प्रकृनत के धमि को भली प्रकार अनषु्ठान करने से किी ंअधधक शे्रयस्कर िै। परधमि में ववजय-

लाभ करने की अपेक्षा स्वधमि में ममृय ुमनषु्य के भलए किीं अधधक अच्छी िै। परधमि का अनसुरण अतंराममा के 

भलए भयावि िै, िम कि सकत ेिैं कक यि उसके ववकास की स्वाभाववक प्रणाली के ववरुद्ध िोता िै, उस पर 

यांत्रत्रक रूप में लादी िुई वस्त ुिोती िै और इसभलये आममा के सच्चे स्वरूप की ओर िमारे ववकास के भलए एक 

ऐसी वस्त ुिोता िै जो बािर से आयानतत, कृत्रत्रम तथा ववनाशकारी िै। जो कुछ सिा के अदंर से बािर आता िै 

विी उधचत और स्वास्थ्यकर वस्त,ु यथाथि प्रववृि िै, न कक वि जो बािर से उस पर लादा जाता िै अथवा प्राण की 
जबरदजस्तयों या मन की भ्रानंत के द्वारा उस पर थोपा जाता िै। यि स्वधमि चार सामान्य प्रकार का िोता िै 

जजसे प्राचीन भारत की सामाजजक ससं्कृनत के 'चातवुिण्यि' व्यवस्था के कमि में बाह्य रूप से ननरूवपत ककया गया 
िै। गीता किती िै कक यि वणि-व्यवस्था एक हदव्य ववधान के िमानरुूप िी िै, "इसकी सजृष्ट गणुों और कमों के 

ववभाग के अनसुार मैंने िी की थी", – जजसकी सजृष्ट आहदकाल से जगमपनत ने िी की थी। दसूरे शब्दों में, सकिय 

प्रकृनत की चार भभन्न शे्रणणयााँ िैं, अथवा प्रकृनतगत जीव के चार मलू रूप या 'स्वभाव' िैं, और प्रमयेक मनषु्य का 
कायि एव ंउपयकुत कतिव्य उसके ववभशष्ट स्वभाव के अनरुूप िोता िै। अब इसकी अनंतम रूप से, अधधक सटीक 

और सकू्ष्मतर ब्यौरों के साथ व्याख्या की गयी िै। वणािश्रम धमि और परुुषाथि के ववषय में तो िम पिल ेिी ववशद 

चचाि कर चकेु िैं। गीता वणों के द्वारा जजस मनोवजै्ञाननक अवस्था की बात करती िै उसके अनसुार यहद 

ऐनतिाभसक रूप से देखा जाए तो िमारी ससं्कृनत में िम वशै्यों की प्रधानता पात ेिैं और अन्य वणों की न्यनूता 
पात ेिैं। 
 

प्रश्न : जब अपने ववशदु्ध रूप में वणों को आंतररक प्रकृनत के द्वारा ननधािररत मानत ेिैं तब कफर कया 
आनवुांभशकता के द्वारा भी गणु सतंनत में िस्तांतररत िोत ेिैं? 

 

उत्तर : यि एक ब़िा िी जहटल ववषय िै जजसका कोई सामान्य ननयम ननधािररत निीं ककया जा सकता। 
अवश्य िी आनवुांभशकता से कुछ गणु िस्तांतररत िोत ेिैं और इसी कारण जानतगत ववशषेताएाँ देखन ेको भमलती 
िैं। परंत ुअधधकांशतः जब िम आनवुांभशकता की बातें करत ेिैं तब उस ेव्यापाररक पेशों से समझ बठैत ेिैं जबकक 

वणि कोई सतिी निीं अवपत ुआंतररक ववषय िै। मिाभारत आहद में िम देखत ेिैं कक कई बार परेू के परेू क्षत्रत्रय 

वशं राह्मणों के कायि करने लगत ेिैं और इसी प्रकार राह्मण वशं क्षत्रत्रयों के कायि करने लगत ेिैं। साथ िी जब 

अतंजाितीय वववाि आहद िोने लगे तब वणों का सजममश्रण िोने लगा इसभलए बािरी जानतयों का ढााँचा तो इससे 

और अधधक ववशदु्ध रूप में निीं रि पाया परंत ुतब भी जो भीतरी प्रकृनत िै उसके अनसुार व्यजकत के भभन्न-

भभन्न स्वभाव का ननयम तो कफर भी लाग ूिोता िै। साथ िी, िमें यि भी ध्यान रखना चाहिये कक जजस वणि-
व्यवस्था का भारतीय ससं्कृनत में िम उल्लेख पात ेिैं वि केवल आयों पर िी लाग ूिोती िै। आयि का अथि िै वि 

व्यजकत जो आमम-अनतिमण करने की, अपनी जजस ककसी भी जस्थनत में वि िै उससे आग ेजाने की अभीप्सा 
करता िै और उसके भलए चेष्टा करता िै। अतः आयि ससं्कृनत में प्रमयेक व्यजकत अपने वतिमान स्तर से सदा िी 
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ववकभसत िोकर उच्चतर चेतना में जाने की चषे्टा करता था। इस दृजष्ट से राह्मण और शरू में कोई भदे निी ंथा। 
एक शरू जो सतत ्आमम-अनतिमण की चषे्टा करता था वि उस राह्मण से शे्रष्ठ माना जाता था जो अपनी 
जस्थनत से सतंषु्ट िो। 
 

जिााँ तक जानतगत ववशषेता और आनवुांभशकता की बात िै तो उन्नीसवीं शताब्दी तक यि मान्यता 
रिी िै कक यरूोपीय श्वेतवणि जानतयो उन्नीसवर िैं, अफ्ीकी जानतयााँ सबसे ननचल ेस्तर पर िैं और बाकी सभी 
शीनतयााँ इनके बीच में आती िैं। इस ेप्रमाणणत करने के भलए ववज्ञान को जक परूी की परूी शाखा को िी ववकभसत 

ककया गया। यिी मान्यता परेू एकक में भारी नरसिंार और रकतपात का कारण बनी जजसका कक ववश्व का 
इनतिास साक्षी िै। परंत ुआनवुांभशक ववज्ञान में िुई आधुननकतम खोजे िमें वशंाणओुं (Genes) के अध्ययन के 

आधार पर िढे़ लाख साल से भी अधधक पीछे तक के इनतिास तक ले जा सकती िैं और 'द रीयल ईव * पसु्तक में 
िम पात े िैं कक सबस े पिले अफ्ीका से एक समिू ने लगभग ८५,००० वषों पवूि पलायन ककया। विी समिू 

हिन्दसु्तान से िोकर ससंार के अन्य सभी भागों में फैल गया। हिन्दसु्तान में करीब २० से ३० िजार वषों तक 

रुकन ेके बाद िी उनमें से कुछ लोग बािर जाने लगे। इसी कारण आज जब िम ववश्व की सारी ससं्कृनतयों का 
बारीकी से अध्ययन करें तो िमें सब में भारतीय मलू के दशिन िोंगे। आज ववश्व भर में इस खोज को अधधकाधधक 

स्वीकार ककया जा रिा िै कयोंकक यि खोज आनवुांभशकीय ववज्ञान पर आधाररत िै। इसी आधार पर प्रमाणणत 

िोता िै कक ववश्व भर में ककसी समय वहैदक ससं्कृनत या उसके अशं अवश्य रिे िैं और ससंार के सारे धमि, दशिन, 

मत आहद सभी का विी मलू रिा िै। भीतर से सभी जानतयों में सामय िोने पर भी जो बािरी रंग-रूप का िमें अतंर 

हदखाई देता िै वि तो केवल भभन्न बािरी पररवेश और खान-पान के कारण िै। 
 

इसी ववज्ञान के आधार पर यि भी अब असहंदग्ध रूप से प्रमाणणत िो चकुा िै कक भारत में भी जो आयि 
और रवव़ि जानतयों का भेद ककया जाता रिा िै वि भी ननराधार िै। आयों द्वारा रवव़ि भारत पर आिमण के 

ननराधार भसद्धांत की आ़ि में भारत की अखण्िता को तो़िने का प्रयास ककया जाता रिा िै। स्वामी वववेकानन्द 

ने तो पिल ेिी इस भसद्धांत का त्रबल्कुल स्पष्ट शब्दों में खण्िन कर हदया था कक आयि और रवव़ि जानत जैसा 
कोई भेद िै िी निीं और समस्त भारतीय जन एक िी जानत िैं। अभाव ववज्ञान की सिायता से इस भसद्धांत की 
ननस्सारता अकाट्य रूप से अगणणत िो िी चुकी िै और यि भसद्ध िो चुका िै कक रंग-रूप, बोली, अपमान सिन 

आहद की भभन्नताएाँ केवल सतिी िैं जबकक मलूतः सभी एक िी वशंवकृ्ष से ननकलत ेिैं और सभी एक िी िैं। 
िालांकक यि बात केवल वतिमान सजृष्ट चि के सबंधं में िै जबकक गीता तो अनेकानेक सजृष्ट चिों की बात करती 
िै। गीता आनवुांभशकता आहद की बातें निीं करती। गीता को वणि-व्यवस्था तो गणुाममक िै जजसका 
आनवुांभशकता से कोई अधधक सबंधं निीं िै। इसीभलए गीता की भशक्षा के अनसुार ककसी एक िी पररवार में एक 

से अधधक वणि भी देखने को भमल सकत ेिैं। ककन्िी ंएक िी माता-वपता की चार सतंानें भी चार भभन्न-भभन्न वणों 
की िो सकती िैं। इस भेद को िमें सदा िी ध्यान में रखना चाहिये। 

 

------------------------ 

* The Real Eve by Stephen Oppenhmer, 2004, Publisher: Constable & Robinson Ltd. 
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अब इस बात पर आत ेिैं कक ककस प्रकार व्यविार में आनवुांभशकता को वणि का आधार माना जाने 

लगा। इसमें अनेकानेक तत्त्व िैं जो सारे ववषय को जहटल बना देत ेिैं। अतः कोई भी सामान्य ननयम तय निीं 
ककया जा सकता। इसमें से कुछ तत्त्वों की तो िम चचाि कर सकत ेिैं जजसके कारण आनवुांभशकता या कफर 

परंपरागत गनत के पीछे का रिस्य समझ में आता िै। इसका एक तत्त्व तो यि िै कक भारतीय ससं्कृनत में 
सामाजजक ढााँचे का ननमािण इस प्रकार ककया गया था कक प्रमयेक वणि के भलए सनुनधािररत धमि बनाए गए थे जो 
उस वणि के सभी लोगों पर यथायोग्य तरीके से बाध्यकारी िोत ेथे। क्षत्रत्रय कुल में पदैा िुए बालक को जन्मकाल 

से िी ऐसी ववधधवत ् भशक्षा, ऐसे ससं्कार, प्रभशक्षण, अभ्यास आहद प्रदान ककये जात ेथे कक उस ेउस वणि में 
ववकभसत िोने का अनकूुलतम वातावरण व अधधकतम सअुवसर प्रदान ककया जा सके। इसी प्रकार सभी वणों के 

अपने-अपने सनुनधािररत धमि िोत ेथे जो बिुत िी व्यापक भी िोत ेथे और साथ िी ब्यौरेवार तरीके से व्यजकत को 
पग-पग पर हदशाननदेश भी प्रदान करत ेथे। परंत ुइस व्यवस्था को भी ननरंकुश रूप से निीं लाग ूककया गया था। 
यहद ककसी का आंतररक स्वभाव त्रबल्कुल स्पष्ट िो, या ककसी को गरुु के सात्रत्रध्य का परम ्सौभाग्य प्राप्त िो, या 
कफर व्यजकत की आममा की पकुार प्रबल िो तो ऐसे में यि व्यवस्था उस ेएक उच्चतर ववधान का पालन करने के 

भलए स्वततं्र छो़ि देती थी। और चूंकक इस सारी व्यवस्था में ऋवष िी शीषिस्थ व्यजकत िोता था और उसका ननणिय 

अनंतम िोता था इसभलए इसमें ककसी प्रकार की त्रहुट की कोई सभंावना निीं थी। साथ िी उस ेसमाज को देश-

काल के अनसुार कोई नया धमि प्रदान करने का भी अधधकार था। अतः सामान्यतः व्यजकत को उस वणि-ववशषे 

के धमि से इतना पररवेजष्टत कर हदया जाता था कक उसमें ववकभसत िोने का उस ेअधधक से अधधक वातावरण 

प्राप्त िो सके। 
 

इसके अनतररकत परंपरा के िम को ककस प्रकार आग ेबढ़ाया जाता िै उसका एक और तरीका िमें 
भारतीय ससं्कृनत में गरुु-परंपरा के द्वारा गोचर िोता िै। यि एक प्रचभलत बात िै कक गरुु परंपरा में गरुु जब 

अपनी परंपरा को आग ेले जाने के भलए ककसी योग्य भशष्य को उसका भार सौंपत ेिैं तो वे केवल उस ेअधधकार का 
िस्तांतरण िी निीं करत ेअवपत ुआध्याजममक गणुों का भी िस्तांतरण करत ेिैं और साथ िी साथ कयोंकक यि 

सारा कायिभार-िस्तांतरण एक भीतर से ननधािररत प्रकिया िोती िै इसभलए भशष्य के अदंर आवश्यक 

आध्याजममक गणु व शजकतयों का अवतरण या प्राकट्य भी िोता िै। इसीभलए कई बार सतिी रूप से सामान्य से 

प्रतीत िोत ेव्यजकत को भी जब वि कायिभार सौंपा जाता िै तब िम देखत ेिैं कक उसमें अप्रमयाभशत गणुों का और 

आध्याजममक प्रकाश का प्राकट्य िो जाता िै। और यि एक ब़िी िी गहु्य और सकू्ष्म प्रकिया िै जो कक आज भी 
गरुुओ ंकी परंपरा में िमें देखने को भमल सकती िै जजसका कक ककसी भौनतक आनवुांभशकता से कोई सबंधं निी ं
िै। श्रीमाताजी ने भी अपनी कृनतयों में इस ववषय पर प्रकाश िाला िै और स्वय ंअपने अनभुव को अभभभलणखत 

ककया िै कक ककस प्रकार श्रीअरववन्द की देि मयाग के बाद जजस प्रकाशपणूि मन को श्रीअरववन्द ने भसद्ध ककया 
था वि श्रीमाताजी में िस्तांतररत िो गया। और वे किती िैं कक िस्तांतरण की इस प्रकिया का उन्िें ठोस रूप से 

सवंेदन प्राप्त िुआ। अतः चेतना का िस्तांतरण सभंव िै और िोता िी िै। 
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इसके अदंर एक तत्त्व और िै जजसे कक बिुत लोगों ने अनभुव ककया िै और वास्तव में तो ससंार में 
अधधकाशं मित ्कायि इसी कारण भसद्ध िोत ेिैं। वि यि िै कक अपने जीवन काल में जब व्यजकत अभ्यास के 

द्वारा अपने ककसी अगं को भसद्ध कर लेता िै, पणूि रूप से सचेतन बना लेता िै तो बिुत िद तक उस अगं ववशषे 

का स्वततं्र सचेतन अजस्तमव बन जाता िै जो उस व्यजकत की ममृय ुके बाद भी अपनी अभभव्यजकत के माध्यमों 
की खोज करता िै। श्रीमाताजी इस ववषय में एक वपयानो-वादक का उदािरण देती िैं जो कक एक सामान्य 

सगंीतकार था। परंत ुश्रीमाताजी ने किा कक ककसी सगंीत प्रस्तनुत के दौरान सअुवसर पाकर उसमें ककसी मेितान ्

वपयानो-वादक के िाथों की चतेना का अवतरण िो गया और विी जो पिल ेसामान्य सगंीत बजाता था, उसी ने 

उस अवतरण के कारण एक ववलक्षण सगंीत प्रकट ककया। अतः इस प्रकार की घटनाएाँ भी सभंव िैं जजसमें केवल 

कोई भसद्ध भौनतक अगं िी निीं, अवपत ुकुछ ववशषे गणुों का भी अवतरण िो सकता िै। ककसी त्रबल्कुल कायर 

व्यजकत में भी ककसी समय परम ्शौयि का अवतरण िो सकता िै। कला आहद के क्षेत्र में तो िमें इसके अनेक 

उदािरण देखने-सनुने को भमलत ेिैं। और ककसी मात्रा में तो सभी के अदंर यि सकू्ष्म प्रकिया चलती िी रिती िै। 
बेदों में इन शजकतयों या क्षमताओं को ऋभ ुआहद शजकतयों की सजं्ञा दी गई िै। यहद इस प्रकार पवूि में ववकभसत 

की गई इन क्षमताओं को सरुक्षक्षत रूप से आगामी पीहढ़यों तक िस्तांतररत न ककया जा सकता तब तो ककसी 
प्रकार का कोई पाधथिव ववकास अधधक सभंव िी निीं िो पाता कयोंकक भले कोई व्यजकत ककतना भी ववकास कयों 
न कर ले या ककन्िी ंक्षमताओ ंको ककतने भी ववभशष्ट रूप से ववकभसत कयों न कर ले, तो भी उसकी ममृय ुके साथ 

िी वे सभी तो नष्ट िो जातीं। परंत ुऐसा निीं िै। पाधथिव अभभव्यजकत में जो भी कोई ववकास किी ंभी साधधत 

ककया जाता िै, वि प्रकृनत द्वारा सरंक्षक्षत रखा जाता िै। इसी कारण ककसी काल में अमकु प्रगनत करने में 
जजतना समय लगता िै, आगामी पीढ़ी को उस हदशा में प्रगनत करने में उतना समय निीं लगता। और इसी तरि 

उिरोिर ववकास चलता रिता िै। अतः एक सतत ्आदान-प्रदान चलता िी रिता िै। पर चूंकक िम सकू्ष्म कियाओ ं

को देख और अनभुव निीं कर पात ेइसभलए उनके ववषय में िम अनभभज्ञ रित ेिैं। परंत ुजजनमें भी कुछ सकू्ष्म 

दृजष्ट िै वे देख पात ेिैं कक ककस प्रकार इच्छाएाँ, कामनाएाँ, आवेग आहद अनेकानेक भाव सदा िी तरंगों के रूप में 
िमारे अदंर प्रवेश करत ेिैं और िमारे अदंर अनकूुल-प्रनतकूल प्रनतकियाएाँ पदैा करत ेिैं। और जिााँ वातावरण 

सकाराममक िोता िै विााँ इन सब आवगेों आहद का बल नष्ट िो जाता िै। िमारे परुाणों आहद में िमें वणिन भमलत े

िैं कक ककस प्रकार ऋवषयों के आश्रमों में हिसंक पश ुभी अपनी हिसंक प्रकृनत छो़ि देत ेथे और सयंभमत रूप से 

व्यविार करत ेथे। 
 

अतः जब कालान्तर में 'स्वभाव' की पिचान - जजसे करना कभी भी आसान निीं था - जन्म के आधार 

पर की जाने लगी, कयोंकक बदलती पररजस्थनतयों में ऐसा करना िी सगुम था, तब एक बािरी मापदण्ि बदमा) के 

आधार पर 'स्वभाव' का ननधािरण करने से जो त्रहुटयााँ आ (जन्नती िैं उनका पररमाजिन उपरोकत बतलाये गये 

प्रमयेक वणि ववशषे के भलए सनुनधािररत ककय ेगए धमि व अमयन्त बदु्धधमानी व दक्षता से स्थावपत ककय ेगए 

(बाह्य, भावाममक एव ंमानभसक) भशक्षण-प्रभशक्षण के ढााँचे व गणुों के आनवुांभशक िस्तांतरण की सभंावनाओ ं

द्वारा ककया जाता रिा। यद्यवप यि एक बिुत पणूि या दोषमकुत व्यवस्था निीं िो सकती थी, कफर भी इसने लबं े

समय तक व काफी िद तक वणि-व्यवस्था में घोर असगंनतयों व ववकृनतयों को प्रकट िोने से रोके रखा। 



श्रीमद्भगवतगीता भाग-२ 347 

 

प्रश्न : इस सारे आनवुांभशकता आहद के वणिन को िम स्वभाव और स्वधमि के सदंभि में ककस प्रकार 

समझ सकत ेिैं? 

 

उत्तर : स्वभाव और स्वधमि का सबंधं तो िमारी आममा के ववकास के साथ िै। जजन सारी शजकतयों आहद 

की िम चचाि करत ेिैं या बािरी ववकास की चचाि करत ेिैं वि तो आममा अपनी अभभव्यजकत के अनसुार तय करती 
िै। अतंराममा स्वय ंअपना पररवेश, मन, प्राण तथा शरीर व उनके गणुों, लक्षणों, क्षमताओं आहद सभी का चयन 

करती िै। और यहद अतंराममा अभी अधधक ववकभसत न िो तो ऐसी सिायक सिाएाँ िोती िैं जो उस ेइस चयन में 
सिायता करती िैं। और अभभव्यजकत में ककस प्रकार आगे से आगे ववकास िोता िै उसकी िमने इससे पवूि चचाि 
की िै। साथ िी इसमें िमें यि भी ध्यान में रखना चाहिये कक साधना के द्वारा बािरी ढााँचे को ककसी भी िद तक 

बदला जा सकता िै अन्यथा साधना का तो कोई अथि िी निीं िोता। इसी कारण िम पात ेिैं कक साधना के द्वारा 
ऋवषयों के अदंर वे शजकतयााँ उमपन्न िो जाती थीं जजनसे भौनतक ननयमों में भी वे अपनी इच्छानसुार फेर-बदल 

कर सकत ेथे। ककसी नेत्रिीन को नेत्र प्रदान करना, ककसी रोगी व्यजकत को ननरोग करना आहद जैसी चीजें उनके 

भलए सिज िो जाती िैं। परंत ुजिााँ तक स्वभाव की बात िै, व्यजकत को सच्या हदशाननदेश तो केवल सद्गरुु के 

प्राप्त िोने पर िी भमल सकता िै अन्यथा तो अपने सच्चे स्वभाव के बारे में सचेतन िोना बिुत िी मजुश्कल िै। 
 

न तदस्मत पधृथव्यां िा ददवि देिेषज िा पजनः ।  
सत्त्ि ंप्रकृनतजैमजकु्त ंयदेसभः मयास्त्त्रसभगजणुैः ।। ४०।। 

 

४०. न तो पथृ्िी पर और न ही मिग ुमें देिों के मध्य कोई भी ऐसा प्राणी है जो प्रकृनतजन्य इन तीन गजणों से 

मजक्त हो। 
 

ब्राह्मणक्षत्त्रयविशां शदू्राणां च परन्तप ।  
कमाुणण प्रविभक्तानन मिभािप्रभिगैजणुैः ।। ४१।। 

 

४९. हे परंतप। ब्राह्मणों, क्षत्त्रयों, िशै्यों और शदू्रों के कम ुउनके मिभािजन्य गजणों के अनजसार विभक्त हजए हैं। 
 

शमो दममतपः शौचं क्षास्न्तराजिुमेि च । 
 ज्ञान ंविज्ञानमास्मतक्य ंब्रह्मकम ुमिभािजम ्।। ४२।। 

 

४२. शांत-स्मथरता, आत्मसयंम, तपमया, शजधचता, सहनशीलता, सरल व्यिहार अथिा मपष्टिाददता, ज्ञान तथा 
विज्ञान (मलूभतू तथा व्यापक ज्ञान), आध्यास्त्मक सत्य की मिीकृनत तथा उसका अभ्यास ब्राह्मण के कम ुहैं 
जो उसके मिभाि से उत्पन्न होत ेहैं। 
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सामान्यतः जब कमि के ववभाजन की बात आती िै तब प्रायः िी िम उन्िें बािरी कमों से या पेश ेसे मान 

बठैत ेिैं। जबकक राह्मण के जजन कमों का गीता यिााँ वणिन करती िै उनस ेतो सविथा स्पष्ट िो जाता िै कक गीता 
का कमि के द्वारा अभभप्राय ककसी बािरी पेश े से निीं िो सकता अवपत ु ये सभी तो आतंररक गणु िैं। 'शांत-

जस्थरता, आममसयंम, तपस्या, शधुचता, सिनशीलता, सरल व्यविार अथवा स्पष्टवाहदता, ज्ञान तथा ववज्ञान 

(मलूभतू तथा व्यापक ज्ञान), आध्याजममक समय की स्वीकृनत तथा उसका अभ्यास' - इन सब में अभ्यास को तो 
िम बािरी कमि की शे्रणी में िाल सकत ेिैं परंत ुइसके अनतररकत आमम-सयंम, शधुचता, सिनशीलता आहद तो 
कोई कमि निीं िो सकत।े अब यहद इन मानदंिों से िम ढूाँढ़ें  तो कदाधचत ्िी िमें कोई राह्मण भमले। केवल 

राह्मण िी कयों, गीता जजस-जजस प्रकार के गणु चारों वणों के बताती िै उस दृजष्टकोण से तो कदाधचत ्िी िमें 
अपने ववशदु्ध रूप में कोई भी वणि हदखाई दे। कयोंकक वणि केवल आयि व्यवस्था में िी िोत ेथे। यि िम पिल ेभी 
कि चुके िैं कक आयि का अथि िै वि जो सदा िी अपने आमम-अनतिमण के भलए पररश्रम करता रिता िै और जो 
अपनी जजस ककसी भी जस्थनत पर, चािे वि ककतनी भी उच्च जस्थनत िी कयों न िो, सतंषु्ट िोकर ठिर निीं जाता। 
इसी आधार पर यहद कोई राह्मण अपनी जस्थनत से सतंषु्ट िोकर ठिर जाता िै और आगे जाने की अभीप्सा निी ं
करता वि कफर आयि "किलाने योग्य निीं रिता अवपत ुमलेच्छ िो जाता िै। विीं कोई शरु चािे कि ककतनी भी 
पनतत अवस्था में िी कयों न िो, या कमि की दृजष्ट से भले वितना भी तचु्छ कमि कयों न करता िो, परंत ुयहद 

उसके अदंर अपने कमि के प्रनत ककसी प्रकार की कोई जगुपु्सा निीं िै और उसके द्वारा वर कपना आमम-

अनतिमण साधधत करने के भलए प्रयास करता िै तो यि आयि िै। आगे आने वाले वणिन में भी िम देखत ेिैं कक 

ककस प्रकार गीता प्रमयेक वणि के अनसुार जो कमि बताती िै वि कोई बािरी पेशा निीं अवपत ुआंतररक गणु िै। 
जिााँ बािरी कमि का भी कुछ सकेंत िै वि भी वास्तव में उस आंतररक ववृि पर िी आधाररत िै। 
 

शौय ंतजेो िनृतदाुक्ष्य ंयजद्िे चाप्यपलायनम ्।  
दानमीश्िरभािश्ि क्षात्र ंकम ुमिभािजम ्।। ४३ ।। 

 

४३. शरूिीरता, तजे या साहस-बल, दृढ़ ननश्चयता, दक्षता और यजद्ि से पलायन न करना, दान और शासन 

करना क्षत्त्रय के मिाभाविक कम ुहैं। 
 

कृवषगौरक्ष्यिाणणज्य ंिशै्यकम ुमिभािजम ्।  
पररचयाुत्मकं कम ुशदू्रमयावप मिभािजम ्।। ४४।। 

 

४४. कृवष, गोपालन और व्यापार िशै्य के मिाभाविक कम ुहैं; सेिा मिभाििाले सममत कम ुशदू्र के मिाभाविक 

कम ुहैं। 
 

मि ेमि ेकमणु्यसभरतः ससंसद्धि ंलभत ेनरः । 
मिकमनुनरतः ससद्धि ंयथा विन्दनत तच्छृणज ।। ४५।। 
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४५. अपने मिय ंके कम ुमें ननष्ठापिूकु लगे रहत ेहजए मनजष्य ससद्धि को प्राप्त करता है; अपने कम ुमें लगा हजआ 

कोई ककस प्रकार ससद्धि को प्राप्त करता है, िह त ूसजन। 
 

यतः प्रिवृत्तभूतुानां येन सिसुमदं ततम ्।  
मिकमणुा तमभ्यच्य ुससद्धि ंविन्दनत मानिः ।। ४६।। 

 

४६. स्जस (परमात्मा) से सममत भतू उत्पन्न होत ेहैं, स्जससे यह सब (जगत)् व्याप्त है, उसकी अपने कम ुके 

द्िारा अभ्यचनुा करके मनजष्य ससद्धि को प्राप्त कर लेता है। 
 

शे्रयान्मििमो विगजणः परिमाुत्मिनजस्ष्ठतात ्। 
मिभािननयत ंकम ुकज िनु्नाप्नोनत ककस्ल्बषम ्।। ४७।। 

 

४७. भली प्रकार अनजस्ष्ठत ककये गये ककसी परिम ुसे, अपने-आप में दोषपणू ुहोत ेहजए भी, मििम ुशे्रड होता है; 

अपने मििान द्िारा ननयत ( ककय ेहजए कम ुको करने पर मनजष्य पाप को नहीं प्रास होतात 

 

सहजं कम ुकौन्तये सदोषमवप न त्यजेत ्।  
सिाुरम्भा दह दोषणे िूमेनास्ननररिाितृाः ।। ४८।। 

 

४८. हे कौन्तयेा सहज (मिभािजन्य) कम ुको दोषयजक्त होत ेहजए भी नहीं छो़िना चादहये; क्योंकक सममत कायों 
के आरम्भ दोषों से िसै ेही आच्छाददत रहत ेहैं जैस ेिजूँए से अस्नन आच्छाददत रहती है। 
 

त्रत्रगणु के क्षेत्र में समस्त कमि िी अपणूि िोता िै, समस्त मानव-कमि िी दोष, अशदु्धध या सीभमतता से 

बाध्य िोता िै; परंत ुइस कारण िमें अपने ननज ववभशष्ट कमि तथा स्वाभाववक कतिव्य का पररमयाग निीं कर 

देना चाहिये। कमि िोना चाहिये समधुचत रूप से ननयभमत कमि, 'ननयत ंकमि', परंत ुआंतररक अथवा मलूभतू रूप 

से अपना ननज कमि, अपने अदंर से ववकभसत, अपनी सिा के समय के साथ समस्वर, स्वभाव के द्वारा ननयत, 

'स्वभावननयत ंकमि'। 
 

यिााँ गीता का ठीक-ठीक अभभप्राय कया िै? पिले िम इस ेइसके बाह्यतर अथि में देखें और इस पर 

ववचार करें कक गीता ने जजस भसद्धांत का प्रनतपादन ककया िै उस ेजानत और यगु के ववचारों ने कया पटु हदया था 
- उस पर सांस्कृनतक पररवेश का कया रंग चढ़ा िुआ िै और उसका प्राचीन अथि कया िै। ये श्लोक तथा इसी ववषय 

पर गीता ने पिल ेजो वचन किे िैं वे जानत-भेद-ववषयक आधुननक शास्त्राथों में प्रमाणरूप से उद्धतृ ककय ेजात े

रिे िैं और कुछ लोगों द्वारा इसकी व्याख्या इस रूप में की गई िै कक ये वतिमान प्रथा का समथिन करत ेिैं, जबकक 

दसूरों के द्वारा इनका प्रयोग जानत-भेद के आनवुांभशक आधार का खंिन करने के भलए ककया गया िै। पर 

वास्तव में गीता के श्लोकों का प्रचभलत जानत-भेद के साथ कोई सबंधं निीं िै, कयोंकक यि चतवुिणि के, अथाित ्

आयिजानत के चार ससु्पष्ट वगों के प्राचीन सामाजजक आदशि से अमयतं भभन्न वस्त ुिै, और यि गीता के वणिन 
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के साथ ककसी प्रकार भी मेल निीं खाता। कृवष, गोपालन और प्रमयेक प्रकार के व्यापार को यिााँ वशै्य के कमि 
बताया गया िै; ककंत ुबाद की जानत-व्यवस्था में उन लोगों में से, जो व्यापार तथा पशु-पालन का कायि करत ेथे, 
बिुतों को, भशजल्पयों तथा छोटे-मोटे कारीगरों एव ंअन्य कई को वास्तव में शरू-वगि में सजममभलत ककया गया िै, 

- वि भी विााँ जिााँ उन्िें चतवुिणि के घेरे से त्रबल्कुल बािर िी निीं कर हदया गया िै, - और कुछ एक अपवादों को 
छो़िकर केवल वणणक-वगि को िी वशै्य की शे्रणी में रखा गया िै, और वि भी सवित्र निीं। कृवष, शासन कर और 
सेवा तो आज राह्मण से लकेर शरु पयतं सभी वणों के पेश ेिैं। और जिााँ कतिव्य कमि के आधथिक ववभागों में 
इतना अधधक घोटाला कर हदया गया िै कक उनमें सधुार की कोई सभंावना िी निीं दीखती, विााँ गणु के अनसुार 

कमि का ववधान परवती जानत-भेद-प्रथा में और भी कम स्थान रखता िै। उसमें तो सब कुछ एक कठोर आचार िी 
िै जजसका वयैजकतक प्रकृनत की आवश्यकता से कुछ भी सबंधं निीं। उधर यहद िम इस वववाद के उस धाभमिक 

पिल ूको लें जजस ेजानत-भेद के समथिकों ने प्रस्थावपत ककया िै तो िम, ननश्चय िी, गीता के शब्दों के साथ ऐसा 
कोई मखूितापणूि ववचार निीं जो़ि सकत ेकक मनषु्य की प्रकृनत का धमि यि िै कक वि अपनी वयैजकतक प्रववृि एव ं

क्षमताओं का ववचार ककय ेत्रबना अपने माता-वपता या ननकट या सदुरू पवूिजों के पेश ेको िी अपनाये, ग्वाल ेका 
पतु्र ग्वाला िी बने और िाकटर का पतु्र िाकटर, मोची की सतंनत कालचि के आवतिन-पयतं मोची िी बनी रिे: 

कफर इस ववचार को तो गीता पर और भी कम थोपा जा सकता िै कक ऐसा करने से, व्यजकतगत पकुार एव ं

व्यजकतगत गणुों का ववचार ककये त्रबना दसूरे की प्रकृनत के धमि को इस प्रकार वववेक-रहित िोकर यतं्रवत ्दोिरात े

रिने से मनषु्य अपनी पणूिता की ओर सिज िी अग्रसर िोता िै तथा आध्याजममक स्वाततं्र्य प्राप्त करता िै। 
गीता के शब्द तो चतवुिणि की प्राचीन व्यवस्था के उस रूप की ओर सकेंत करत ेिैं जो अपनी आदशि शदु्धावस्था 
में ववद्यमान था या ववद्यमान समझा जाता था, कई लोगों का कथन िै (और यि कथन कुछ वववादग्रस्त िै) कक 

यि व्यवस्था एक आदशि या एक साधारण ननयम के अनतररकत और कुछ कभी भी निी ंरिी तथा व्यविार में 
इसका अनसुरण न्यनूाधधक भशधथलता के साथ िी ककया जाता था, िमें उसी प्रचभलत व्यवस्था को दृजष्ट में 
रखकर इस पर ववचार करना चाहिए। यिााँ भी, इसका सटीक बाह्य अथि समझने में अमयधधक कहठनाई अनभुव 

िोती िै। 
 

जब िम आंतररक अथि चूक जात ेिैं तभी चतवुिणि की व्यवस्था को जानतवाद समझ बठैने की भलू कर 

बठैत ेिैं। और कफर इसके आधार पर जानतगत अभभमान रखना और यि समझना कक गीता जानतगत शे्रष्ठता के 

अभभमान का समथिन करती िै और इसी जानतगत शे्रष्ठता के द्वारा व्यजकत को भागवत ्प्राजप्त िो सकती िै, ये 

सभी त्रबल्कुल ननराधार बातें िैं। वणि तो सविथा आंतररक और मनोवजै्ञाननक ववषय िै। केवल आतंररक सिा िी 
ननजश्चत कर सकती िै कक व्यजकत की प्रकृनत कया िोगी और उसके बािरी कमि कया िोंगे। उदािरण के भलए 

राह्मण कुल में िी जन्म लेने से यि ननधािररत निीं िो जाता कक व्यजकत में राह्मण के जो गणु बताए गए िैं वे 

आ जाएाँ। विीं समयकाम जाबाल जैस ेककसी उदािरण में सभंव िै कक व्यजकत को अपने गोत्र तक का भी पता न 

िो और कफर भी उसमें राह्मणमव के गणु िों। अतः वणि व्यवस्था से गीता का अभभप्राय प्राचीन वणि व्यवस्था से 

िै जो गणुों पर आधाररत िै और जजसका वतिमान जानतप्रथा से कोई सबंधं निीं िै। साथ िी प्रमयेक वणि के कमों 
के ववषय में गीता का जो वणिन िै उससे भी यि स्पष्ट िो जाता िै कक वास्तव में ये सभी कमि आंतररक िैं। 



श्रीमद्भगवतगीता भाग-२ 351 

 

गीता के वणिन को यहद बािरी रूप से भी भलया जाए तो गीता गोपालकों, भशजल्पयों और कारीगरों को 
वशै्य शे्रणी में रखती िै जबकक वतिमान व्यवस्था के अनसुार इन्िें शरू शे्रणी में रखा जाता िै। िालााँकक वास्तव में 
तो वशै्य बािरी कमि से निी ंअवपत ुआंतररक गणु से ननधािररत िोता िै। आयि पद्धनत के अनसुार वशै्य में 
कायिकुशलता, चीजों के बीच परस्पर सबंधं का बोध, कायि को करने के उधचत ववधान आहद का बोध िोता िै। वि 

ववभभन्न चीजों के बीच परस्पर सबंधं को जानकर उनमें सामजंस्य स्थावपत कर सकता िै। विीं शरू में सेवा का 
अतंननिहित भाव िोता िै। यद्यवप प्राचीन वणि व्यवस्था में शरू को िीन निीं माना जाता था, परंत ुकालांतर में 
जब वणि व्यवस्था को जानत प्रथा मान भलया गया तब शरू को सबसे ननचल ेदजे का माना जाने लगा जबकक यहद 

यि गणु न िो तो इसके अभाव में अन्य सभी वणों की कियाएाँ सपंाहदत िी निीं िो सकतीं। इसी प्रकार चारों में से 

यहद कोई एक गणु भी न िो तो उसके अभाव में पणूि किया साधधत निीं िो सकती। ककसी कमि को पणूि रूप से 

सपंाहदत िोने के भलए चारों िी गणुों की समजन्वत किया आवश्यक िै। िालााँकक सभी में कुछ न कुछ मात्रा में चारों 
िी ववृियााँ िोती िैं परंत ुजब इन सभी का पणूि रूप से ववकास िोता िै तब व्यजकत भगवान ्के मद्भाव की ओर जा 
सकता िै। अतः गीता की भशक्षा यिी िै कक व्यजकत के अदंर जजस भी शजकत की या स्वभाव की प्रधानता िो उसी 
के अनसुार वि आरंभ करे। और ज्यों-ज्यों व्यजकत ववकभसत िोता जाता िै मयों-िी-मयों स्वभाव के अन्य पक्षों का 
एव ंअन्य शजकतयों का भी ववकास िोता जाता िै। यहद ककसी को सद्गरुु प्राप्त िो जाएाँ तो उसके बाद कफर उस े

ककसी भी वणि या आश्रम आहद की कोई आवश्यकता निीं रिती और तब गरुु-वाकय िी उसका परम ्ववधान िोता 
िै और वे िी व्यजकत को यथाशीघ्र उसके सच्चे गतंव्य तक ले जात ेिैं। 
 

प्राचीन वणि-व्यवस्था जब अपनी शदु्ध अवस्था में निीं रिी तब भी उसका कुछ-न-कुछ अशं अवश्य 

बना रिा और प्रमयेक वणि अपने शास्त्रसममत कतिव्यों का ननष्ठापवूिक ननवािि करने का प्रयास करता था। इस 

वणि-व्यवस्था के अपभ्रष्ट रूप जानत-प्रथा - में भी जो भयकंर ववकार आए उनमें मजुस्लम और अगं्रेजी 
आिांताओं के शासन िी प्रधान कारण रिे। इन्िीं शासन कालों के दौरान भारत के उज्ज्वल इनतिास को धूभमल 

करने का कुजमसत प्रयास ककया गया और जानतयों के ववषय में ऐसा धचत्रण प्रस्ततु करने का प्रयास ककया गया 
कक राह्मण अन्य जानतयों के साथ अपनी शे्रष्ठता के अभभमान में ननरंकुश व्यविार करत ेथे, क्षत्रत्रय अपने बल 

के आधार पर जनता पर अमयाचार करत ेथे, वशै्य अपने व्यापार आहद में दसूरों के साथ पारदशी व्यविार निीं 
करत ेथ,े और शरू सभी जानतयों के द्वारा पददभलत थे जजन्िें ककसी प्रकार की भशक्षा, सममान आहद का कोई 

अधधकार निीं था। परंत ुश्रीअरववन्द और स्वामी वववेकानन्द ऐसी सभी बातों को त्रबल्कुल ननराधार बतात ेिैं और 

भारतीय इनतिास का एक बिुत िी उज्ज्वल धचत्र प्रस्ततु करत ेिैं। जो तथ्य वे सामने लात ेिैं उन्िें जानकर ककसी 
भी व्यजकत में सिज िी भारतीय अतीत पर गौरव और गिरी श्रद्धा का भाव जागतृ िो जाएगा। और इनतिास के 

ववषय में अधधकाधधक अनसुधंान करने पर िम न केवल उनके कथनों को त्रबल्कुल सटीक पात ेिैं अवपत ुसाथ िी 
िमें यि आश्चयि भी िोता िै कक सभी प्रचभलत भ्रांनतयों के चलत ेभी उनकी भारतीय ससं्कृनत और उसके अतीत 

के ववषय में कैसी गिरी समझ और पनैी दृजष्ट रिी िोगी जो प्रतीनतयों के पीछे भी देख सकती थी। परंत ु

दभुािग्यवश आज सचूना की ववकभसत तकनीकें  िोने के बाद भी भारतीय जन, और ववशषेकर पाश्चामय प्रभाव में 
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परूी तरि रंगा यवुा वगि, भारतीय ससं्कृनत की इस मिानता के ववषय में सविथा अनभभज्ञ िै और इसी कारण 

अपनी ससं्कृनत के प्रनत ककसी प्रकार का गौरव अनभुव करने की बजाय वि इस ेअवमानना दृजष्ट से देखता िै 

और पजश्चम की ओर आशा जमाए बठैा िै। 
 

आज जब िम भारत के इनतिास को, जो कक िमारे आिांताओं द्वारा न भलखा गया िो, पढ़त ेिैं तो पात े

िैं कक भारत सदा िी परम ्वभैवशाली और सपंन्न राष्ट्र रिा िै। दरररता कभी भी भारतीय लक्षणों में निीं रिी। 
जजतने भी ववदेशी आिातंा यिााँ आए वे केवल व्यापार और माधथिक लाभ की दृजष्ट से यिााँ आए थे। यि तो एक 

जाहिर सी बात िै कक यहद जसैी दरररता का धचत्रण िमारे समक्ष प्रस्ततु ककया जाता िै यहद वि सच िोता तो यि 

एक त्रबल्कुल बेतकुी बात िोती कक सदुरू देशों से बे आिांता यिााँ आत?े आज िमें रमेश चन्र दि जैस ेअनेकों 
इनतिासकारों द्वारा प्रस्ततु अभभलेख प्राप्त िोता िै जजसमें अगं्रेजी शासन के दौरान अगं्रेज अधधकाररयों द्वारा 
िी इंग्लैंि भेज ेपत्रों आहद के माध्यम से तथा अन्य सतू्रों से यि पता लगता िै कक ककस प्रकार योजनाबद्ध रूप से 

भारत को सारी सपंदा को लटूा गया। यिी निीं, दीघि काल तक लगातार एक के बाद एक और एक से एक भीषण 

मानवननभमित दभुभिक्ष पदैा ककये जजनमें करो़िों लोग भखू से मर गए और परेू राष्ट्र की व्यवस्था चरमरा गई। 
ववदेभशयों के सारे प्रयास के पीछे ननहित उद्देश्य था कक परूी ससं्कृनत की कमर तो़ि दी जाए और उस ेनष्ट कर 

हदया जाए। 
 

िमारी ससं्कृनत के मलू स्तभं, वेदों, को भी सविथा अवमाननत करने का प्रयास ककया गया। दभुािग्यवश 

आज भी िम मकैस मयलूर को वेदों के पडंित और भारतीय ससं्कृनत के परम ्हितषैी के रूप में मानकर उसके 

द्वारा भलखी पसु्तकों का अध्ययन-अध्यापन करत ेिैं जबकक आज उसके वे पत्र प्रकाश में आ चुके िैं जजनस ेयि 

स्पष्ट िोता िै कक स्वय ं भमशनरी न िोत े िुए भी उसका कायि भमशनरी भाव से प्रेररत था। यिााँ िम के. वी. 
पालीवाल की पसु्तक Max Muller: A Secular Christian Missionary and Distorter of the Veda, Hindu 

Writers Forum, New Delhi, 2006 के कुछ अशं प्रस्ततु करत ेिैं जजनसे िमें यि त्रबल्कुल स्पष्ट िो जाएगा कक 

वेदों को नष्ट करने की कुजमसत योजना ककस िद तक चल रिी थी। 
 

१८६८ में उसने आगािइल के राजकुमार, जो कक भारत के तामकाभलक राज्य-सधचव (Secretary of State) 

थे, को भलखा, "भमशनररयों ने इतना काम कर िाला िै जजतना कक वे स्वय ंभी उसके बारे में अभभज्ञ निीं िोंग,े 

यिी निी,ं जो उनका बिुत-सा काम िै उस ेतो वे स्वीकार िी निीं करेंग े कक वि उन्िोंने ककया िै। िमारी १९वीं 
शताब्दी की ईसाइयत शायद िी भारत की ईसाइयत िो पाएगी। ककंत ुभारत का परुातन धमि तो अभभशप्त िै - 

और यहद इसमें ईसाइयत विााँ प्रवेश निीं करती तो इसमें दोष ककसका िोगा?" (पषृ्ठ २७) 

 

मकैस मलूर का वेदों का अनवुाद भारी रूप से ननहित िेतओु ंसे प्रायोजजत था परंत ुअपने अतंरंग ननजी 
पत्रों के अलावा उसने ऐसा खलु तौर पर कभी भी प्रकट निी ंककया। ऐसा िी एक पत्र उसने अपनी परी को हदसबंर 
१८६६ में भलखा, "मझुे आशा िै कक मैं अपना वि काम परूा कर लूगंा और िालााँकक यि देखने के भलए मैं जजंदा निी ं
रिूाँगा, पर कफर भी मझुे ववश्वास िै कक मेरा यि ससं्करण तथा वदे का अनवुाद आने वाले समय में भारत के 
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भाग्य पर बिुत िद तक प्रभाव िालेगा और उस देश के लोगों के ववकास को प्रभाववत करेगा। यि उनके धमि का 
मलू िै, और उन्िें यि हदखाना कक वि मलू कया िै, मझुे लगता िै, यिी उस सबका उन्मलून करने का एकमात्र 

तरीका िै जो कुछ वपछल ेतीन िजार वषों के दौरान उसमें से पदैा िुआ िै।" (पषृ्ठ २६) 

 

इस पत्र से १० वषों पवूि मकैस मलूर द्वारा भलखे एक दसूरे पत्र से उसके किजश्चयन भमशनरी िेतओु ंके 

ववषय में कोई सशंय शषे निीं रि जाता। २५.८.१८५६ को भम. बन्सन को वि भलखता िै, "... अनंतम कब्जे के बाद 

भारत के इलाकों को ववजय करने का काम समाप्त िुआ - अब इसके बाद धमि और अध्यामम के क्षते्र में सघंषि 
िोगा जजसमें ननश्चय िी राष्ट्रों की हदलचस्पी लगी िुई िै। ईसाइयत के भलए भारत इतना तयैार िै जजतने रोम या 
ग्रीस भी सेंट पॉल के समय भी तयैार निीं थे। उस स़ि े िुए बेकार पे़ि को कुछ बािरी सिारों से रोके रखा था 
कयोंकक उसका धगरना (त्ररहटश) सरकार के भलए असवुवधाजनक िोता। परंत ुयहद अगं्रजेी समदुाय को लगता िै 

कक देर-सवेर उस पे़ि को अवश्य धगरना िी िै तो कफर ऐसा तय िै। वि कफर ककसी भी प्रकार के बभलदान से निी ं
चूकेगा चािे वि रकत का िो या भभूम का। इस सघंषि के िेत ुमैं अपना जीवन समवपित करना चािता िूाँ। दलीप 

भसिं बिुत कुछ िमारे समथिन में िैं और ननश्चय िी भारत में वि एक राजननैतक भभूमका ननभाएाँगे। मेरी इच्छा 
थी कक त्रबल्कुल सामान्य रूप से उनस ेसपंकि  साध पाता। कया कोई ऐसा प्रबधं वप्रसं अल्वटि की सिायता से िो 
सकता िै या इसमें तमु मेरी कोई मदद कर सकत ेिो? मैं भारत में एक भमशनरी के रूप में त्रबल्कुल भी निीं जाना 
चािता , इससे व्यजकत पादररयों-परुोहितों का मोिताज िो जाता िै, कोई जन सेवक (Civil servant) के तौर पर 

जाना चािता, कयोंकक उससे मैं सरकार पर आधश्रत िो जाता िूाँ। ्‍मैं्‍विााँ दस साल काफी शांनत के साथ रिकर 

भाषा सीखना चािता िूाँ, सगंी-साथी बनाना चािता िैं और तब मैं देखूंगा कक मैं उस कायि में भाग लेने िेत ु

उपयकुत था या िी जजस कायि से भारतीय परुोहित वगि की परुानी बदमाशी को उठाकर भरका जा सके तथा सरल 

ईसाई भशक्षा के प्रवेश का मागि खोला जा सके, ऐसा प्रवेश जो यि भशक्षा प्रमयेक मानव हृदय में पाती िै, जो 
परुोहितों की जालसाजी की सामथ्यि से तथा दाशिननकों के मनतभ्रम पदैा करने वाले प्रभाव से मकुत िो। जो कुछ 

भी भारत-मलू में पदैा िोता िै वि शीघ्र िी परेू एभशया में छा जाता िै, अतः ईसाइयत की प्राण शजकत अपने आप 

को अन्यत्र किी ंइतने भव्य रूप से चररताथि निीं कर पाएगी जजतना कक विााँ (भारत में) जिााँ ससंार उस ेपनुः एक 

बार उदय िोत ेदेखेगा, िालााँकक पजश्चम में इसका जो रूप िै उससे त्रबल्कुल भभन्न रूप में, ककन्त ुकफर भी अपने 

सार रूप में यि वसैी िी िोगी।" (पषृ्ठ २०-२१) 

 

इसी प्रकार भारतीय भशक्षा प्रणाली को त्रबल्कुल योजनाबद्ध रूप से नष्ट-भ्रष्ट ककया गया। १८५७ के 

ववरोि से पिल,े त्ररहटश अधधकाररयों ने सकिय रूप से ईसाई भमशनररयों की धमांतरण की कियाओं को बढ़ावा 
हदया। इस रणनीनत के पीछे न केवल धाभमिक कट्टरपथंी अवपत ुउपननवेशकारी ननहित स्वाथि शाभमल थे। इस 

सदंभि में एक मित्त्वपणूि व्यजकत था टी. बी. मकैॉले (१८००-१८५९) - एक भशक्षाववदजो भारत में अगं्रेजी भशक्षा 
लाने में और उस भशक्षा के साथ िी भारतीय भशक्षा पद्धनत में यरूोपीय ईसाइयत के प्रनत वरीयता का पक्षपात 

लाने में माध्यम बना। १९४७ में भमली स्वततं्रता के बाद भी विी भशक्षा न केवल ज्यों की मयों जारी रिी िै बजल्क 

वपछल ेदो दशकों में पणूि रूप से िावी िो गई िै। मकैॉले की आशा थी कक उच्च ससुसं्कृत वगीय भारतीयों के बीच 
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अगं्रेजी भशक्षा का प्रसार ईसाइयत के प्रचार-प्रसार में और उसके पररणामस्वरूप त्ररहटश राज का शासन स्थावपत 

करने में अमयतं सिायक भसद्ध िोगा। भशक्षा बोिि का चेयरमनै िोने के नात ेउसने अगं्रेजी स्कूलों का एक नेटवकि  
तयैार करने का काम ककया। भारतीयों द्वारा इन स्कूलों की ब़ि ेिी उमगं के साथ स्वीकृनत ने भारत में ईसाइयत 

की भावी सभंावनाओं को लेकर उसकी आशाओं को ब़ि ेभारी रूप से बढ़ा हदया। १८३६ में अपने वपता को भलख े

एक पत्र में वि किता िै, "िमारी अगं्रेजी स्कूलें ब़ि ेआश्चयिजनक रूप से फल-फूल रिी िैं। सभी इच्छुक लोगों को 
िम भशक्षण प्रदान करने में मजुश्कल अनभुव कर रिे िैं - और वास्तव में कुछ स्थानों पर तो भशक्षण सभंव िी निी ं
िै। अकेल ेिुगली नगर में १४०० ल़िके अगं्रजेी सीख रिे िैं। हिन्दओु ंपर इस भशक्षा का प्रभाव अननष्टकारक िुई 

कोई भी हिन्द ूजजसने अगं्रजेी भशक्षा ग्रिण कर ली िै वि कभी भी सच्चाई के साथ अपने धमि से जु़िा निीं रिता। 
कुछ उस े(हिन्द ूधमि को) एक नीनत के रूप में अपनाए रित ेिैं; बिुत से अपने आप को शदु्ध देवतावादी बतात ेिैं 
और कुछ ईसाइयत अपना लते ेिैं। यि मेरा दृढ़ ववश्वास िै कक यहद िमारी भशक्षा योजनाओं का अनसुरण जारी 
रिा तो ३० साल बाद बगंाल के सभं्रांत वगि में एक भी मनूत िपजूक निीं बचेगा। और यि सब धमांतरण कराने के 

ककन्िीं प्रयासों के त्रबना िी भसद्ध िो जाएगा; वि भी धाभमिक स्वततं्रता के साथ जरा भी िस्तक्षेप ककए त्रबना, मात्र 

ज्ञान व धचतंन की स्वाभाववक किया द्वारा। मैं िाहदिक रूप से इन भावी सभंावनाओं से आनहंदत िोता िूाँ ...." 

(पषृ्ठ १५) 

 

ये सभी तथ्य पढ़कर कोई भी अवाक् रि जाएगा कक ककस प्रकार इस राष्ट्र को उसके प्रमयेक अगं में 
पणूितः नष्ट करने का सनुनयोजजत प्रयास ककया गया और दभुािग्यवश आज भी पाश्चामय ससं्कृनत के प्रभाव से 

प्रभाववत भारतीयों का एक ब़िा भाग अपने िी मलू को िीन दृजष्ट से देखता िै। परंत ुइतना सब िोने के बाद भी 
भारतीय आममा यथावत ्बनी िुई िै और आज भारतीय आध्याजममकता परेू ववश्व में अधधकाधधक अपना प्रभाव 

फैलाती जा रिी िै। 
 

प्राचीन चातवुिण्यि-व्यवस्था का त्रत्रववध पिल ू था, इसने सामाजजक एव ं आधथिक, सांस्कृनतक तथा 
आध्याजममक स्वरूप ग्रिण ककया। अपने आधथिक पिल ूकी दृजष्ट से इसने समदुाय के अदंर सामाजजक मनषु्य के 

चार कतिव्य स्वीकार ककये, धाभमिक एव ंबौद्धधक, राजनीनतक, आधथिक और सेवासबंधंी कायि। इस तरि चार 

प्रकार के कमि िैं, धाभमिक पौरोहिमय, साहिमय, भशक्षा और ज्ञान का कमि; शासन, राजनीनत, प्रशासन और यदु्ध 

का कमि; उमपादन, धनोपाजिन और ववननमय का कमि; वतैननक श्रम और सेवा का कमि। चार ससु्पष्ट वगों के 

बीच इन चार कायों के ववभाजन के ऊपर समाज की सपंणूि व्यवस्था को प्रनतजष्ठत और सजुस्थर करने का यमन 

ककया गया। यि व्यवस्था भारत की कोई ननराली ववशषेता निीं थी, अवपत ुककन्िीं भेदों के साथ यि अन्य प्राचीन 

या मध्ययगुीन समाजों में भी सामाजजक ववकास की एक अवस्था का प्रधान लक्षण थी। ये चार कमि सभी 
सामान्य समाजों के जीवन में अब भी मलूभतू रूप से अतंननिहित िैं, परंत ु वे स्पष्ट ववभाग अब किी ंनिीं िै। 
परुानी व्यवस्था सवित्र भगं िो गयी और उसके स्थान पर एक अधधक अजस्थर व्यवस्था या, जैसा कक िम भारत 

में देखत ेिैं, एक अस्त-व्यस्त एव ंजहटल सामाजजक रूढ़ता एव ंआधथिक गनतिीनता का जन्म िुआ जो िास को 
प्राप्त िोकर जानतयों के सकंर में पररणत िो गयी। इस आधथिक कमि-ववभाग के साथ एक सांस्कृनतक ववचार भी 
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जु़िा िुआ था जो प्रमयेक शे्रणी को उसका धाभमिक आचार, उसका मान-मयािदा का ननयम, ननैतक ववधान, 

उपयकुत भशक्षा और प्रभशक्षण, चाररत्रत्रक ववशषेता, पररवारगत आदशि एव ंअनशुासन- मयािदा प्रदान करता था। 
जीवन के तथ्य सदा इस ववचार के अनरुूप िी निीं िोत ेथे, - मानभसक आदशि और प्राणणक एव ंभौनतक व्यविार 

के बीच एक प्रकार की खाई सदा िी देखन ेमें आती िै, परंत ुयथासभंव एक वास्तववक सगंनत या अनरुूपता 
बनाये रखन े के भलए अनवरत और कठोर प्रयमन ककया जाता था। इस प्रयमन का मित्त्व, और भतूकाल में 
सामाजजक मनषु्य के प्रभशक्षण के भलए इसने जजस सांस्कृनतक आदशि एव ंवातावरण की सजृष्ट की उसका मित्त्व 

जजतना बखान ककया जाए, थो़िा िै; परंत ुआज एक ऐनतिाभसक, भतूकाभलक एव ंववकासाममक अथि से अधधक 

इसका कुछ मित्त्व निीं। अनंतम बात यि िै कक जिााँ किीं यि वणिप्रथा ववद्यमान थी, विााँ इस ेकम या अधधक, 

एक धाभमिक समथिन प्राप्त था (पवूि में अधधक और यरूोप में बिुत कम) और भारत में तो इसकी एक गभंीरतर 

आध्याजममक उपयोधगता एव ंमििा भी स्वीकार की जाती थी। यि आध्याजममक अथि िी गीता की भशक्षा का 
वास्तववक सार-ममि िै। जब मानव-चेतना में पतन आता िै तब व्यजकत में यि क्षमता निीं रिती कक वि 

आंतररक ववधान के अनसुार कमों को कर सके और इसभलए उस ेबािरी मानकों या आधारों की आवश्यकता िोती 
िै। इसीभलए मानव-चेतना में आई धगरावट के कारण जब वणि-व्यवस्था अपना ववशदु्ध रूप न रख सकी तो 
आनवुांभशकता को िी भसद्धान्त मानने की आवश्यकता िुई, कयोंकक आंतररक मानक के अभाव में समाज की 
व्यवस्था के भलए ककसी बािरी मानक का िोना आवश्यक था। परंत ुजजसे िम चेतना का पतन या िास कित ेिैं 
उसका भी अपना गहु्य कारण था। अतः भारतीय ससं्कृनत में आए इन ववभभन्न कालों के अपने गिरे कारण थ।े 
इसका एक कारण था बदलता यगुचि। इसके ववषय में श्रीअरववन्द कित ेिैं कक, "हिदंओुं की यगुगणना के 

भसद्धान्त के अनसुार द्वापरयगु में िर चीज ननयमबद्ध, ववधधबद्ध, ववधानबद्ध िो जाती िै। 
 

--------------- 

*  ननःसंदेि आरंभ में मनुष्य का सामाजजक कायि और पद पररजस्थनत, अवसर, जन्म और सामथ्यि के द्वारा िी 
ननधािररत िोत ेथे धाजजक और पद अपेक्षाकृत अव्यवजस्थत समाजों में आज भी देखने में आता िै; परंतु कयोंकक अनतचार त 

एक अधधक जस्थर ननधािररत आरंभ िो गया, व्यविार में उसकी पद-मयािदा मुख्यतः यो केवल जन्म के द्वारा ननधािररत िोने 

लगी और परवती जानत-प्रथा में जन्म िी पद-मयािदा का एकमात्र ननयामक बन गया। 
 

 ... यि एक अननवायि ववकास था, कयोंकक बाह्य धचह्न िी एकमात्र ऐसे िोत ेिैं जजनका ननणिय सिज रूप से तथा 
सुववधापूविक ककया जा सकता िै और एक अधधकाधधक यंत्रीभूत, जहटल और लोकाचाराममक समाज-व्यवस्था में जन्म िी 
वणि-ननधािरण का एक अमयंत सिज और सुववधाजनक लक्षण था। वंश-परंपरानुगत कायि में तथा व्यजकत के वास्तववक 

अंतभूित स्वभाव और सामथ्यि में जो ववरोध-वैषमय िो सकता था उसे कुछ काल तक तो भशक्षा और प्रभशक्षण के द्वारा दरू 

या कम ककया जाता रिा, ककंतु अंत में इस प्रयमन को जस्थर रूप से जारी निीं रखा जा सका और वंशानुगत प्रथा को िी चरम 

ननयम मान भलया गया। 
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समययगु में भगवान ् ववष्णु 'यज्ञरूप' धारण करके मनषु्यों में अवतररत िोत े िैं। 'यज्ञ' श्रद्धा-भजकत तथा 
आममननवेदन का भाव िै, तथा समययगु में मनषु्यों के हृदयों में यज्ञ का साम्राज्य िोता िै, तथा बािरी ववधध-

ववधान (कमिकाण्ि), बािरी यज्ञ-यागाहद, सवुवस्ततृ ननयम-काननू, शासन प्रणाली, जानतभेद, वगिभेद, धाभमिक 

मत-मतान्तरों की कोई आवश्यकता िी निीं िोती। मनषु्य अपनी पररशदु्ध प्रकृनत की आवश्यकता के अनसुार 

तथा अपने समपणूि ज्ञान के आधार पर धमि (ननयम) का पालन करत ेिैं। ईश्वर का साम्राज्य तथा वदेों का 
'उसकी' (ईश्वर की) प्रजा के हृदय में ननवास िोता िै। त्रतेायगु में प्राचीन समयक् व्यवस्था टूटनी शरुू िो जाती िै 

तथा भगवान ्ववष्ण ु 'चिवती राजा' के रूप में, योद्धा तथा शासक के रूप में, अवतररत िोत ेिैं, यथा कातिवीयि, 
परशरुाम तथा राम, और शस्त्र तथा शास्त्र, एव ंभलणखत वदे, मनषु्यों पर शासन करने के भलए ससं्थावपत ककये 

जात ेिैं। ककंत ुअभी भी अमयधधक मात्रा में नमनीयता तथा स्वततं्रता बनी रिती िै तथा एक सीमा के अन्दर 

मनषु्य अपनी उस प्रकृनत की स्वस्थ प्रववृि का अनसुरण करत ेिैं, जो अपनी पववत्रता से प्रथम अवननत के 

कारण थो़िा सा भ्रष्ट िो गयी िै। द्वापर में आकर चेतना तथा ववचारों के स्थान पर उनके बाह्य रूप तथा ननयम 

अब धमि, ननैतकता तथा समाज के शासक बन जात ेिैं। तब भगवान ्ववष्णु 'व्यास' का रूप धारण करके अवतार 

लेत ेिैं; जो ज्ञान को सहंिताबद्ध करने वाला तथा पद्धनतबद्ध करने वाला िै। 
 

द्वापर के अतं में, जब श्रीकृष्ण आए, तब यि मनोववृि अपने चरम ववकास तक पिुाँच चुकी थी, तथा 
केवल बािरी व्यविार में िी निीं अवपत ुलोगों के हदलों में भी ववचार का स्थान बािरी रूप लेने लगा था और 

आंतररक भाव का स्थान ननयम लेने लगा था। बिरिाल एक ववपरीत ववृि भी आरमभ िो चुकी थी। स्वय ं

धतृराष्ट्र चीजों के आंतररक अथि को जानने के सच्चे जजज्ञास ुथे। मिान ्वेदान्ती उस समय जीववत थे तथा भशक्षा 
दे रिे थ,े जैस ेऋवष घोर, जजनके समीप स्वय ंश्रीकृष्ण ज्ञान प्राप्त करने गए थे। श्रीकृष्ण वि बौद्धधक शजकत थ े

जजन्िोंने इन सभी त्रबखरी िुई प्रववृियों को भलया और द्वापर की प्रबल बाह्याचार-ननष्ठता को तो़िकर 'कभल' के 

कायि के क्षेत्र को तयैार ककया। गीता में वे उन लोगों की ननदंा करत ेिैं जो वदे के बािरी अथि की चारदीवारी से 

बािर निी ंजात ेऔर (साथ िी) वे यज्ञीय प्रणाली के सपंणूि भसद्धांत को दाशिननक अथि प्रदान करत ेिैं, वे रूढ़ 

ननैतक व्यवस्थाओं के ननदेशन को अवज्ञापवूिक अस्वीकार कर देत ेिैं और आचार-व्यविार के एक आंतररक और 

आध्याजममक ववधान को प्रनतजष्ठत करत े िैं। प्रतीत िोता िै कक अपने समय के बिुत से लोगों को वे एक 

ववनाशक और सिंारक अपशकुन के समान प्रतीत िुए थे; सभी मिान ्िाजन्तकारी प्रवतिकों की तरि उन्िें भी 
भरूरश्रवा के द्वारा यि किकर अवमाननत ककया गया कक वे लोगों को भटकाने वाले तथा ननैतक मलू्यों को भ्रष्ट 

करने वाले िैं। यि कभलयगु का कायि िै कक वि सभी कुछ पर प्रश्न उठाकर सभी कुछ को नष्ट कर देता िै ताकक 

पववत्रता और अपववत्रता की शजकतयों के बीच सघंषि के पश्चात ्नए समययगु में जीवन के एक नवीन सामजंस्य 

और ज्ञान को स्थापना कर सके।" (CWSA 18, 263-64) 

 

इस प्रकार इस दृजष्टकोण से िम समझ सकत ेिैं कक कयों अपनी शदु्धावस्था में वणि आतंररक गणु थ े

और ककसी प्रकार कोई बािरी ननयम बाध्यकारी निीं थे। परंत ुज्यों-ज्यों यगुचि के साथ-साथ चेतना उन्मकुत न 
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रिकर अधधकाधधक बािरी ववधानों से सीभमत िो गई तब वणि आहद के भी आंतररक की बजाय बािरी मानकों का 
िी सिारा लेना प़िा। 
 

इस ेिम एक अन्य दृजष्टकोण से भी समझ सकत ेिैं। इस ेिम आमम-तमव द्वारा उच्चतर से स्थूलतर 

स्तरों तक के अवरोिण के रूप में, अधधकाधधक स्थूलतर स्तरों तक अभभव्यजकत के रूप में भी देख सकत ेिैं। 
अभभव्यजकत के अदंर भगवान ्का प्रकाश पिल ेअतंज्ञािन के द्वारा प्रकट िोता िै, उसके बाद वि प्रकाश बदु्धध में 
आता िै, उसके बार मानभसक स्तर पर, प्राणणक स्तर पर, स्थूलतर प्राणणक स्तर पर और उसके बाद स्थूल 

भौनतक स्तर पर आता िै। वि प्रकाश, वि परमामम तमव जजस भी स्तर पर कायि करेगा उसी के अनसुार उसकी 
अभभव्यजकत िोगी। यि वसैा िी िै जैस ेयहद कोई परम ्ववद्वान ्भशक्षक भी अधधकाधधक ननचले स्तर की कक्षाओ ं

को पढ़ाए तो भले उसमें ककतनी भी ववद्विा कयों न िो तो भी उस ेबालक की सीमाओं को ध्यान में रखना िोता िै 

और उसी के अनरुूप वि अपने ज्ञान को प्रकट करता िै। उसी तरि जैसे-जैस ेपरमाममा का प्रकाश अधधकाधधक 

स्थूलतर स्तरों में आता िै वसै-ेवसै ेउसी के अनरुूप उसकी अभभव्यजकत मयािहदत िोती जाती िै। इसी अवरोिण 

के अनरुूप िम अपनी ससं्कृनत के ववभभन्न काल देख सकत ेिैं। आरंभ में जब अतंभािसाममक यगु था, तब चूाँकक 

व्यजकत सिज रूप से आंतररक सामजंस्य की जस्थनत में था इसभलए ककन्िीं बािरी रूपों और व्यवस्थाओ ंकी 
अधधक आवश्यकता निी ंथी। यि वहैदक काल था। जब आममा का प्रकाश इससे कुछ अधधक मानभसक स्तर पर 

आया तब िम उपननषद् का काल पात ेिैं। इसके पश्चात ्जब समय का अधधक मानसीकरण िुआ तब वेदों के िी 
समय को छः धाराओं में बााँट कर षड्दशिनों का प्रादभुािव िुआ। इसी िम में िम स्मनृतयों और अनेक योगसतू्रों को 
पात ेिैं। इसके बाद इन सभी पद्धनतयों का समन्वय साधने के भलए गीता का प्राकट्य िोता िै। गीता अपने पवूि 
की सभी प्रणाभलयों, योग पद्धनतयों आहद का ब़ि ेिी व्यापक रूप से समन्वय साध देती िै। इसके बाद िम अनेक 

दशिनों, ततं्रों तथा परुाणों का काल पात ेिैं जब सिा के अधधकाधधक प्राणणक-भौनतक भागों में उस प्रकाश का 
अवतरण िुआ। तमपश्चात ्िम काभलदास आहद मिान ्कववयों का यगु पात ेिैं जब सखुभोगवादी भागों को भी 
उस प्रकाश से जो़िने का प्रयास ककया गया। अतं में जब ज़ि- भौनतक स्तर तक उस प्रकाश को लाने का समय 

आया तब श्रीअरववन्द व श्रीमााँ ने अनतमानभसक चेतना के अवतरण के द्वारा भौनतक रूपांतर का दशिन प्रदान 

ककया। इस प्रकार उच्चतम स्तरों से ज़िभौनतक तक के 

 

स्तरों तक चेतना के अवतरण की यि एक अटूट श्रृंखला िै। [गीता] बाह्य ननयम पर बिुत िी कम बल 

देती िै जबकक वि उस आंतररक ववधान पर बिुत अधधक बल देती िै जजसे वणि व्यवस्था ने ववधधवत ्अथवा 
ननयतं्रत्रत बाह्य अभ्यास में ढालने का प्रयास ककया। इस प्रकरण में इस ववधान के समजष्टगत एव ंआधथिक या 
अन्य सामाजजक एव ंसांस्कृनतक मिमव पर निीं, अवपत ुवयैजकतक एव ंआध्याजममक मलू्य पर िी गीता की 
ववचार-दृजष्ट जमी िुई िै। गीता ने यज्ञ के वहैदक भसद्धांत को स्वीकार ककया, परंत ुउसने इस ेएक गभंीर रूप, 

एक आंतररक, आममगत एव ंवजैश्वक अथवा व्यापक अथि, एक आध्याजममक भाव एव ंहदशा प्रदान की जो इसके 

सभी मलू्यों को बदल िालती िै। यिााँ भी यज्ञ-भसद्धांत की िी भााँनत यि चार प्रकार के मनषु्यों (बतवुिणि) के 

भसद्धांत को स्वीकार करती िै परंत ुइस ेएक गभंीर रूप, एक आंतररक, आममपरक और साविभौभमक अथि, एक 



श्रीमद्भगवतगीता भाग-२ 358 

आध्याजममक भाव और हदशा प्रदान कर देती िै। और, उसके ऐसा करने से एकाएक िी इस भसद्धांत के पीछे 

मलूभतू ववचार के मलू्य में पररवतिन िो जाता िै और वि एक ऐसा स्थायी एव ंजीवतं समय बन जाता िै जो ककसी 
ववभशष्ट सामाजजक प्रणाली एव ंव्यवस्था के अस्थानयमव से निीं बाँधा िोता। गीता जजस चीज से तामपयि रखती िै 

वि आयों की उस समाज-व्यवस्था की प्रामाणणकता से निीं िै जो अब ववलपु्त िो चुकी िै या मरणासन्न अवस्था 
में िै, - यहद यिी इसका सपंणूि अभभप्राय िोता तो स्वभाव और स्वधमि के उसके भसद्धांत में कोई स्थायी समय या 
स्थायी मलू्य की बात न िोती, - अवपत ुगीता की रुधच मनषु्य की आंतररक सिा के साथ उसके बाह्य जीवन के 

सबंधं से िै, उसकी अतंराममा से तथा उसकी प्रकृनत के आंतररक ववधान से उसके कमि के ववकास से िै। 
 

गीता के सबंधं में यिी बात ववशषे रूप से ध्यान में रखन ेकी िै, और इसे जजतनी बार दिुराया जाए 

उतना िी अच्छा िै, कक जब वि वणि-व्यवस्था या यज्ञ जसै े ककसी ववषय की चचाि करती िै तब उसका आग्रि 

केवल उनके बाह्य स्वरूप पर निीं अवपत ुउनके आंतररक ववधान पर अधधक िोता िै। और जजस रूप में गीता 
अपने ववषय को ववकभसत करती िै उससे उस ेएक ऐसा व्यापक रूप प्राप्त िो जाता िै कक कफर वि कोई सामनयक 

ववषय न रिकर एक सनातन समय बन जाता िै। गीता के सभी ववषयों पर यि बात लाग ूिोती िै। गीता के ऐसे 

स्वरूप को केवल श्रीअरववन्द ने िी अपनी टीका के माध्यम से उजागर ककया िै अन्यथा तो िम गीता की इस 

शलैी को चूक जात ेिैं। गीता में ककसी प्रकार की कोई सकुंधचतता निीं िै। उदािरण के भलए, गीता जब यज्ञ, तप 

और दान के ववषय में चचाि करती िै, जजन्िें कक सामान्यतः केवल बाह्य कियाएाँ िी मान भलया जाता िै, तब वि 

इनका सच्चा आंतररक और मनोवजै्ञाननक अथि और मित्त्व प्रकट करती िै, और केवल तभी यि स्पष्ट िो पाता िै 

कक यज्ञ, तप और दान तो ऐस ेमलूभतू तत्त्व िैं जो सजृष्ट की रचना मात्र में अतंननिहित िैं और जजन्िें व्यजकत 

सचेतन या अचेतन रूप से अवश्य िी करता िै। गीता यज्ञ, तप, दान, वणि आहद सभी पदों को प्रतीक के रूप में 
लेती िै इसी कारण इन पदों के आंतररक अभभप्राय को चूकने के कारण व्यजकत इन्िें केवल बािरी कियाएाँ समझ 

बठैता िै। रूपकों और प्रतीकों के प्रयोग के कारण िी वदेों का गढू़ आध्याजममक अथि िमारे भलए प्रमयश्न निी ं
िोता। जब तक िम प्रतीकों और रूपकों के पीछे नछपे गढू अथि को न देख पाएाँ तब तक िम भारतीय ससं्कृनत के 

अधधकाशं रिस्य को िी चकू जाएाँगे। अतः गीता से यहद िम यि अथि लगाएाँ कक वि ककसी प्रकार की कोई 

सामाजजक व्यवस्था प्रदान कर रिी िै, तो यि त्रबल्कुल बेतकुी बात िोगी कयोंकक गीता ककन्िीं बािरी व्यवस्थाओ ं

को निी ंअवपत ुआममा के समयों को, आध्याजममक समयों को प्रकट करने का ग्रथं िै। और जब गीता स्वय ंिी सभी 
धमों को छो़िकर भगवान ्की शरण में जाने की बात किती िै तब उससे भभन्न अथि लगाकर िम गीता को ककन्िी ं
बािरी कमों के प्रनतपादन का ग्रथं कैस ेकि सकत ेिैं या यि अपेक्षा कैस ेरख सकत ेिैं कक वि ककन्िीं बािरी 
कियाओ ंके रूप में यज्ञ, तप, दान, वणि आहद का वणिन करेगी। 
 

और वास्तव में िम देखत ेिैं कक स्वय ंगीता िी अपने इस आशय को अमयतं स्पष्ट रूप में दशाि देती िै 

जब वि राह्मण और क्षत्रत्रय के कमि का वणिन बाह्य कायिव्यापार की शब्दावली में, भशक्षा, पौरोहिमय एवं 
शास्त्रालोचन या राज्य-कायि, यदु्ध एव ं राजनीनत की पररभाषा में निीं, अवपत ुसविथा, आंतररक स्वभाव की 
पररभाषा में करती िै। उसकी भाषा िमारे कानों को कुछ ववधचत्र प्रतीत िोती िै। शांत-जस्थरता, आममसयंम, 
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तपस्या, शधुचता, सिनशीलता, सरल व्यविार, आध्याजममक समय की स्वीकृनत तथा उसके अभ्यास को 
साधारणतः मनषु्य का कििव्य, कमि या जीवन-व्यवसाय निीं किा जाएगा। तथावप गीता का कथन और तामपयि 
ठीक यिी िै, वि किती िै कक ये चीजें, इनका ववकास, आचार-व्यविार में इनकी अभभव्यजकत, साजत्त्वक प्रकृनत के 

धमि को बाह्य रूप में ढालने की इनकी शजकत राह्मण का वास्तववक कमि िैः भशक्षा, धाभमिक पौरोहिमय तथा 
अन्य बाह्य कििव्य इस कमि का एक अमयतं उपयकुत क्षते्र मात्र िैं, इस अतंवविकास का एक अनकूुल साधन, 

इसकी समधुचत आमम-अभभव्यजकत, सजुस्थर आदशि में और चररत्र की बाह्य सदुृढ़ता में अपने को प्रनतजष्ठत 

करने की पद्धनत िै। यदु्ध, शासन-कायि, राजनीनत, नेतमृव और प्रभमुव क्षत्रत्रय के भलए उसी प्रकार का क्षेत्र एव ं

साधन िै: परंत ु उसका वास्तववक कमि िै राजोधचत या वीरोधचत सकिय यदु्ध-भावना के धमि का ववकास, 

व्यविार में उसकी अभभव्यजकत, बाह्य रूप में तथा ऊजिस्वी गनतच्छंद में उस ेसशकत रूप में ढालना। वशै्य और 
शरू का कमि बाह्य कतिव्य की पररभाषा में व्यकत ककया गया िै, और इस ववपरीत प्रववृि का कुछ अथि िो सकता 
िै। कयोंकक, उमपादन और धनोपाजिन में प्रविृ या श्रम और सेवा के घेरे में आबद्ध प्रकृनत, व्यापाररक और 
दासोधचत मनोववृि साधारणतः बहिमुिखी िोती िै, अपने कमि की चररत्र-गठन करने की शजकत की अपेक्षा उसके 

बाह्य मलू्य-मित्त्व में िी अधधक ग्रस्त रिती िै, और यि स्वभाव प्रकृनत के साजत्त्वक या आध्याजममक कमि के 

भलए इतना अनकूुल निीं िै। यि भी एक कारण िै जजससे कक एक व्यावसानयक एव ंऔद्योधगक यगु या कमि 
और श्रम के ववचार में व्यस्त समाज अपने चारों ओर एक ऐसा वातावरण बना लेता िै जो आध्याजममक जीवन 

की अपके्षा भौनतक जीवन के अधधक अनकूुल िोता िै, ऊध्विगामी मन और आममा की सकू्ष्मतर पणूिता की अपके्षा 
प्राण की क्षमता के भलए अधधक उपयकुत िोता िै। तथावप, इस प्रकार की प्रकृनत और इसके कायों का भी अपना 
आंतररक अथि एव ंआध्याजममक मलू्य िोता िै और इन्िें पणूिता का साधन व शजकत बनाया जा सकता िै। जैसा 
कक अन्यत्र किा जा चुका िै, आध्याजममकता, ननैतक पववत्रता और ज्ञान के आदशि से सपंन्न केवल राह्मण िी 
निीं, और मििा, वीरता एव ंचाररत्रत्रक उच्चता के आदशि से यकुत केवल क्षत्रत्रय िी निीं, अवपत ुअथािभभलाषी 
वशै्य, श्रमपाश में बद्ध शरू, सकंीणि, सीमाबद्ध एव ंपराधीन जीवन की भाधगनी स्त्री और पाप के गभि से उमपन्न 

शरू, 'पापयोनयः', तक भी इस मागि से तरंुत उच्चतम आंतररक मििा एव ंआध्याजममक स्वाधीनता की ओर उठ 

सकत ेिैं, भसद्धध की ओर, मानव-सिा के हदव्य तत्त्व की मकुतावस्था एव ंपररपणूिता की ओर आरोिण कर सकत े

िैं। 
 

गीता किी ंभी अपनी भशक्षा को बािरी व्यजकतमव से या वणि से सीभमत निीं करती। गीता के अनसुार 

प्रमयेक व्यजकत, चािे वि अधम से अधम या पापयोनन में िी उमपन्न कयों न िुआ िो, सीधे िी आध्याजममक 

स्वततं्रता की ओर उठ सकता िै, परमाममा के पास जा सकता िै। कोई भी पररजस्थनत, कोई भी अवस्था व्यजकत 

को परमाममा तक जाने से निीं रोक सकती। इसी सदंभि में गीता स्वभाव ननयत कमि का प्रनतपादन करती िै कक 

व्यजकत अपने स्वभाव के अनसुार कमि करके सीधे िी परमाममा को प्राप्त कर सकता िै। इसके भलए ककसी शरू 

वणि को राह्मण बनने की आवश्यकता निीं िै। उसके भलए हदव्य स्वततं्रता के द्वार उसी वणि में खुले िैं। इसी की 
चेतावनी देत ेिुए गीता किती िै कक ककसी अन्य व्यजकत के धमि का भली प्रकार अनषु्ठान भी कल्याणकारी निी ं
िोता कयोंकक वास्तव में वि तो अपनी िी सिा के समय का खण्िन िै। अपनी सिा के समय के अनरुूप किया िी 
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व्यजकत के भलए कल्याणकारी िो सकती िै और उसी के द्वारा वि परमाममा तक पिुाँच सकता िै। अतः भले कोई 

ककसी भी वणि का िी कयों न िो, उस ेअपने अतंननिहित स्वभाव के अनसुार किया करने पर आध्याजममक स्वाततं्र्य 

प्राप्त िो सकता िै। अपने वतिमान वणि के अनसुार किया करत-ेकरत ेउसमें अवश्य िी यथोधचत रूप से अन्य 

गणुों का भी ववकास िो जाता िै और वि भगवान ्के मद्भाव तक जा सकता िै। 
 

प्रश्न : यिााँ दो बातें आई िैं कक प्रमयेक व्यजकत की आंतररक रचना भभन्न-भभन्न िै। और दसूरे यि कक 

अपनी ककन्िी ंभी बािरी पररजस्थनतयों के द्वारा भी व्यजकत भगवान ्की ओर जा सकता िै। इन दोनों िी बातों में 
सामजंस्य कैस ेस्थावपत करें? 

 

उत्तर : इसी के तालमेल के भलए तो स्वभाव ननयत कमि की व्यवस्था िै। व्यजकत का जो भी आंतररक 

ढााँचा िै, उसके अनसुार उसे किया करनी चाहिये। िालााँकक किया से गीता का अथि िम जजस ेप्रचभलत रूप से किया 
कित ेिैं वि निीं िै। श्रीअरववन्द की टीका से तो स्पष्ट िो जाता िै कक गीता जब राह्मण और क्षत्रत्रय के कमों का 
वणिन करती िै तब वि भी ककन्िीं बािरी कमों के रूप में निीं अवपत ुआंतररक गणुों की पररभाषा में करती िै। 
अतः अपने आंतररक ढााँचे के अनसुार व्यजकत अपने बािरी कमि कर सकता िै और धीरे-धीरे उसमें अन्य सभी 
वणों का भी ववकास िो जाता िै। इस दृजष्टकोण से प्रमयेक वणि को मद्भाव तक पिुाँचने में अपने ननज स्वभाव के 

अनतररकत अन्य तीन वणों के गणुों का भी ववकास करना िोता िै। इसभलए इससे कोई अतंर निीं प़िता कक शरुू 

में व्यजकत का वणि कौनसा िै। 
 

इस प्रकरण पर प्रथम दृजष्टपात करत ेिी तीन वाद या प्रस्थापनाएाँ िमारे सामने स्वयमेव उपजस्थत 

िोती िैं और यिााँ गीता ने जो कुछ भी किा िै उस सब में उन तीनों को अतंननिहित समझा जा सकता िै। प्रथम, 

समस्त कमि अदंर से िी ननधािररत िोना चाहिए, कयोंकक प्रमयेक मनषु्य के अदंर कोई अपना ननज तत्त्व िोता िै, 

अपनी प्रकृनत का कोई ववभशष्ट धमि एव ंसिजात शजकत िोती िै...जो उसको प्रकृनतगत अतंराममा के कियाशील 

रूप का सजृन करती िै और उस ेकमि के द्वारा व्यकत करना और पणूि बनाना, शजकत-सामथ्यि, आचार-व्यविार 

और जीवन में उस ेप्रभावोमपादक बनाना िी उसका कायि िै, उसका सच्चा कमि िै: वि उस ेआंतर और बाह्य 

जीवनचयाि के उधचत मागि का ननदेश करती िै तथा उसके और आगे के ववकास के भलए यथाथि प्रारंभ-स्थल िोती 
िै। दसूरे, मोटे तौर पर मनषु्य की प्रकृनत चार शे्रणणयों की िोती िै, जजनमें से प्रमयेक का अपना ववभशष्ट कतिव्य, 

कमि और स्वभाव का अपना आदशि ननयम िै और यि शे्रणी मनषु्य के अपने ववभशष्ट क्षेत्र को सधूचत करती िै 

और इसी को उसके बाह्य सामाजजक जीवन में उसकी यथाथि कायिपररधध का ननधािरण करना चाहिए। अतं में, 
मनषु्य चािे जो भी कमि करे, यहद वि उसकी सिा के धमि, उसकी प्रकृनत के समय के अनरुूप ककया जाए तो उस े

ईश्वरोन्मखु मो़िा जा सकता िै और आध्याजममक मजुकत एव ंभसद्धध का एक कारगर साधन बनाया जा सकता 
िै। इनमें से प्रथम और अनंतम प्रस्थापनाएाँ एक प्रमयक्ष समय एव ंधमिपरायणता की द्योतक िैं। ननःसदेंि मनषु्य 

के व्यजकतगत और सामाजजक जीवनचयाि का सामान्य ढंग इन भसद्धांतों के ववरुद्ध प्रतीत िोता िै; कयोंकक 

ननश्चय िी िम अपने ऊपर बाह्य आवश्यकता, ननयम और ववधान का भयानक बोझ विन करत ेिैं, और आमम-
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अभभव्यजकत की, जीवन में अपने सच्चे व्यजकतमव, अपनी सच्ची आममा, अपने अतंरतम ववभशष्ट स्वधमि के 

ववकास की िमारी आवश्यकता को पाररवेभशक प्रभाव द्वारा िर मो़ि पर बाधाग्रस्त ककया जाता िै, व्याघात 

पिुाँचाया जाता िै, बलपवूिक अपने पथ से च्यतु कर हदया जाता िै, अथवा बिुत िी क्षीण अवसर और तचु्छ 

ववस्तार-क्षेत्र प्रदान ककया जाता िै। प्रतीत िोता िै कक जीवन, राष्ट्र, समाज, पररवार और िमारे चारों ओर की 
सभी शजकतयों ने िमारी आममा पर अपना जआु लादने के भलए, अपने सााँचों में िमें बलात ्ढालने के भलए, िम 

पर अपना यांत्रत्रक स्वाथि और स्थूल तामकाभलक सखु-साधन थोपने के भलए ष़ियतं्र कर रखा िै। िम मशीन के 

पजुे बन जात ेिैं; िम सच्चे अथों में मनषु्य, 'परुुष', आममा और मन निीं िोत ेिैं, आममा की ऐसी मकुत सतंनत, 

ऐसे अमतृ पतु्र निीं िोत ेिैं जो अपनी सिा की उच्चतम स्वभावगत पणूिता का ववकास करने और उस ेजानत की 
सेवा का साधन बनाने में समथि िों और कदाधचत ्िी िमें सच्चे अथों में ऐसे बनने के भलए अवसर िी हदया जाता 
िै। ऐसा प्रतीत िोगा कक िम वसै ेनिीं िोत ेजैसा िम अपने को बनात ेिैं, अवपत ुवसै ेिोत ेिैं जैसा िमें बनाया जाता 
िै। परंत ुकफर भी, जजतना अधधक िम ज्ञान में अग्रसर िोंग,े उतना िै अधधक गीता के ववधान का समय िम पर 

अवश्यमेव िी प्रकट िोगा। बाभलक को भशक्षा ऐसी िोनी चाहिए जजसस ेकक उसकी प्रकृनत के अदंर जो कुछ जी 
कने शे्रष्ठ, अमयतं शजकतशाली, अमयतं अतंरंग और जीवतं िै वि सब बािर प्रकट िो जाए; मनषु्य के कमि और 

ववकास को जजस सााँचे में ढलना चाहिए वि उसके स्वभावगत गणु और सामथ्यि के अनरुूप िी िोना चाहिए। नयी 
चीजें उस ेअवश्य प्राप्त करनी िोंगी, पर उन्िें वि, सविशे्रष्ठ तथा अमयतं प्राणवतं रूप में, अपने िी ववकभसत ककये 

आदशि तथा सिजात शजकत के आधार पर िी प्राप्त कर सकेगा। और, इसी प्रकार मनषु्य के कतिव्य उसकी 
स्वाभाववक प्रववृि, प्रनतभा और क्षमताओं के द्वारा िी ननधािररत िोने चाहिए। जो व्यजकत इस प्रकार स्वततं्र रूप 

से ववकभसत िोगा वि एक जीवतं आममा और मन िोगा और उसके अदंर जानत की सवेा के भलए किी ंअधधक 

मििर शजकत िोगी। और, अब िम अधधक स्पष्ट रूप में यि देख सकत ेिैं कक यि ननयम केवल व्यजकत के सबंधं 

में िी निी,ं अवपत ुसमाज और राष्ट्र, सामदुानयक आममा एव ंसमजष्टगत मानव के सबंधं में भी समय िै। चार 

वणों तथा उनके कायों के सबंधं में दसूरा मत अधधक वववादास्पद िै। यि किा जा सकता िै कक यि अमयतं 

सीधा-सादा और ननश्चयाममक िै, कक यि जीवन की जहटलता और मानव-प्रकृनत की नमनशीलता को पयािप्त 

रूप से ववचार में निीं लाता, और भसद्धांत या उसकी अतंननिहित ववशषेताएाँ कुछ भी कयों न िों, उसका बाह्य 

सामाजजक प्रयोग यांत्रत्रक आचार के ठीक उसी अमयाचार की ओर ले जाएगा जो स्वधमि के समस्त ववधान के 

सविथा ववरुद्ध िै। परंत ुऊपरी सति के नीचे इसका एक गभंीरतर अथि भी िै जो इसे एक कम सहंदग्ध मलू्य 

प्रदान करता िै। और, चािे िम इस ेअस्वीकार भी कर दें, कफर भी तीसरा मत अपने व्यापक अथि को भलए िुए 

अटल रिेगा। जीवन में मनषु्य का कमि एव ंकतिव्य कोई भी कयों न िो, यहद वि कमि अदंर से ननधािररत िो अथवा 
यहद मनषु्य को ऐसा अवसर प्रदान ककया जाए जजससे वि उस कमि को अपनी प्रकृनत की आमम-अभभव्यजकत 

बना सके तो वि उस ेववकास तथा मििर आंतररक पणूिता का साधन बना सकता िै। और, उसका स्वाभाववक 

कमि कोई भी कयों न िो यहद वि उस ेउधचत भावना में सपंन्न करे, आदशि मन के द्वारा उस ेआलोककत कबरे 

यहद वि उसकी किया को अपने अतंःस्थ भगवान ् के उपयोग में लगा िै, ववश्व में अभभव्यकत परमाममा की 
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उसके द्वारा सेवा करे अथवा मानवता में भगवान ्के जो उद्देश्य िैं उनके भलए उस ेएका सयेता कये करण बना 
दे तो वि उस ेसवोच्च आध्याजममक पणूिता और स्वततं्रता के साधन के रूप में पररणत कर सकता िै। 
 

यिााँ जो तीन बातें िैं उनमें पिली यि िै कक िमारी समस्त भशक्षा, िमारे कमि, आचार-व्यविार आहद 

सभी कुछ एकमात्र िमारे आन्तररक समय को िी ववकभसत और अभभव्यकत करने के साधन िोने चाहिये। परन्त ु

वास्तव में ऐसा िो निीं पाता कयोंकक िमारी अतंराममा पर बािरी जीवन के ननयमों, पररवार, जानत, समाज, राष्ट्र 

आहद के ववधानों, भौनतक ववज्ञान के ननयमों आहद के अनेकानेक जुए लदे रित ेिैं जजनके कारण उस ेसिज रूप 

से अपने-आप को अभभव्यकत करने का अवसर निी ंभमल पाता। दसूरी बात यि िै कक मनषु्यों की प्रकृनत की चार 

शे्रणणयााँ िोती िैं और प्रमयेक मनषु्य का अपनी िी शे्रणी के अनसुार ववभशष्ट कििव्य, कमि और स्वभाव िोता िै 

और इसी के अनसुार सामाजजक जीवन में उसकी व्याविाररक भभूमका ननधािररत िोनी चाहिये। इसमें तीसरी बात 

जो सबसे मित्त्वपणूि िै वि यि िै कक व्यजकत की बािरी पररजस्थनतयााँ चािे जो भी िों, िमारे बािरी कमि का स्वरूप 

जो भी कयों न िो परंत ु ये सभी अतंराममा की अभभव्यजकत के साधन बन सकत ेिैं। मलूतः जजन्िें िम बािरी 
पररजस्थनतयााँ कित ेिैं वे भी परम ्प्रज्ञा द्वारा िी ननधािररत की जाती िैं और जाने-अनजाने वे सभी िमें आग ेकी 
ओर ले जाती िैं। परंत ुअज्ञानवश मनषु्य बािरी पररजस्थनतयों को, अपने पररवेश को, दसूरे लोगों को, वातावरण 

को, समाज को या कफर उसे भमली बािरी प्रकृनत को िी कोसता िै कक वे उसकी प्रगनत में बाधक िैं। या कफर 

व्यजकत भाग्य को कोसता िै कक उस ेदभुािग्यवश प्रगनत के सअुवसर प्राप्त निीं िुए। परंत ुये सभी केवल बिाने 

मात्र िैं। यहद कोई वास्तव में परमाममा की ओर जाना चािे तो सारे रह्मांि में ऐसा कुछ निीं जो उस ेउस ओर 

जाने से रोक सके। इस सदंभि में श्रीमाताजी किती िैं, "कभी मत किो कक 'अमकु व्यजकत यि निीं करता,' 'अमकु 

व्यजकत तो कुछ और िी चीज करता िै,' 'कक वि तो विी करता िै जो उस ेनिीं करना चहिये' - इन सब बातों से 

तमुिारा कोई प्रयोजन निीं। तमु इस पथृ्वी पर, एक भौनतक शरीर में, एक सनुनजश्चत उद्देश्य से लाये गये िो 
और वि उद्देश्य िै इस शरीर को जजतना सभंव िो उतना सचेतन बनाना, इस ेभगवान ्का अमयतं पणूि और 
अमयतं सचेतन यतं्र बनाना। भगवान ्ने तमुिें चेतना के सभी क्षेत्रों में - मानभसक, प्राणणक और भौनतक क्षेत्र में - 
वि तमुसे जो कुछ आशा करत ेिैं उसके अनपुात में योग्यता और साधन की एक ववशषे मात्रा प्रदान की िै, और 

वि जो कुछ तमुसे आशा रखत ेिैं उसी के अनपुात में तमुिारे चारों ओर की समस्त पररजस्थनतयााँ भी व्यवजस्थत 

िैं, और जो लोग तमुसे यि कित ेिैं, 'मेरा जीवन भयावि िै, मैं ससंार में अमयतं दयनीय जीवन यापन करता िूाँ,' 
वे गधे िैं। प्रमयेक व्यजकत का जीवन ऐसा िै जो उसके सवांगपणूि ववकास के उपयकुत िै, प्रमयेक व्यजकत को ऐसे 

अनभुव प्राप्त िैं जो उसे उसके सवांगपणूि ववकास में सिायता देत े िैं, और प्रमयेक व्यजकत के सममखु जो 
कहठनाइयााँ िैं वे भी ऐसी िैं जो उस ेउसकी पणूि उपलजब्ध में सिायता देती िैं। 
 

यहद तमु अपनी ओर सावधानी के साथ दृजष्टपात करो तो देखोगे कक तमु सविदा िी अपने अन्दर उस 

सद्गणु के ववपरीत वस्त ुको विन करत ेिो जो तमुिें उपलब्ध करनी िै (यिााँ मैं "सद्गणु" शब्द का प्रयोग उसके 

ववशालतम और उच्चतम अथि में कर रिी िूाँ।) तमुिारा एक ववशषे लक्ष्य िै, एक ववशषे उद्देश्य िै, एक ववशषे 

उपलजब्ध िै, जो तमुिारी अपनी िै, िर एक की व्यजकतगत, और तमु अपने अदंर अपनी उपलजब्ध को पणूि बनाने 
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के भलए आवश्यक सभी कहठनाइयों को विन करत ेिो। सविदा िी तमु यि देखोगे कक तमुिारे अन्दर अधंकार और 

प्रकाश समान-रूप से िैं : तमुमें एक योग्यता िै, तमुमें उस योग्यता का अभाव भी िै। परंत ुतमु यहद अपने अदंर 

एक बिुत काला नछर, बिुत घना अधंकार देखो तो यि ननजश्चत रूप से जानो कक तमुिारे अदंर किी ंपर एक 

मिान ्प्रकाश भी िै। अब यि तमुिारा काम िै कक तमु यि जानो कक एक का उपयोग दसूरे की सभंसद्धध के भलये 

ककस प्रकार ककया जाए।" (CWM 4,117-18) 

 

श्रीमाताजी के वचनों से यि स्पष्ट िो जाता िै कक वास्तव में यहद कोई कुछ करना चािे तो कोई उस ेरोक 

निीं सकता। सारे रह्माण्ि में ऐसा कुछ निीं जो ककसी व्यजकत को प्रगनत करने से रोक सकता िो कयोंकक 

वास्तव में उसकी प्रगनत के अनकूुल िी तो सारा रह्माण्ि बना िै। ऐसी कोई बािरी घटना, कोई बािरी पररजस्थनत 

या अन्य कुछ भी ऐसा निी ंिो सकता जो व्यजकत की प्रगनत को रोक सकता िो। इसीभलए गीता का यि भसद्धातं 

कक ककन्िीं भी बािरी चीजों को आंतररक अभभव्यजकत का साधन बनाया जा सकता िै, एक परम ्भसद्धांत िै। जब 

सच्चाई का अभाव िो केवल तभी व्यजकत बािरी पररजस्थनतयों पर दोषारोपण करता िै। यिााँ तक कक दासता की 
जस्थनत भी व्यजकत को भगवान ्के पास पिुाँचने से निीं रोक सकती। सफूी सतं रात्रबया के जीवन विृांत से िम 

देखत ेिैं कक ककस प्रकार माता-वपता के देिांत के बाद भयंकर अकाल के समय ककसी िूर व्यजकत ने उस ेकुछ 

पसैों के भलए अन्य ककसी व्यजकत को गलुाम के रूप में बेच हदया। जब रात्रबया अपने माभलक के घर में पिंुची तब 

उस ेसारे हदन काम करना प़िता। परंत ुरात के समय वि प्रभ ुकी इबादत करत ेिुए उनके प्रेम में रोती रिती थी। 
एक रात उसके रोने की आवाज सनुकर जब उसके माभलक ने उसकी जस्थनत देखी और उसके चारों ओर के 

अद्भतु प्रकाश को देखा तो वि अवाक् रि गया और भीतर से रववत िो उठा और तरंुत िी उसने उस ेमकुत कर 

हदया। किने का अथि िै कक यहद भीतर सच्चाई िो तो बािर से गलुामी की अवस्था भी व्यजकत को प्रभ ुसे भमलने 

से निीं रोक सकती। यहद िम सच्चाई के साथ सभी चीजों से मकुत िोना चािें तो ऐसी कोई चीज निीं जो िमें 
रोक सके। अतः पररजस्थनतयों को िम दोष भले िी देत ेिों, परंत ुवास्तव में तो िमें अपनी उस जस्थनत में ब़िा सखु 

भमलता िै और िम उस अधंकार से ननकलना चाित ेिी निीं। गीता िमें उसी अधंकार से ननकालने का प्रयास 

करती िै। वि किती िै कक एक बार जब व्यजकत के यि समझ में आ जाए कक केवल परमाममा िी एकमात्र पाने 

योग्य िैं तब उस ेउनकी प्राजप्त से कोई निीं रोक सकता और वि उन्िें अवश्य िी प्राप्त करके रिेगा। गीता के 

अनसुार ककसी अधम या नीच या अमयतं दरुाचारी व्यजकत में भी यहद यि सकंल्प आ जाता िै तो वि भी साध ु

मानने योग्य िै जो कक अपने सारे कुल का भी कल्याण कर देता िै, विीं कोई साजत्त्वक राह्मण जो भगवान ्की 
भजकत से शनू्य िै, वि स्वय ंअपना भी कल्याण निीं कर सकता। अतः गीता की भशक्षा भी ककसी प्रकार की 
भशकायत के भलए कोई स्थान निीं देती। 
 

एक चीज जो िमें सदा ध्यान में रखनी चाहिये वि यि िै कक गीता की दसूरी प्रस्थापना का, अथाित ्

चातवुिण्यि के भसद्धांत का, िम बाकी दो प्रस्थापनाओं से पथृक् करके ववचार निीं कर सकत।े कयोंकक गीता का 
मत मलू रूप से यिी िै कक व्यजकत की अतंराममा की पणूि अभभव्यजकत सभंव िोनी चाहिये और उसी के अनसुार 

उसके बािरी कमि ननधािररत िोने चाहिये। इस सिज अभभव्यजकत में सामान्यतः बाह्य सामाजजक और 
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व्यजकतगत ननयम बाधा िालत ेिैं, िालााँकक उसका भी अपना एक गिन और गहु्य कारण िै, परंत ुजब तीसरी 
प्रस्थापना ववद्यमान िै, कक ककसी भी 'बािरी पररजस्थनत के अदंर भी व्यजकत सीधे प्रभ ुके पास पिुाँच सकता िै. 

तब कफर तत्त्वतः तो कोई समस्या िी निीं रिती। यहद व्यजकत के भीता आममा का प्रकाश िै तो ऐसी कोई बािरी 
शजकत निीं जो उस ेप्रस्थानय िोने से रोक सके। जब व्यजकत में परमाममा के प्रनत लगन लग गई तब ककसी भी 
बािरी पररजस्थनत में कया सामथ्यि िो सकती िै कक उस ेरोक सके। जब व्यजकत भीतर से मााँ जगदंबा की शरण में 
िो, जजनकी ववना इच्छा के कोई पिा तक निीं हिल सकता, तब कफर ककसी प्रकार के अननष्ट की कया सभंावना 
िै? परंत ुिमारा अिं इस पर िमें ववश्वास निीं करने देता। विीं, ज्यों-ज्यों भीतर से िमारा ज्ञान बढ़ता िै मयों-मयों 
िम पात ेिैं कक पररजस्थनतयााँ तो कभी रुकावट बन िी निीं सकती ंअवपन के तो िमारी प्रगनत के भलये आवश्यक 

साधन अथवा यतं्र िैं। सिी चतेना में पररजस्थनतयााँ तो व्यजकत को अवरोध की बजाय अवलबं भसद्ध िोती िैं। 
जजतना िी िम चैतन्य िोंगे उतना िी अधधक िमें वे साधन के रूप में नजर आएाँगी न कक िमारे ऊपर लादे गये 

जुए के रूप में। इस समय को भगवान ्गीता में भभन्न-भभन्न तरीकों से स्थावपत करत ेिैं। 
 

श्रीअरववन्द के अनसुार यहद चातवुिण्यि के भसद्धांत को इस अनंतम प्रस्थापना से समजन्वत करके न 

देखा जाए तो िम गीता की भशक्षा के मलू स्वरूप को िी ववकृत कर देंगे। आरंभ से िी िम यि देखत ेआए िैं। कक 

जो ववषय गीता में त्रबल्कुल गौण और देश-काल से सीभमत प्रतीत िोत ेिैं वे भी अपने गिरे अथि में लेने पर अपना 
वि स्वरूप छो़ि कर व्यापक स्वरूप ग्रिण कर लेत ेिैं। इसी प्रकार िमें यि समझ लेना चाहिये कक गीता कभी भी 
जानत-प्रथा जैसी ककसी सीभमत चीज का प्रनतपादन निीं कर सकती अतः िमें इस ेइसके व्यापक स्वरूप में लेने 

पर िो इसका सिी अथि समझ में आ सकता िै। 
 

प्रश्न : यिााँ टीका में श्रीअरववन्द कित ेिैं कक, "यि ननयम केवल व्यजकत के सबंधं में िी निीं, अवपत ु

समाज और राष्ट्र, सामदुानयक आममा एव ंसमजष्टगत मानव के सबंधं में भी समय िै।" इसका कया अथि िै? 

 

उत्तर : इसका अथि िै कक जजस प्रकार ककसी व्यजकत के भलए यि लाग ूिोता िै कक उसके भीतरी स्वभाव 

के अनसुार उसके बािरी कमों का ननधािरण िोना चाहिये ताकक उसकी अतंराममा की सिज अभभव्यजकत िो सके, 

उसी प्रकार यि बात समजष्टगत आममा पर भी लाग ूिोती िै। ककसी समाज का, ककसी राष्ट्र का अपना स्वततं्र 

व्यजकतमव िोता िै और उसकी अपनी आममा िोती िै जजस ेअपनी अभभव्यजकत का उतना िी उसववकार िै जजतना 
ककसी व्यजकत को। श्रीअरववन्द व स्वामी वववेकानदं, धोनों ने िी अनेकों स्थानों पर इस समय को उजागर ककया 
िै। पद, याधचयाजममकता िी भारत का अतंननिहित भाव िै, उसकी आममा िै और यहद इस आममा की अविेलना 
कर िम पाश्चामय ससं्कृनत के मलू्यों को भारत की आममा पर लादने का प्रयास करें तो इसका पररणाम सविनाश 

िोगा। स्वामी वववेकानदं के शब्दों में, "यहद तमु उस आध्याजममकता को छो़िकर पाश्चामय भौनतकवादी सभ्यता 
के पीछे जाओग,े तो इसका पररणाम यि िोगा कक तमु तीन िी पीहढ़यों में लपु्त जानत बन जाओग;े कयोंकक इससे 

जानत की मरेुदण्ि िी टूट जाएगी, और जजस आधार पर ववराट् राष्ट्रीय भवन बनाया गया िै, वि नष्ट िो जाएगा; 
और इसका पररणाम िोगा िर तरि से सपंणूि सविनाश।" (CWSV 3, 151-53) 
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प्रश्न : एक स्थान पर श्रीअरववन्द यिााँ कित ेिैं कक प्रतीत िोता िै कक अनेकानेक बािरी शजकतयों ने 

अपना जुआ िमारे ऊपर थोप कर िमें यतं्रवत ्चलाने का ष़ियतं्र रच रखा िै जजसस ेकक िम कोई आममा या 'परुुष' 

न रि कर मशीन के पजुों की भााँनत व्यविार करने लगत ेिैं। और इसके भलए ज्ञान को इससे छूट ननकलने का 
उपाय बताया गया िै। इस सारे ववषय का अभभप्राय कया िै? 

 

उत्तर : प्रमयेक व्यजकत की अन्तराममा का अपना एक समय िै। इस आंतररक समय की अभभव्यजकत के 

भलये िमारी बािरी सिा का ननमािण िोता िै। परन्त ुयिााँ जजस आंतररक समय की बात िो रिी िै वि तो केवल 

व्यजष्टगत अभभव्यजकत और उसके समय की बात िै जबकक परमाममा केवल व्यजष्टगत िी निीं अवपत ुवजैश्वक 

और परामपर भी िैं। अतः व्यजकत केवल व्यजष्टगत अभभव्यजकत से िी सीभमत निीं िै, वजैश्वक और परामपर भी 
उसी के पिल ूिैं। इस दृजष्टकोण से जो कुछ भी व्यजष्टगत और समजष्टगत अभभव्यजकत िुई िै वि सब कुछ 

व्यजकत स्वय ंिी िै, और वि स्वय ंिी परामपर भी िै। इस पिल ूको िमें सदा िी ध्यान में रखना चाहिये। अतः यिााँ 
जजस समय की अभभव्यजकत की बात िै वि तो केवल व्यजष्टगत समय की अभभव्यजकत की बात िै। परंत ुव्यजकत 

केवल इसी से सीभमत निीं िो जाता चूंकक वजैश्वक और परामपर भी उसी की सिा के पिल ूिैं। अब वजैश्वक पिल ू

में सभी समजष्टयााँ सजममभलत िो जाती िैं और व्यजष्टगत ववकास के साथ िी साथ समजष्टगत ववकास भी चल 

रिा िै। गीता में जो चचाि िै वि तो केवल व्यजष्टगत समय की बात िै। यि तो वसैा िी िुआ जैस ेकक िम शरीर के 

ककसी अगं ववशषे के समय की बात कर रिे िों। अतः जब तक उस अगं ववशषे की बात िो तब तक तो वि समय 

लाग िोता िै परंत ुजब िम परेू शरीर की बात करें तो उस पर वि उसी प्रकार लाग ूनिीं िो सकता कयोंकक वि अगं 

एक बिृिर समजष्ट का एक भाग िै जजसका अपना ववधान िै। इस दृजष्टकोण से, असखं्यों रह्माण्ि और अनतं 

स्तरीय अभभव्यजकत भी िम स्वय ंिी िैं। अतः इन सभी पिलओु ंको सजममभलत रूप से लेने पर िी िमारी सिा का 
पणूितर समय प्रकट िो सकता िै। और जब िम उस समय को चूक जात ेिैं तभी िमें यि प्रतीत िोता िै कक समाज, 

राष्ट्र आहद का ववधान िमारे ऊपर लादा गया िै। श्रीअरववन्द इस ववषय को अन्य स्थानों पर तो स्पष्ट करत ेिैं 
परंत ुगीता के सदंभि में िम यि आशा निीं कर सकत ेकक वे ववषय को छो़िकर अन्य ताजत्त्वक ववषयों का ननरूपण 

करने लगेंगे। परंत ुअपनी कृनत 'मानव-चि' में श्रीअरववन्द इस ववषय पर प्रकाश िालत ेिैं कक जजस प्रकार मानव 

व्यजकतमव िोता िै उसी प्रकार ककसी जानत, समाज, राष्ट्र आहद समजष्टयों का भी अपना-अपना पथृक् व्यजकतमव 

िोता िै और उन सब का भी िमववकास चल रिा िै और वे भी अपनी अधधकाधधक आमम-अभभव्यजकत का प्रयास 

कर रिे िैं। स्वय ंपथृ्वी की अपनी एक पथृक् सिा िै, सौर-मिंल की अपनी पथृक् सिा िै। इस प्रकार इन सारी 
सिाओं का एक िी साथ ववकास चल रिा िै। यिी निीं, इन असखं्यों भौनतक रह्माण्िों के अनतररकत 

अधधकाधधक सकू्ष्मतर प्राणणक, मानभसक और आंतराजममक जगत ्िैं वे सब भी व्यजकत में ननहित िैं। अतः 
अभभव्यजकत में अतं पररणाम उन सभी की किया के समीकरण के अनसुार िोता िै। और चूकंक स्वय ंपरमाममा िी 
अभभव्यकत िो रिे िैं इसभलए प्रतीनत भले कुछ भी िो, परंत ुसभी चीजें त्रबल्कुल पणूि और समधुचत रूप से िी चल 

रिी िैं। जजन्िें िम ववषम या प्रनतकूल पररजस्थनतयों की सजं्ञा देत ेिैं, वे भी वास्तव में तो पणूि अभभव्यजकत के 

दृजष्टकोण से सिायक िी निीं अवपत ुआवश्यक िोती िैं। इसभलए ज्यों-ज्यों ज्ञान का ववकास िोता िै मयों-िी-मयों 
व्यजकत सभी बािरी पररजस्थनतयों आहद को अपनी अभभव्यजकत का साधन बना सकता िै। चूाँकक परमाममा 
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असीम िैं, अतः वे बदु्धध से सविथा परे िैं। ज्ञान और कुछ निीं अवपत ुपरमाममा के ककसी तत्त्व को देखने का एक 

दृजष्टकोण मात्र िी िै कयोंकक बदु्धध की पक़ि में आने के बाद तो वि तत्त्व सीभमत िो जाता िै इसीभलए परमाममा 
ववस्ततृम और सकू्ष्मतम बदु्धध की पक़ि से भी अनतंतः परे िैं। अतः ज्ञान का जजतना अधधक ववकास िोता िै 

उतनी िी अधधक पररधध में वि देख सकता िै। परंत ुविी पणूि समय निीं िोता। इसीभलए अतं में भगवान ्अजुिन 

को परम ्वचन कित ेिैं कक सभी धमो का पररमयाग कर उनकी शरण ग्रिण कर, कयोंकक अतंतः ब़ि ेसे ब़िा ज्ञान, 

ब़ि े से ब़िा दशिन भी सीभमत िी िोता िै और भगवान ्की उपलजब्ध के बीच एक बाधा िोता िै। इसी कारण 

भगवान ्जगि-जगि पर ज्ञान को निीं अवपत ुप्रेम और भजकत को िी परम ्स्थान प्रदान करत ेिैं। अतः यहद हृदय 

में भगवान ्के भलए प्रेम िो तब कफर धचतंा का तो कोई ववषय िी निीं रि जाता। तब ऐसी कोई चीज निीं रि जाती 
जो व्यजकत को भगवान ्तक पिुाँचने से रोक सके। 

जिााँ तक वणों की बात िै तो यि तो िम बिुत बार चचाि कर चुके िैं कक जगदंबा की चार शजकतयों के 

प्रभाव के कारण िी ये चारों उमपन्न िोत ेिैं। साथ िी, इसमें अनेक बार इस उजकत से कुछ भ्रम पदैा िो जाता िै कक 

'जन्मना जायत ेशरू, ससं्कारात ्द्ववज उच्यत'े। इस उजकत का चातवुिण्यि व्यवस्था से कोई सबंधं निीं िै। यि एक 

मलू समय िै कक जन्म से तो सभी शरू अथाित ्ननमन चेतना में जन्म लेत ेिैं, केवल ससं्कार, अथाित ्भशक्षण, के 

द्वारा िी उनका नवजन्म साधधत िोता िै। इसी सदंभि में यि उजकत प्रचभलत थी कक शरू को वेदपाठ का अधधकार 

निीं िै। ऐसा ककसी शरू वणि के सबंधं में निी ंकिा जाता था अवपत ुशरू अथाित ्छोटी चेतना के व्यजकत के सबंधं 

में था जजसे कक वेदपाठ का अधधकारी निीं समझा जाता था। यि एक स्पष्ट सी बात िै कक िम ककसी बच्चे के 

िाथ में घातक िधथयार निीं थमाएाँगे। उसी प्रकार एक छोटी चेतना के व्यजकत द्वारा वेदपाठ सभंव निीं िै 

कयोंकक ऐसा करके वि स्वय ंअपने भलए और दसूरों के भलए ववभ्रम या सकंट की जस्थनत पदैा कर सकता िै। इसी 
वणि व्यवस्था को समझने का एक और भी गिरा और सकू्ष्म तरीका िै। प्रमयेक व्यजकत के व्यजकतमव में ये चारों 
िी वणि िोत ेिैं। अपनी आंतररक सिा में सभी द्ववज िोत ेिैं और अपनी स्थूल भौनतक चेतना में सभी शरू िोत ेिैं। 
इस तरि शरू वणि का व्यजकत भी अपनी आंतराजममक सिा में द्ववज िोता िै और वणि से राह्मण िोने पर भी 
अपनी स्थूल भौनतक सिा में व्यजकत शरू िोता िै। और इस योजना में प्राण और मन में क्षत्रत्रय और वशै्य के 

लक्षण िोत ेिैं। प्राण और मन के अदंर िम लेन-देन, आपसी आदान-प्रदान आहद वशै्य के गणु भी देखत ेिैं, तो 
साथ िी सािस, शौयि, समय के भलए सघंषि आहद कुछ क्षत्रत्रय सबंधंी ववृियााँ भी देखत ेिैं। इस प्रकार प्रमयेक 

व्यजकत की सिा के कोषों में इन चारों िी वणों के लक्षण िोत ेिैं और चारों का िी ववकास करना और उन्िें 
परमाममा की ओर मो़िना आवश्यक िै। व्यजकत परमाममा की ओर अपने मन, प्राण और शरीर के द्वारा 
ज्ञानयोग, भजकतयोग या कमियोग में से ककसी एक के द्वारा या कफर सभी की एक साथ किया द्वारा जा सकता 
िै। और जब वि अतंराममा के द्वारा उनको ओर उन्मखु िोता िै तो यि आध्याजममक योग िो जाता िै। अतः िम 

वणों से यि अथि भी लगा सकत ेिैं। जब िम इस रूप में गीता को समझें तो पाएाँगे कक गीता का अथि अमयतं 

गभंीर और व्यापक िै और यहद उसमें ककसी प्रकार की कोई सकंीणिता प्रतीत िोती िै तो वि भी केवल िमारे 

दृजष्टकोण की िी सकंीणिता िै, न कक स्वय ंगीता की। कयोंकक गीता की भशक्षा ककसी देश या काल से सीभमत निी ं
िै अवपत ुअपने-आप में वि सनातन िै और सदा-सविदा प्रासधंगक रिती िै। 
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परंत ुयहद इस भशक्षा को िम स्वतः-सपंणूि अथि रखन ेवाले एक स्वततं्र उद्धरण के रूप में न लें, जैसा कक 

बिुधा ककया जाता िै, अवपत ुसारे ग्रथं में और ववशषेकर अनंतम बारि अध्यायों में वि जो कुछ किती आ रिी िै 

उसके साथ सबंधं में इस ेदेखें, जैसा कक िमें करना िी चाहिए तो गीता की भशक्षा का अथि यिााँ और भी गभंीर िै। 
जीवन और कमों के ववषय में गीता का दशिन यि िै कक सब कुछ भागवत ्सत ् से, ववश्वातीत और ववश्वगत 

परमाममा से उद्भतू िोता िै।.... और यद्यवप ववश्व की यि परम ्आममा, यि 'एकमेव' जो सवि िै, िमें माया की 
शजकत के द्वारा यतं्रारूढ़ की भााँनत ससंार-चि पर घमुाता िुआ प्रतीत िोता िै, ककसी कुशल यांत्रत्रक ननयम के 

द्वारा िमें िमारे अज्ञान में उसी प्रकार गढ़ता हदखायी देता िै जैस े कुमिार एक घ़ि ेको गढ़ता िै अथवा जैस े

जुलािा कप़िा बनुता िै, परंत ुकफर भी यि आममा िमारी अपनी िो मििम आममसिा िै, और िमारी सिा का जो 
वास्तववक भाव, िमारा अपने आप का जो समय िै, जो िमारे अदंर ववकभसत िो रिा िै और जन्म-जन्मांतर में 
ननत नये और अधधक उपयकुत रूप खोज रिा िै, िमारे पश,ु मानव और हदव्य जीवन में, जो कुछ िम थे, जो कुछ 

िम िैं और जो कुछ िम िोंगे उस सब में िमारे अदंर ववकभसत िो रिा िै, उसके अनसुार, - उस आंतररक आजममक 

समय के अनसुार िमारी यि अतंरस्थ आममा अपनी सविज्ञानमय सविशजकतमिा में िमें उिरोिर गहठत करती िै, 

जैसा कक िमारी आाँखें खुल जाने पर िमें पता लग जाएगा। अिं की यि मशीनरी, त्रत्रगणु, मन, देि, प्राण, 

भावावेग, कामना, सघंषि, ववचार, अभीप्सा और प्रयास की यि उलझी िुई जहटलता, सखु-दःुख, पाप-पणु्य, प्रयास 

और सफलता-ववफलता, जीव और पररवेश, स्व और पर की यि परस्पर-ग्रधथत किया-प्रनतकिया तो मेरे अदंर की 
एक उच्चतर आध्याजममक शजकत का केवल एक बाह्य अपणूि रूप िै; अपनी आममा में मैं ननगढू़ रूप से जो हदव्य 

और मिान ्सिा िूाँ तथा अपनी प्रकृनत में मैं प्रकट रूप से जो हदव्य और मिान ्सिा बनूाँगा उसी की आमम-

अभभव्यजकत को उिरोिर साधधत करने के भलए वि आध्याजममक-शजकत अपने सभी उतार-चढ़ावों के बीच 

ननरंतर यमन करती िै। यि किया अपनी सफलता का तत्त्व अपने-आप के भीतर ननहित रखती िै, और वि िै 

स्वभाव और स्वधमि का तत्त्व। 
 

प्रमयेक जीव भगवान ्का एक ववशषे भाव, एक ववशषे पिल ू िै और उसी के अनरुूप भगवान ्उसकी 
बाह्य प्रकृनत को गढ़ रिे िैं। वि ववभशष्ट भाव िी स्वभाव िै और उस ेसभंसद्ध करना स्वधमि िै। यि आमम-

अभभव्यजकत एक आध्याजममक तत्त्व िै। इसका ककसी सामाजजक किया से, जानतगत ऊाँ च-नीच से कोई सबंधं 

निीं िै। गीता का स्वभाव और स्वधमि तो व्यजकत का वि ववभशष्ट आंतररक ववधान िै जजसके अनसुार भगवान ्

उस व्यजकत को अग्रसर करत ेिैं। जब गीता स्वभाव की बात करती िै तब उसका ककसी प्रकार की वणि-व्यवस्था 
से कोई सबंधं निीं िोता। वि तो बिुत िी गिरी चीज िोती िै। साथ िी, अतंननिहित सभी स्वभावों को एक-एक कर 

के सवांगीण रूप से ववकभसत करने पर व्यजकत मद्भाव में पिुाँच जाता िै। कयोंकक आणखर व्यजकत स्वय ं

परमाममा िी तो िै। इसभलए वास्तव में जो वि िै विी अतंतः उस ेबनना िै। इस दृजष्टकोण से देखन ेपर िी िमें 
इस बात का भान िोता िै कक गीता ककन्िीं सतिी ववषयों की चचाि निीं करती अवपत ुअकल्पनीय रूप से व्यापक 

और गिरे तत्त्वों का ननरूपण करती िै परंत ुचूंकक जजन रूपकों या प्रतीकाममक शब्दों का वि प्रयोग करती िै 

उनको उनके स्थूल अथि में लनेे पर िी िमें इसकी भशक्षा सतिी प्रकार की प्रतीत िोती िै और िम इसके गभंीर 

अथि को चूक जात ेिैं। जजस रूप में अब गीता ने स्वभाव और स्वधमि को पररभावषत ककया िै उसमें तो ककसी 
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प्रकार के कोई जानतगत ववभाजन आहद का कोई प्रश्न िी निीं उठता, वि तो गिन आंतराजममक जगतों का 
ववषय िै और केवल अनभुनूत से िी समझ में आ सकता िै। सभी ववषयों का धीरे-धीरे ववकास करके और किी ंभी 
न रुकत े िुए गीता िमें अब यिााँ ले आई। कक जजन ककन्िीं भी साधना आहद की चचाि िम कर आए िैं वे एक 

व्याविाररक दृजष्टकोण से तो सिी िो सकती िैं, परंत ुमलू समय यि िै कक स्वय ंपरमाममा िी अपने-आप को इस 

अभभव्यजकत में गढ़ रिे िैं। इस अभभव्यजकत की प्रकिया की यहद िमें कोई शलैी प्रतीत िोती िै तो िम उस ेककसी 
योग-पद्धनत आहद का नाम दे देत ेिैं। परंत ुवास्तव में परमामया अपने आप को अभभव्यकत करने के भलए 

पणूितः स्वततं्र िैं और ककन्िीं भी दो चीजों या व्यजकतयों में अभभव्यजकत का जो िम वे अपनात ेिैं वि सविथा 
भभन्न िोता िै। इस तरि से देखन ेपर तो स्पष्ट िो जाता िै कक यि सारा जगत-्प्रपचं तो परमाममा और उनकी 
पराशजकत की िी़िा मात्र िै। इसमें न ककसी प्रकार के कोई वणि-ववभाजन िैं, न ककसी प्रकार की अन्य कोई 

पद्धनत िै, न ककसी प्रकार का कोई इंहरयगोचर या आममपरक ववषय िै। श्रीअरववन्द की टीका िी गीता के तत्त्व 

को उसकी पराकाष्ठा तक ले जाती िै अन्यथा तो गीता की भशक्षा को अधधकांशतः ककन्िी ंमानभसक सतू्रों या कमि 
के ननैतक ववधानों आहद से अधधक आग ेले जाया िी निीं जाता। यि तो स्पष्ट िी िै कक जो गीता अपनी ऊाँ ची से 

ऊाँ ची भशक्षा का भी अतं में अनतिमण कर जाती िै और सभी आधारों, ववधानों, शास्त्रों, योग-पद्धनतयों आहद को 
सविथा मयाग कर एकमात्र भगवान ्को पणूि समपिण करने की बात करती िै उस े िम ककन्िीं भी सामाजजक 

ननयमों से कैस ेबााँध सकत ेिैं। वि तो िमारे सभी मानभसक धमों का पणूिरूपेण पररमयाग करके उन्मकुत रूप से 

आममा के जगतों में उ़िान भरने की बात करती िै, ऐसे ग्रथं से िम कैस ेआशा कर सकत ेिैं कक वि िमारे ककन्िी ं
भी मानभसक ननयमों के तचु्छ दायरे में समा जाए? अतः िमें गीता को उसी के शब्दों में और जो ववकासिम वि 

अपनाती िै उससे जो सिज अथि ननकल कर आता िै, उसी के प्रकाश में समझने का प्रयास करना चाहिये तभी 
िम उससे कुछ ग्रिण कर सकत े िैं अन्यथा तो अधधकांशतः िम उसमें केवल स्वय ं अपनी िी बनी बनाई 

धारणाओं या पवूािग्रिों को पढ़ रिे िोत ेिैं। 
 

और सविप्रथम िमें यि देखना िोगा कक उच्चतम आध्याजममक प्रकृनत में स्वभाव का एक अथि िोता िै 

और त्रत्रगणु की ननमन प्रकृनत में वि एक सविथा दसूरा िी रूप और अथि ले लेता िै। विााँ भी यि किया तो करता िै, 

पर अपने स्वरूप पर इसका पणूि अधधकार निीं िोता, मानो यि एक अधूरे प्रकाश में या अधंकार में अपने सच्च े

धमि की खोज कर रिा िो, और आमम-उपलजब्ध एव ंपणूिता तक पिुाँचने से पिले यि अपने पथ पर अनेक 

ननमनतर और भमथ्या रूपों, अतंिीन त्रहुटयों, ववकृनतयों, आमम-िाननयों, आमम-प्राजप्तयों, आदशि और ननयम की 
खोजों से गजुरता िै। िमारी प्रकृनत यिााँ ज्ञान और अज्ञान, समय और भमथ्या, सफलता और ववफलता, सिी और 

गलत, प्राजप्त और िानन, पाप और पणु्य का एक भमधश्रत ताना-बाना िै। सदा यि स्वभाव िी िोता िै जो इन सभी 
चीजों में से आमम-अभभव्यजकत और आमम-उपलजब्ध की खोज करता रिता िै, 'स्वभावस्त ुप्रवतित'े, यि एक ऐसा 
समय िै जजसस ेिमें साविभौम उदारता और समदभशिता का पाठ सीखना चाहिए, कयोंकक िम सभी इस एक िी 
कहठनाई और सघंषि में ग्रस्त िैं। ये कियाएाँ जीव की निीं अवपत ुप्रकृनत की िैं। परुुषोिम इस अज्ञान से सीभमत 

निीं िैं; वे ऊपर से इसका सचंालन करत ेिैं और जीव को उसके पररवतिनों में से मागि हदखात ेिैं। शदु्ध ननवविकार 

आमम-सिा को ये कियाएाँ छू तक निीं पाती;ं वि अपनी अगोचर-अस्पशृ्य शाश्वत जस्थनत के द्वारा इस क्षर 
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प्रकृनत को इसके उतार-चढ़ावों में साक्षी-भाव से देखती और आश्रय देती िै। व्यजकत की वास्तववक आममा, िमारे 

अदंर की कें रीय सिा, इन चीजों से मििर िै, कफर भी प्रकृनत के अदंर अपने बाह्य िमववकास में वि इन्िें 
अगंीकार करती िै। और जब िम इस वास्तववक आममा, िमें धारण करनेवाली अपररवतिनशील ववश्वगत 

आममा, प्रकृनत के सपंणूि व्यापार की अध्यक्षता करने वाले और पररचालन करनेवाले अपने अतंरस्थ परुुषोिम 

या परमेश्वर को प्राप्त कर लते ेिैं, तो िम अपने जीवन के धमि के समस्त आध्याजममक ममि का पता पा लेत ेिैं। 
कयोंकक तब िम उन जगदीश्वर के ववषय में सज्ञान िो जात ेिैं जो अपने अनतं गणुों में, सवि भतूों में अपने को 
सदैव प्रकट करत ेरित ेिैं। िम भगवान ्की चतवुविध उपजस्थनत के ववषय में सज्ञान िो जात ेिैं, वि िै आमम-ज्ञान 

और ववश्व-ज्ञान की सिा, बल और शजकत की सिा जो अपनी शजकतयों की खोज करती, उन्िें प्राप्त करती और 

प्रयोग में लाती िै, पारस्पररकता एव ंसजृष्ट की तथा जीव-जीव के बीच सबंधं एव ंआदान-प्रदान की सिा, कमि की 
सिा जो ववश्व में श्रम करती िै और प्रमयेक में सबकी सेवा करती िै और प्रमयेक के श्रम को अन्य सबको सेवा में 
प्रयकुत करती िै। िम अपने अदंर भगवान ्की जो व्यजष्ट-शजकत ववद्यमान िै उसके प्रनत भी सचेतन िो उठत ेिैं, 
यि वि शजकत िै जो इन चतवुविध शजकतयों को सीधे िी प्रयोग में लाती िै, आमम-अभभव्यजकत के िमारे प्रयास को 
ननयत करती िै, िमारे हदव्य कमि और पद का ननधािरण करती िै और इस सबके द्वारा वि िमें बिुववधता में 
भगवान ्के ववश्वाममभाव की ओर उठा से सलती िै जब तक कक िम इसके द्वारा उनके साथ तथा इस सजृष्ट में 
वेची कुछ िैं उस सबके साथ अपना आध्याजममक एकमव प्राप्त निीं कर लेत।े 
 

िमारी ननमन प्रकृनत को िमारे स्वभाव का ज्ञान न िोने के कारण वि अनेकानेक प्रकार के उतार-चढ़ावों 
से गजुरती िै। इसीभलए िमारी त्रत्रगणुमय ननमन प्रकृनत में त्रहुटयााँ, ववकृनतयााँ, समय-असमय आहद सभी एक-

दसूरे से भमल-ेजुले रित ेिैं जजनमें मनषु्य भ्रभमत िोकर भटकता रिता िै, ठोकरें खाता रिता िै। िालााँकक जीव को 
भीतर से अपने सच्चे स्वभाव का पता िोता िै परंत ुसतिी प्रकृनत में उसके ववषय में अनभभज्ञ िोने के कारण उस े

इन सभी उतार-चढ़ावों और थपे़िों से गजुरना प़िता िै। और धीरे-धीरे िी व्यजकत को अपनी सच्ची प्रकृनत का या 
कफर अपने स्वभाव का पता लगता िै। अतः िमें सफलता-असफलता, िषि-शोक, लाभ-िानन आहद सभी द्वदं्वों 
से गजुरना िोता िै परंत ुिमारी आंतररक प्रकृनत िमारी बाह्य प्रकृनत के इन कियाकलापों से अक्षबु्ध रिती िै और 
इस ेसाक्षी भाव से देखती िै। परंत ुचूाँकक यि बाह्य या ननमन प्रकृनत पराप्रकृनत की िी अभभव्यजकत का क्षते्र िै 

अतः वि ननमन प्रकृनत और उसके कियाकलापों से मििर िोत ेिुए भी इसकी किया को स्वय ंअपनाती िै। और 

वास्तव में यहद िमारी ननमन प्रकृनत की कियाओं को िमारी आंतररक प्रकृनत का अवलबंन प्राप्त न िो तो वि 

चल िी निीं सकती। अतः इसी प्रतीयमान ननमन कायि-व्यापार में से भी आंतररक प्रकृनत िमारी बािरी प्रकृनत को 
िमारे अतंरस्थ परमेश्वर की ओर ननदेभशत करती िै और जब िम उस अतंरस्थ उपजस्थनत के ववषय में सज्ञान िो 
जात ेिैं और उस ेप्राप्त कर लते ेिैं तब अपने जीवन के आध्याजममक ममि को जान जात ेिैं और साथ िी िम इस 

बारे में भी सज्ञान िो जात ेिैं कक ककस प्रकार भगवान ्चतवुविध रूप से सभी भतूों में अपने आप को अभभव्यकत 

कर रिे िैं। और इन चारों को श्रीअरववन्द ने ब़ि ेिी सुदंर ढंग से प्रकट ककया िै। इससे अब पणूितः स्पष्ट िो जाता 
िै कक ककस प्रकार जजन्िें िम चतवुिणि कित ेिैं वि तो भगवान ्का चतवुविध रूप िै जजसका वास्तव में अभभप्राय 

ककसी बाह्य किया से निीं अवपत ुभगवान ्के चार भावों से िै। साथ िी व्यजकत इस ववषय में भी सचेत िो जाता िै 
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कक उसके अदंर भगवान ्की चतवुविध शजकतयों में से कौनसी शजकत अधधक कियारत िै और वि यि भी जान 

जाता िै कक विी ववभशष्ट शजकत, जजस ेस्वभाव कित ेिैं, उसके सारे बाह्य कमों आहद को ननयत करती िै। परंत ु

वि केवल व्यजष्टभाव तक िी निीं रुकती अवपत ुबिुववधता में भगवान ्के ववश्वाममभाव की ओर उठा ले चलती िै 

अथाित ्भगवान ्की अन्य शजकतयों को भी ववकभसत करती िै जब तक कक िम इस सजृष्ट में भगवान ्जो कुछ भी 
िैं उस सबके साथ अपना आध्याजममक एकमव प्राप्त निी ंकर लेत।े अतः अतंरतम रूप से तो व्यजकत स्वय ं

परमाममा िी िै इसभलए उसकी किया में ककसी प्रकार का कोई ववभाजन निीं िो सकता, केवल बाह्यतर किया में 
िी चतवुिणि का ववचार आता िै। इसी को श्रीअरववन्द बता रिे िैं। 
 

जीवन में मनषु्यों के चतवुिणि का बाह्य ववचार हदव्य किया के इस समय की बाह्यतर किया से िी 
समबन्ध रखता िै; वि त्रत्रगणु के कायि-व्यापार में इसकी किया के एक पिल ूतक िी सीभमत िै। यि सच िै कक 

इस जन्म में मनषु्य अधधकतर चार शे्रणणयों में से ककसी एक के अतंगित िोत ेिैं - ज्ञानी मनषु्य, बलशाली मनषु्य, 

उमपादनशील प्राणणक मनषु्य और स्थूल श्रम एव ंसेवा में परायण मनषु्य। ये आधारभतू ववभाग निीं िैं अवपत ु

िमारे मनषु्यमव में आमम-ववकास की अवस्थाएाँ िैं। मनषु्य अज्ञान और ज़िता के पयािप्त बोझ के साथ शरुू 

करता िै; उसकी पिली अवस्था उस स्थलू श्रम की िोती िै जो शरीर की आवश्यकताओं, प्राण की प्रेरणा एव ं

ववश्वप्रकृनत के अलघं्य ननयम के द्वारा और, आवश्यकता की ककसी सीमा के परे, समाज के द्वारा उस पर थोपी 
गयी ककसी-न-ककसी प्रकार की प्रमयक्ष या परोक्ष बाध्यता के द्वारा उसके पाशववक तमस ्पर लादा जाता िै, और 

जो लोग अभी भी इस तमस ्के द्वारा शाभसत िोत ेिैं वे शरू िोत ेिैं, समाज के दास िोत ेिैं जो उस ेअपना श्रम 

दान करत े िैं तथा उसके जीवन की बिुववध िी़िा में वे अधधक उन्नत मनषु्यों की तलुना में और कुछ भी 
योगदान निीं कर सकत ेअथवा यहद कर भी सकत ेिैं तो बिुत िी कम। कायि-प्रववृि या गनतशील कमि के द्वारा 
मनषु्य अपने अन्दर राजभसक गणु का ववकास करता िै और िमें एक दसूरी शे्रणी का मनषु्य प्राप्त िोता िै जो 
उपयोगी सजृन, उमपादन, सगं्रि, उपाजिन, अधधकार और उपभोग की सतत ् प्रेरणा से चाभलत िोता िै, वि 

मध्यवगीय आधथिक और प्राण-प्रधान मनषु्य, वशै्य, िोता िै। िमारी एक समान िी साविभौम प्रकृनत के राजभसक 

या प्रववृिमय गणु का उच्चतर उमकषि िोने पर एक कियाशील मानव िमारे देखने में आता िै जजसमें एक 

प्रबलतर सकंल्पशजकत एव ंअधधक सािसपणूि मित्त्वाकांक्षाएाँ िोती िैं, कमि करने, यदु्ध करने, अपने सकंल्प को 
कियाजन्वत करने और, अपने सबलतम रूप में, नेतमृव करने, आदेश देने, शासन करने, जन-समदुायों को अपने 

पथ पर चलाने की एक सिज प्रववृि िोती िै, वि राजा, क्षत्रत्रय िोता िै। और जिााँ याधान िोता िै विााँ िमें राह्मण 

की प्राजप्त िोती िै, जजसकी प्रववृि ज्ञान की प्रधान िोती िै, जो जीवन के अदंर ववचार, धचतंन, समय की खोज और 

एक ज्ञानपणूि या उच्चतम जस्थनत में एक आध्याजममक शासन ले आता िै और उसके द्वारा वि अपनी जीवन की 
धारणा और उसकी शलैी को आलोककत करता िै। 
 

बािरी रूप से मनषु्य भले कोई भी वणि का कयों न िो तो भी सामान्य िम में िम देखत ेिैं कक उस पर 
तमस ्का प्रभाव अधधक रिता िै। मनषु्य के जीवन काल में िम प्रारंभभक समय में देख सकत ेिैं कक सामान्यतः 
बालक, यहद वि अनतववभशष्ट िो तब तो अलग बात िै, अज्ञान में िोता िै जजसकी कियाएाँ पाशववक प्रकार की 
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िोती िैं। ऐसे व्यजकत को शरू किा जाता िै। ज्यों-ज्यों चेतना में ववकास िोता िै तब व्यजकत केवल अपने िी ऊपर 

कें हरत न रिकर दसूरों की सिा को स्वीकार करता िै और समाज में रिने के भलए या ककसी कायि को करने के 

भलए वस्तओु,ं व्यजकतयों, पश-ुपक्षक्षयों आहद सभी के साथ आवश्यक आदान- प्रदान के ननयम को, उनके बीच 

तालमेल के ववधान को समझने लगता िै। इस प्रकार यि तामभसक चेतना से राजभसक में आरोिण िोता िै। इसी 
तालमेल, उपाजिन, सचंय आहद की प्रववृि को वशै्य की सजं्ञा दी गई िै। इसी राजभसक प्रववृि का जब ववकास िोता 
िै तब िमें उच्चतर प्राणणक कियाएाँ देखने को भमलती िैं जजसमें व्यजकत सािभसक और प्रबल सकंल्पशजकत के 

कायि और अभभयान कर सकता िै। इसी उच्चतर प्राण प्रधान प्रववृि को क्षत्रत्रय की सजं्ञा दी गई िै। और जब 

इससे अधधक ववकभसत िोकर व्यजकत में मनःतत्त्व का ववकास िोता िै तब इसके प्रभाव से वि उधचत-अनधुचत, 

समय-असमय आहद का ववचार करता िै और तब इस साजत्त्वक प्रववृि को राह्मण की सजं्ञा दी जाती िै। यि 

शे्रणीकरण या ववभाजन की पद्धनत सविथा गणुाममक िै जजसका कक केवल आंतररक और मनोवजै्ञाननक आधार 

िोता िै। इससे स्पष्ट िो जाता िै कक यि सारा चेतना का एक िमववकास िै और इसी सबंधं में िमारी ससं्कृनत में 
यि प्रचभलत था कक जन्म से सभी शरू िी पदैा िोत ेिैं। अतः यि तकि सममत िो िै कक ककसी शरू चेतना को ककन्िी ं
गभंीर समयों के प्रनत उद्घाहटत करने के भलए पिल ेववकास के िम से गजुरना िोगा अन्यथा वि उन समयों का 
दरुुपयोग करके स्वय ंअपने आप को तथा दसूरों को सकंट की जस्थनत में िाल सकती िै। इसी अथि में यि उजकत 

कक 'जन्मना जायत ेशरू' आज भी उतनी िी प्रासधंगक िै जजतनी कक वि अपने प्राकट्य के समय थी।* िमारे 

सामान्य जीवन में भी िम देखत ेिैं कक ककसी को कोई गभंीर बात बताने में या ककसी के साथ कोई व्यविार करने 

में िम अधधकारी-अनधधकारी भेद पर सदा िी ववचार करत ेिैं। 
 

जब िम चेतना के इस िमववकास के अनसुार मनषु्यों के ववषय में ववचार करत ेिैं तब अधधकाशं 

मनषु्यजानत तो पिल ेया दसूरे ववभाजन तक िी ठिर जाती िै। पिल ेऔर दसूरे की तलुना में तीसरे ववभाग में 
िमें बिुत िी अल्प सखं्या में लोग देखने को भमलत ेिैं और चौथे ववभाग में तो उससे भी बिुत िी कम सखं्या में 
देखन ेको भमलत ेिैं जो कक वास्तव में राह्मण िों। जब व्यजकत त्रबल्कुल पाशववक चेतना के िी ननकट िोता िै तब 

उसके कमों का उमप्रेरण भय या कफर कामना के द्वारा िी िोता िै। यहद इस दृजष्टकोण से देखें तो अधधकांशतः तो 
मनषु्य इसी भलए कमि करत ेहदखाई देत ेिैं कयोंकक यहद वे ऐसा न करें तो उनका स्वय ंका तथा उनके पररवार का 
भरण-पोषण निीं िोगा या कफर इसभलए कयोंकक वे कमि न करने के सिज पररणामों से भयभीत िोत ेिैं। ऐसे लोग 

तो बिुत िी कम देखन ेको भमलत ेिैं जजन्िें इसकी परवाि निीं िोती कक कमि के व्यजकतगत पररणाम कया िोंग ेया 
जो ककसी आदशि की भसद्धध के भलए, ककसी उधचत-अनधुचत के बोध से चाभलत िोकर कमि करत ेिैं। 
 

------------------------------- 

* वैहदक ऋवषयों का प्रतीकों के प्रयोगों में सदा िी केवल इसी बात पर ध्यान रिता था कक ककस प्रकार समय का प्राकट्य 

अधधक से अधधक गिराई के साथ तथा मूनतिमान रूप से िो सके। अतः उनके द्वारा 'जन्मना जायत ेशूर' की जो किावत िै 

उसमें चातुविण्यि में प्रयुकत शूर शब्द का उपयोग कर भलया गया परंतु इस एक िी पद का दोनों िी स्थानों पर सविथा भभन्न-

भभन्न अथि िै। संकुधचत दृजष्टकोण अपनाने पर ब़िा भ्रम उमपन्न िो जाता िै जजस कारण इस उजकत को कक 'शूर को 
वेदाध्ययन का अधधकार निीं िै' वणि-व्यवस्था से जो़ि हदया जाता िै जो कक समाज में भारी भेदभाव व दभुािवना पैदा कर 
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देता िै जबकक यहद इसे 'जन्मना जायत ेशूर' से जो़िा जाये तो इससे कोई ववषमता पैदा निीं की जा सकती कयोंकक इसका 
समय तो सभी के भलए सदा िी स्पष्ट रूप से प्रकट िै। 

सभी को इस चेतना के िमववकास की अवस्थाओं से गजुरना िोता िै। यहद पवूिजन्म में ककसी ने बिुत 

ववकास साधधत कर भलया िो वि आगामी जन्मों में शीघ्र िी उतनी अवस्था को प्राप्त कर लेगा परंत ुचािे ककतना 
िी शीघ्र कयों न िो तो भी उस ेउस ववकासिम से जाना िी िोता िै। अतः अपने जीिन के आरंसभक काल में 
व्यस्क्त शदू्र होता है और उस अिमथा से गजजरकर िह आग ेका आरोहण करता है। परंतज इसका गीता की िण-ु

व्यिमथा से कोई सबंिं नहीं है। हमारी आन्तररक सत्ता में हम सभी द्विज हैं और बाह्य मथूल भौनतक सत्ता में 
शदू्र हैं। जजतनी िी अधधक िमारी आंतररक सिा ववकभसत िोगी िमारी शजकत उतनी िी अधधक िोगी और बाह्य 

सिा पर उतना िी अधधक वि अपना दबाव िालकर उसे ससुसं्कृत बना सकती िै। और एक सीमा के बाद जब 

आममा इतनी पयािप्त रूप से प्रबल िो जाती िै तब वि मकुत रूप से सिा के अन्य भागों को अपने उपकरण के 

रूप में प्रयोग करती िै और तब उसके ऊपर ककसी प्रकार की कोई बाध्यता निीं रिती। तब व्यजकत कतिव्य ंकमि 
के रूप में कमि करता िै न कक ककसी प्रकार के भय या कामना के कारण। यि एक सविथा भभन्न मनोवजै्ञाननक 

जस्थनत िै जजसको बािरी कमों से बिुत अधधक परखा निीं जा सकता। बािरी कमि समान भी िों तो भी 
मनोवजै्ञाननक जस्थनत सविथा भभन्न िो सकती िै। 
 

मानव-प्रकृनत में इन चारों व्यजकतमवों का कुछ-न-कुछ अशं सदा िो िोता िै, चािे वि ववकभसत िो या 
अववकभसत, व्यापक िो या सकुंधचत, दबा िुआ िो या ऊपरी सति की ओर उठ रिा िो, परन्त ुअधधकाशं मनषु्यों 
में प्रायः इनमें से कोई एक या दसूरा प्रबल िोता िै और कभी-कभी तो वि प्रकृनत में कमि के समपणूि क्षेत्र को 
िस्तगत करता प्रतीत िोता िै। और ककसी भी समाज में चारों िी शे्रणणयााँ िोनी चाहिए, - भले िी, उदािरण के 

भलए, िम एक ऐसा ननरा उमपादनशील और व्यावसानयक समाज कयों न बना सकत ेिों जजसके भलए आधुननक 

यगु ने प्रयमन ककया िै, या उसी प्रयोजन के भलए श्रभमकों का, ननमनतम शे्रणी के लोगों का एक ऐसा शरू-समाज 

कयों न बना सकत ेिों जैसा कक अमयतं आधनुनक मन को आकृष्ट करता िै और जजसे आज यरूोप के एक भाग में 
आजमाया जा रिा िै तथा अन्य भागों में समथिन ककया जा रिा िै। कफर भी कुछ ऐसे ववचारक तो रिेंग ेिो जो 
समपणूि ववषय का के कुछ ऐसे अध्यक्ष और नायक भी रिेंगे जो इस समस्त उमपादक कमि के ववधान, समय और 

मागिदशिक ननयम ढूाँढ़ने के भलए प्रेररत िोंग,े उद्योग-व्यवान बिाने सािस, यदु्ध, नेतमृव और प्रभमुव की अपनी 
मााँग को तसृ करेंग,े बित से ववभशष्ट ननरे उमपादनशील और धनोपाजिक मनषु्य तथा कुछ ऐसे औसत मजदरू भी 
रिेंग ेिी जो थो़ि ेसे श्रम और उसके परुस्कार से सतंषु्ट िोंग।े परन्त ुये सविथा बाह्य चीजें िैं, और यहद यिी सब 

कुछ िो तो, मानवजानत की इस शे्रणी-व्यवस्था का कोई आध्याजममक अथि निी ंिोगा। अथवा, जैसा कक कभी 
भारतवषि में माना जाता था, इसका अथि अधधक-से-अधधक यि िोगा कक िमें अपने जन्मों में ववकास की इन 

अवस्थाओं में से गजुरना िोगा; कयोंकक िमें बाध्य िोकर तामभसक, राजस-तामभसक, राजभसक या राजस-

साजत्त्वक प्रकृनत से उिरोिर साजत्त्वक प्रकृनत की ओर अग्रसर िोना िोगा, एक आंतररक राह्मणमव, 'राह्मण्य' 

की ओर आरोिण करना और उसी में दृढ़ रूप से प्रनतजष्ठत िोना िोगा और कफर उस आधार से मोक्ष के भलए यमन 

करना िोगा। परन्त ुऐसी दशा में, गीता के इस कथन के भलए कोई यजुकतसगंत स्थान निीं रिेगा कक शरू या 
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चांिाल भी अपने जीवन को परमेश्वर की ओर मो़िकर सीधे आध्याजममक स्वाततं्र्य और पणूिमव की ओर आरोिण 

कर सकता िै। 
 

मलूभतू समय यि बाह्य वस्त ु निीं िै, अवपत ु िमारी गनतशील अतंः-सिा ५ की एक शजकत िै, 

आध्याजममक प्रकृनत की चतवुविध सकिय शजकत का समय िै। अपनी आध्याजममक प्रकृनत में जीव के ये चार पक्ष 

िोत ेिैं - वि एक ज्ञान की सिा, बल की और शजकत की सिा, परस्परभावसपंन्न तथा आदान-प्रदानाममक सिा 
और कमिमय एव ंसेवाममक सिा िोता िै, परन्त ुकमि में तथा अभभव्यजकतकारक भाव में कोई एक या दसूरा पक्ष 

प्रधान िोता िै और वि देिधारी प्रकृनत के साथ जीवन के व्यविारों को अपना पटु दे देता िै; वि अन्य शजकतयों 
का नेतमृव करता तथा उन पर अपनी छाप लगा देता िै और कमि, प्रववृि और अनभुनूत की प्रधान धारा या झुकाव 

के ननभमि उनका प्रयोग करता िै। तब स्वभाव सामाजजक वणि-ववभाग में प्रनतपाहदत कििव्य-भेद के अनसुार 

स्थूल और कठोर रूप में निीं अवपत ुसकू्ष्म और सिजनमय रूप में इस धारा के धमि का अनसुरण करता िै और 

इसका ववकास करत ेिुए अन्य तीन शजकतयों का भी ववकास करता िै।  
----------------------------- 

* प्राचीनों का यि मानना था कक सभी मनुष्य अपनी ननमनतर प्रकृनत में शूरों के रूप में उमपन्न िोत ेिैं और नैनतक तथा 
आध्याजममक संस्कार के द्वारा िी द्ववज बनत ेिैं, पर अपनी उच्चतम आन्तररक सिा में सभी राह्मण िोत ेिैं जो पूणि 
आममस्वरूप एवं देवमव प्राप्त करन े में समथि िोते िैं, यि एक ऐसा भसद्धान्त िै जो कदाधचत ् िमारी प्रकृनत के 

मनोवैज्ञाननक समय से दरू निीं िै। 
 

 

इस प्रकार कमि और सेवा की सिज-ववृि का ठीक ढंग से अनसुरण ज्ञान को ववकभसत करता, शजकत वद्िधधत 

करता िै, पारस्पररक घननष्ठता या सतंलुन तथा समबन्ध की कुशलता एव ंसशु्रृंखला को साधता िै। चतवुविध 

देवमव का प्रमयेक प्रश्न अपने प्रधान स्वभावाम तत्त्व के ववस्तार और अन्य तीनों के द्वारा समदृ्ध िोकर अपनी 
समग्र पणूिता की और गनत करता िै। यि प्रगनत त्रत्रगणु के ननयम के अनसुार िोती िै। ज्ञानमय सिा के धमि का 
अनसुरण करने का एक तामभसक और राजभसका ढंग भी िो सकता िै, शजकत के धमि का अनसुरण करने का एक 

िूर तामभसका तथा उच्च साजमवक ढंग भी िो सकता िै, कमि और सेवा के धमि के पालन का एक शजकतपणूि 
राजभसक या सनु्दर एव ंउदाि साजत्त्वक ढंग भी िो सकता िै। आंतररक व्यजकतगत स्वधमि के तथा जीवन-पथ 

पर वि िमें जजन कमों की ओर ले जाता िै उनके साजत्त्वक रूप तक पिुाँचना पणूिता प्राप्त करने की प्राथभमक शति 
िै। और यि ध्यान देने योग्य िै कक आंतररक स्वधमि कमि, पेश ेया कििव्य के ककसी बाह्य सामाजजक या अन्य 

रूप से निीं बाँधा िोता। उदािरणाथि, िमारी कमिमय सिा जो सेवा करने से िी तपृ्त िोती िै या िमारे अन्दर का 
यि कमिमय तत्त्व ज्ञानान्वेषण के जीवन, सघंषि-प्रधान और शजकतमय जीवन या पारस्पररक समबन्ध, उमपादन 

और आदान-प्रदान के जीवन को अपनी श्रम और सेवा की हदव्य प्रेरणा की तजृप्त का साधन बना सकता िै। 
 

अतः गीता का ववधान यि िै कक भले बािरी रूप से व्यजकत जजस ककसी भी वणि में कयों न िो परंत ुजो भी 
उसका आंतररक भाव िोगा उसी के अनसुार गनत करत-ेकरत ेउसमें अन्य भाव भी ववकभसत िोंग ेऔर व्यजकत 
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इन सभी के साथ मद्भाव में जा सकेगा। उदािरण के भलए बािरी रूप से व्यजकत वशै्य के आदान-प्रदान का कायि 
कर रिा िो परंत ुआंतररक सिा में उसमें गिरा सेवा भाव िो तो वि उसी भाव को ववकभसत करता िै। 
____________________ 

*व्यजकतमव के इन चार भेदों में से कोई भी यहद अन्य गुणों का कुछ अंश अपने अन्दर निीं लाता तो वि अपने क्षेत्र में भी 
पूणि निीं िो सकता। उदािरणाथि, ज्ञानी मनुष्य स्वतंत्रता और पणूिता के साथ समय की सेवा निीं कर सकता यहद उसमें 
बौद्धधक और नैनतक सािस, संकल्प एवं ननभियता, तथा नये राज्यों के द्वार खोलने एवं उन्िें जीतने की सामथ्यि न िो, 
अन्यथा वि सीभमत बुद्धध का दास बन जाता िै अथवा केवल ककसी प्रनतजष्ठत ज्ञान का एक सेवक या, अधधक-से-अधधक 

उसका एक कमिकाण्िीय पुरोहित बनकर रि जाता िै - अपने ज्ञान को सवोिम लाभ के भलये प्रयोग में निीं ला सकता जब 

तक कक उसके समयों को जीवन के व्यविाराथि कियाजन्वत करने के भलये उसके अन्दर अनुकूलनशील कौशल न िो, अन्यथा 
वि केवल ववचार में िी ननवास करता रिता िै, अपने ज्ञान का पूणि समपिण निीं कर सकता जब तक कक उसके अंदर मानव 

जानत के प्रनत, मनुष्य में अवजस्थत भगवान ् तथा अपनी सिा के स्वामी के प्रनत सेवा का भाव न िो। (इसी प्रकार) 

शजकतप्रधान मनुष्य (क्षत्रत्रय) को अवश्य िी अपनी शजकत, अपने बल को ज्ञान के द्वारा, बुद्धध या धमि या आममा के प्रकाश 

के द्वारा आलोककत, उन्नत और संचाभलत करना चाहिए, अन्यथा वि मिज शजकतशाली असुर बन जायेगा, - उसके अन्दर 

वि कौशल िोना चाहिये जो उसे अपनी शजकत को प्रयुकत, पररचाभलत एवं ननयमबद्ध करने एवं सजिनशील और फलप्रद 

रूप देने में तथा दसूरों के साथ उसके समबन्धों के भलये उपयुकत बनाने में सवोिम सिायता करे, अन्यथा वि जीवन के क्षेत्र 

के आर-पार शजकत का एक प्रचण्ि प्रवाि, एक ऐसे तूफान का रूप ले लेती िै जो प्रबल वेग से आता िै और रचना करन ेकी 
अपेक्षा किााँ अधधक ववनाश करके चला जाता िै, - साथ िी वि (क्षत्रत्रय) आज्ञापालन करने में भी समथि िोना चाहिये और 

अपनी शजकत का प्रयोग ईश्वर और जगत ्की सेवा के भलये करना । चाहिये, अन्यथा वि एक स्वाथी शासक, अमयाचारी 
तथा मनुष्यों की आममाओं और शरीरों का िूर दमनकारी बन जाता िै। उमपादनशील मनोववृि और कायिप्रववृि रखने वाले 

मनुष्य में खुला जजज्ञासाशील मन, उविर ववचार और ज्ञान िोना चाहिये, अन्यथा वि ववस्तारशील ववकास के त्रबना अपने 

दैननक कायि-व्यापार के सीभमत घेरे में िी ववचरण करता रिता िै, उसमें सािस और ब़ि ेकायि का बी़िा उठाने की ववृि भी 
िोनी चाहिये, अपने उपाजिन और उमपादन के कायि में सेवा की भावना लानी चाहिये, ताकक वि केवल उपाजिन िी न करे, 

अवपतु दान भी कर सके, केवल बटोर करके अपने जीवन के सुखों का िी उपभोग न करे, अवपतु अपने चारों ओर के जीवन 

की, जजससे वि लाभ उठाता िै, फलशाभलता और पूणि समदृ्धध में सचतेन रूप से सिायता पिुाँचाये। (इसी प्रकार) यहद श्रम 

और सेवा करन ेवाला व्यजकत (शूर) अपने कायि में ज्ञान, सममान-भावना, अभीप्सा और दक्षता न लाये तो वि एक असिाय 

श्रभमक एवं समाज का दास बन जाता िै, कयोंकक उकत गुणों को अपने अन्दर लाकर िी वि ऊध्वािन्मुख मन और 

संकल्पशजकत तथा सद्भावनापूणि उपयोधगता के द्वारा उच्चतर वणों के धमों की ओर उठ सकता िै। परन्तु मनुष्य की 
मििर पूणिता तभी साधधत िोती िै जब वि अपने-आप को ववशाल बनाकर इन चारों शजकतयों को अपने अन्दर समाववष्ट 

कर लेता िै और अपनी प्रकृनत को चतुवविध आममा की सवितोमुखी पूणिता एवं ववराट् शजकत-सामथ्यि की ओर अधधकाधधक 

खोलता जाता िै, यद्यवप इन चारों में से कोई एक अन्यों का नेतमृव भी कर सकती िै। मनुष्य इन धमों में से ककसी एक की 
एकांगी प्रकृनत के रूप में गढ़ा िुआ निीं िै, अवपतु आरमभ में उसके अन्दर ये सभी शजकतयााँ अनगढ़ एवं अव्यवजस्थत रूप में 
कायि कर रिी िोती िैं, पर उिरोिर जन्मों में वि ककसी एक या दसूरी शजकत को रूप प्रदान करता िै, एक िी जीवन में ककसी 
एक से दसूरी की ओर प्रगनत करके अपने आंतररक अजस्तमव के समग्र ववकास की ओर बढ़ता जाता िै। 
 

उस सेवा भाव में िी कोई प्रसगं ऐसा भी उठ ख़िा िो सकता िै कक व्यजकत को ककसी की रक्षा करने के भलए क्षात्र 

तजे भी ववकभसत करना िो। सेवा करने के िम में िी व्यजकत को कोई सािभसक कायि करने की भी आवश्यकता 
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िो सकती िै और उसी के द्वारा उसमें वि भाव भी ववकभसत िो सकता िै। साथ िी, सच्ची सेवा करने के भलए 

सच्चा ज्ञान भी िोना आवश्यक िै। त्रबना ज्ञान के िम सच्ची सेवा निीं कर सकत।े इस प्रकार िम देखत ेिैं कक 

ककसी एक िी भाव से आरंभ करके व्यजकत धीरे-धीरे अन्य भावों को भी ववकभसत करता िै। लक्ष्मण जी के 

उदािरण से िमें यिी देखन ेको भमलता िै। जब उन्िें राजकायि के भलए किा गया तब उन्िोंने यि कित ेिुए उससे 

इन्कार कर हदया कक उनका धमि तो सेवा-धमि िै। अब बािरी वणि के अनसुार तो लक्ष्मण जी और भरत जी क्षत्रत्रय 

िी थे, परंत ुउनका भीतरी भाव सेवा का था और उसी भाव के द्वारा उन्िोंने अपने अन्य भावों को भी ववकभसत 

ककया। श्रीरामचररतमानस में िम देखत ेिैं कक बािरी रूप से परम ्शरूवीर, बलशाली योद्धा िोत ेिुए भी उनका 
आंतररक भाव श्रीराम के सेवक का था। अतः गीता का यिी ववधान िै कक जो आंतररक चतवुविध रह्म िै वि ककसी 
भी भाव से आरंभ कर के अन्य भावों को भी इस शरीर में ववकभसत करेगा। 
 

और अन्त में, इस चतवुविध कमि के हदव्यतम रूप और इसकी अमयतं कियाशील आमम-शजकत को प्राप्त 

करना सवोच्च आध्याजममक भसद्धध की तीव्रतम और व्यापकतम यथाथिता का बिृत ्द्वार िै। ऐसा िम तभी कर 

सकत ेिैं यहद िम स्वधमि की किया को अन्तवािसी देव, ववश्वगत परमाममा और परामपर परुुषोिम की पजूा में 
पररणत कर दें और, अन्ततः, समपणूि कमि उनके िाथों में समवपित कर दें, 'मनय सनं्यस्य कमािणण'। तब जजस 

प्रकार िम तीन गणुों के सीमाबधंन से परे चले जात ेिैं उसी प्रकार िम चातवुिण्यि-ववभाग से तथा सभी ववभशष्ट 

धमों की सीमा से भी परे चले जात ेिैं, सविधमािन ्पररमयज्य। ववश्व-परुुष व्यजकत को ववश्वगत स्वभाव में उठा ले 

जाता िै, िमारे अन्दर की चतवुविध प्राकृत सिा को पणूि बनाता और एक करता िै और जीव के अन्दर ववराजमान 

परमेश्वर के हदव्य सकंल्प तथा उपलब्ध की गई शजकत के अनसुार अपने आमम-ननधािररत कमों को सपंन्न 

करता िै। 
 

परमेश्वर के हदव्य सकंल्प तथा उपलब्ध की गई शजकत के अनसुार अपने आमम-ननधािररत कमों को 
सपंन्न करना िी गीता का सच्चा अथि िो सकता िै कयोंकक इसके तरंुत बाद िी गीता परम ्रिस्य की ओर अग्रसर 

िोती िै। गीता ककसी कमिकाण्ि और ककसी सामाजजक व्यवस्था की भशक्षा निीं देती अवपत ु व्यजकत के अदंर 

ववराजमान भगवान ्की चतवुविध सिा को ववकभसत करके उससे भी परे ले जाती िै। गीता की वास्तववक भशक्षा 
अब आरंभ िोगी जजसे िी प्रदान करने के भलए शषे सब तो केवल तयैारी मात्र या भभूमका स्वरूप िी थीं। 
 

प्रश्न : श्रीअरववन्द कित ेिैं कक इन चारों वणों में से एक को आधार बनाकर व्यजकत आग ेबढ़ता िै तो 
शषे तीनों वणि उसका समथिन कर उस ेपणूिता की ओर ले जात ेिैं। इसका कया अथि िै? 

 

उत्तर : ऐसा इसभलए िै कयोंकक भगवान ् के चारों िी गणु अववभाज्य रूप से परस्पर सबंद्ध िैं। जैस े

ककसी व्यजकत के दोनों िाथ ककसी एक िी देि के अववभाज्य अगं िैं और देि के गनत करने पर दोनों िी िाथ साथ-

साथ िी गनत करेंग ेउसी प्रकार ये चारों िी भगवान ्की देि के चतवुविध पिल ूिैं जजन्िें भभन्न-भभन्न निीं ककया जा 
सकता। अतः मलूतः तो चारों िी वणि साथ-साथ िोत ेिैं इसभलए चारों को पणूि ककये त्रबना कोई भी एक अपने आप 

में पणूि निीं िो सकता। ये तो श्रीमाताजी की चार शजकतयों की तरि िैं तथा जो श्रीमाताजी की अनन्त शजकतयों 
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में से ऐसी िैं जो धरती पर प्रमुख रूप से कियारत िैं जजनके द्वारा वे अभभव्यकत िो रिी िैं। इन मिान ्शजकतयों 
को, जजनके नाम िमशः मिेश्वरी, मिाकाली, मिालक्ष्मी और मिासरस्वती िैं, िम राह्मण, क्षत्रत्रय, वशै्य एव ं

शरू वणों की अधधष्ठात्री देववयों के रूप में जान सकत ेिैं। अतः ककसी एक भी शजकत को छो़िा निीं जा सकता 
कयोंकक वे सभी जगज्जननी के एक अखण्ि रूप की िी अभभन्न अगं िैं और ककसी एक को भी छो़ि देने पर तो वि 

स्वरूप अखण्ि निीं रि सकता। इस कारण, बािरी रूप से व्यजकत के जो भी कियाकलाप कयों न िों, परंत ु

आंतररक रूप से चारों िी शजकतयााँ साथ-साथ गनत करती रिती िैं। गीता का यि एक ऐसा ववलक्षण तत्त्व िै जजस े

केवल श्रीअरववन्द िी प्रकट करत ेिैं। 
 

III. परम ्रिस्य की ओर 
 

श्रीगरुु और जो कुछ भी किना चाित ेथे वि सब वे कि चकेु िैं, वे अपने सदेंश के सभी प्रधान तत्त्वों, 
सिायक ननदेशों और ननहित अथों का ननरूपण कर चुके िैं, उसके ववषय में जो मखु्य सशंय और प्रश्न उठ सकत े

िैं उन्िें स्पष्ट कर चुके िैं, और अब उनके भलए प्रकट करने के भलए जो कुछ शषे रि जाता िै वि िै अपनी अनंतम 

वाणी, अपने सदेंश का ममि, अपनी भशक्षा के सारतत्त्व मात्र को ननणाियक शब्दों और हृदयस्पशी सतू्र में प्रकट 

करना। और िम पात ेिैं कक वि ननणाियक अनंतम और परम वचन, इस ववषय पर पिले जो कुछ भी किा जा चकुा 
िै केवल उसका सार मात्र िी निीं िै, अभीष्ट साधना का और इसके समस्त तप और परुुषाथि के पररणामस्वरूप 

प्राप्त िोनेवाली मििर अध्यामम-चेतना का केवल घनीभतू वणिन मात्र िी निीं िै वि तो मानो वेगवान ्रूप से 

और अधधक आगे की ओर उ़िा ले जाता िै. बिधकक सीमा तथा ननयम-मयािदा और ववधध-ववधान को तो़ि िालता 
िै और अनतं अथि से गभभित एक ववशाल एव ंअसीम आध्याजममक समय का इए खोल देता िै। और वि गीता की 
भशक्षा की गभंीरता एव ंव्यापक ववस्तार का तथा उसके भाव की मििा का एक धचह्न िै। एक साधारण धाभमिक 

भशक्षा या दाशिननक भसद्धान्त समय के ककन्िीं मित ्और प्राणवतं पिलओु ंको अधधकृत करके तथा उन्िें मनषु्य 

के अतंजीवन का और उसके कमि के ववधान और स्वरूप का मागिदशिन करने के भलए एक उपयोगी मत-वाद, 

उपदेश, पद्धनत एव ंसाधना का रूप देकर िी भली-भााँनत सतंषु्ट िो जाता िै; वि इससे आग े

निीं जाता, वि अपनी पद्धनत के घेरे के बािर ननकलने के भलए द्वार निीं खोलता, उससे बािर ननकालकर िमें 
ककसी ववस्तीणितम स्वततं्रता और बधंनमकुत ववशालता में निीं ले जाता। यि सीमाबधंन उपयोगी िै और 

ननश्चया िी कुछ समय के भलए अननवायि भी िै। अपने मन और सकंल्प के द्वारा पररसीभमत मनषु्य को अपने 

ववचार और कमि के सबंधं में एक ननयम और ववधान की, एक ननयत-ननधािररत पद्धनत की और एक सनुनजश्चत 

अभ्यासिम की आवश्यकता िोती िै; वि मााँग करता िै उस एक िी अचूक और कटे-छाँटे मागि की, जो बा़ि ककया 
िुआ एव ंसनुनहदिष्ट िो और जजस पर परै रखना सरुक्षक्षत िो, वि चािता िै सीभमत क्षक्षनतज, समावतृ प़िाव । 
केवल बलवान ्और ववरले िी व्यजकत िैं जो स्वततं्रता से स्वततं्रता की ओर बढ़ सकत ेिैं। और कफर भी जजन रूपों 
और प्रणाभलयों में मन सतंषु्ट रिता िै और अपना सीभमत सखु लाभ करता िै उनसे अतंतः बािर ननकलने का 
कोई मागि मकुत जीव के भलए िोना िी चाहिए। अपने आरोिण की सीढ़ी को पार कर जाना, उसके सबसे ऊपर के 
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सोपान पर भी रुक न जाना अवपत ुअबाधधत और व्यापक रूप से आममा की ववशालता में ववचरण करना एक 

ऐसी मजुकत िै जो िमारी पणूिता के भलए आवश्यक िै; आममा की परम स्वाधीनता िी िमारी भसद्ध अवस्था िै। 
और गीता िमें इस ओर इस प्रकार ले जाती िै: वि आरोिण के एक सदुृढ़ और ननजश्चत पर अमयतं ववस्तीणि मागि 
का, एक मिान ्धमि का प्रनतपादन कर देती िै, और कफर वि िमें जो कुछ प्रनतपाहदत ककया जा चुका िै उस सबसे 

बािर ननकालकर, उसके परे, सब धमों के परे अनतंतः उन्मकुत आकाशों में ले जाती िै और एक पणूि 
आध्याजममक स्वाधीनता पर प्रनतजष्ठत परम भसद्धध की आशा िमारे सामने प्रकट कर देती िै, उसके रिस्य में 
िमारा प्रवेश करा देती िै और वि 'गहु्यतमम'् रिस्य िी, उसके परम वचन का सार िै, विी गढू़ तत्त्व और 

अतंरतम ज्ञान िै। 
 

और सविप्रथम गीता अपने सदेंश का स्वरूप पनुः प्रनतपाहदत करती िै। वि उन परंि श्लोकों की 
पररभमत पररधध में सपंणूि रूपरेखा और सारममि सकं्षपे मैं वणणित कर देती िै, जजनकी पजंकतयों की 
भावाभभव्यजंना और अथि सकं्षक्षप्त एव ंघनीभतू िै, जो मलू ववषय के सार का कुछ भी बाकी निीं छो़िती जो कक 

अमयतं ववशद यथाथिता तथा सबुोधता से यकुत उजकतयों में व्यकत ककया गया िै। और इसभलए इनका ववश्लेषण 

ब़ि ेध्यान से करना िोगा, जो कुछ पिल ेकिा जा चकुा िै उस सबके प्रकाश में गिराई के साथ इनका अध्ययन 

करना िोगा, कयोंकक यिााँ स्पष्टतः अभभप्रेत िै कक जजसे स्वय ंगीता अपनी भशक्षा का कें रीय भाव समझती िै 

उसका ननहिताथि प्रकाभशत ककया जाए। 
 

परमाममा तथा उनका परम ्समय असीम िै। परंत ुमनषु्य जब अपने सीभमत मन के द्वारा उस ेजानने 

का प्रयास करत ेिैं तब वे उस ेअपने मानभसक सतू्र के दायरे में बााँधने का प्रयास करत ेिैं। अपने स्वभाव मात्र में 
िी मन अखण्ि और समग्र रूप से उस परम ्समय को देखने में असमथि िै कयोंकक उसकी प्रववृि िी िै ककसी चीज 

को ववभाजजत करके प्रमयेक ववभाजन का ववश्लेषण करने की और उस ववभाजन का ववश्लेषण वि अपने सीभमत 

इंहरय आधाररत तरीके से करता िै। इस कारण भले िी ककतना भी ववकभसत मन कयों न िो, कफर भी समय उसकी 
पक़ि से छूट ननकलता िै। िमारे ऋवषयों के अनसुार भारतीय मन की यि ववशषेता रिी िै कक वि अपने आप को 
ननरपेक्ष सिा में प्रक्षक्षप्त करता िै और बदल ेमें उस ेजो आभास प्राप्त िोत ेिैं उनस ेवि अपनी योग-प्रणाभलयों, 
धमों, तत्त्वदशिनों आहद का ननमािण करता िै। परंत ुजैसे मानव चेतना से नीचे की चतेना अपनी ऊाँ ची से ऊाँ ची 
कल्पना के द्वारा भी मानव चेतना की थाि निीं पा सकती उसी प्रकार मानव मन की ऊाँ ची से ऊाँ ची उ़िान भी 
परमामम तत्त्व के अशं मात्र की भी थाि निीं पा सकती। परंत ुमानव और पाशववक चेतना में एक मलूभतू अतंर 

िै सचेतन आरोिण की सभंावना का। पश ुमें िमें इस सचेतन आरोिण की सभंावना हदखाई निीं देती। मनषु्य में 
इस सचेतन आरोिण की सभंावना ननहित िै और इसका लाभ उठाकर मनषु्य पनुः उस मागि का अनसुरण कर के 

अपने स्रोत तक पिुाँच सकता िै जजस मागि पर अवरोिण करके परम ्सिा ने इस मानव सिा को अपनाया िै। 
और इस आरोिण में सभी सतू्रों, ववधध-ववधानों, तमवदशिनों आहद की तब तक प्रासधंगकता रिती िै जब तक कक 

मानभसक चेतना के द्वारा आरोिण चलता िै। गीता भी अपनी भशक्षा के ववकासिम में गढ़ तत्त्वों को मानभसक 

भाषा में ननरूवपत करती िै और इस ववकास को मन की पराकाष्ठा तक ले जाती िै। उसके बाद अपनी भशक्षा का 
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उपसिंार वि 'सविधमािन्पररमयज्य' के द्वारा कर के सभी मानभसक सतू्रों का सविथा अनतिमण कर जाती िै और 

अनतमानस के द्वार तक पिुाँच जाती िै। परंत ुगीता अपनी भशक्षा को विी ं ववराम देती िै और उससे आग ेका 
वणिन निी ंकरती कयोंकक सभी आधारों का पररमयाग करके जब परूी तरि हदव्य सकंल्प अभभव्यकत िोता िै तब 

उसके ववधान को ककन्िीं भी मानभसक सतू्रों में व्यकत करना सिज निीं िै और कदाधचत ्सभंव भी निीं िै कयोंकक 

तब जो ववधान सकिय िोता िै वि प्रमयेक के साथ परमाममा की ववभशष्ट किया िोती िै। यि एक ऐसा क्षेत्र िै जो 
केवल अनभुव, अनभुनूत आहद के द्वारा िी समझा जा सकता िै। िालााँकक, श्रीअरववन्द द्वारा प्रनतपाहदत चेतना 
के ववभभन्न स्तरों की परंपरा में अनतमानस भी आध्याजममक जगतों की शे्रणी में वि पिला िी स्तर िै जजसमें कक 

आमम-सिा उन्मकुत रूप से स्वय ंको अभभव्यकत कर पाती िै। अनतमानस से ऊपर के लोकों में आममा की 
अधधकाधधक भव्यतर और उन्मकुततर अभभव्यजकत सभंव िोती िै जजसमें मानव मन का ककसी प्रकार का कोई 

प्रवेश निी ंिै अतः िम उनकी ककसी प्रकार की कोई कल्पना तक भी निीं कर सकत।े परंत ुचूाँकक मानव आममा में 
उन सभी हदव्यतर जगतों की वे सारी भव्यताएाँ ननहित िैं अतः यि उधचत िी िै कक आममा अपनी उन ननहित 

भव्यताओं को पनुः प्राप्त करे और उन्िें अभभव्यकत करे। यिी इस ननमन अभभव्यजकत का वास्तववक औधचमय 

िो सकता िै अन्यथा तो इसका अपने आप में कोई औधचमय िी निीं िो सकता। और इसी हदव्यतर अभभव्यजकत 

के भलए श्रीअरववन्द व श्रीमाताजी ने अनतमानभसक अवतरण का उद्घोष ककया और उस ेकेवल ककसी दशिन तक 

िी सीभमत निीं रखा अवपत ुउसके भलए आजीवन प्रयास कर सकू्ष्म भौनतक जगत ्में उसका अवतरण साधधत 

कराया। उनके अनसुार पाधथिव जगत ्की अचेतनता, अज्ञानता आहद सारी समस्याओं का सच्चा अतं केवल 

अनतमानभसक रूपांतर के द्वारा िी िो सकता िै। इस दृजष्टकोण से गीता सभी धमों का पररमयाग कर के 

अनतमानस की ओर जाने का मागि खोल देती िै। जब व्यजकत अपनी अतंरतम सिा में स्वय ंपरमाममा िै तब वि 

ककन्िीं उच्चतम मानभसक प्रकार के सतू्रों की तो बात िी कया, अवपत ुउच्चतम कल्पनीय स्तरों से भी सीभमत 

निीं िो सकता कयोंकक परमाममा के समस्वरूप को सारा रह्माण्ि और अनेकों सजच्चदानदं भी भमलकर वास्तव 

में अभभव्यकत निीं कर सकत।े ननरपेक्ष परमामम तत्त्व तो वास्तव में इतना ननरपेक्ष िै कक कोई भी चेतना के 

उच्चतम स्तर भी उसके भलए बिुत िी गौण ववषय िैं। तो ऐसी ववलक्षण और अद्भतु उपजस्थनत ककन्िीं भी सतू्रों 
में कैस ेबधं सकती िै। इसी सदंभि में श्रीमाताजी एक स्थान पर किती िैं कक व्यजकत को सदा िी अपने अनभुव की 
अपेक्षा अधधक उच्च िोना चाहिये। जब अपनी सच्ची सिा में व्यजकत स्वय ंपरमाममा िै तो कैस े ककसी भी 
अनभुव से वि अभभभतू िो सकता िै। उच्चतम अनभुनूत भी उस परमाममा के स्वरूप के वभैव को परूा अनभुतू 

निीं कर सकती। इसीभलए सारी योग पद्धनतयों आहद का ननरूपण करने के बाद गीता सविधमािन्पररमयज्य का 
परम ्मजुकतदायी वाकय प्रदान करती िै। उसके बाद का क्षेत्र केवल उन्िीं का ववषय िै जजन्िें उस जस्थनत का 
अनभुव प्राप्त िै। और ये सभी सीमाएाँ टूटने के बाद भी जीव आमम-अभभव्यजकत के भलए, हदव्य सकंल्प की 
अभभव्यजकत के भलए जगत ्में किया करता िै। इस भाव में किया का सपंणूि स्वरूप िी बदल जाता िै। कमि के 

केवल बािरी रूप से तो यि पता लगाना भी सभंव निीं िोता कक कमि का उमप्रेरण कामना आहद ननमन िेतओु ंके 

द्वारा िो रिा िै या कफर हदव्य सकंल्प द्वारा िो रिा िै। 
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....पिल ेपााँच श्लोकों में गीता अपना कथन ऐसी भाषा में प्रस्ततु करती िै कक वि आंतररक और बाह्य 

दोनों प्रकार के सनं्यास के मागों पर लाग ूिो सकता िै और कफर भी वि उस ेऐसी शलैी में उपजस्थत करती िै कक 

उसमें से गीता के द्वारा समधथित पद्धनत का अथि और भाव ननकालने के भलए िमें केवल उन दोनों मागों के कुछ 

सामान्य शब्दों को एक गभंीरतर तथा अधधक अतंमुिखी अथि देना प़िता िै। 
 

असक्तबजद्धिः सितु्र स्जतात्मा विगतमपहृः । 
नषै्कम्यसुसद्धि ंपरमां सनं्यासेनाधिगच्छनत ।। ४९।। 

 

४९. सब पदाथों में आसस्क्तरदहत बजद्धि, आत्मजयी तथा कामनारदहत मनजष्य सनं्यास के द्िारा नषै्कम्य ुकी 
परम ससद्धि को प्राप्त कर लतेा है। 
 

सनं्यास, आममजय से लब्ध शाजन्त, आध्याजममक ननजष्ियता और कामना से मजुकत का यि आदशि 
समस्त प्राचीन प्रज्ञा में सामान्य रूप से पाया जाता िै। गीता िमें अतलुनीय सपंणूिता और स्पष्टता के साथ 

इसका मनोवजै्ञाननका आधार प्रदान करती िै। 
 

....सकिय प्रकृनत के गिन बधंन से बािर ननकलने तथा कफर से आध्याजममक स्वाततं्र्य लाभ करने का 
सीधा और सरलतम मागि यि िै कक जो कुछ भी अज्ञान की कियाशजकत से समबन्ध रखता िै उस सबको पणूि रूप 

से ननकाल फें क देना और अतंराममा को शदु्ध आध्याजममक अजस्तमव में रूपांतररत कर देना। इसी को रह्म 

बनना, 'रह्मभयू' किा जाता िै। इसका अथि िै ननमनतर मानभसक, प्राणणक और भौनतक अजस्तमव का पररमयाग 

करना और शदु्ध अध्याममसिा को धारण करना। यि कायि बदु्धध एव ंसकंल्प शजकत के द्वारा सवोिम रीनत से 

सपंन्न ककया जा सकता िै; यि बदु्धध िी िमारा वतिमान उच्चतम तत्त्व िै। इस े ननमन अजस्तमव की चीजों से 

और प्रथमतः तथा प्रधानतः अपनी कामनारूपी प्रभावी ग्रधंथ से, मन और इजन्रयााँ जजन ववषयों के पीछे दौ़िती िैं 
उनके प्रनत िमारी आसजकत से दरू िटना िोगा। मनषु्य को सभी वस्तओुं में अनासकत बदु्धधवाला बनना िोगा, 
'असकतबदु्धधः सवित्र'। तब अपनी नीरवता में प्रनतजष्ठत जीव से समस्त कामना दरू िो जाएगी; वि सब 

लालसाओं से मकुत, 'ववगतस्पिृ' िो जाएगा। यि अवस्था अपने सगं ननमनतर स्व की अधीनता और उच्चतर 

स्व की उपलजब्ध को ले आती िै अथवा उन्िें सभंव बना देती िै, वि उपलजब्ध पणूि आमम-प्रभमुव पर ननभिर करती 
िै, अपनी पररवतिनशील प्रकृनत पर आमलू ववजय और आधधपमय के द्वारा, 'जजताममा' बनने के द्वारा, उपलब्ध 

िोती िै। और इस सबका अथि िै वस्तओु ंकी कामना का पणूि आंतररक मयाग, 'सनं्यास'। सनं्यास इस पणूिता का 
पथ िै और जजस मनषु्य ने इस प्रकार आंतररक रूप से सब कुछ मयाग हदया िै उसका वणिन गीता ने सच्च े

सनं्यासी के रूप में ककया िै।.... सनं्यास मागि कियाशील प्रकृनत से अपनी ननववृि में बिुत िी आगे बढ़ जाता िै। 
वि सनं्यास से सनं्यास के भलए िी आसकत रिता िै और जीवन और कमि के बाह्य मयाग और आममा तथा 
प्रकृनत की पणूि ननस्तब्धता पर बल देता िै। इसके उिर में गीता किती िै कक जब तक िम शरीर में ननवास करत े

िैं तब तक ऐसा पणूि रूप से संभव भी निीं िै। जिााँ तक ऐसा करना सभंव िो विााँ तक ऐसा ककया जा सकता िै, 

परंत ुकमों का इस प्रकार कठोरतापवूिक न्यनूकरण अननवायि निीं िैः यिााँ तक कक वास्तव में या कम-से-कम 
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सामान्यतः यि उधचत भी निीं िै। एकमात्र आवश्यक वस्त ु िै पणूि आंतररक ननजष्ियता और विी गीता के 

नषै्कमयि का सपंणूि आशय िै।... 
 

जब एक बार िमने पणूितम आंतररक ननस्तब्धता को शदु्ध ननव्यिजकतक आममा में ननवास करने के 

भलए एक आवश्यक साधन के रूप में मान भलया िै तो इसके बाद जो प्रश्न उठता िै वि यि िै कक कियाममक रूप 

में ननस्तब्धता से यि पररणाम कैस ेउमपन्न िोता िै। 
 

ससद्धि ंप्राप्तो यथा ब्रह्म तथाप्नोनत ननबोि मे ।  
समासेनिै कौन्तये ननष्ठा ज्ञानमय या परा ।। ५० ।। 

 

५०. हे कज न्तीपजत्र! इस ससद्धि को प्राप्त कर लेने पर मनजष्य स्जस तरीके से ब्रह्म को प्राप्त करता है, जो माग ु

ज्ञान की परम एकाग्रता का पथ है उस माग ुको सकं्षेप में मजझ से सजन। 
 

यिााँ जजस ज्ञान से अभभप्राय िै वि िै सांख्यों का योग, - गीता के द्वारा स्वीकृत शदु्ध ज्ञान-योग, 

'ज्ञानयोगेन साङ्ख्यानाम,् जिााँ तक कक यि योग उसके अपने योग के साथ एकीभतू िै जजसमें योधगयों का 
कमिमागि भी सजममभलत िै, 'कमियोगेन योधगनाम'्। परन्तु यिााँ कमों की समस्त चचाि को वतिमान के भलए 

स्थधगत रखा गया िै। कयोंकक, यिााँ रह्म का सविप्रथम अभभप्राय िै नीरव, ननव्यिजकतक एव ंअक्षर सिा.... सबके 

साथ और भगवान ्तथा उनके ववश्वगत सकंल्प के साथ एक िोने के भलए िमें सबसे पिल ेननव्यिजकतक बनना 
िोगा और अपने अिं तथा उसके दावों से और अपने-आप को, जगत ्तथा दसूरों को देखने के अिं के तरीके से 

मकुत िोना िोगा। और यहद िमारी सिा में व्यजकतमव से या अिं से भभन्न कोई और वस्त ुन िो, सवि भतूों के साथ 

एकीभतू कोई ननव्यिजकतक आममा न िो, तो िम ननव्यिजकतक और अिं-मकुत निीं िो सकत।े इसभलए अिं को 
खोकर यिी ननव्यिजकतक आममा बन जाना, अपनी चेतना में यिी ननगुिण रह्म बन जाना िी इस योग की पिली 
गनत िै। तो भला यि कैस ेककया जाए? 

 

बजद्िया विशजद्िया यजक्तो घतृ्यात्मान ंननयम्य च ।  
शब्दादीस्न्िषयांमत्यक्त्िा रागद्िेषौ व्यजदमय च ।। ५१ ।। 

 

विविक्तसेिी लघ्िाशी यतिाक्कायमानसः ।  
ध्यानयोगपरो ननत्य ंिरैानय ंसमजपाधश्रतः ।। ५२॥  

 

अहंकारं बल ंदष ंकाम ंक्रोिं पररग्रहम ्।  
विमजच्य ननममुः शान्तो ब्रह्मभयूाय कल्पत े।। ५३।। 

 

५१-५३. शजद्ि की हजई बजद्धि को (अपने भीतर के शजद्ि आत्मतत्त्ि के साथ बजद्धियोग के द्िारा) यजक्त करके, 

अपनी सत्ता को सजदृढ़ और अविचल सकंल्य से सिंत करके, इस्न्द्रयों के शब्द आदद विषयों का पररत्याग करके, 
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मनस ेराग एि ंद्िेष को दरू हटाकर, ननजनु मथान में ननिास करत ेहजए, समताहारी रहत ेहजए, मन, शरीर एि ंिाणी 
में सयंसमत, ननरंतर ध्यानयोगपरायण, िरैानय (ननष्कामता और अनासस्क्त) का पणूतुया पालन करत ेहजए, 

अहंकार, बल, असभमान, कामना, क्रोि और अधिकृत करने की भािना और सहज-प्रेरणा को छो़िकर, सममत 

मैं-पन और मेरे-पन के भाि से मजक्त, शांत मनजष्य ब्रह्म (मिरूप) बनने के योनय हो जाता है। 
 

गीता किती िै कक सविप्रथम बदु्धधयोग के द्वारा अपनी ववशदु्ध बदु्धध को अपने अन्दर के शदु्ध 

अध्यामम-तत्त्व के साथ योगयकुत करके, 'बदु्धया ववशदु्धया यकुतः,' यि कायि सपंन्न करना िोगा। बहिमुिखी 
और अधोमखुी दृजष्ट से ववमखु िोकर अतंमुिखी और ऊध्विमखुी दृजष्ट की ओर बदु्धध का यि आध्याजममक झुकाव 

िी ज्ञानयोग का सार िै। ववशदु्ध बदु्धध को सपंणूि सिा का ननयमन करना िोगा, 'आममान ंननयमय; उस ेिमें एक 

सदुृढ़ और एक धीर सकंल्प के द्वारा, 'धमृया', जो अपनी एकाग्रता में, पणूि रूप से, शदु्ध आममा की 
ननव्यिजकतकता की ओर म़ुिा रिता िै, ननमन प्रकृनत की बहिमुिखी कामनाओ ं के प्रनत आसजकत से परे िटाना 
िोगा। इंहरयों को अवश्य िी अपने ववषयों का मयाग करना िोगा, मन को राग-द्वेष अपने अन्दर से ननकाल 

फें कने िोंग ेजो कक ये इंहरय ववषय इसमें भ़िकात ेिैं, कयोंकक ननव्यिजकतक आममा के अन्दर कोई कामनाएाँ और 

जुगपु्साएाँ निीं िैं; ये तो वस्तओुं के स्पशों के प्रनत िमारे व्यजकतमव को प्राणणक प्रनतकियाएाँ िैं, और इन स्पशों के 

प्रनत मन और इजन्रयों का अनरुूप प्रमयिुर िी इनका आश्रय और आधार िै। मन, वाणी और शरीर पर, यिााँ तक 

कक प्राणणक और शारीररक प्रनतकियाओ,ं भखू, सदी-गमी, शारीररक सखु-दःुख, पर भी पणूि ननयतं्रण प्राप्त करना 
िोगा; िमारी सपंणूि सिा को तटस्थ, इन द्वदं्वों से अप्रभाववत, समस्त बाह्य स्पशों तथा उनकी आंतररक 

प्रनतकियाओं एव ंप्रमयिुरों के प्रनत सम बनना िोगा। यि सबसे अधधक सीधा और शजकतशाली तरीका िै, योग का 
सीधा-सटीक और तजे पथ िै। कामना और आसजकत को परूी तरि से समाप्त िोना िोगा, 'वरैाग्य; साधक से 

ननव्यिजकतक ननजिनता में सदुृढ़ रूप से आधश्रत िोने की और ध्यान द्वारा अतंरतम आममा के साथ सतत ्ऐकय 

लाभ करने की मााँग की जाती िै। और कफर भी इस कठोर साधना का उद्देश्य ववश्व-कमि में भाग लेने के कष्ट से 

पराङ्गमखु रिनेवाले मनुन और मनीषी के ककसी परम अिमाममक एकांतवास और शाजन्त में आमम-कें हरत िो 
जाना निी ंिै; इसका उद्देश्य िै समस्त अिं से मकुत िोना। 
 

ननव्यिजकतकता की यि सविप्रथम साधना, जजसका गीता ने उपदेश हदया िै, ननःसदेंि अपने साथ एक 

प्रकार की पणूितम आंतररक ननजष्ियता लाती िै और अपने अतंरतम भागों में तथा अपने साधनाभ्यास के तत्त्वों 
में यि सनं्यास की प्रणाली के िी समरूप िै। और कफर भी एक ऐसा त्रबदं ुआता िै जिााँ कियाशील प्रकृनत और 

बाह्य जगत ्के दावों के पीछे िटन ेकी इसकी प्रववृि रोक दी जाती िै और आतंररक ननजष्ियता पर एक रोकथाम 

लगा दी जाती िै जजसस े कक यि अधधक गिन िोकर कमि-ननषधे और भौनतक ननववृि" का रूप धारण न कर 

ले।.... गीता की ववचारधारा के इस ननणाियक मो़ि की और अगल ेदो श्लोकों में सकेंत ककया गया िै, उनमें से 

पिल ेका ववचारिम ववशषे रूप से अथिगभभित िै.... 

 

ब्रह्मभतूः प्रसन्नात्मा न शोचनत न काङ्क्षनत ।  



श्रीमद्भगवतगीता भाग-२ 382 

समः सिेषज भतूषेज मद्भस्क्त ंलभत ेपराम ्।। ५४।। 
 

५४. जब मनजष्य ब्रह्म हो जाता है, जब मनजष्य आत्मा में शांत-प्रसन्न हो न शोक करता है न कामना करता है, 

जब िह सममत प्राणणयों के प्रनत सम हो जाता है तब िह मेरे प्रनत परम ्प्रेम और पराभस्क्त को प्राप्त करता है। 
 

परंत ुज्ञान के सकंीणि मागि में भजकत, सगणु (personal) रह्म के प्रनत भजकत, केवल एक ननमन एव ं

प्रारंभभक गनत िी िो सकती िै; पररणनत अथवा पराकाष्ठा तो िै ननगुिण रह्म के साथ ननवविशषे एकमव में 
व्यजकतमव का लय जजसमें भजकत के भलए कोई स्थान िो िी निीं सकताः कयोंकक विााँ न कोई उपास्य िोता िै न 

कोई उपासक; आममा के साथ जीव के ननश्चल-नीरख तादाममय में और सभी कुछ ववलीन िो जाता िै। यिााँ गीता 
में िमें ऐसा कुछ प्रदान ककया गया िै जो ननव्यिजकतक रह्म से भी ऊाँ चा िै, - यिााँ िै एक परम ्आममा जो परम 

ईश्वर िै, यिााँ िैं परम ्परुुष और उनकी परमा प्रकृनत, यिााँ परुुषोिम जो सव्यजकतक और ननव्यिजकतक से परे िैं 
और अपनी शाश्वत ऊाँ चाइयों पर इन दोनों में सामजंस्य साधधत करत ेिैं।.... इस दोिरी अनभुनूत में िी, सिा के 

अननविचनीय समय के दो पक्षों के इस भमलन में िी, जजनमें से ककसी एक या दोनों के द्वारा मनषु्य अपनी अनतं 

सिा के पास पिुाँच सकता तथा उसमें प्रवेश पा सकता िै, मकुत परुुष को ननवास करना तथा कमि और अनभुव 

करना िोगा और इसी में उसे सबके साथ तथा अपनी आममा के आंतर और बाह्य व्यापारों के साथ अपने सबंधं 

ननधािररत करने िोंग,े या यूाँ किें कक अपनी परमोच्च सिा की मििम शजकत के द्वारा उस ेअपने भलए उन सबंधंों 
का ननधािरण कराना िोगा। और, उस एकीकारक अनभुनूत में भी उपासना, प्रीनत और भजकत केवल सभंव िी निी ं
िोती,ं अवपत ुवे उस उच्चतम अनभुव का एक ववस्ततृ, अपररिायि और सवोपरर अशं िोती िैं। 
 

प्रश्न : श्लोक सखं्या ४९ में भगवान ्कित ेिैं कक 'सब पदाथों में आसजकतरहित बदु्धध, आममजयी तथा 
कामनारहित मनषु्य सनं्यास के द्वारा नषै्कमयि की परम भसद्धध को प्राप्त कर लेता िै।' और कफर इसी को आग े

बढ़ात ेिुए श्लोक सखं्या ५० से ५३ तक भगवान ्बतात ेिैं कक ककस प्रकार व्यजकत रह्म बनने के योग्य िो जाता िै 

और रह्मस्वरूप िी िो जाता िै तब वि भगवान ्के प्रनत परम ्प्रेम और परमा भजकत प्राप्त करता िै। तो जो 
अक्षर रह्म की जस्थनत को प्राप्त िो जाता िै उस ेप्रेम और भजकत प्रदान करने का कया औधचमय िै? 

 

उत्तर : यि एक ब़िी िी ववभशष्ट बात िै। जो तथाकधथत ज्ञानीजन िैं वे भजकत या प्रेम आहद भावों को 
अवमानना की दृजष्ट से और मनोवजै्ञाननक दबुिलता के रूप में देखत ेिैं और ननगुिण अक्षर रह्म की प्राजप्त को िी 
परम ्लक्ष्य मानत ेिैं। परंत ुयिााँ गीता भजकत को तो रह्म की प्राजप्त के बाद की अवस्था बताती िै। उसके 

अनसुार व्यजकत जब रह्म िो जाता िै तब वि भगवान ्की पराभजकत और उनका परम ्प्रेम प्राप्त करता िै । 
इसका कारण यि िै कक चािे ककतनी भी ववशाल बदु्धध िो और उसके माध्यम से ककतना भी ववशाल और गभंीर 

अनभुव कयों न िो, तो भी हृदय समय के अधधक ननकट जा सकता िै। मानभसक अनभुवों में सदा िी एकांधगता 
रिती िै। शकंराचायि, रामानजुाचायि, मध्वाचायि आहद सभी तमवववचारको के अनभुवों के ववषय में श्रीअरववन्द 

का किना िै कक उन सभी के अनभुव ननश्चय िी त्रबल्कुल सिी थे परंत ुवे सभी थ ेएकपक्षीय। श्रीअरववन्द कित े

िैं कक स्वय ंउन्िें भी वे सारे अनभुव प्राप्त िुए िैं परंत ुइनके अनतररकत उन्िें असखं्यों और अनभुव भी प्राप्त िुए 
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िैं। स्वय ंश्रीरामकृष्ण परमिंस के उदािरण में िम देखत ेिैं कक ककस प्रकार ननवविकल्प समाधध - जजसे कक योग 

की पद्धनतयों में उच्चतम समाधध अवस्था मानत ेिैं, जजसमें जस्थत िोने पर व्यजकत का शरीर इककीस हदनों 
तक िी बने रि सकता िै, 

------------------------- 

* इंहरयों के द्वारा अपने ववषयों का वजिन, 'ववषयांस्मयकमवा', 'मयाग'-रूप िी िोना चाहिए; वि अवश्य िी समस्त ऐंहरय 

आसजकत, 'रस' का पररमयाग िोना चाहिए, न कक इंहरयों की स्वभावगत आवश्यक किया का ननराकरण। मनुष्य को अपने 

चारों ओर को वस्तुओं के बीच ववचरना िोगा और इंहरय-क्षेत्र के ववषयों पर इंहरयों के शुद्ध, यथाथि और प्रगाढ़, सिज और 

ननरपेक्ष व्यापार के साथ किया करनी िोगी जजससे कक इजन्रयााँ हदव्य कमि में आममा के उपयोग में िी आएाँ, 
'केवलैररजन्रयैश्चरन'्, कामना की पूनति के काम में ककंधचममात्र भी निीं। वैराग्य अवश्य िोना चाहिए, पर जीवन से ववरजकत 

या जगमकमि के प्रनत अरुधच के सामान्य अथि में निीं, वरन ्राग और साथ िी उसके ववपरीत द्वेष के मयाग के अथि में। मन 

और प्राण की समस्त रुधच का और साथ िी उनकी सब प्रकार की अरुधच का भी पररमयाग करना िोगा। ककन्तु गीता िमसे 

इस चीज की मााँग ननवािण के भलए निीं, अवपतु इसभलए करती िै कक एक पूणि सामथ्यिप्रद समता प्रनतजष्ठत िो जाए जजसमें 
आममा बस्तुओं के संबंध में सवांगीण और व्यापक हदव्य दृजष्ट को तथा प्रकृनत के बीच सवांगीण हदव्य कमि को एक ननबािध 

और अपररमेय स्वीकृनत दे सके। 
 

उसके पश्चात ्नष्ट िो जाता िै - में छः मिीनों तक जस्थत रिने के बाद जब वे उस समाधध अवस्था से बािर आए 

तो तरंुत िी मााँ काली के दशिनों के भलए महंदर में चले गए। तोतापरुी जी, जजन्िोंने कक उन्िें उस समाधध की दीक्षा 
दी थी, उनके इस व्यविार से असमजंस में प़ि गए कक उच्चतम समाधध अवस्था में रिने के बाद भी कैस ेकोई 

व्यजकत देवी-देवताओं की पजूा-भजकत आहद कर सकता िै कयोंकक उनके अनसुार उसे तो परमोच्च अनभुव प्राप्त 

िो चुका िोता िै जजसके बाद भजकत आहद ककन्िीं ननमनतर भावों के भलए कोई स्थान िी निीं रि जाता। तब 

श्रीरामकृष्ण जी की कृपा से उन्िें यि समझ में आया कक मााँ जगदमबा िमारी ककन्िीं भी समाधध आहद 

अवस्थाओं से अनतंतः ऊपर और परे िैं। 
 

मानभसक चेतना जब वस्तओुं के समय को जानने के भलए असीम ननरपेक्ष सिा में अपने-आप को 
प्रक्षक्षप्त करती िै तो पररणामस्वरूप उस ेजो आभास प्राप्त िोत ेिैं उन्िें वि रह्म, ईश्वर, सत ्आहद की सजं्ञाएाँ दे 

देती िै। परंत ु िमें यि समझना चाहिये कक िमारे ऊाँ चे से ऊाँ चे आभास भी बिुत िी सीभमत िोत े िैं और वे 

परमाममा को अपनी पररभाषाओं में बााँध निीं सकत।े यि बात तो िम सिज िी समझ सकत ेिैं कक यहद कोई 

पाशववक चेतना मानव चेतना का आकलन करने लगे तो वि कभी भी मानव चेतना को समझ कर उस े

पररभावषत निीं कर सकती। परंत ुअपने अिं के कारण िमारे भलए अपनी मानभसक चतेना की सीभमतता को 
स्वीकार करना सिज निीं िै। जबकक असीम ननरपके्ष सिा तो ककन्िीं भी ऊाँ चे से ऊाँ चे चतेना के स्तरों से भी किी ं
अधधक असीम और ननरपके्ष िै। इसी कारण भगवान ्श्रीकृष्ण अनेकों बार यि सधूचत करत ेिैं कक वे बिा से, 

ईश्वर आहद सभी से किी ंअधधक मिान ्िैं। वे िी रह्म के आधार िैं। अथाित ्भगवान ्की चेतना सभी कुछ से परे 

िै। गीता का सारा प्रयास यिी िै कक सभी मानभसक सतू्रों को सविथा मयाग कर उन्िीं भगवान ्की शरण ग्रिण की 
जाए। कयोंकक जब तक व्यजकत की बदु्धध रह्म में, ननवािण आहद में िी व्यस्त रिती िै तब तक तो वि ककसी 
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सच्ची जस्थनत में निीं िोता। सभी तत्त्वरष्टाओं की परमाममा के ववषय में अपनी-अपनी अवधारणाएाँ िोती िैं और 

उन्िें प्रतीत िोता िै कक वास्तव में उन्िीं का दशिन सच्चा दशिन िै। और ककसी िद तक उनके भलए वि उपयोगी 
भी िो सकता िै, परंत ुउनकी अवधारणा से समय सीभमत निीं िो सकता। परमाममा के ववषय में सभी के अपने-

अपने दृजष्टकोण िो सकत ेिैं परंत ुवे सारे भमलकर भी परमाममा के समस्वरूप को प्रभाववत निीं कर सकत।े अतः 
सबसे पिल ेव्यजकत को गिरे रूप से यि भान िोना आवश्यक िै कक मानव चेतना में और परमामम चेतना में ब़िा 
ववशाल अतंर िै। परमाममा के भलए तो चेतना की जजन ऊाँ ची से ऊाँ ची जस्थनतयों का वणिन भी िमें पढ़ने और सनुने 

को भमलता िै वि भी एक बिुत िी गौण ववषय िै कयोंकक आणखर िमारी ककन्िीं भी पररभाषाओं में या िमारी 
ककन्िीं भी अनभुनूतयों में परमाममा ककसी प्रकार बधं निीं सकत।े गीता की दृजष्ट एकमात्र उन परमाममा के ऊपर 

िै इसीभलए त्रबल्कुल व्याविाररक स्तर से आरंभ कर के अपने ववकासिम में सभी योग-पद्धनतयों का ननरूपण 

और समन्वय साधत े िुए अतं में गीता उन सभी का अनतिमण करके एकमात्र प्रभ ुकी शरण ग्रिण करने की 
भशक्षा देती िै। गीता ननष्काम कमों के प्रनतपादन से आरंभ करती िै, ननष्काम कमि के द्वारा व्यजकत को ज्ञान 

प्राप्त िोता िै और ज्ञान के द्वारा भजकत प्राप्त िोती िै। और जब व्यजकत को भजकत प्राप्त िोती िै तभी वि 

परमाममा के समस्वरूप को अधधक अतंरंग रूप से अनभुतू कर सकता िै। िालााँकक सच्चा ज्ञान अपने साथ सच्ची 
भजकत और सच्चा कमि भी भलये रिता िै, और वास्तव में तो तीनों िी अपने सच्च ेरूप में अन्य दो को भी साथ 

भलये रित ेिैं परंत ुिमारा हृदय िमारी बदु्धध की बजाय परमाममा के रिस्य को अधधक अतंरंग रूप से जान 

सकता िै। गीता ने पिले भी यि किा था कक ज्ञाननयों में भी जो भजकत से यकुत िै वि शे्रष्ठ िै। अब धीरे-धीरे 

गीता ब़ि ेिी स्पष्ट रूप से भजकत को परम ्मििा प्रदान कर देती िै। भगवान ्स्पष्ट िी कित ेिैं कक 'चूंकक त ूमेरा 
अतंरंग वप्रय िै इसभलए मैं तझुे सविगहु्यतम रिस्य बताऊाँ गा।' वे ऐसा निीं कित े कक 'चूाँकक त ूपरम ्ज्ञानी िै 

इसभलए मैं तझुे रिस्य बताऊाँ गा।' ज्ञान के द्वारा तो व्यजकत रह्मस्वरूप िो जाता िै और रह्मस्वरूप िोने पर 

उस ेभगवान ्के प्रनत प्रमे और परमा भजकत प्राप्त िोत ेिैं। इस प्रकार गीता भजकत को परमोच्च स्थान प्रदान 

करती िै। 
 

भक्त्या मामसभजानानत यािान्यश्िास्मम तत्त्ितः ।  
ततो मा ंतत्त्ितो ज्ञात्िा विशत ेतदनन्तरम ्।। ५५।। 

 

५५. अपनी ननज सत्ता के यथाथ ुमिरूप और समग्र तत्त्िों में जो मैं हूूँ और स्जतना हूूँ, िसैा भस्क्त के द्िारा िह 

मजझे जानने लगता है; इस प्रकार मजझ ेजानकर िह मजझमें प्रविष्ट हो जाता है। 
 

[गीता किती िै कक भगवान ्का पणूि ज्ञान] उच्चतम भजकत से आता िै। यि तब प्राप्त िोता िै जब मन 

वस्तओु ंके सबंधं में एक अनतमानभसक और उच्च आध्याजममक दृजष्ट के द्वारा अपने को अनतिम कर जाता िै 

और इसके साथ-िी-साथ जब हृदय भी प्रेम और भजकत के िमारे अज्ञतर मानभसक रूपों से परे एक ऐसे प्रेम में 
ऊपर उठ जाता िै जो ववशालतम ज्ञान से प्रदीप्त, शातं और गभंीर िोता िै, (और जब हृदय) भगवान ्में परम 

आनदं और अपार भजकत, अववचल िषािनतरेक एव ंआध्याजममक आनदं में ऊपर उठ जाता िै। जब जीव ने अपना 
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पथृक् व्यजकतत्त्व खो हदया िोता िै, जब वि रह्म बन जाता िै तभी वि सच्चे परुुष में ननवास कर सकता िै और 
परुुषोिम के प्रनत परम उद्भासक भजकत लाभ कर सकता िै और उसकी गभंीर भजकत तथा उसके हृद्गत ज्ञान 

की शजकत के द्वारा उस ेपणूिरूप से जान सकता िै, 'भकमया मामभभजानजन्त।' यिी समग्र ज्ञान िै जजसमें हृदय 

की अगाध दृजष्ट मन की चरम अनभुनूत को पणूि बनाती िै, - 'समग्रं मा ंज्ञामवा ।'... इस प्रकार मकुत परुुष की 
अतंराममा एक समन्वयकारी ज्ञान के द्वारा परुुषोिम में प्रवेश करती िै और एक िी साथ ववश्वातीत, 

व्यजकतगत तथा ववश्वगत भगवान ् के पणूि आनदं के द्वारा वि उनके अदंर प्रवेश पा लेती िै, 'मां ववशत े

तदनन्तरम।्' वि परुुष अपने आमम-ज्ञान और आममानभुव में, अपनी सिा, चेतना और सकंल्प में, अपने 

जगत-्ज्ञान और जगमप्रेरणा में उनके साथ एक िो जाता िै, ववश्व में और ववश्व के सब प्राणणयों के साथ अपने 

एकमव में वि उनके साथ एक िो जाता िै और साथ िी जगत ्और व्यजकत से परे शाश्वत अनतं की परामपरता में 
भी, 'शाश्वत ं पदमव्ययम,्' वि उनके साथ एक िो जाता िै। परम ज्ञान की सारभतू परम भजकत की चरम 

पररणनत यिी िै। 
 

और तब यि स्पष्ट िो जाता िै कक ककस प्रकार अववरत और अववजच्छन्न कमि, जीवन के कायि-कलाप के 

ककसी भी भाग को कम ककये त्रबना या छो़ि ेकमा सब प्रकार का कमि, न केवल परम आध्याजममक अनभुव के साई 

सविथा सगंत िी िो सकता िै, अवपत ु वि इस सवोच्च आध्याजममक जस्थनत को प्राप्त करने का उतना िी 
शजकतशाली साधन भी िो सकता िै जजतना कक भजकत या ज्ञान। इस ववषय में गीता का जो कथन िै उससे 

अधधक स्पष्ट कथन कोई िो िी निीं सकता। 
 

यि एक ब़िी िी रोचक बात िै कक जजस रह्म के साक्षामकार के भलए व्यजकत सभी कमों का मयाग कर 

परूी तरि ननष्कमिण्य बन जाता िै विी रह्म की प्राजप्त के बाद जब भगवान ्के प्रनत प्रेम और उनकी पराभजकत 

लाभ कर लेता िै तब उसके भलए कमि आध्याजममक जस्थनत को प्राप्त करने के भलए भजकत और ज्ञान के समान िी 
शजकतशाली साधन बन जात ेिैं। इस प्रकार गीता किी ंभी कमों के सनं्यास का प्रनतपादन निीं करती। वि तो 
भजकत की प्राजप्त के बाद भी कमों को उससे समजन्वत कर देती िै। 
 

सिकुमाुण्यवप सदा कज िाुणो मद्ियपाश्रयः । 
मत्प्रसादादिाप्नोनत शाश्ित ंपदमव्ययम ्।। ५६।। 

 

५६. और सिदुा मजझ में ननिास करत ेहजए सभी कमों को करता हजआ भी िह मेरी कृपा से शाश्ित और अविनाशी 
पद प्राप्त करता है। 
 

इस मोक्षप्रद कमि का स्वरूप उन कमों के जैसा िै जो िमारे अदंर तथा सजृष्ट के अदंर ववद्यमान 

भगवान ् के साथ िमारे सकंल्प और िमारी प्रकृनत के सभी कियाशील अगंों के प्रगाढ़ ऐकय में ककय ेजात ेिैं। 
सबसे पिल ेयि यज्ञ के रूप में ककया जाता िै, पर अपने-आप के किाि िोने का भाव अब भी िोता िै। इसके बाद 

यि इस भाव के त्रबना और इस अनभुनूत के साथ ककया जाता िै कक प्रकृनत िी एकमात्र कती िै। अतं में यि इस 
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ज्ञान के साथ ककया जाता िै कक वि प्रकृनत भगवान ्की परमा शजकत िै, और व्यजकत को केवल एक माध्यम मात्र 

एव ंएक यतं्र समझकर सभी कमों का भगवान ्के प्रनत सनं्यास और समपिण करत ेिुए ककया जाता िै। तब िमारे 

कमि सीधे िमारे अदंर जस्थत आममा और भगवान ्से प्रादभुूित िोत ेिैं, अववभाज्य ववश्व-कमि का एक अगं िोत ेिैं, 
िमारे द्वारा निीं, अवपत ुएक बिृत ्परामपर शजकत के द्वारा प्रवनत ित और सपंाहदत िोत ेिैं। तब िम जो कुछ भी 
करत ेिैं वि सब सविभतूों के हृदय में आसीन प्रभ ुके भलए, व्यजकत में अवजस्थत परमेश्वर के भलए और िमारे 

अदंर उनके सकंल्प की भसद्धध के भलए, जगत ्में ववद्यमान भगवान ्के भलए. अनभतूों के कल्याण के भलए, 

जगत-्कमि और जगत-्उद्देश्य की पररपनूत ि के भलए, या एक शब्द में, परुुषोिम के भलए ककया जाता िै और 

वास्तव में यि साथ अपनी ववश्व-शजकत के द्वारा वे स्वय ंिी करत ेिैं। ये हदव्य कमि, उनका कािी रूप-स्वरूप 

चािे जो भी कयों न िो कफर भी, िमें बााँध निीं सकत,े इसकी बजाय ये तो इस ननमनतर त्रत्रगणुमयी प्रकृनत से 

परम, हदव्य एव ंआध्याजममक प्रकृनत की पणूिता की ओर उठने का एक शजकतशाली साधन िैं। इन भमधश्रत और 

सकंीणि धमों से मकुत िोकर िम उस अमर धमि में पिुाँच जात ेिैं जो िम पर तब प्रकट िोता िै जब िम अपनी 
समस्त चेतना और कमि में अपने को परुुषोिम के साथ एक कर लेत ेिैं। यिााँ िम जो एकमव लाभ करत ेिैं वि 

विााँ काल से परे अमतृमव में उठ जाने की शजकत अपने सगं ले आता िै। विााँ िम उनकी ननमय परामपरता में 
ननवास करत ेिैं। 
 

इस प्रकार ये आठ श्लोक श्रीगरुु के द्वारा पिले िी हदये जा चुके ज्ञान के प्रकाश में ध्यानपवूिक पढ़ने पर 

गीता के सपंणूि योग का सपंणूि मलूभतू ववचार, समग्र कें रीय पद्धनत और सपंणूि सार का, भले िी सकं्षेप में परंत ु

कफर भी, एक व्यापक ननदेश करत ेिैं। 
 

IV. परम-्रिस्य 

 

इस प्रकार भशष्य के सममखु उसके कमि और सगं्राम के क्षेत्र में भशक्षा और योग का सार प्रकट कर हदया 
गया िै और अब श्रीगरुु इसे उसके कमि पर लाग ूकरने की ओर अग्रसर िोत ेिैं, परंत ुएक ऐसे ढंग से जजसस ेयि 

िमारे समस्त कमि पर लाग ूककया जा सकता िै। एक अमयतं मित्त्वपणूि दृष्टांत से सबंद्ध और कुरुक्षते्र के नायक 

से किे गए ये शब्द बिुत िी व्यापक अथि रखत ेिैं और जो लोग भी साधारण मानभसकता से ऊपर उठने तथा 
उच्चतम आध्याजममक चेतना में ननवास करने और कमि करने के भलए तयैार िैं उन सभी के भलए ये एक 

साविभौम ननयम िैं। अिं और व्यजकतगत मन के घेरे को तो़िकर उससे बािर ननकल जाना और प्रमयेक चीज को 
आममसिा और आममा की ववशालता में देखना, परमेश्वर को जानना और उनके समग्र समय में तथा सभी रूपों 
में उनकी पजूा करना, प्रकृनत और अजस्तमव की परामपर आममा को अपना सविस्व समवपित कर देना, 
भगवच्चेतना को अधधकृत करना तथा उसके द्वारा अधधकृत िोना, प्रेम, आनदं, सकंल्प और ज्ञान की सवि-
व्यापकता में उन एकमेवाद्ववतीय के साथ एकमय िोना, उनके अदंर सभी जीवों के साथ एक िोना, एक ऐसे 

जगत ्की हदव्य आधारभशला पर आराधना और यज्ञ के रूप में कमि करना, जजसमें सभी कुछ भगवान ्िी िैं तथा 
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मकुत आममा की हदव्य जस्थनत में आराधना और यज्ञ के रूप में कमि करना - यिी गीता के योग का तामपयि िै। 
यि िै िमारी सिा के दृश्यमान समय से उसके परम आध्याजममक और वास्तववक समय में सिंमण, और, 

पथृककारी चेतना की अनेक सीमाओं को दरू कर और आवगे, चंचलता एव ंअज्ञान के प्रनत, न्यनूतर प्रकाश और 

ज्ञान तथा पाप और पणु्य के प्रनत, ननमनतर द्वन्द्वाममक ववधान और आदशि के प्रनत मन की आसजकत का 
पररमयाग करके िी मनषु्य उस समय में प्रवेश कर सकता िै। इसभलए, श्रीगरुु कित ेिैं.. 
 

चेतसा सिकुमाणुण मनय सनं्यमय मत्परः ।  
बजद्धियोगमजपाधश्रत्य मस्च्चत्तः सतत ंभि ।। ५७।। 

 

५७. अपने-आप को पणूतुया मजझमें अनजरक्त करके, अपने सचेतन मन में अपने सममत कमों को मजझमें 
समवपतु करके बजद्धियोग का आश्रय ग्रहण करके, सदा अपने हृदय और चेतना में मेरे साथ एक हो। 
 

मस्च्चत्तः सिदुजगाुणण मत्प्रसादात्तररष्यसस ।  
अथ चते्त्िमहंकारान्न श्रोष्यसस विनक्ष्यसस ।। ५८।। 

 

५८. सिदुा अपने हृदय और चतेना में मेरे साथ एक होकर, मेरी कृपा से त ूसममत कदठन और सकंटपणू ुमागौँ 
को सजरज्ञक्षत रूप में पार कर जाएगा; परंतज यदद त ूअहंकारिश नहीं सजनेगा, तो त ूनष्ट हो जाएगा। 
 

यि एक ब़िी िी रोचक बात िै कक जब व्यजकत पणूितया भगवान ्में अनरुकत िो चुका िो, सचेतन मन में 
अपने समस्त कमि भगवान ्को अवपित कर चुका िो और सदा अपने हृदय और चेतना में भगवान ्के साथ एक िो 
चुका िो तब कफर कहठन और सकंटपणूि मागि कौनस ेरि जात ेिैं। कयोंकक जजन पवूिजस्थनतयों की श्रीकृष्ण बात 

कर रिे िैं - जैस ेकक पणूितया उनमें अनरुकत िोना, समस्त कमों को भगवान ्को समवपित करना आहद – उनमें से 

ककसी एक को भी वास्तव में सभंसद्ध करना िी अपने आप में कोई सिज कायि निीं िै, तब कफर यिााँ वणणित जब 

ये सारो िी सभंसद्ध िो जाएाँ तब तो िमें यिी लगेगा कक आणखर करने को शषे रि कया जाता िै। परंत ुभगवान ्

कित ेिैं कक ये सब करने के बाद 'मेरी कृपा से त ूसमस्त कहठन और सकंटपणूि मागौं को सरुक्षक्षत रूप में पार कर 

जाएगा। इससे यि स्पष्ट सकेंत भमलता िै कक हृदय और चतेना में एक िो जाने पर भी जीवन में सकंटपणूि मागि 
बने रित ेिैं परंत ुभगवान ्की कृपा से व्यजकत उन्िें पार कर जाता िै। 

 

यदहंकारमाधश्रत्य न योत्मय इनत मन्यस े।  
समथ्यषै व्यिसायमत ेप्रकृनतमत्िां ननयोक्ष्यनत ।। ५९।। 

 

५९. यदद तरेे अहंकार में त ूऐसा सोचता है कक "मैं यजद्ि नहीं करंूगा”, तो तरेा ननश्चय व्यथ ुहै; तरेी प्रकृनत तजझ े

तरेे कम ुमें ननयजक्त करेगी। 
 

मिभािजेन कौन्तये ननबद्िः मिेन कमणुा ।  
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कतज ंनेच्छसस यन्मोहात्कररष्यमयिशोऽवप तत ्।। ६०।। 
 

६०. हे कौन्तये! मोहिश स्जस कम ुको त ूनही ंकरना चाहता उस ेमिभािजन्य अपने कम ुसे बूँिा हजआ त ूवििश 

होकर करेगा। 
 

ईश्िरः सिभुतूानां हृद्देशऽेजजनु नतष्ठनत ।  
भ्रामयन्सिभुतूानन यन्त्रारूढानन मायया ।। ६१।। 

 

६१. हे अजजनु! ईश्िर सममत भतूों के हृदय में अिस्मथत हैं और अपनी माया के द्िारा यन्त्र पर आरूढ़ के समान 

सममत भतूों को घजमात ेरहत ेहैं। 
 

तमेि शरणं गच्छ सिभुािेन भारत ।  
तत्प्रसादात्परा ंशास्न्त ंमथान ंप्राप्मयसस शाश्ितम ्।। ६२।। 

 

६२. हे भारत! अपनी सत्ता के सममत भािों में एकमात्र उन्हीं की शरण ग्रहण कर और उनकी कृपा से त ूपरा 
शास्न्त और शाश्ित पद को प्राप्त हो जाएगा। 
 

[५७ से ६२ तक के श्लोकों के].... अन्दर इस योग का अतंरतम ममि ननहित िै और वे िमें इसके सवोच्च 

अनभुव तक ले जात ेिैं और इनको िमें इनके अमयतं अतंरतम भाव में और उस सवोच्च अनभुव की सपंणूि 
ववशालता में समझना िोगा। ये शब्द ईश्वर और मनषु्य के बीच िो सकने वाले अधधक-से-अधधक पणूि, घननष्ठ 

और जीवतं सबंधं को व्यकत करत ेिैं; जजन ववश्वातीत और ववश्वगत भगवान ्से मनषु्य उमपन्न िोता िै और 

जजनमें वि वास करता िै उनके प्रनत उसके अनन्य आराधन, अपनी सपंणूि सिा के ऊध्विमखु समपिण और 

ननःशषे एव ंपणूि आममदान से जो धाभमिक भाव फूट प़िता िै उसकी घनीभतू शजकत से ये शब्द ओत-प्रोत िैं। 
गीता ने भजकत, ईश्वर-प्रेम और 'परम' की उपासना को शे्रष्ठतम कमि की अतंरतम भावना और प्रेरणा के रूप में 
तथा शे्रष्ठतम ज्ञान के मकुुट और सारममि के रूप में जो उच्च और स्थायी स्थान हदया िै उसके साथ प्रबल भाव 

पर जोर देना पणूि रूप से सगंत िै। यिााँ जो शब्द प्रयकुत ककय ेगये िैं और जजस आध्याजममक भाव से वे 

अनपु्राणणत िैं वि परमशे्वर के वयैजकतक समय एव ंसाजन्नध्य को सभंवनीय गिनतम प्रमखुता और सवािधधक 

मििा प्रदान करत ेप्रतीत िोत ेिैं। यि कोई दाशिननक की अमतूि ननरपेक्ष सिा, सब सबंधंों के प्रनत असहिष्णु कोई 

उदासीन ननव्यिजकतक उपजस्थनत या अननविचनीय नीरवता निीं िै जजसके प्रनत िमारे सब कमों का इस प्रकार का 
पणूि समपिण ककया जा सकता िै और िमारे सचेतन अजस्तमव के सभी भागों में उसके साथ एकमव की इस 

घननष्ठता और अतंरंगता को िमारी पणूिता का अननवायि ननयम और ववधान बनाया जा सकता िै, और जजसके 

कक ये हदव्य सिायता अथवा िस्तक्षेप, सरंक्षण और मजुकत प्रनतज्ञापणूि आश्वासन िैं। िमारे कमों का प्रभ,ु िमारी 
अतंराममा का सखा और प्रेमी, िमारे जीवन की अतंरंग आममा, िमारी समस्त वयैजकतक और ननवयैजकतक सिा 
और प्रकृनत का अतंवािसी और ऊध्विवासी अधीश्वर िी एकमात्र वि िै जो िमें यि अतंरंग और प्रेरणाप्रद सदेंश दे 
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सकता िै। तथावप यि वि सामान्य सबंधं निीं िै जो धमों के द्वारा साजत्त्वक या अन्य प्रकार के अिं-मानस में 
रिनेवाले मनषु्य के तथा इष्टदेव के ककसी वयैजकतक रूप एव ंपक्ष के बीच स्थावपत ककया जाता िै, इष्टदेव का 
यि रूप भी उस मन के द्वारा िी गढ़ा जाता िै अथवा यि उसके सीभमत आदशि, अभीप्सा या कामना को पणूि 
करने के भलए उसके सममखु प्रस्ततु ककया जाता िै। वसैा तो सामान्य मानभसक मनषु्य की धाभमिक भजकत का 
साधारण आशय एव ंवास्तववक स्वरूप िै; परंत ुयिााँ एक अधधक व्यापक वस्त ुववद्यमान िै जो मन और उसकी 
सीमाओ ंएव ंउसके धमों को अनतिम कर जाती िै। मन से अधधक गभंीर कोई सिा िो समपिण करती िै और 

इष्टदेव से अधधक मिान ्कोई सिा िी उस समपिण को ग्रिण करती िै। 
 

यिााँ श्रीअरववन्द एक ब़ि ेिी अद्भतु रिस्य को उजागर करत ेिैं कक समपिण करने वाला और समपिण को 
ग्रिण करने वाला दोनों बिुत िी गिरी सिाएाँ िोती िैं। समपिण करने वाले को जो भी कुछ अनभुव िोता िो, परंत ु

कोई गभंीर आंतररक तत्त्व िै जो समपिण करता िै। िालााँकक मानभसक रूप से व्यजकत का भगवान ्के ककसी रूप से 

आकषिण िो सकता िै परंत ुश्रीअरववन्द जजस तत्त्व को यिााँ उजागर कर रिे िैं वि समपिण के ककन्िीं मानभसक 

रूपों से परे िै। अतः जो समपिण करता िै वि भी मानभसकता से परे की सिा िै और जो उस ेग्रिण करता िै वि भी 
इष्टदेवता से किी ंअधधक मिान ्सिा िै। 
 

यिााँ जो समपिण करता िै वि िै जीव, मनषु्य की मलू अतंराममा, उसकी आहद कें रीय और आध्याजममक 

सिा, व्यजष्ट-परुुष.... गीता की भशक्षा की यिी गभंीर व्यापकता िै कक जिााँ यि ववश्व-भावापन्न ननव्यिजकतकता 
के उस समय को स्वीकार करती िै जजसमें िम अिं के ननवािण, 'रह्म-ननवािण' के द्वारा प्रवेश करत ेिैं, - ननश्चय 

िी इसके त्रबना मोक्षप्राजप्त सभंव निीं या कम-से-कम कोई चरम मजुकत सभंव निीं, - विााँ यि सवोच्च अनभुव 

के अगं के रूप में िमारे व्यजकतमव के धचरस्थायी आध्याजममक समय को भी स्वीकार करती िै। िमारे अन्दर की 
यि प्राकृत सिा निीं अवपत ुवि हदव्य और कें रीय सिा िी सनातन जीव िै। ईश्वर एव ंवासदेुव िी, जो कक सब 

कुछ िैं, िमारे मन, प्राण और शरीर को ननमन प्रकृनत के उपभोग के भलए ग्रिण करत ेिैं; परा प्रकृनत, परम ्परुुष 

की आद्या आध्याजममक प्रकृनत िी ववश्व को सगंहठत ककये िुए िै और इसके अन्दर जीव के रूप में प्रकट िोती 
िै। अतः यि जीव परुुषोिम की मलू हदव्य अध्यामम-सिा का एक अशं िै, जीवतं सनातन की एक जीवतं शजकत 

िै। वि केवल ननमन प्रकृनत का एक अस्थायी रूप निीं िै, अवपत ुअपनी परा प्रकृनत में अवजस्थत परमदेव का एक 

सनातन अशं िै, हदव्य अजस्तमव की एक शाश्वत धचन्मय रजश्म िै और उतना िी धचरस्थायी िै जजतनी कक वि 

परा प्रकृनत। 
 

और जो िमारे समपिण को ग्रिण करता िै वि कोई सीभमत देवता निीं, वरन ्परुुषोिम िै, एकमेव 

शाश्वत देव, जो कुछ भी िै उसकी और समस्त प्रकृनत की एकमेव परम ्आममा, जगत ्की आहद परामपर 

अध्यामम-सिा िै... जो अननविचनीय रह्म िै और साथ िी सहुृद्, ईश्वर, प्रकाशदाता और प्रेमी भी िै, विी, इस 

पणूितम भजकत और शरणागनत का, इस अमयतं घननष्ठ आतंररक सभंनूत और समपिण का पात्र िै... 
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केवल रह्म की ऐकांनतक ननव्यिजकतकता परमोच्च रिस्य निीं िै। परमोच्च रिस्य तो िै यि मिान ्

चममकार कक परम ्परुुष और प्रतीयमान बिृत ्ननव्यिजकतक सिा - ये दोनों एक िी िैं, सब वस्तओु ंका एक अक्षर 

परामपर आममा और वे परम ्परुुष जो यिााँ अपने-आप को सजृष्ट के आधार तक में सवित्र कायिरत एक अनतं और 

बिुववध व्यजकतमव के रूप में अभभव्यकत करत ेिैं, - एक आममा और परुुष जो िमारे चरम, अतंरंगतम और 

गभंीरतम अनभुव में एक ननःसीम सत-्स्वरूप परुुष के रूप में प्रकाभशत िोत ेिैं, जो िमें स्वीकार करत ेिैं और 
िमें अपने समीप ले जात ेिैं, ककसी ननराकार अजस्तमव के शनू्य में निीं अवपत ुअमयतं प्रमयक्ष, गभंीर तथा 
अद्भतु रूप से और अपनी तथा िमारी सचेतन सिा के सभी भावों के साथ अपने सपंणूि ननजस्वरूप में ले जात े

िैं। यि उच्चतम अनभुनूत और देखन ेका यि व्यापक तरीका िमारी प्रकृनत के भागों, िमारे ज्ञान, सकंल्प, हृदय 

के प्रेम और उपासना की एक गभंीर, ममिस्पशी और अनतं साथिकता प्रकट कर देत ेिैं, जो कक तब नष्ट या न्यनू 

िो जाती यहद िम केवल ननव्यिजकतक पर िी एकांगी बल देत,े कयोंकक जो प्रववृियााँ और शजकतयााँ िमारी 
गभंीरतम प्रकृनत का एक अशं िैं उनकी गिनतम पररपनूत ि को, उन प्रगाढ़ और तजेोदीप्त जस्थनतयों को, जो िमारे 

आममानभुव के अतंरतम मलू ततंओु ंसे बाँधी िुई िैं, वि एकांगी बल दबा देता िै या लघ-ुसे-लघ ुकर देता िै या 
कफर सपंन्न िी निीं िोने देता। ज्ञान का तप िी एकमात्र वि निीं िै जो िमारी सिायता कर सकता िै; उस हृदय 

के प्रेम और अभीप्सा के भलए भी स्थान िै और अनतं स्थान िै जो ज्ञान के द्वारा, अधधक गहु्य रूप से ससु्पष्ट, 

अधधक मिान ्एव ंशांत रूप से भावावेगपणूि ज्ञान के द्वारा आलोककत और ऊपर उठा िुआ िै। अपनी हृदय-

चेतना, मनश्चेतना, समग्र-चेतना के सतत ्एकीभतू साजन्नध्य के द्वारा िी, सतत ंमजच्चतः, िम सनातन के 

साथ अपने एकमव का ववशालतम, गभंीरतम एव ंपणूितम अनभुव प्राप्त करत ेिैं। यिााँ यि उपदेश हदया गया िै 

कक समस्त सिा में अतंरंगतम एकमव िी, जो ववश्वभाव के बीच भी, परामपरता के भशखर पर भी हदव्य आवेग के 

साथ प्रगाढ़ रूप से व्यजकतगत िोता िै, मानवाममा के भलए परम देव की प्राजप्त का पथ िै और साथ िी जजस 

पणूिता एव ंहदव्य चेतना की ओर उसकी प्रकृनत उस ेआममा के रूप में पकुारती िै उसे उपलब्ध करने का भी यिी 
मागि िै। बदु्धध और सकंल्प को िमारे सपंणूि अजस्तमव को उसके सब भागों में ईश्वर की ओर, उस समस्त 

अजस्तमव के हदव्य आममा एव ंप्रभ ुकी ओर फेर देना िोगा, बदु्धधयोगमपुाधश्रमय । हृदय को अन्य समस्त आवेग 

को उनके साथ एकमव के आनन्द में पररणत करना िोगा, सविभतूों में अवजस्थत उनके प्रनत प्रेम में पररणत 

करना िोगा। इंहरयों को अध्याममभाववत िोकर सवित्र उन्िीं को देखना, सनुना और अनभुव करना िोगा। जीवन 

को पणूि रूप से जीव के अन्दर उन्िीं का जीवन बनना िोगा। समस्त कमों को सकंल्प, ज्ञान, कमेजन्रयों, 
ज्ञानेजन्रयों, प्राणणक भागों तथा देि में ववद्यमान उनकी अनन्य शजकत एव ंअनन्य प्ररेणा से िी उद्भतू िोना 
िोगा। यि मागि गिरे रूप से ननवयैजकतक िै कयोंकक इसमें ववश्वभाव तथा पनुः ववश्वातीत भाव में प्रनतजष्ठत 

आममा के भलए अिं की पथृकता भमट जाती िै। और कफर भी यि घननष्ठ रूप से व्यजकतगत िै कयोंकक यि 

अतंननिवास तथा िकमव के लोकोिर आवेश एव ंशजकत की ओर उ़िान लेता िै। मानभसक तक की कठोर मााँग के 

अनसुार आममननवािण का स्वरूप ननवविशषे लय िो सतकि  िै, ककन्त ुवि लय परम रिस्य का, 'रिस्यमिुमम'् का 
अनंतम वचन निीं िै। 
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िमारी सिा में ननवयैजकतक भाग भी िैं और सव्यजकतक भाग भी िैं। और चूकंक प्रमयेक भाग परमाममा 
से िी आया िुआ िै इसभलए प्रमयेक भाग अपनी तजुष्ट और पररपनूत ि चािता िै। यहद व्यजकत केवल सनं्यास, 

ननवािण, ननववृि आहद पर िी बल दे तो उसके उन भागों को तो स्वय ंको तषु्ट और पररपणूि करने का अवसर िी 
निीं भमल पाता जो परमाममा के सव्यजकतक सगणु पक्ष का स्पशि चाित ेिों। इसभलए केवल ककसी एक पक्ष को 
िी तषु्ट करना कभी परम ्रिस्य निीं िो सकता। अधधकांश प्रचभलत योग प्रणाभलयााँ ननववृि पर बल देती िैं 
कयोंकक उनका मानना िै कक सनं्यास, ननववृि आहद के द्वारा व्यजकत को जब सपंकि  प्राप्त िो जाता िै तब कफर 

उस ेउसी में जस्थत रिना चाहिये और अन्य भागों को उनके अपने िाल पर छो़ि देना चाहिये ताकक धीरे-धीरे उन 

भागों की ववृियााँ या तो शांत िो जाएाँगी या नष्ट िो जाएाँगी या पोषण के अभाव में क्षीण िो जाएाँगी। परंत ुजब 

प्रमयेक भाग को भगवान ्का ससं्पशि प्राप्त िोता िै केवल तभी परूी सिा की पररपणूिता की पराकाष्ठा िोती िै। 
अतः ईश्वर की सिा व्यजकतमवशनू्य निीं िो सकती। यहद ईश्वर व्यजकतमवशनू्य िोत ेतो किी ंभी कोई व्यजकतमव 

आ िी कैस ेसकता था। व्यजकतमव और ननव्यिजकतमव के ववषय में योगी श्रीकृष्णपे्रम द्वारा भलखे पत्र ब़ि ेिी 
प्रकाशक िैं। वे कित ेिैं, "व्यजकतमव तथा ननव्यिजकतमव जैस ेझग़िों से अपने को व्यधथत मत करो। व्यजकतमव का 
अपने ठीक ववपरीत ननव्यिजकतमव से अलग अपने-आप में कोई अथि निीं िै और ऐसा िी ननव्यिजकतमव के साथ िै। 
वे तो मानभसक शब्द िैं और ववचार में सदा िी एक दसूरे से सयंकुत ककय ेजाने चाहिये। चतेना में ककसी एक पर 

अनतशय बल देने का अथि िै दसूरे की घातक प्रनतच्छाया द्वारा परेशान ककय ेजाना। दोनों िी कियाओ ंके प्रनत 

ग्रिणशील रिो, और कृष्ण, जजनस ेदोनों िी उमपन्न िोत ेिैं, आममा को फलप्रद बनाएाँगे।" (योगी श्रीकृष्णपे्रम, 

पषृ्ठ २१६) 

 

एक अन्य स्थान पर वे कित ेिैं कक, "मैं स्वय ंपणूितः सनुनजश्चत िूाँ कक श्रीकृष्ण को पणूि मतूिता या ठोस 

रूप में अनभुव ककया जा सकता िै। जैसा कक मैं सोचता िूाँ कक मैंने एक बार पिल ेभी यि बताया था, वे तो सभी 
मतूिताओ ंके परम ्मतूि िैं न कक मिज़ कोई कोिरेनमुा धुाँधले अमतूि या काल्पननक रूप िैं। वे ककसी ननराकार 

रह्म में से कोई अथि-काल्पननक प्रक्षेपण निीं िैं, वरन ्वि सद्वस्त ुिैं जो अन्य सभी कुछ को अवलबं प्रदान 

करती िै। मैं ननवविशषे रह्म के अनभुव की समयता को अस्वीकार निीं कर रिा अवपत ुयि कि रिा िूाँ कक उस े

देखना तो सयूिप्रकाश को देखने के समान िै जबकक कृष्ण को देखना स्वय ंसयूि को देखना िै। 
 

मैं तमुसे सविथा सिमत िूाँ कक श्रीकृष्ण का प्रेम ककसी भी मात्र ननयजकतक आनदं से किी ंअधधक 

पररपरूक या तजुष्टप्रद िै और जो कोई ऐसे प्रेम की कामना करने के स्तर तक भी पिुाँच गया, वि उससे कम में 
कभी भी सतंषु्ट निीं िो सकता। परंत ुविीं दसूरी ओर, मैं यि भी अनभुव करता िूाँ कक िमें उन पर यि मााँग भी 
निीं लादनी चाहिये कक िमारे प्रेम को ग्रिण करने के भलए उन्िें अपने-आप को हदखाना चाहिये। इसमें ककसी 
प्रकार का कोई सदेंि निीं िै कक वे ऐसा कर सकत ेिैं और करत ेिी िैं, और वि भी उतने ठोस रूप में जजतना कक 

कोई उनस ेकामना कर सकता था, परंत ुमझु ेलगता िै कक व्यजकत को यि पणूि रूप से उन्िीं पर छो़ि देना चाहिये 

और - यहद यिी उनकी इच्छा िो तो - त्रबना ककसी प्रनतफल के अथवा यिााँ तक ककसी दशिन के त्रबना भी उनस ेप्रेम 

करने में सतंषु्ट रिे। जब तक ऐसा निीं िो जाता तब तक िमारा प्रेम स्वाथि में रंगा रिता िै। गोपीप्रेम कृष्ण का 
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रस लेने या उनका भोग करने की कामना निीं िै बजल्क वि तो उनकी सेवा करने और उनके द्वारा उपभोग ककय े

जाने की कामना िै। व्यजकत को कोई भी मााँग और कोई भी सौदेबाजी या मोलभाव निीं करना चाहिये। परंत ु

इसके साथ िी इसका यि अथि निीं िै, जैसा कक कुछ आध्याजममकरण करने वाले लोग भशक्षा देत ेिैं, कक कृष्ण का 
प्रेम तो इस प्रकार सिज रीनत से ननःस्वाथिता को अवस्था को प्रनतजष्ठत करने का मिज़ एक साधन िै और यि 

कक जब वि प्राप्त िो जाए तो कफर सगणु-साकार व्यजकतगत कृष्ण की आगे और कोई आवश्यकता निीं िै। बात 

तो इससे ठीक उल्टी िै। ननःस्वाथिता तो उन्िें प्राप्त करने का साधन िै और उनके अपने समय पर वे अपने भकत 

के प्रेम को उतने िी व्यजकतगत और यथाथि रूप में स्वीकार करत ेिैं जजतना कक कोई उनस ेकामना कर सकता 
था, और िम कल्पना भी कर सकें  उससे भी किी ंअधधक वास्तववक रूप से वे स्वीकार करत ेिैं। वे तो, जसैा कक 

तमु कित ेिो, 'दृजष्टपटल पर प़ि ेसयूिप्रकाश' से भी अधधक वास्तववक और अधधक जीवतं िैं। िम आध्याजममक 

यथाथिताओं को अस्पष्ट और भारिीन मानने के इतने अभ्यस्त िो चकेु िैं कक यि बोध करने में सविथा असफल 

रित ेिैं कक िमारे इंहरयानभुवों में जो भी 'यथाथिता' और 'जीवतंता' िम पात ेिैं वि तो और कुछ निीं केवल उनकी 
जीवतंता की एक क्षीण-सी छाया िी तो िै। श्रीकृष्ण के आभलगंन परुुष और प्रकृनत के ववषय में कोई बेकार रूपक 

निीं िैं। और भगवान ् के भलये हदलीप, यि याद रखो कक कृष्ण के चरण तमुिारे अपने परैों से अधधक यथाथि 
अथवा वास्तववक िैं।" (योगी श्रीकृष्णपे्रम, लेखकः हदलीप कुमार रॉय, श्रीअरववन्द डिवाइन लाइफ ट्रस्ट, पषृ्ठ 

१६९-७०) 

 

स्वय ंगीता भी रह्म ननवािण आहद जस्थनतयों से गनत करत ेिुए अतं में भगवान ्के सव्यजकतक स्वरूप 

पर िी आती िै। अपनी सिा को प्रनतजष्ठत करत ेिुए भगवान ्स्पष्ट रूप से कित ेिैं कक सब कुछ का पररमयाग 

कर के मेरी शरण में आ जा। स्वय ंश्रीअरववन्द भी अपनी साधना में इसी पक्ष पर बल देत ेिैं। श्रीरामकृष्णजी की 
जीवनी में भी िमें देखन ेको भमलता िै कक छः मिीने ननवविकल्प समाधध में जस्थत रिने के बाद भी समाधध 

अवस्था से बािर आत ेिी उन्िोंने मााँ काली के महंदर में जाकर उन्िें प्रणाम ककया। प्रचभलत योग पद्धनतयों के 

अनसुार तो रह्म के अनभुव के बाद व्यजकत को उच्चतम जस्थनत प्राप्त िो जाती िै और उसके बाद ककसी 
सव्यजकतक स्वरूप की आवश्यकता िी निीं रिती। परंत ुश्रीरामकृष्णजी ने स्वय ंयि भसद्ध कर हदया कक रह्म 

आहद अनभुनूतयााँ तो मााँ जगदंबा की िी कृपा से प्राप्त िोती िैं और जगदंबा स्वय ंइन सभी अनभुनूतयों आहद से 

सविथा ऊपर और परे बनी रिती िैं। सारा भारतीय ततं्र भी इसी सव्यजकतक स्वरूप पर आग्रि रखता िै। वास्तव 

में परमाममा सव्यजकतक और ननव्यिजकतक की िमारी सभी अवधारणाओं से सविथा परे िैं और दोनों िी पक्ष भमल 

कर िी िमारे भलए उनके स्वरूप को पररपणूि बनाने की तरफ गनत कर सकत ेिैं। 
 

अपने भगवजन्नयोजजत कमि में प्रविृ िोने से अजुिन का इन्कार उसके अदंर के अिंकार के कारण िुआ 

था। परंत ुइसके पीछे था साजत्त्वक, राजभसक और तामभसक अिं के ववचारों और प्रववृियों का भमश्रण, उनकी 
अस्तव्यस्तता और ववषम भ्रानंत, प्राणणक प्रकृनत का पाप और उससे िोने वाले व्यजकतगत पररणामों का भय, 

हृदय का व्यजकतगत शोक और सतंाप से पीछे िटना, आच्छाहदत बदु्धध का धमि और पणु्य की आममप्रवचंनामय 

समयाभासी पकुारों के द्वारा अिंकारमय आवेगों के समथिन का आवरण, िमारी प्रकृनत का भगवान ् की 
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कायिशभैलयों से अज्ञानपवूिक इसभलए भसकु़िना कयोंकक वे मनषु्य की शभैलयों से भभन्न प्रतीत िोती िैं और उसके 

स्नायववक तथा भावावेगमय अगंों पर एव ंउसकी बदु्धध पर भीषण और अवप्रय चीजों को लादती िैं। अब जब कक 

एक उच्चतर समय, कमि का एक मििर तरीका और भाव उसके समक्ष प्रकट ककया जा चकुा िै, कफर भी यहद वि 

अपने अिंभाव पर दृढ़ रिकर कमि न करने के व्यथि और असभंव ननश्चय पर िटे रिता िै, तो इसके आध्याजममक 

पररणाम पिल ेकी अपके्षा अब और भी अनतंगनुा अननष्टकारी िोंगे। कयोंकक यि एक भमथ्या ननश्चय िै, एक 

व्यथि पराङ्गमखुता िै, कयोंकक यि केवल एक अस्थायी दबुिलता से, उसके अतंरतम स्वभाव की शजकत के ववधान 

से एक प्रबल पर अस्थायी रूप में ववचभलत िोने से उमपन्न िुआ िै जो कक उसकी प्रकृनत का सच्चा सकंल्प और 

पथ निी ंिै। यहद अब वि अपने अस्त्र-शस्त्र फें क दे तो भी जब वि देखेगा कक यदु्ध और सिंार उसके त्रबना भी 
चल िी रिे िैं, उसकी पराङ्गमखुता के फलस्वरूप उन सब चीजों की, जजनके भलए उसने जीवन त्रबताया िै, 

पराजय िो रिी िै, जजस ध्येय की सेवा के भलए उसका जन्म िुआ था वि अपने नायक की अनपुजस्थनत या 
अकमिण्यता के कारण दबुिल और पथभ्रांत िो रिा िै, स्वाथिपरायण अधमि और अन्याय के समथिकों की 
ववद्वेषपणूि और वववेकिीन शजकत के द्वारा पराजजत और उमपीड़ित िो रिा िै तो उसे उसकी अपनी प्रकृनत िी 
पनुः शस्त्र उठाने के भलए वववश कर देगी। और इस वापसी से कोई आध्याजममक लाभ निीं िोगा। यि केवल 

अिंमय मन की धारणाओं और भावनाओं का सभं्रम िी था जजसने उस ेइन्कार करने के भलए प्रेररत ककया था; 
अिंमय मन की ववभशष्ट धारणाओं और भावनाओं की पनुः प्रनतष्ठा के द्वारा कायि करती िुई उसकी प्रकृनत िो 
उस ेअपने इन्कार को रद्द करने के भलए वववश करेगी। परन्त ुचािे ककसी भी हदशा में कयों न िो, इस प्रकार अभी 
भी अिं के वश में रिने का अथि िोगा और भी बरुा, और भी घातक अध्यामम-ननषधे, 'ववनजष्ट; कयोंकक यि, ननमन 

प्रकृनत के अज्ञान में [इस प्रकार यदु्ध करने या निीं करने में] उसने अपनी सिा के जजस समय का अनसुरण 

ककया िै उसकी अपेक्षा एक मििर समय से [जो उसके सामने हदव्य गरुु द्वारा प्रकट ककया जा चुका िै। एक 

ननजश्चत पतन िोगा। उस े एक उच्चतर चेतना में, एक नये आमम-साक्षामकार में प्रवेश प्राप्त िो चुका िै, 

अिंकारमय कमि के स्थान पर हदव्य कमि करने की सभंावना उस े हदखायी जा चकुी िै; एक ननरे बौद्धधक, 

भावनाप्रधान, ऐजन्रय और प्राणणक जीवन के स्थान पर एक हदव्य आध्याजममक जीवन के द्वार उसके सामने 

खोल हदए गये िैं। उस ेआह्वान प्राप्त िो चुका िै कक वि अब और एक मिान ्अधंा यतं्र न रिे अवपत ुएक सचेतन 

आममा तथा भगवान ्की एक ज्ञानदीप्त शजकत एव ंउनका पात्र बने। 
 

अचेतनतावश यहद कोई त्रहुट करता िै तो उसके अपने पररणाम िैं। परंत ुविीं यहद व्यजकत सचेतन 

िोकर त्रहुट करता िै तब उसके पररणाम तो अनतंगनुा अधधक अननष्टकारी िोत ेिैं। अतः जजन लोगों को अपने 

जीवन में ककसी गिरी चीज की कोई अनभुनूत निीं िुई िै, जजनमें ककसी मित ्कायि के प्रनत या ककसी उच्चतर 

उद्देश्य के प्रनत कोई अभीप्सा निीं िै उनके भलए तो सिज िी िै कक वे सचुारू रूप से अपना प्राणणक-भौनतक 

जीवन जीत े रिें जजसमें कक कामना िी सवोपरर चालक शजकत िोती िै। ऐसे लोग यहद अपनी सखुभोगवादी 
प्रववृियों की तजुष्ट करत ेिैं तो वि तो उनकी प्रकृनत के भलए सिज िी िै। परंत ुयहद व्यजकत को ककसी गिरी चीज 

का, ककसी गिरे भाव का, ककसी गभंीर अभीप्सा का ससं्पशि या स्पदंन प्राप्त िो चुका िै और कफर भी वि उसकी 
उपेक्षा करके उन्िीं ननमनतर प्रववृियों की िी तजुष्ट में लगा रिता िै तब उसके भलए इसके ब़ि ेिी गभंीर पररणाम 
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उमपन्न िोत ेिैं। अतः सचेतनता आने के साथ व्यजकत का दानयमव बढ़ जाता िै। जीवन में भी िम देखत ेिैं कक 

एक अबोध बालक की त्रहुट को िम अनदेखा कर सकत ेिैं विीं ककसी वयस्क की त्रहुट के भलए िम उसके सधुार या 
दण्ि की हदशा में आवश्यक कदम उठात ेिैं। चेतना की दृजष्ट से भी िम देखत ेिैं कक जजसकी चेतना अमयधधक 

ववकभसत िोती िै उसके ऊपर सिज िी हदशाननदेश का, मागिदशिन का कायिभार आ जाता िै। इसी कारण भारतीय 

ससं्कृनत में ऋवष शीषिस्थ व्यजकत िोता था। चूंकक वि स्वय ंअपने आममा के ववधान द्वारा शाभसत िोता था 
जजसस े ववचभलत िोने के अपने भयकंर अननष्टकारी पररणाम िोत ेथे अतः उस पर ककन्िीं बािरी ननयमों को 
लादने का कोई ववधान िी निीं था कयोंकक यि सवुवज्ञात था कक ककसी द्ववज के ऊपर या ककसी ववप्र आहद के 

ऊपर उसकी आममा का ववधान ककन्िीं भी बािरी ववधानों से किी ं अधधक बाध्यकारी िोता िै। इसीभलए 

श्रीअरववन्द कित ेिैं कक अब जबकक अजुिन की सभी जजज्ञासाओं को शान्त कर हदया गया िै, उस ेचेतना में 
ववकभसत ककया जा चकुा िै तब यहद वि कमि न करने के अपने अिंमय ननश्चय पर िटा रिता िै तो उसके 

भयकंर रूप से अननष्टकारी आध्याजममक पररणाम िोंगे। यिी निीं, अपनी प्रकृनत द्वारा बाध्य िोकर जब उस े

अवश रूप से यदु्ध करना प़िगेा तो उसमें भी कोई आध्याजममक हित निीं िोगा कयोंकक बािरी पररजस्थनतयों से 

बाध्य िोकर कमि करने में ककसी प्रकार का कोई शे्रष्ठ हित निीं िो सकता। जिााँ भगवान ्के प्रेम से अभीभतू 

िोकर कमि करने से व्यजकत को परम ्आनन्द प्राप्त िोता िै और सारी सिा उससे पलुककत िो उठती िै और 

शजकतयों का ऊध्वि आरोिण िोता िै, विीं यहद बाध्य िोकर व्यजकत को कमि करना प़ि ेतो यि उसकी सिा की 
शजकतयों को क्षीण कर देता िै और उसके अपने अदंर िी एक प्रकार का द्वदं्व उमपन्न कर देता िै। सचेतन रूप 

से कमि करने में और बाध्य िोकर कमि करने में यिी अतंर िै अन्यथा कमि तो बोझे का पश ुभी बिुत करता िै 

परंत ुउसमें ककसी प्रकार का कोई आध्याजममक शे्रय निीं िोता। यहद कमि का अभभप्राय बािरी कियाओं से िी मानें 
तब तो िमें पश ुको भी कमियोगी की सजं्ञा देनी चाहिये, परंत ुउसके कमि को िम योग निीं कित ेकयोंकक योग तो 
एक सिषि सचेतन आममदान की किया िै जो ककसी भी बािरी कारण से बाध्य िोकर कमि करने tilde 7 निीं िो 
सकती। अतः कमि के बािरी स्वरूप से निीं अवपत ुउसकी चालक शजकत के ऊपर उसका भीतरी पररणाम ननभिर 

करता िै। अजुिन ने भी अपनी ननमन प्रकृनत के दबाव के कारण यदु्ध से मना कर हदया था और उसी ननमन 

प्रकृनत से बाध्य िोकर यहद वि कमि में प्रविृ िोता िै तो इसमें ककसी प्रकार से कोई शे्रयस्कर कायि निीं िोगा। 
 

प्राणीमात्र के हृदय में अवजस्थत ईश्वर िी िमें िमारी अज्ञानावस्था के समस्त आंतररक और बाह्य कमि 
में ननमन प्रकृनत की इस माया के पहिये पर यतं्रारूढ़ की भााँनत घमुात ेआ रिे िैं। और चािे अज्ञान में तमसाच्छन्न 

अवस्था में िो या ज्ञान में उद्दीप्त, िमारे अन्दर तथा जगत ्के अन्दर अवजस्थत उन ईश्वर के भलए िी िमारा 
अजस्तमव िै। इस ज्ञान और इस समय में सचेतन तथा सवागंीण रूप से ननवास करने का अथि िै अिं से मकुत 

िोना तथा माया के घेरे को तो़िकर उससे बािर ननकलना। अन्य सभी उच्चतम धमि इस धमि के भलए एक तयैारी 
मात्र िैं, और समस्त योग केवल एक साधन िै जजसके द्वारा िम अपनी सिा के अधीश्वर और परम ्परुुष एव ं

आममा के साथ पिल े ककसी-न-ककसी प्रकार का भमलन और अतं में, यहद पणूि ज्योनत प्राप्त िो तो, सवांगीण 

भमलन लाभ कर सकत ेिैं। मिानतम योग िै अपनी प्रकृनत की सब दवुवधाओं और कहठनाइयों से छुटकारा पाने 

के भलए सपंणूि प्रकृनत के उन अतंवािसी ईश्वर की शरण लेना, अपनी सपंणूि सिा सहित, प्राण, शरीर, इंहरय, मन, 
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हृदय और बदु्धध सहित, उसी के प्रनत अवपित अपने सपंणूि ज्ञान, सकंल्प और कमि के सहित, 'सविभावेन', अपने 

सचेतन स्वमव और यतं्राममक प्रकृनत के सभी भावों के सहित उन्िीं अतंवािसी ईश्वर की ओर म़ुिना। और जब िम 

सदा-सविदा तथा पणूि रूप से ऐसा कर सकें ग,े तब हदव्य ज्योनत, प्रेम और शजकत िमें अपने अधधकार में कर लेगी, 
िमारी सिा और िमारे उपकरणों को दोनों को पररपणूि कर देगी और िमारे अतंःकरण तथा जीवन को घेरने वाले 

समस्त सदेंिों, कहठनाइयों, दवुवधाओ ंऔर ववपदाओं में से िमें सरुक्षक्षत ले चलेगी, िमें परा शांनत और िमारे 

अमर एव ंशाश्वत पद की आध्याजममक स्वततं्रता की ओर ले जाएगी, परा शाजन्तम,् स्थान ंशाश्वतम।् 
 

प्रश्न : यिााँ श्लोक सखं्या इकसठ में भगवान ्कित ेिैं कक 'ईश्वर समस्त भतूों के हृदय में अवजस्थत िैं' 
परंत ुवे िी भगवान ्माया में िालकर समस्त भतूों को यन्त्र पर आरूढ़ के समान घमुात ेरित ेिैं। तो व्यजकत को 
करने का कायि िै 'तमेव शरणं गच्छ' अथाित ्'उसी की शरण ग्रिण कर'। अब इसमें दो बातें िैं- यहद भगवान ्स्वय ं

िी भीतर ववराजमान िैं तो कफर सभी भतूों को भ्रम में कयों िाल रखा िै और दसूरे सविभावेन उनकी शरण ग्रिण 

करने से कया अथि िै? 

 

उत्तर : जब व्यजकत उस उपजस्थनत के ववषय में सज्ञान निीं िोता तभी उसे यतं्रवत ्चलाया जाता िै। 
परंत ुजब वि उस उपजस्थनत के ववषय में सचेतन िो जाता िै और उसके प्रनत भाव रखन ेलगता िै तब वि 

सचेतन रूप से उन ईश्वर के पास जा सकता िै। यि अतंर वसैा िी िै जसै ेकक कोई या तो प्रमे के कारण ककसी की 
सेवा करे या कफर केवल ककसी लाभ की आशा से बाध्य िोकर सेवा करे। दोनों की भावना में ब़िा भारी अतंर िोगा। 
और जब सविभावेन व्यजकत ईश्वर की शरण ग्रिण कर लतेा िै तब वि सभी भयों, प्रता़िनाओं आहद से मकुत 

िोकर पराशाजन्त और शाश्वत पद प्राप्त कर लेता िै। 
 

इनत त ेज्ञानमाख्यात ंगजह्याद्गजह्यतरं मया । 
विमशृ्यतैदशषेणे यथेच्छसस तथा कज रु ।। ६३।। 

 

६३. यह मैंने तजझ ेगजद्ि से भी गजच्चतर ज्ञान कहा है; इस पर पणूतुया विचार करके जैसी तरेी इच्छा हो िसैा कर। 
 

सिगुजह्यतम ंभयूः शणृज मे परम ंिचः । 
 इष्टोऽसस मे दृढसमनत ततो िक्ष्यासम त ेदहतम ्।। ६४ ।। 

 

६४. और भी, मेरे परम िचन को, सबसे गजह्यतम सत्य को सजन; त ूमेरे सलए अतंरंग वप्रय है, इससलए इस ेमैं तरेे 

उच्चतम कल्याण के सलए इस ेकहता हूूँ। 
 

कयोंकक, समस्त धमों का और अपने योग के गिनतम सार का प्रनतपादन करने के बाद, यि बताने के 

बाद कक आध्याजममक ज्ञान के रूपांतरकारी प्रकाश के द्वारा मानव-मन के समक्ष प्रकाभशत सभी प्राथभमक 

रिस्यों के परे, 'गहु्यात'्, यि एक और भी गभंीर एव ंगहु्यतर समय िै, 'गहु्यतरम'्, गीता एकदम िी यि किती िै 

कक अभी भी एक परम वचन, 'परम ंवचः', िै जो उसे किना िै, और अभी भी एक सवािधधक गहु्य समय िै, 
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'सविगुह्यतमम'्। यि रिस्यों का रिस्य श्रीगरुु अजुिन को उसके सवोच्च कल्याण के रूप में बतलाएाँग ेकयोंकक वि 

उनकी चुनी िुई और वप्रय आममा िै, उनका 'इष्ट' िै। कयोंकक स्पष्ट िी, जैसा कक उपननषद् पिल ेिी घोवषत कर 

चुका िै, अपने वास्तववक स्वरूप को, 'तनु ंस्वाम'्, प्रकाभशत करने के भलए परमाममा के द्वारा चुना िुआ कोई 

ववरला जीव िी इस रिस्य में प्रवेश पा सकता िै, कयोंकक केवल विी हृदय, मन और प्राण में परमेश्वर के इतना 
पयािप्त ननकट िोता िै कक वि अपनी सारी सिा में उन्िें सच्चे रूप में प्रमयिुर दे सकता िै अथवा उनके अनकूुल 

िो सकता िै तथा उस ेअपना जीवतं अभ्यास बना सकता िै। गीता का अनंतम उपसिंार-रूप परम वचन, जो 
उच्चतम रिस्य को प्रकट करता िै, दो सकं्षक्षप्त, ससु्पष्ट और सरल श्लोकों में किा गया िै और इनकी और आग े

व्याख्या या ववस्तार ककये त्रबना इन्िें मन के भीतर गिरे जाकर आममा की अनभुनूत में अपना पणूि अथि प्रकाभशत 

करने के भलए छो़ि हदया गया िै। कयोंकक एकमात्र यि ननरन्तर ववस्ततृ िोनेवाली आन्तररक अनभुनूत िी िै जो 
ऊपर से इतने साधारण एव ंसीधे-सादे लगने पर भी जजस अनतं अथि-गौरव से ननमयगभभित ये शब्द िैं उस ेस्पष्ट 

कर सकती िै। और जब ये शब्द उच्चाररत िोत ेिैं तो िमें अनभुव िोता िै कक यिी चीज िै जजसके भलए भशष्य की 
आममा को इस परेू समय में तयैार ककया जा रिा था और शषे सब तो केवल एक ज्ञानोद्दीपक और सामथ्यिप्रद 

साधना एव ंभशक्षा थी। यि िै रिस्यों का रिस्य, ईश्वर का सवोच्च स्पष्टतम सदेंश। 
 

जब गीता 'सविगहु्यतमं' वाकय प्रदान करने की बात करती िै तब इससे यि स्पष्ट िो जाता िै कक बाकी 
गीता तो इस रिस्य तक पिुाँचने की एक तयैारी मात्र थी। वि तो इस जस्थनत तक लाने के भलए अजुिन को पयािप्त 

रूप से ववकभसत कर रिी थी ताकक उस ेयि परम ्वचन हदया जा सके। अब अजुिन को जो उपदेश हदया जाना िै 

वि सभी मानभसक ननयमों को नछन्न-भभन्न करके उनसे सविथा परे चला जाता िै। बाकी सारी भशक्षा तो केवल 

मानभसक धरातल पर चल रिी थी, जबकक जो ज्ञान अब आने वाला िै वि मन से अगम िै जजस ेमन से निी ं
समझा जा सकता और न िी उसकी कोई कल्पना िी की जा सकती िै। और मन से मकुत िोने पर व्यजकत 

मनषु्यता से ऊपर उठ जाता िै। 
 

प्रश्न : श्लोक इकसठ में भगवान ्कित ेिैं कक ईश्वर सब भतूों को यतं्रारूढ़ के समान घमुात ेिैं और दो 
श्लोकों बाद िी भगवान ्अजुिन को कित ेिैं कक तरेी इच्छा िो वसैा कर, तो जो यतं्रवत ्चलता िै वि अपनी इच्छा 
से ननणिय कैस ेकर सकता िै? 

 

उत्तर : वास्तव में तो केवल ईश्वर की िी इच्छा कायािजन्वत िोती िै परंत ुमढू़ जनों को यि भ्रम िो जाता 
िै कक वे स्वय ंकुछ कर रिे िैं। इसीभलए भगवान ्अजुिन से कित ेिैं कक जो िोना िै वि तो तय िै और उस ेतो 
केवल ननभमि बनना िै, परंत ुइतने पर भी यहद अपनी ननमन प्रकृनत के अिंवश वि अपने िठ पर बना रिता िै 

तो उसी प्रकृनत द्वारा वि यदु्ध करने को बाध्य िोगा। परंत ुइस बाध्यतावश यदु्ध करने में कोई शे्रय निीं िोगा। 
अब इसमें देखन ेकी बात यि िै कक भगवान ् ने अजुिन के ननणिय की कोई प्रतीक्षा ककये त्रबना िी उस ेअपना 
सविगहु्यतम वचन प्रदान कर हदया चूकंक वि उनका अतंरंग था। इसमें यहद मान लें कक भगवान ्अजुिन के उिर 

की प्रतीक्षा करत,े तो भी ननःसदेंि वि भी भगवद्प्रेरणा से प्रेररत िोकर यदु्ध में प्रविृ िोने का चयन करता परंतु 
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तब कदाधचत ्परम ्वचन को सनुाने का अवसर िी उमपन्न न िोता जजसके भलए कक सारी गीता एक तयैारी मात्र 

िी थी। इसीभलए भगवान ्बीच में कोई भी अवसर प्रदान ककये त्रबना सीधे िी अपनी भशक्षा का सविगहु्यतम समय 

उद्घाहटत कर देत ेिैं। 
 

मन्मना भि मद्भक्तो मद्याजी मा ंनममकज रु । 
मामेिषै्यसस सत्य ंत ेप्रनतजाने वप्रयोऽसस मे ।। ६५।। 

 

६५. मेरे मनिाला, मेरा प्रेमी और उपासक, मेरे प्रनत यज्ञ करनेिाला बन, मजझ ेनममकार करः त ूननश्चय ही मजझ े

प्राप्त होगा, यह तजझ ेमेरा िचन और मेरी प्रनतज्ञा है क्योंकक त ूमजझे वप्रय है। 
 

सििुमाुन्पररत्यज्य मामेकं शरणं व्रज ।  
अहं त्िा सिपुापेभ्यो मोक्षनयष्यासम मा शजचः ।। ६६।। 

 

६६. सममत िमों का पररत्याग कर और एकमात्र मेरी शरण ग्रहण कर। मैं तजझे सममत पाप और बजराई से मजक्त 

कर दूूँगा, शोक मत कर। 
 

जजसे भगवान ्अपना सविगहु्यतम वचन कित ेिैं वि सतिी रूप से सनुने में ऐसा सिज लगता िै कक 

त्रबना गिरे अनभुव के इसे और इससे पवूि की गीता की भशक्षा की गिराई में भेद कर पाना सभंव िी निीं िै। केवल 

श्रीअरववन्द की टीका िी इस परम ्रिस्य को उजागर करती िै अन्यथा भगवान ्के द्वारा स्वय ंयि स्पष्ट रूप से 

किे जाने पर भी कक उनका सविगहु्यतम वचन कया िै, अधधकांश टीकाकार तो गीता के प्रारंभभक अध्यायों को िी 
गीता का सारममि घोवषत कर देत ेिैं। और यि त्रहुट करना सिज िी िै कयोंकक इस वचन के ननहिताथि या इसके 

गढू़ाथि तो साधना आहद सभी पद्धनतयों की पररणनत िैं इसीभलए ये िमारे ऊाँ चे से ऊाँ च ेअनभुवों से भी छूट 

ननकलत ेिैं। और जब श्रीअरववन्द कित ेिैं कक सपंणूि गीता केवल इन दो श्लोकों को प्रदान करने के भलए तयैारी 
मात्र थी, तो सामान्यतः इस कथन में अनतशयोजकत प्रतीत िोती िै कक जिााँ पवूि में भगवान ्गभंीर तत्त्वज्ञान, 

ववभभन्न योग पद्धनतयों आहद का ननरूपण कर चकेु िैं उनकी तलुना में तो यि उजकत त्रबल्कुल सीधी-सरल 

प्रतीत िोती िै। और यहद भगवान ्को अतंतः यिी किना था कक सभी कुछ का पररमयाग करके मेरी शरण में आ 

जा, तो यि बात तो वे आरंभ में िी कि सकत ेथे। कफर इतनी योग पद्धनतयों आहद का ननरूपण करने की 
आवश्यकता िी कया थी। जजस ेभगवान ्परम रिस्य कि रिे िैं उसमें तो कोई रिस्य की बात िी प्रतीत निीं िोती, 
अवपत ुयि तो एक ब़िी िी सीधी-सीधी बात प्रतीत िोती िै कक सब कुछ भगवान ्को समवपित कर दो। यि उजकत 

तो ब़िी िी सामान्य प्रकार की उजकत िै जो प्रायः िी िमें ककसी सामान्य व्यजकत से भी सनुने को भमल सकती िै। 
तब कफर भगवान ्को इस ेइतने सनसनीखेज तरीके से बताने की कया आवश्यकता थो। और यहद यिी किना था 
कक सभी कुछ का पररमयाग कर दो, तब कफर यि तो अन्य योग-साधनाओं की तलुना में ब़िा िी सरल मागि िै 

जजसमें कुछ भी श्रम की आवश्यकता निीं िै अन्यथा तो योग पद्धनतयों में बिुत िी अधधक श्रम िोता िै। यिी 
निीं, इससे आगे भगवान ्कित ेिैं कक जो तप से या भजकत से वविीन िै, जजसे सनुने की इच्छा निीं िै अथवा जो 
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उनकी ननन्दा करता िै और उन्िें गौण समझता िै उस ेयि ज्ञान निीं देना चाहिये। और इन मानकों के आधार पर 

तो इस ज्ञान का कदाधचत ्िी कोई सच्चा अधधकारी भमलेगा। और आणखर इसमें ऐसा कौनसा रिस्यमय तत्त्व िै 

जजसे कक अनधधकारी को निी ंदेना चाहिये? इसका कारण तो स्पष्ट िै कक अनधधकारी को यि ज्ञान देने पर वि 

अपने परुुषाथि को भी छो़ि देगा जजसके उसके भलए गभंीर पररणाम िो सकत े िैं। इसीभलए िमारे ऋवष 

आध्याजममक पथ को छुरे की धार पर चलने के समान दषु्कर कायि बतात ेथे। अतः अनधधकारी को यि परम ्

वचन देने पर तो उसका सारा सतंलुन िी त्रबग़ि सकता िै। साथ िी िमें यि ध्यान रखना चाहिये कक गीता अपने 

इस परम ्वचन के द्वारा पवूि वणणित सभी योग पद्धनतयों की उपके्षा निीं कर रिी िै। 
 

तब कफर आणखर इसमें ऐसा कया िै जो इस ेसभी रिस्यों में भी सविगहु्यतम बना देता िै कयोंकक िमारी 
सामान्य बदु्धध को इन श्लोकों की भाषा में तो कोई रिस्यमय सतू्र प्रतीत निीं िोता। परंत ुसाथ िी यि भी 
ननजश्चत िै कक गीता अनावश्यक रूप से ककसी ववशषेण का प्रयोग निीं करती। यहद वि इस ेसविगहु्यतम ंबताती 
िै तो अवश्य िी इसका वसैा स्वरूप िै। अतः इसमें यि धचतंन करने की आवश्यकता िै कक आणखर इस कथन में 
ऐसी कया ववलक्षणता िै और इसके ननहिताथि कया िैं। 
 

गीता शरुू से अतं तक जजन चीजों पर बल देती आ रिी िै वे िैं – योग की एक मिान ्और सनुनभमित 

साधना-प्रणाली, एक व्यापक और ससु्पष्ट रूप से प्रनतपाहदत दाशिननक पद्धनत, स्वभाव और स्वधमि, जीवन का 
साजत्त्वक ववधान जो मनषु्य को एक आमम-अनतिमणकारी उन्नयन के द्वारा अपने घेरे से बािर ननकालकर 

एक अमयतं सवुवशाल, यिााँ तक कक इस उच्चतम गणु की सीमा के भी परे ऊाँ चे उठे िुए अमर अजस्तमव के मकुत 

आध्याजममक धमि की ओर ले जाता िै, पणूिता प्राप्त करने के अनेक ननयम, साधन और अननवायि जस्थनतयााँ, और 

(इन सब पर जोर दे चुके िोने के बाद) अब गीता एकाएक अपनी िी सरंचना को तो़िकर उससे बािर ननकलती 
प्रतीत िोती िै और मानव आममा से किती िै, "सब धमों का पररमयाग कर दे, अपने-आप को एकमात्र भगवान ्

के प्रनत, अपने ऊपर, चारों ओर और अन्दर रिने वाले परमशे्वर के प्रनत अपिण कर दे : तझुे केवल यिी करने की 
आवश्यकता िै, यिी समयतम और मििम पथ िै, यिी वास्तववक मजुकत िै।" कुरुक्षते्र के हदव्य सारधथ और हदव्य 

गरुु के रूप में सविलोक-मिेश्वर ने मनषु्य के समक्ष ईश्वर, परुुष और आममा की भव्य यथाथिताओं अथवा समयों 
को, इस जहटल जगत ्की प्रकृनत और परमाममा के साथ मनषु्य के मन, प्राण, हृदय और इंहरयों के सबंधं को और 

उस ववजयी साधन को प्रकाभशत कर हदया िै जजसके द्वारा वि अपने िी आध्याजममक साधनाभ्यास और 

परुुषाथि के बल पर ममृयशुीलता से अमरता में और अपने सीमाबद्ध मानभसक जीवन से अपने असीम 

आध्याजममक जीवन में उठ सकता िै। और अब मनषु्य में तथा सभी वस्तओु ंके अन्दर ववद्यमान आममा और 

भगवान ्के रूप में बोलत ेिुए वे उससे कित ेिैं, "यहद त ूमेरे प्रनत पणूि समपिण कर सके, अपने अन्दर तथा सब 

भतूों के अन्दर अवजस्थत आममा और परमेश्वर पर िी ननभिर रि सके और एकमात्र उन्िीं के मागिदशिन पर 

भरोसा रख सके, तो अतं में इस सब वयैजकतक परुुषाथि और आमम-साधना की आवश्यकता निीं रिेगी, ननयम-

धमि के समस्त अनसुरण एव ंसीमाबधंन को अतंतः बाधक और भारस्वरूप समझकर मयागा जा सकता िै। 
अपना सपंणूि मन मेरी ओर फेर दे और इस ेमेरे तथा मेरी उपजस्थनत के ववचार से भर दे। अपने सपंणूि हृदय को 
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मेरी ओर लगा दे, अपने प्रमयेक कमि को, वि चािे जो भी कयों न िो, मेरे प्रनत यज्ञ और भेंट के रूप में पररणत 

कर। ऐसा कर लेने पर, तमुिारे जीवन, अतंराममा और कमि का मझु ेमेरी अपनी इच्छानसुार प्रयोग करने दे; 

अपने मन, हृदय, जीवन और कमि-कलाप के साथ िोनेवाले मेरे व्यविारों से दःुणखत या ववभ्रांत मत िो और न 

इसभलए िी व्यधथत िो कक ये उन ननयमों और धमों का पालन निीं करत ेप्रतीत िोत े जजन्िें मनषु्य अपनी 
सीभमत बदु्धध और इच्छाशजकत के मागिदशिन के भलए अपने ऊपर लादता िै। मेरी कायि-शभैलयााँ एक पणूि ज्ञान, 

शजकत एव ंप्रेम की कायि-शभैलयााँ िैं जो सभी वस्तओु ंको जानता िै और सवांगपणूि चरम पररणाम को लक्ष्य में 
रखकर अपनी सब गनतयों को सयंकुत करता िै; कयोंकक वि एक समग्र पणूिता के अनेक सतू्रों को पररष्कृत करता 
और आपस में गूाँथता िै। मैं यिााँ यदु्ध के रथ में तरेे साथ अवजस्थत िूाँ, तरेे अदंर और बािर जगत ्के अधीश्वर के 

रूप में प्रकहटत िूाँ, और मैं इस चरम आश्वासन एव ंअमोघ प्रनतज्ञा को पनुः दिुराता िूाँ कक मैं तझुे समस्त दःुख 

और पाप से उबारकर इनके परे अपनी ओर ले चलूाँगा। चािे जो भी कहठनाइयााँ और दवुवधाएाँ कयों न उमपन्न िों, 
इस बारे में आश्वस्त रि कक मैं तझु े ववश्व-सिा के अदंर पणूि जीवन की ओर तथा ववश्वातीत आममा के अदंर 

अमर जस्थनत की ओर ले चल रिा िूाँ।" 

 

यहद िम गीता के परम ्रिस्य की उमकृष्टता तथा उसकी परम ्मििा का कुछ आभास प्राप्त करना चािें 
तो उसके भलए आवश्यक िै कक हदखने में जो त्रबल्कुल सिज से श्लोक प्रतीत िोत ेिैं उनकी वास्तववक गभंीरता 
को समझने का प्रयास करें जजन्िें प्रदान करने के भलए सारी गीता का ववकास ककया गया िै। गीता का आरंभ 

िोता िै दसूरे अध्याय के सातवें श्लोक से जब अजुिन किता िै कक 'भशष्यस्तऽेिं शाधध मा ंमवा ंप्रपन्नम'् अथाित ्'मैं 
आपका भशष्य िूाँ और आपकी शरण में आया िूाँ, मझुे ज्ञानोद्दीप्त कीजजये।' और वि अपनी भशक्षा की समाजप्त 

पणूि समपिण के स्वर के साथ करती िै। समपिण िी साधना का प्रथम स्वर िै। योगी श्रीकृष्णपे्रम कित ेिैं कक 

समपिण "त्रबना ककसी दाव ेके, त्रबना ककसी मााँग के और अपने-आप को दे देने की अनमुनत लाभ करने की इच्छा 
के अनतररकत अन्य ककसी इच्छा के त्रबना अपने-आप को चरम और पणूि रूप से श्रीकृष्ण को सौंप देना िै। वे सभी 
कायि जो इस दान में सिायता करत ेिैं या इसके प्रतीक िैं वे सब साधना िैं। इस दान के पररणामस्वरूप सभी 
कायि उनकी हदव्य लीला के अगं िैं।" (योगी श्रीकृष्णपे्रम, १६५) परंत ुआणखर गीता के इन श्लोकों में उिमम ्

रिस्य ंकी कया बात िै कयोंकक प्रायः अधधकांश योग पद्धनतयााँ समपिण के ऊपर िी बल देती िैं। और कफर यहद 

भगवान ्को समपिण का िी उपदेश करना था तो दसूरे अध्याय में िी वे ऐसा कर सकत ेथे। यिी निीं, अनेक 

स्थानों पर श्रीकृष्ण ने 'सविभावेन भारत' आहद पदों से इस समपिण की ओर सकेंत ककया भी िै। वे यि भी कि 

चुके िैं कक देवताओं को पजूने वाले देवताओं के पास जात ेिैं, यक्षों, गधंवी आहद को पजूने वाले उन-उन के पास 

जात ेिैं। और 'मझुे' पजूने वाले मेरे पास आत ेिैं। विीं एक अन्य स्थान पर वे कित ेिैं कक जो ऐसा जानता िै कक 

वासदेुव िी सब कुछ िैं ऐसा मिाममा बिुत िी दलुिभ िै। अतः इस ओर भगवान ्बार-बार सकेंत करत ेिी रिे िैं। 
अतः यहद भगवान ् स्वय ं इस ेसविगहु्यतम रिस्य न कित ेतो इस वचन की प्रतीत िोती सादगी के कारण 

कदाधचत ्िम इस ेचूक िी जात।े इसके ववषय में ककसी का दृजष्टकोण यि िो सकता िै कक गीता यिााँ समपिण की 
एक ऐसी अवस्था का सकेंत करती प्रतीत िोती िै जिााँ ककसी प्रकार की कोई व्यजकतगत साधना या परुुषाथि आहद 

की कोई बात निीं िै। इस ेवि एक ऐसी जस्थनत के रूप में देख सकता िै जिााँ स्वय ंभगवान ्िमारे अदंर आनदं 
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लेने लगत ेिैं और िमारी सिा को स्वय ंके उपयोग में लेने लगत ेिैं। उस जस्थनत में आवश्यक निीं िै कक स्वय ं

उस व्यजकत को भी उस किया का कुछ पता िो। िो सकता िै भगवान ्उसके द्वारा जजस प्रकार अभभव्यकत िोत े

िों, उसके मन, प्राण, शरीर को जजस प्रकार जजस कायि या जजस अभभव्यजकत के भलए उपयोग में लेत ेिों उस े

देखकर स्वय ंवि व्यजकत गिरे आश्चयि का भाव रखता िो कयोंकक वि किया उसके ककन्िीं भी मानदंिों से सविथा 
परे िोती िै जजसका अपना िी ववधान िोता िै। उस जस्थनत में स्वय ंभगवान ्िी उसके द्वारा बोल रिे िोत ेिैं, सोच 

रिे िोत ेिैं, कमि का सचंालन कर रिे िोत ेिैं। और जजस मकुत रूप से वे उसके द्वारा किया करत ेिैं, सभंव िै उस े

देखकर स्वय ंवि व्यजकत भी आश्चयिचककत िो या ववचभलत िो। परंत ुयहद िम इस रिस्य का इस रूप में अथि 
लगाएाँ तो इसमें िमें यि ध्यान रखना चाहिये कक गीता में यिााँ भगवान ्ऐसा निीं कि रिे कक यि स्वतः िी प्राप्त 

िोने वाली जस्थनत िै अवपत ुवे अजुिन को ऐसा करने के भलए कि रिे िैं। वे कित ेिैं 'मन्मना भव' अथाित ्मेरे मन 

वाला बन। इसके आगे वे कित ेिैं मझुे नमस्कार कर, सभी धमों का पररमयाग कर। अतः यहद िम यि दृजष्टकोण 

रखें कक यि अवस्था स्वतः िी आ जाती िै तो िमें गीता के वचनों पर भी ध्यान देना चाहिये कक वि अजुिन से ऐसा 
सब करने को कि रिी िै। इसी सदंभि में िम पात ेिैं कक पाडंिचेरी जस्थत आश्रम में श्रीमाताजी व श्रीअरववन्द के 

प्रनत बिुतों की यि धारणा थी कक चूकंक वे तो अवतार िैं और मानवीय चतेना से बिुत परे िैं इसभलए उन्िें 
मानवीय समस्याओं को निी ंझेलना प़िता अतः उनके भलए उन समस्याओं से ऊपर उठने का उपदेश करना 
आसान िै। परंत ुसामान्य मनषु्यों को तो सभी समस्याओ ंको झेलना प़िता िै। इसके उिर में श्रीअरववन्द जो 
कित ेिैं वि बिुत िी प्रकाशक िै। वे कित ेिैं, "तमु कित ेिो कक यि तरीका (उधचत मनोभाव बनाए रखना) 
तमुिारे भलए या तमुिारे जैसों के भलए बिुत कहठन िै और केवल मेरे या श्रीमााँ जैस े 'अवतार' िी िैं जो ऐसा कर 

सकत ेिैं। यि एक ववधचत्र गलत धारणा िै, कयोंकक कहठन निीं उल्टे यि तो सबसे सरल, सबसे सिज और सबसे 

सीधा तरीका िै और कोई भी इस ेकर सकता िै यहद वि अपने मन को और प्राण को शातं कर ले, तमुसे दसवें 
हिस्स ेकी योग्यता वाले भी इस ेकर सकत ेिैं। इससे भभन्न जो धचतंा और तनाव और कठोर उद्यम का तरीका िै 

वि कहठन िै और उसमें तपस्या की मित ्शजकत की आवश्यकता िोती िै। जिााँ तक श्रीमााँ की और स्वय ंमेरी 
बात िै, िमें तो सभी तरीकों को प्रयोग कर देखना प़िा िै, सभी पद्धनतयों का अनसुरण करके देखना प़िा िै, 

समस्याओं के पिा़िों को पार करना प़िा िै, तमुने या आश्रम में अन्य ककसी ने या आश्रम से बािर ककसी ने 

जजतना विन ककया िोगा उसस ेकिी ंअधधक भारी बोझ, किीं अधधक मजुश्कल पररस्थनतयााँ विन करनी प़िी िैं, 
किी ंअधधक सगं्राम ल़िने प़ि ेिैं, और किी ंअधधक घावों को सिन करना प़िा िै, अभेद्य दलदल और मरुभभूम 

और जंगल से चीर कर मागि बनाने प़ि ेिैं, ववरोधी समदुायों को जीतना प़िा िै, एक ऐसा काम जजसके बारे में मैं 
सनुनजश्चत िूाँ कक िमसे पिले ककसी और को निीं करना प़िा िै। कयोंकक जैसा कायि िमने भलया िै वसै ेकायि में 
'मागि के नेता' को न केवल भगवान ्को नीचे उतार लाना तथा उनका प्रनतननधधमव करना और उन्िें मतूि रूप िी 
प्रदान करना िोता, अवपत ुमानवजानत के आरोिी तत्त्व का भी प्रनतननधधमव करना िोता िै और मानवता के बोझ 

को परूी तरि विन करना िोता िै और केवल एक िो़िा या लीला के रूप में िी निीं अवपत ुत्रबल्कुल ववकट रूप से 

पथ पर सभंव समस्त बाधा, कहठनाई, ववरोध से चककत और बाधधत िोत ेिुए और केवल धीरे-धीरे ववजयी िोत े

श्रम के रूप में अनभुव करना िोता िै।" (CWSA 32, 94) 
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यिी निीं, श्रीअरववन्द के बिुत से अन्य पत्रों से, उनकी अन्य कृनतयों में आए अनेक सदंभों से तथा 
उनके 'ररकॉिि ऑफ योग' ग्रथंों से स्पष्ट रूप से यि पता लगता िै कक श्रीअरववन्द ने कैसी अकल्पनीय तकलीफों 
को सिन ककया, कैसा अभतूपवूि श्रम ककया और योग सबंधंी सभी सभंव तरीकों की ककस प्रकार जााँच-परख करके 

उन्िें अनभुवभसद्ध ककया। श्रीअरववन्द ने अपनी साधना को आंरभ से िी समपिण पर आधाररत ककया। अपने 

गरुु, ववष्ण ुभास्कर लेले के ववषय में श्रीअरववन्द बतात ेिैं कक भले िी लेले बदु्धध, भशक्षा और योग्यता में स्वय ं

उनकी तलुना में अमयतं अवर थे परंत ु कफर भी उनके पीछे उन्िोंने (श्रीअरववन्द ने) एक हदव्य शजकत देखी 
जजसके कारण उन्िोंने स्वय ंको पणूि रूप से उनके मागिदशिन के प्रनत समवपित कर हदया। स्वय ंलेले उनके 

समपिण से इतने प्रभाववत िुए कक उन्िोंने दसूरों को भी इसके ववषय में बताया कक इतना पणूि, ननवविवाद और 

ननःशषे समपिण उन्िोंने इससे पिल ेकभी निीं देखा था। इसी पणूि समपिण के पररणामस्वरूप श्रीअरववन्द को 
श्रृंखलागत रूप से अनेकों ऐसे रूपांतरकारी अनभुव िुए जो कक स्वय ंलेले के अनभुव से परे थे। इस कारण लेले ने 

स्वय ंअपने मागिदशिन से मकुत करत ेिुए श्रीअरववन्द को उनके अपने भीतरी हदव्य मागिदशिक का िी अनसुरण 

करने को किा। और श्रीअरववन्द ने सदा यिी ककया भी। परंत ुइस समपिण को िम श्रीअरववन्द की ऊपर किी बात 

से जो़ि कर देखें कक उन्िें जीवन में जजन सकंटों से गजुरना प़िा वसै ेसकंट कदाधचत ्िी ककसी को सिन करने प़ि े

िोंग ेतब इससे यि कुछ-कुछ स्पष्ट िोता िै कक जजस समपिण की बात की जा रिी िै वि ब़िी िी गभंीर चीज िै। 
स्वय ंश्रीमाताजी की कृनतयों से तथा उनकी वातािओं से उजागर िोता िै कक पााँच वषि की आय ुमें भी मनषु्यता से 

ऊपर िोने पर भी तथा अनेकों जन्मों से पवूि में तयैार ककया गया अनतववभशष्ट व्यजकतमव प्राप्त िोने पर भी उन्िें 
जजन भीषण सघंषों से गजुरना प़िा उन्िें तो केवल स्वय ंमााँ जगदंबा िी सिन कर सकती थीं अन्य ककसी मानव 

में तो वसैी पी़िा सिन करने का कोई सामथ्यि निीं िोता। श्रीमाताजी के समपिण के ववषय में श्रीअरववन्द कित ेिैं 
कक श्रीमााँ ने स्वय ंको अपनी भौनतक सिा तक में भी पणूि रूप से उन्िें समवपित कर हदया था और अपने आप को 
एक कोरे कागज की भााँनत उनके सममखु प्रस्ततु कर हदया था। अमल ककरण की पसु्तक 'आवर लाइट एंि 

डिलाइट' में िमें यि सदंभि भमलता िै जिााँ श्रीअरववन्द कित ेिैं कक, "जब भमरा ने अपने आप को मझुे समवपित 

ककया उससे पिल े 'समपिण' के अथि का मझुे कभी भी पता निीं था।" इसी सदंभि में जब उनस ेपछूा गया कक 

श्रीमाताजी को प्रथम बार देखकर उन्िें कया मिससू िुआ, तो इसके उिर में वे आगे कित ेिैं कक, "पिली बार मझु े

पता चला कक भौनतक कोभशका मात्र तक भी पणूि समपिण मानवीय रूप से सभंव था; जब श्रीमााँ आई और मझु े

प्रणाम ककया तब उस पणूि ननःशषे समपिण को मैंने कियाजन्वत िोत ेदेखा।" (पषृ्ठ ७-८) 

 

इन सब बातों पर ववचार करने से िमें यि आभास िोने लगता िै कक गीता की जो उजकत िमें यों सिज 

प्रतीत िोती िै उसके वास्तववक अथि बिुत िी गभंीर िैं। साथ िी गीता के सदंभि में िमें यि भी ध्यान रखना 
चाहिये कक समपिण करने का अथि ननजष्िय या ननश्चषे्ट िो जाना भी निीं िै, जैसा कक समपिण शब्द से बिुत बार 

अथि लगाया जाता िै, कयोंकक इसके बाद तो अजुिन को अभी भीषण यदु्ध में प्रविृ िोना बाकी िै। अतः यि रिस्य 

कोई सीधी रेखा निीं िै अवपत ुबिुत िी सकू्ष्म और बिुआयामी चीज िै। 
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गीता के इस परम ्वचन को देखन ेके अनेक सभंव दृजष्टकोण िो सकत ेिैं। अतः आग ेचलने से पिल े

उन दृजष्टकोणों में से कुछ को चचाि करना और उन पर ववचार करना लाभप्रद िोगा। एक दृजष्टकोण तो यि िो 
सकता िै कक सामान्यतः जब िम समपिण की बात करत ेिैं तो ऐसा मात्र किने के भलए िोता िै जबकक व्यविार 

में व्यजकत समपिण की आ़ि में आवश्यक श्रम से बचना चािता िै और यि चािता िै कक सभी कुछ भगवान ्िी 
कर दें ताकक उस ेस्वय ंकुछ न करना प़ि।े अधधकांशतः व्यजकत समपिण का केवल नाम िी लेता िै जबकक वास्तव 

में तो वि अपने अिं की तथा अपनी सिा के ननमन भागों की तजुष्ट में िी लगा रिता िै। और यि भी आवश्यक 

निीं िै कक व्यजकत स्वय ंभी इस बारे में पणूितः सचेतन िो कक वि किता एक चीज िै और व्यविार में करता कुछ 

और िै कयोंकक िमारे मन और प्राण िमारे अपने कृमयों के भलए इस प्रकार के लभुावने स्पष्टीकरण देत ेिैं कक 

व्यजकत को वास्तव में िी लगता िै कक उसने सच्चा समपिण कर हदया िै और स्वय ंभगवान ्िी उसके समपिण को 
स्वीकार कर उसके द्वारा किया कर रिे िैं। अतः इस प्रकार का समपिण केवल किने भर को िी समपिण िोता िै 

जबकक वास्तव में इसका समपिण से ककसी प्रकार का कोई सबंधं निीं िोता और समपिण की आ़ि में अधधकांशतः 
केवल धोखा िी िोता िै। यिााँ जजस समपिण की बात की जा रिी िै वि लगता तो सिज िै परंत ुवास्तव में व्यविार 

में उस ेकर पाना अमयतं दषु्कर िै। 
 

इस ेदेखन ेका एक अन्य दृजष्टकोण भी िो सकता िै। अब तक गीता ने अनेकों योग-पद्धनतयों की बातें 
की िैं, कमों का, ज्ञान का और भजकत का समन्वय साधा िै, अनेकों धमों की बातें की िैं। यहद कुछ गिरे 

दृजष्टकोण से देखें तो ववकास की ककसी अवस्था पर आकर व्यजकत को यि अनभुव िो जाता िै कक उस ेिोने वाले 

सभी अनभुव उसकी सीभमत मानभसक, प्राणणक और भौनतक सरंचना के दायरे में िी िोत ेिैं जो कक परम ्समय के 

अनपुात में बिुत िी सकंीणि िोत ेिैं और साथ िी उस ेकुछ-कुछ यि अनभुव िो जाता िै कक उसकी सरंचना के 

अनसुार उसके मन का ककन्िीं ववभशष्ट भसद्धांतों, आधारों या धमों पर आग्रि रिता िै। इसभलए जब तक यि 

सकंीणिता रिती िै तब तक व्यजकत उन्मकुत रूप से उस परम ्सिा में ननवास निीं कर सकता। अतः जब गीता 
सभी धमों के पररमयाग करने की बात करती िै तब उससे यि भी अथि लगाया जा सकता िै कक यि उस सकंीणि 
सरंचना ववशषे के मयाग के भलए कि रिी िै। और भले िी यि पररमयाग सनुने में सिज प्रतीत िोता िो परंत ु

इसकी चररताथिता अमयतं जहटल और कहठन िै। और जब व्यजकत यि पररमयाग कर सके तब उसकी सिा को 
भगवान ्मकुत रूप से अपनी किया का यतं्र बना सकत ेिैं। साथ िी यि मागि सभी के भलए निीं अवपत ुकेवल 

चयननत आममाओ ं के भलए िी िोता िै। श्रीअरववन्द कित ेिैं कक यि रिस्य श्रीगरुु अजुिन को प्रकट करत ेिैं, 
"कयोंकक वि उनकी चुनी िुई और वप्रय आममा िै, उनका 'इष्ट' िै। कयोंकक स्पष्ट िो, जैसा कक उपननषद् पिल ेिी 
घोवषत कर चुका िै, अपने वास्तववक स्वरूप को, 'तनु ंस्वाम'्, प्रकाभशत करने के भलए परमाममा के द्वारा चुना 
िुआ कोई ववरला जीव िी इस रिस्य में प्रवेश पा सकता िै, कयोंकक केवल विी हृदय, मन और प्राण में परमेश्वर 

के इतना पयािप्त ननकट िोता िै कक वि अपनी सारी सिा में उन्िें सच्च ेरूप में प्रमयिुर दे सकता िै अथवा उनके 

अनकूुल िो सकता िै तथा उस ेअपना जीवतं अभ्यास बना सकता िै।" 
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जजस गहु्य तत्त्व, 'गहु्यम'्, को समस्त गभंीर अध्याममज्ञान िमारे समक्ष प्रकाभशत करता िै, जो ववववध 

भशक्षाओं में प्रनतत्रबतं्रबत हदखाई देता िै तथा आममा की अनभुनूत के द्वारा प्रमाणभसद्ध िोता िै वि, गीता की 
दृजष्ट में, िमारे अदंर प्रच्छन्न अध्यामम-सिा का रिस्य िै, मन और बाह्य प्रकृनत उस सिा की अभभव्यजकतयााँ 
या रूप मात्र िैं। वि गुह्य तत्त्व परुुष और प्रकृनत के ननमय सबंधंों का रिस्य िै, उन अतंयािमी ईश्वर का रिस्य िै 

जो समस्त जगत ्के प्रभ ुिैं और इसके रूपों तथा कियाओ ंके अदंर िमसे छुपे िुए िैं। ये समय िैं जजन्िें अनेक 

तरीकों से वेदांत, सांख्य और योग द्वारा उपदेभशत ककया गया िै और गीता के शरुू के अध्यायों में समजन्वत 

ककया गया िै। अपने सब भभन्न बाह्य भेदों या प्रतीनतयों के िोत े िुए भी ये एक िी समय िैं और योग के सब 

ववभभन्न मागि आध्याजममक साधना के ववववध साधन िैं जजनके द्वारा िमारे अशांत मन तथा अधें िुए प्राण को 
शांत-जस्थर ककया जाता िै और इन बिुपक्षीय एकमेव की ओर मो़ि हदया जाता िै और आममा तथा ईश्वर के 

ननगढू़ समय को िमारे भलए इतना वास्तववक एव ंअतंरंग बना हदया जाता िै कक या तो िम उसमें सचेतन रूप से 

जीवन यापन कर सकत ेएव ंननवास कर सकत ेिैं अथवा िम अपनी पथृक् सिा को सनातन में खो दे सकत ेिैं 
और तब िम पिल ेकी तरि मानभसक अज्ञान के जरा भी वशीभतू निीं रित।े 
 

यि सांख्ययोधगयों या ज्ञानमाधगियों का मागि िै जो ऐसा जानकर कक गणु गणुों के अदंर किया कर रिे िैं 
ससंार के प्रनत शांत-जस्थर या उदासीन भाव अपनाकर अपनी इंहरयों को सयंभमत और शांत करके, अपने मन, 

प्राण की ववृियों का ननरोध अथवा सयंम करके, साक्षी भाव अपनाकर अक्षर रह्म अथवा अपनी अध्यामम-सिा 
की ओर अपने ध्यान को लगाकर ववश्व प्रपचं से अपने आप को त्रबलग कर उसी जस्थनत में अपने आप को 
अवजस्थत करने का प्रयास करत ेिैं। श्री अरववन्द कित ेिैं कक यि गहु्य रिस्य िै। रिस्य इसभलए िै कयोंकक 

ससंार में रित ेिुए िम बाह्य प्रतीनतयों से इतने अभभभतू रित ेिैं कक सामान्यतः िमें यि आभास िी निीं िोता 
कक यि सारा दृश्य प्रपचं िै और इसके पीछे एक गढू़ समय या परमामम सिा िै जो इस सारे दृश्य प्रपचं को 
अनपु्राणणत करती िै। भले िी िम पसु्तकों आहद के माध्यम से यि पढ़ या सनु लें कक इन सब 

 

प्रतीनतयों के पीछे हदव्य शजकत कायि करती िै, कक सारा ससंार आममा की शजकत के द्वारा चाभलत िोता िै, परंत ु

कफर भी िमारी श्रद्धा िमारे इंहरय-ववषयों पर आधाररत और उनमें इतनी अधधक सलंग्न और भलप्त िोती िै कक 

उस ेइस समय पर ववश्वास िी निीं आ पाता। अतः भीतर इस समय के प्रनत ककसी प्रकार की श्रद्धा का जागतृ 

िोना भी एक ब़िा भारी पग िै कयोंकक एक बार यहद यि ववश्वास जागतृ िो जाए तो व्यजकत सकिय रूप से उस 

हदशा में प्रयमन करता िै, अपने धचि की ववृियों पर, मन, प्राण की इच्छाओं, लालसाओं, कामनाओ,ं 

पवूिधारणाओ,ं पवूािग्रिों आहद का साक्षक्षमव करता िै और उन्िें सयंभमत करने का परूा प्रयास करता िै। और जब 

मन और प्राण के उद्वेग कुछ शांत िोत ेिैं तब व्यजकत को इस दृश्य प्रपचं से मििर सिा का कुछ-कुछ आभास 

िोने लगता िै जजसमें कक शाश्वतता िै, अक्षरमव िै। यि एक ऐसा अनभुव िै जो बिुत िी मिान ्िै और अनेकों 
लोगों को यि अनभुव िुआ भी िै। एक बार यि अनभुव िोने पर व्यजकत एक भभन्न पायदान पर आरोहित िो 
जाता िै। िालााँकक इसके बाद भी अनतं यात्रा अभी बाकी रिती िै, परंत ुकफर भी इससे व्यजकत घोर क्षरमव से कुछ 

मकुत िो जाता िै। भावी भववतव्यताओ ंके दृजष्टकोण से तो यि अनभुव और यि अवस्था गहु्य तत्त्व में एक 
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प्रवेश मात्र िै। परंत ुयहद िमारे वतिमान जीवन के दृजष्टकोण से देखा जाए तो यि अनभुव एक बिुत िी मिान ्

पग िै। और बिुत सी योग पद्धनतयों में तो इस ेबिुत िी उच्च जस्थनत मानत ेिैं, कुछ में तो इस ेलगभग अनंतम 

जस्थनत िी मानत ेिैं जजसमें कक व्यजकत का रह्म-ननवािण साधधत िो जाता िै या कफर जो रह्म में लीन िो जाता िै 

और केवल साक्षी भाव से िी इस पाधथिव जीवन को व्यतीत करता िै। परंत ुचूाँकक िमारे वतिमान बद्ध पाधथिव 

जीवन के भलए तो यि आभास या अनभुव कर पाना भी एक मिान ्पग िै कक इस दृश्य प्रपचं के पीछे ककसी 
मििर सिा की ववद्यमानता िै, इसीभलए इस ेगहु्य ज्ञान किा गया िै। और जब व्यजकत को यि गहु्य ज्ञान िो 
जाता िै तब वि पाता िै कक पाधथिव अभभव्यजकत में जो चीजें िमें गोचर िोती िैं वे तो मानो उन मििर जगतों के 

वसै ेिी ववकृत प्रनतत्रबबं मात्र िैं जैस ेववकृत प्रनतत्रबबं ककसी गदें पानी में बना करत ेिैं। परंतु गीता की ववलक्षणता 
यि िै कक अन्य योगों से अलग गीता के अनसुार यि राह्मी जस्थनत शरीर में रित ेिुए भी प्राप्त की जा सकती िै। 
गीता ने सबसे पिल ेइसी अक्षर रह्म को स्थावपत करके अपनी भशक्षा का आरंभ ककया था। गीता इस रिस्य के 

परे एक गहु्यतर तत्त्व की बात करती िै। 
 

गीता द्वारा ववकभसत इससे भी अधधक गहु्य तत्त्व, 'गहु्यतरम'्, उन भगवान ् परुुषोिम का गभंीर 

समन्वयकारी समय िै, जो एक िी साथ आममा भी िैं और परुुष भी, पररह्म भी िैं और एकमेव, अतंरंग, 

रिस्यमय, अननविचनीय परमशे्वर भी। यि गहु्यतर तत्त्व िमारे धचतंन को चरम ज्ञान के भलए एक ववशालतर 

तथा अधधक गिरे रूप से समझने वाला आधार प्रदान करता िै, और साथ िी िमारी आध्याजममक अनभुनूत को 
यि एक मििर तथा अधधक पणूि रूप से समन्वयकारी तथा व्यापक योग प्रदान करता िै। यि गभंीरतर रिस्य 

परा आध्याजममक प्रकृनत और जीव के रिस्य पर आधाररत िै, जीव उस शाश्वत तथा इस व्यकत प्रकृनत में 
भगवान ्का सनातन अशं िै और अपनी अक्षर आमम-सिा में उनके साथ आममतः और मलूतः एक िै। यि 

गभंीरतर ज्ञान आध्याजममक अनभुनूत द्वारा ककये गए परामपर तत्त्व और इिलोक के बीच आरंभभक भेद से परे 

ननकल जाता िै। कयोंकक, जगतों के परे जो परामपर िै वि साथ-िी-साथ वासदेुव भी िै जो सब लोकों की सभी 
वस्तएुाँ बना िुआ िै, वि प्रमयेक प्राणी के हृदय में अवजस्थत ईश्वर तथा सविभतूों का आममा िै और अपनी प्रकृनत 

में उसने जो कोई भी चीज प्रकट की िै उसका उद्गम एव ंहदव्य अथि िै। वि अपनी ववभनूतयों में प्रकट िुआ िै, वि 

कालगत परुुष िै जो जगत ्के किया-व्यापार को चलायमान करता िै, वि समस्त ज्ञान का सयूि, जीव का प्रेमी 
और वप्रयतम, समस्त कमों और यज्ञ का स्वामी िै। इस गभंीरतर, समयतर, गहु्यतर रिस्य की ओर अतंरतम 

उद्घाटन का फल िोता िै गीता का समग्र ज्ञान, समग्र कमि और समग्र भजकत का योग। यि एक िी साथ 

आध्याजममक ववश्वमयता और मकुत तथा पणूिताप्राप्त आध्याजममक व्यहटभाव का अनभुव िै, यि परमेश्वर के 

साथ पणूि रूप से एक िोने का अनभुव िै और साथ िी उन्िें जीव की अमरता का आधार तथा जगत ्और देि में 
िमारे मकुत कमि का आश्रय एव ंशजकत जानत ेिुए उनके अदंर पणूि रूप से ननवास करने का अनभुव भी िै। 
 

यि अनभुव गहु्य से भी गहु्यतर िै कयोंकक यि एक अधधक मििर समय िै। इससे पवूि का जो अनभुव 

था उसमें व्यजकत को अपनी जस्थनत बनाए रखन ेके भलए बिुत िी सतकि  रिना प़िता िै। उस ेअपने आप पर भारी 
सयंम रखत ेिुए सभी चीजों से ननभलिप्त रिना प़िता िै अन्यथा ककसी भी चीज में भलप्त िोकर उसकी अपने पथ 
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से च्यतु िोने की, योगभ्रष्ट िोने की आशकंा बनी रिती िै। उस जस्थनत को बनाए रखन ेके भलए उस ेअधधकाशं 

समय एक प्रकार की समाधध अवस्था में रिना िोता िै जिााँ केवल शरीर को बनाए रखन े के भलए मलूभतू 

कियाओं को िी ककया जाता िै और अन्य सभी प्रकार के कमों को लगभग बदं िी कर हदया जाता िै कयोंकक कमि 
बधंनस्वरूप प्रतीत िोत ेिैं जो कक व्यजकत को पनुः इस प्रपचं से बााँध देत ेिैं। इसभलए भल ेिी सामान्य पाधथिव 

जीवन के दृजष्टकोण से यि जस्थनत ब़िी िी मिान ्प्रतीत िो परंत ुकफर भी स्पष्ट िी िै कक यि ककसी प्रकार के 

पणूिमव की जस्थनत निीं िो सकती। इससे आगे भगवान ्एक ऐसी जस्थनत का वणिन करत ेिैं जो क्षर और अक्षर 

दोनों से िी परे िै। िालााँकक आरंभ में तो वे 'अिं', 'माम'् आहद पदों से अपनी सिा को प्रनतपाहदत करत ेिैं परंत ु

वास्तव में यि प्रकट निीं करत ेकक वे िैं कौन। परंिवें अध्याय में आकर िी स्पष्ट रूप से वे अपनी सिा को प्रकट 

करत ेिुए अक्षर और क्षर से परे परुुषोिम के रूप में स्वय ंको प्रनतजष्ठत करत ेिैं। जब उन्िें परुुष और प्रकृनत के 

भेद से देखा जाता िै तब वे परुुषोिम िैं, जब उन्िें जीव और आममा के रूप में देखा जाता िै तब वे परमाममा िैं, 
जब ईश्वर और उनकी शजकत के रूप में देखा जाता िै तब वे परमेश्वर िैं और जब उन्िें रह्म और सजृष्ट या माया 
के रूप में देखा जाए तो वे परंरह्म िैं। अतः स्वभाव और स्वधमि की चचाि में भगवान ्कित ेिैं कक व्यजकत को 
पिल ेसतिी भाव से अपने आतंररक स्वभाव की ओर जाना िोता िै और विााँ से कफर भगवान ्के भाव में जाना 
िोता िै, 'मद्भावमागता'। जब व्यजकत भगवान ्के भाव में प्रनतजष्ठत िो जाता िै तब वि क्षर और अक्षर दोनों से 

िी परे पिुाँच जाता िै। इस सदंभि में स्वय ंअपना उदािरण देत ेिुए भगवान ्बतात ेिैं कक ककस प्रकार वे स्वय ंसभी 
कमों को करत ेिुए भी उनसे बद्ध निीं िोत ेअवपत ुसमस्त कमों के अधीश्वर रित ेिैं। इसभलए परुुषोिम भाव िी 
ऐसा भाव िै जजसमें व्यजकत क्षर और अक्षर दोनों िी भावों में ववजयी रूप से ननवास और किया करत ेिुए भी उनस े

सीभमत या बद्ध निीं िोता अवपत ुउनस ेपरे परुुषोिम के भाव में प्रनतजष्ठत िो सकता िै। यिी सच्ची पणूिता िै। 
इसमें कफर कोई कमि बधंनकारी निीं िोत ेअवपत ुसमस्त कमि मात्र उसके सकंल्प से िी िोत ेिैं। इसीभलए वि घोर 

से घोर कमों को करत ेिुए भी सविथा उनस ेपरे अकताि बना रिता िै। इसी परुुषोिम की ओर गनत करने के भलए 

गीता पणूि भजकत, पणूि ज्ञान और पणूि कमों के समन्वय की बात करती िै। इसके भलए व्यजकत अपने स्वभाव के 

अनसुार ककसी भी एक से आरंभ कर सकता िै और ज्यों-ज्यों वि मागि में ववकभसत िोता जाता िै मयों-िी-मयों 
अन्य दसूरे भी उसमें सजममभलत िोत ेजात ेिैं कयोंकक कोई भी पणूि कमि उस कमि के ववषय में ज्ञान िुए त्रबना और 

जजसके भलए कमि ककया जा रिा िै उसके प्रनत भाव िुए त्रबना सपंन्न निीं िो सकत।े साथ िी, जब अपने प्रेमी के 

समस्वरूप का सच्चा ज्ञान िो जाता िै तब व्यजकत कमि ककये त्रबना रि िी निी ंसकता। तो इस प्रकार, व्यजकत 

अपने स्वभाव अनसुार भले ककसी भी एक से आरंभ करे परंत ुपणूिमव लाने के भलए अन्य दसूरे अगं स्वतः िी 
सजममभलत िो जात ेिैं। परुुषोिम की चेतना िी ववजयी रूप से किया करने का आधार िो सकता िै और विी वि 

सच्ची जस्थनत िो सकती िै जजसमें व्यजकत को सतकि  रूप से अपने चारों ओर ककन्िीं सयंमों या ननयमों की बा़ि 

निीं करनी प़िती ताकक वि ककसी भी प्रकार अपनी जस्थनत को बनाए रख सके और उससे च्यतु न िो जाए। जब 

तक व्यजकत एक ऐसी अपणूि और सहंदग्ध जस्थनत में रिता िै जिााँ प्रमयेग पग पर उस ेसतकि  रिना प़ि ेऔर 

जीवन से सविथा ननभलिप्तता रखनी प़ि ेताकक वि अपनी जस्थनत से धगर निीं जाए तब तक उस ेइस जगत ्को 
भमथ्या-माया मानना प़िता िै कयोंकक यहद वि ऐसा कोई कृत्रत्रम भेद न करे तो अपनो जस्थनत को बनाए रखन ेका 
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उसके पास कोई मनोवजै्ञाननक आधार िी निीं बचेगा। इसीभलए उस ेएक तीक्ष्ण ववभेद करना प़िता िै और उसी 
के सिारे अपनी सहंदग्ध जस्थनत को बनाए रखना िोता िै। परंत ुऐसा करने से अभभव्यजकत का सारा उद्देश्य िी 
ननष्फल िुआ प्रतीत िोता िै कयोंकक इसमें तो सिा के ववभभन्न भागों को शांत कर हदया जाता िै परंत ुऐसा कर के 

उन्िें सभी प्रकार की अभभव्यजकत के आनदं से िी वधंचत कर हदया जाता िै। जबकक इस दसूरी जस्थनत में व्यजकत 

को सवित्र जगदंबा की किया हदखाई देती िै और व्यजकत स्वय ंउसी का यतं्र िोता िै जजसमें उसके प्रमयेक भाग को 
अभभव्यजकत का परूा अवसर प्राप्त िोता िै। यि एक ऐसी जस्थनत िै जजसमें व्यजकत को अपने चारों ओर ककसी 
प्रकार की बा़ि निीं करनी िोती अवपत ुवि सभी कमों को जगदंबा की अभभव्यजकत के रूप में करता िै। और इस 

परूी प्रकिया में उसकी सपंणूि सिा को अपनी पणूि चररताथिता का आनदं प्राप्त िोता िै। परंत ुबिुत सी योग 

प्रणाभलयों का मानना िै कक स्वय ंईश्वर भी जब पथृ्वी पर अपनी किया करत ेिैं तब उन्िें भी गणुों आहद से बद्ध 

िोकर किया करनी िोती िै और वे मकुत निीं िोत।े इसभलए उनके अनसुार कमि मात्र िी बधंन का कारण िै। परंत ु

इसी गमुथी को सलुझात ेिुए गीता सातवें अध्याय में परा और अपरा प्रकृनत के भेद को स्पष्ट करत ेिुए किती िै 

कक स्वय ंपराप्रकृनत िी जीव के रूप में प्रकट िोती िै। इसमें भी कुछ इसकी व्याख्या इस रूप में करत ेिैं कक 

पराप्रकृनत जीव के रूप में सीभमत िो जाती िै। परंत ुइसमें ध्यान देने की बात यि िै कक पराप्रकृनत जीव बन कर 

भी केवल जीव भाव से बद्ध निीं िो जाती अवपत ुवि तो जीव के अनतररकत भी जो कुछ िै वि सभी कुछ बनी 
रिती िै। मनषु्य की आममा िी वि क़िी िै जो परा और अपरा प्रकृनत को जो़िती िै। इस तरि इस सकू्ष्म भेद को 
बताकर गीता यि स्पष्ट करती िै कक ककस प्रकार यि पराप्रकृनत इस दृश्यमान अपरा प्रकृनत में अपनी किया 
करती िै। और यिी वि रिस्य िै जो कक इस पाधथिव अभभव्यजकत में हदव्य कमों को सभंव बना देता िै। अतः जब 

व्यजकत अपने आप को उठाकर हदव्य चेतना के साथ सयंकुत कर देता िै तब कफर वि चेतना उसके द्वारा 
अभभव्यकत िो सकती िै। और यिी वास्तव में इस पाधथिव अभभव्यजकत का सच्चा उद्देश्य िै। अन्यथा इसका 
कोई कारण समझ निीं आता कक परमेश्वर की ऐसी कया बाध्यता िो सकती िै जो अपने आप को ककसी ऐसी 
बद्ध जस्थनत में िाल दें जिााँ से ककसी प्रकार बािर ननकलना िी उनका एकमात्र उद्देश्य िो। अतः उस जस्थनत में 
पिुाँचने का परूा ववधान गीता में वणणित ककया गया िै जिााँ व्यजकत मकुत रूप से कमि कर सकता िै। परंत ुयि सब 

ववधान आहद की चचाि कर चकेु िोने के बाद गीता इससे भी आगे ननकल जाती िै। वि किती िै कक अवश्य िो यि 

प्रतीनत िोती िै कक भगवान ्ककन्िीं ववधानों के द्वारा आममा को ऊध्वि- यि रोहित करत ेिैं परंत ुवास्तव में तो 
जब परमाममा स्वय ंिी गनत कर रिे िैं तो उसमें िमें ककन्िी ंभी ववधानों की प्रतीनत भले िी िो, परंत ुचूंकक उनकी 
ननज सिा के अनतररकत अन्य ककसी का कोई अजस्तमव िी निीं िै तो उनके ऊपर ककसी भी प्रकार का कोई 

ववधान लाग ूिी कैस ेिो सकता िै। इसीभलए सभी योगों का ननरूपण करने के बाद गीता जानती िै कक भले िी 
अपने आप में ये सभी योग-प्रणाभलयााँ ककतनी भी ऊाँ ची कयों न िााँ, परंत ुतो भी िैं मानभसक ववधान िी, और 

परमाममा ऐसे ककन्िीं भी ववधानों से सीभमत निीं िो सकत।े अतः वि इन सभी ववधानों को तो़ि कर अपना 
गहु्यतम वचन प्रदान करती िै। 
 

और अब आता िै परम वचन तथा सबसे गहु्य तत्त्व, 'गहु्यतमम'्, वि यि िै कक परमाममा एव ंभगवान ्

'अनतं' िैं जो धमों से मकुत िैं, और यद्यवप वे जस्थर ननयमों के अनसुार जगत ्का पररचालन करत ेिैं और 
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मनषु्य को उनके अज्ञान और ज्ञान, पाप और पणु्य, सत ्और असत,् राग और द्वेष और उदासीनता, सखु और 

दःुख, िषि और शोक के धमों के द्वारा तथा इन द्वदं्वों के पररमयाग के द्वारा, उसके भौनतक और प्राणणक, 

बौद्धधक, भाववक, ननैतक और आध्याजममक रूपों, ननयमों एव ंआदशों के द्वारा ले चलत ेिैं, तथावप परमाममा 
तथा भगवान ्इन सब चीजों से परे िैं, और यहद िम भी धमों के समस्त अवलबंन को मयाग सकें , इन मकुत और 

सनातन परमाममा के प्रनत अपने को समवपित कर सकें  और अपने-आप को केवल इनकी ओर पणूि तथा अनन्य 

भाव से खुला रखन ेका िी ध्यान रखत ेिुए, अपने अतंःस्थ भगवान ्की ज्योनत, शजकत और आनदं पर भरोसा 
रख सकें  और भय तथा शोक न करत े िुए, केवल उन्िी ंका मागिदशिन स्वीकार कर सकें , तो यि समयतम और 

मििम मजुकत िै और इससे िमें अपनी सिा एव ंप्रकृनत की चरम और अटल पणूिता प्राप्त िोती िै। यि िै वि 

मागि जो परम आममा द्वारा चयननतों के भलए प्रदभशित ककया गया िै, - केवल उन लोगों के भलए जजनमें भगवान ्

अधधकतम आनदं लेत े िैं, कयोंकक वे लोग उनके ननकटतम िैं एव ं उनके साथ एकमव लाभ करने के भलए 

सवािधधक योग्य िैं और, प्रकृनत की उच्चतम शजकत एव ंकिया के साथ स्वततं्रतापवूिक सिमत तथा ससुगंत िोत े

िुए, उन्िीं की भााँनत आममा की चेतना के अदंर ववश्वमय और अध्याममसिा के अदंर ववश्वातीत बनने में 
सवािधधक समथि िैं। 
 

कयोंकक, आध्याजममक ववकास में एक समय ऐसा आता िै जब िमें यि ज्ञात िो जाता िै कक िमारा 
समस्त परुुषाथि और कमि िमारे अदंर और िमारे चारों ओर ववद्यमान एक मििर उपजस्थनत के शांत और गढू़ 

आग्रि के प्रनत िमारी मानभसक एव ंप्राणणक प्रनतकियाएाँ मात्र िी िैं। िमें यि स्पष्ट िो जाता िै कक िमारा समस्त 

योग, िमारी अभीप्सा और िमारा उद्यम एक बिृिर समय के अशदु्ध या अधिसमय रूप िैं, कयोंकक ये मन के 

ससंगााँ, मााँगों, पवूि-ननणियों, पक्षपातों द्वारा ववकृत या कम-से-कम उनस ेसीमाबद्ध िोत े िैं। िमारे ववचार, 

अनभुव तथा प्रयास मििम चीजों की मानभसक प्रनतमनूत ि मात्र िैं जो कक िमारे अदंर जस्थत उस शजकत द्वारा 
अधधक पणूि, प्रमयक्ष, स्वततं्र एव ंववशाल रूप से तथा वजैश्वक एव ंसनातन सकंल्प के साथ अधधक समस्वरता से 

सपंाहदत िो सकत ेिैं यहद िम अपने-आपको सवोच्च एव ंपरम ्शजकत एव ंप्रज्ञा के िाथों में यतं्रवत ्समवपित कर 

सकें । वि शजकत िमसे पथृक् निीं िै; वि िमारी अपनी िी आमम-सिा िै जो अन्य सब की आमम-सिा के साथ 

एक िै और साथ-िी-साथ एक ववश्वातीत सिा और अतंरस्थ परुुष भी िै। िमारा जीवन, िमारा कमि इस मििम 

सिा में समाहित िोकर व्यजकतगत रूप से िमारा अपना निीं रिेगा, जैसा कक अब िमें मानभसक पाथिकय में यि 

प्रतीत िोता िै। यि एक अनतंता एव ंअतंरंग अननविचनीय उपजस्थनत की एक बिृत ्गनत िोगा; वि िमारे अदंर 

इस गिन वजैश्वक आममा एव ंइस ववश्वातीत परुुष की एक सतत ्स्वय-ंस्फूति रचना एव ंप्राकट्य िोगा। गीता यि 

इंधगत करती िै कक ऐसा पणूि रूप से िो, इसके भलए समपिण ननःशषे रूप से िोना िोगा; िमारे योग, िमारे जीवन 

तथा अतंः-सिा की अवस्था का ननधािरण मकुत रूप से इस जीवतं 'अनतं' के द्वारा िोना िोगा, न कक इस या उस 

धमि या ककसी भी धमि के ऊपर िमारे मन के पवूािग्रि द्वारा। तब योग के हदव्य ईश्वर, 'योगेश्वरः कृष्णः' स्वय ं

िमारे योग को अपने िाथों में लेंग ेऔर िमें िमारी उच्चतम सभंव पणूिता तक ऊपर उठा ले जाएाँगे, ककसी बाह्य 

या मानभसक आदशि या बधंनकारी ननयम की पणूिता तक निीं अवपत ुएक ववशाल और व्यापक तथा मन के भलए 

अपररमेय पणूिता तक। वि एक ऐसी पणूिता िोगी जो सविदशी प्रज्ञा के द्वारा पिल ेतो ननःसदेंि मानव स्वभाव के 
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समग्र समय के अनसुार, ककंत ुबाद में उस मििर वस्त ुके समग्र समय के अनसुार ववकभसत िोगी जजसकी ओर 

िमारा स्वभाव उद्घाहटत िोगा, - (वि मििर वस्त ु िै) एक असीम, अमर, मकुत तथा सविरूपांतरकारी आममा 
एव ंशजकत तथा एक हदव्य और अनतं प्रकृनत की ज्योनत और दीजप्त। 

सब कुछ उस रूपांतरण के आवश्यक रव्य के रूप में समवपित कर देना िोगा। एक सविज्ञ चेतना िमारे 

ज्ञान और अज्ञान, िमारे समय और असमय को अपने िाथ में लकेर उनके अपयािप्त रूपों को दरू कर देगी, 
'सविधमािन ्पररमयज्य', और सब कुछ को अपनी अनतं ज्योनत में रूपांतररत कर देगी। एक सविसमथि शजकत 

िमारे पणु्य और पाप, उधचत और अनधुचत, बल और दबुिलता को अपने िाथ में लेकर उनके उलझे िुए रूपों को 
सलुझा देगी, 'सविधमािन ्पररमयज्य' और उन सबको अपनी ववश्वातीत पववत्रता एव ंसाविभौम शभु एव ंअमोघ 

शजकत में रूपांतररत कर देगी। एक अननविचनीय आनदं िमारे क्षुर िषि और शोक, िमारे सघंषिरत सखु और दःुख 

को अपने िाथ में लेकर उनके ववसगंत एव ंत्रहुटपणूि लयों को दरू कर देगा, 'सविधमािन ्पररमयज्य', और उन सब 

को अपने ववश्वातीत एव ंववश्वगत अकल्पनीय आनदं में रूपांतररत कर देगा। समस्त योग जो कुछ कर सकत ेिैं 
वि सब और उससे भी अधधक ककया जाएगा; परंत ुयि एक मििर दृजष्ट से ककया जाएगा, जो कुछ कोई मानव 

गरुु, सतं या ज्ञानी प्रदान कर सके उसकी अपके्षा किी ंअधधक मििर प्रज्ञा एव ंसमय के साथ ककया जाएगा। जजस 

आंतररक आध्याजममक जस्थनत तक यि परम ्योग िमें ले जायेगा, वि जो कुछ इस ससंार में िै उस सब से ऊपर 

िोगी और कफर भी इस जगत ्या अन्य लोकों की सभी वस्तओुं को अपने अदंर समाववष्ट करेगी, परंत ु त्रबना 
सीभमत िुए व त्रबना बधंन के सभी का आध्याजममक रूपातंरण करत े िुए 'सविधमािन ्पररमयज्य'। भगवान ्का 
अनतं सत,् चेतना (धचत)् एव ंआनदं अपनी शांत ननश्चल-नीरवता तथा उज्ज्वल, अपार किया के साथ विााँ 
िोगा, वि उस जस्थनत का ताजत्त्वक, आधारभतू और ववश्वगत उपादान, सााँचा एव ंस्वरूप िोगा। तब, अनतंता के 

उस सााँच ेमें इस प्रकार प्रकट िुए भगवान ्पिल ेकी तरि अपनी योगमाया के द्वारा आच्छाहदत िोकर निीं, 
अवपत ुप्रमयक्ष रूप से ननवास करेंग ेऔर जब-जब तथा जजस प्रकार वे चािेंग ेतब-तब तथा उस प्रकार वे िमारे 

अदंर अनतं के चािे जो आकार गहठत कर लेंग ेऔर अपने आमम-पररपनूत िकारी सकंल्प एव ंअमर आनदं के 

अनसुार ज्ञान, ववचार, प्रेम, आध्याजममक आनदं, शजकत और कमि के ज्योनतमिय रूपों का ननमािण कर लेंगे। विााँ 
मकुत आममा एव ंअप्रभाववत प्रकृनत पर कोई भी बधंनकारी प्रभाव निीं प़िगेा, न िी इस या उस ननमनतर धमि के 

अदंर ऐसा दृढ़ीकरण िोगा जजससे बािर न ननकला जा सके। कयोंकक, समस्त कमि हदव्य स्वततं्रता, 'सविधमािन ्

पररमयज्य', में परमाममा की शजकत द्वारा िी सपंन्न िोगा। ववश्वातीत आममा में, 'परम धाम' में अववचल 

ननवास िी इस आध्याजममक जस्थनत का आधार एव ंआश्वासन िोगा। ववश्वसिा और सविभतूों के साथ एक 

घननष्ठ बोधपणूि एकता िी, जो भेदमलूक मन की बरुाई और दःुख-ताप से मकुत पर सच्चे भेदों की ओर 

ज्ञानपवूिक ध्यान देनेवाली िोगी इस जस्थनत की ननयामक शजकत िोगी। एक अखंि आनदं,  तथा वे जो कुछ भी िैं 
उस सबके साथ यिााँ सनातन जीव का एकमव एव ंसामजंस्य िी इस सवांगीण मजुकत का फल िोगा। िमारे मानव 

अजस्तमव की चकरा देनेवाली समस्याएाँ, अजुिन की समस्या जजनका एक तीव्र दृष्टांत िै, अज्ञान के अदंर िमारे 

भेद-जनक व्यजकतमव के द्वारा उमपन्न िोती िैं। यि योग चूंकक परमेश्वर तथा जगत-्जीवन के साथ मानव 

आममा का यथाथि सबंधं स्थावपत करता िै, िमारे कमि को भगवान ्का कमि, उस ेगहठत एव ंपररचाभलत करनेवाले 
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ज्ञान एव ंसकंल्प को भगवान ्का ज्ञान एव ंसकंल्प तथा िमारे जीवन को हदव्य आमम-अभभव्यजकत का एक 

गनतच्छंद बना देता िै, इसभलए, यि उन समस्याओं का पणूि रूप से ननराकरण करने का वास्तववक मागि िै। 
 

इदं त ेनातपमकाय नाभक्ताय कदाचन ।  
न चाशजश्रूषिे िाच्य ंन च मा ंयोऽभ्यसयूनत ।। ६७।। 

 

६७. तरेे द्िारा इस ज्ञान को उस ेनहीं बताया जाना चादहए जो तप से या भस्क्त से विहीन है, और न ही उस ेस्जसे 
सजनने की इच्छा नहीं है अथिा जो मेरी ननन्दा करता है और मजझे गौण समझता है। 
 

य इम ंपरम ंगजहां मद्भक्तषे्िसभिामयनत ।  
भस्क्त ंमनय परां कृत्िा मामेिषै्यत्यसशंयः ।। ६८।। 

 

६८. जो मनजष्य मजझ में परम ्भस्क्त रखकर इस परम ्गोपनीय रहमय को मेरे भक्तों के बीच में कहेगा िह 

ननमसदेंह ही मजझे प्राप्त होगा। 
 

न च तममान्मनजष्येषज कस्श्िन्म ेवप्रयकृत्तमः ।  
भविता न च मे तममादन्यः वप्रयतरो भजवि ।। ६९।। 

 

६९. उसकी अपके्षा मेरा अनतशय वप्रय कम ुकरनेिाला सपंणू ुमनजष्यों में दसूरा कोई भी नहीं होगा और पथृ्िी पर 

मजझे उससे अधिक वप्रय दसूरा नहीं होगा। 
 

अध्येष्यत ेच य इम ंिम्य ुसिंादमाियोः ।  
ज्ञानयज्ञेन तनेाहसमष्टः मयासमनत मे मनतः ।। ७०॥ 

 

७०. और जो मनजष्य हमारे इस पवित्र सिंाद को अध्ययन करेगा उससे मैं ज्ञानयज्ञ के द्िारा अधचतु हूूँगा, ऐसा 
मेरा मत है। 
 

श्रद्िािाननसयूश्ि शणृजयादवप यो नरः । 
सोऽवप मजक्तः शजभाूँल्लोकान्प्राप्नजयात्पजण्यकमणुाम ्।। ७१।। 

 

७१. जो मनजष्य श्रद्िा से पणू ुऔर दोषदृस्ष्ट से रदहत होकर इसका श्रिण करेगा िह मजक्त होकर पजण्य कम ु

करनेिाले मनजष्यों को प्राप्त होनेिाले शे्रष्ठ लोकों को प्राप्त करेगा। 
 

कस्च्चदेतच्छज त ंपाथ ुत्ियकैाग्रणे चेतसा ।  
कस्च्चदज्ञानसमंोहः प्रनष्टमत ेिनञ्जय ।। ७२।। 
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७२. हे पाथ!ु क्या इस ेएकाग्र धचत्त के साथ तरेे द्िारा सजना गया है? हे िनञ्जय! तरेा जो अज्ञानजन्य मोह था, 
क्या िह नष्ट हजआ है? 

 

अजजनु उिाच नष्टो मोहः ममनृतलबु्या त्ित्प्रसादान्मयाच्यजत ।  
स्मथतोऽस्मम गतसन्देहः कररष्य ेिचन ंति ।। ७३।। 

 

७३. अजजनु ने कहाः हे अच्यजत ! आपकी कृपा से मेरा मोह नष्ट हो गया है और मजझ ेममनृत प्राप्त हो गई है, मैं 
सशंयरदहत हजआ दृढ़स्मथत हूूँ। मैं आपके िचन के अनजसार ही कम ुकरूूँ गा। 
 

सपंणूि योग का प्रकाशन कर हदया गया िै, भशक्षा का परम वचन दे हदया गया िै, और चनुी िुई मानव 

आममा अजुिन एक बार पनुः, अपने अिंमय मन के साथ निीं, वरन ्इस मििम आमम-ज्ञान के साथ, कमि की 
ओर म़ुि गया िै। भगवान ्की ववभनूत अजुिन मानवजीवन के अदंर हदव्य जीवन के भलए तयैार िो गया िै, उसकी 
सचेतन आममा मकुत जीव के कमों, 'मकुतस्य कमि' के भलए प्रस्ततु िो गयी िै। मन का मोि नष्ट िो चुका िै; 

अपने स्वरूप और अपने समय के ववषय में, जो कक िमारे जीवन के भ्रांनतजनक दृश्यों एव ंरूपों के कारण इतने 

काल तक छुपा िुआ था, जीव को स्मनृत पनुः प्राप्त िो गयी िै तथा उसकी सामान्य चेतना का अगं बन गयी िैः 
समस्त भ्रम-सशंय दरू िो गया िै, वि आदेश के पालन में प्रविृ िो सकता िै और िमारी सिा के स्वामी, काल 

और ववश्व में अभभव्यकत ववश्व-परुुष एव ंपरमेश्वर उसे अपने भलए तथा जगत ्के भलए जजस भी कमि में ननयकुत 

करें, जो भी काम सौंपें उसे ननष्ठापवूिक सपंन्न कर सकता िै। 
 

सञ्जय उिाच 

 

इत्यहं िासजदेिमय पाथमुय च महात्मनः ।  
सिंादसमममश्रौषमद्भजत ंरोमहषणुम ्।। ७४।। 

 

७४. सञ्जय ने कहाः इस प्रकार मैंने िासजदेि के और महात्मा अजजनु के इस अद्भजत रोमांचकारी सिंाद को सजना। 
 

व्यासप्रसादाच्ुतिानेतद् गजह्ममहं योग ंपरम ्।  
योगेश्िरात्कृष्णात्साक्षात्कथयतः मियम ्।। ७५।। 

 

७५. मैंने व्यासजी की कृपा से मिय ंसाक्षात ्योगेश्िर श्रीकृष्ण के द्िारा िणणतु इस परम गजह्य योग को सजना है। 
 

राजन्समंमतृ्य समंमतृ्य सिंादसमममद्भजतम ्।  
केशिाजजनुयोः पजण्य ंहृष्यासम च मजहजमजहुजः ।। ७६।। 

 

७६. हे राजन ्! भगिान ्श्रीकृष्ण और अजजनु के इस अद्भजत और पवित्र सिंाद को ज्यों-ज्यों मैं बार-बार ममरण 

करता हूूँ त्यों-ही-त्यों मैं बारंबार हष ुसे रोमांधचत हो जाता हूूँ। 
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तच्च समंमतृ्य समंमतृ्य रूपमत्यन्द्भजत ंहरेः ।  
विममयो मे महान ्राजन्हष्यासम च पजनः पजनः ।। ७७।। 

 

७७. और हे राजन ्! भगिान ्श्रीहरर (कृष्ण) के उस अत्यतं अद्भजत रूप को स्जतना ही मैं ममरण करता हूूँ उतना 
ही अधिक मजझे आश्चय ुहो रहा है और मैं बार-बार हष ुसे पजलकायमान होता हूूँ। 
 

यत्र योगेश्िरः कृष्णो यत्र पाथों िनजिरुः । 
 तत्र श्रीविजुयो भनूतध्रजिा नीनतमनुतममु ।। ७८।। 

 

७८. जहाूँ कही ंभी योगेश्िर भगिान ्श्रीकृष्ण हैं और जहाूँ कही ंभी िनजिाुरी पाथ ुहैं िहाूँ ननश्चय ही श्री, विजय 

और समदृ्धि और सत्य का अचल िम ुहै - ऐसा मेरा विश्िास है। 
 

गीता के सदेंश को, इसके हदव्य गरुु के उपदेश को सार-रूप में इस प्रकार कि सकत ेिैं, "कमि का रिस्य 

समस्त जीवन एव ंअजस्तमव के रिस्य के साथ एक िै। जगत-्अजस्तमव प्रकृनत का एक यतं्र मात्र निी ंिै, ननयम 

का एक ऐसा पहिया निीं िै जजसमें जीव एक क्षण के भलए या यगुों के भलए फाँ सा िुआ िै; यि तो परमाममा की 
एक सतत ्अभभव्यजकत िै। जीवन केवल जीवन के भलए निी ंवरन ्परमेश्वर के भलए िै, और मनषु्य का जीवाममा 
भगवान ्का सनातन अशं िै। कमि आमम-खोज, आमम-पररपणूिता एव ंआमम-साक्षामकार के भलए िै न कक केवल 

उसके अपने तमकाल या भववष्य में प्राप्त िोने वाले बाह्य एव ंप्रमयक्ष फलों के भलए। सभी वस्तओुं का एक 

आंतररक ववधान एव ं  अथि िै जो अध्याममसिा की परम प्रकृनत तथा व्यकत प्रकृनत पर अवलतं्रबत के अथि का 
वास्तववक समय उसी के अन्दर ननहित िै और मन तथा उसके कमि के बाह्य आकारों में तो उस समय को केवल 

यदा-कदा िी, अपणूि रूप से तथा अज्ञान द्वारा प्रच्छन्न रूप में िी प्रकट ककया जा सकता िै। अतः, कमि का 
अमोच्च, ननदोष एव ंव्यापकतम ववधान िै ककसी बाह्य आदशि एव ंधमि का अनसुरण न करके अपनी उच्चतम 

तथा अतंरतम सिा का समय ढूाँढ़ ननकालना और उसमें ननवास करना। जब तक ऐसा निीं िो जाता तब तक 

समस्त जीवन एव ंकमि एक अपणूिता, एक कहठनाई, एक सघंषि एव ंएक समस्या िी बना रिेगा। केवल अपनी 
सच्ची आममा को ढूाँढ़ने तथा उसके सच्चे समय एव ंवास्तववक स्वरूप के अनसुार जीवन त्रबताने से िी उस 

समस्या को अनंतम रूप से िल ककया जा सकता िै, उस कहठनाई एव ंसघंषि को पार ककया जा सकता िै और 

उपलब्ध की जा चुकी आममा एव ंअध्याममसिा की सरुक्षक्षत जस्थनत में तमुिारे कमि पणूिता को प्राप्त िोकर 

वास्तववक हदव्य कमि में पररणत िो सकत ेिैं। इसभलए अपनी आममा को जानो; अपनी वास्तववक आममा को 
ईश्वर समझो और उस ेअन्य सबकी आममा के साथ एक जानो; अपनी अतंराममा को परमेश्वर का एक अशं 

जानो। और कफर जो जानत ेिो उसी ज्ञान में ननवास करो; अपनी आममा में जस्थत रिो, अपनी परा आध्याजममक 

प्रकृनत में ननवास करो, भगवान ्के साथ योगयकुत िोओ और भगविलु्य बनो। सविप्रथम, अपने सभी कमि यज्ञ-

रूप में उनके प्रनत अवपित करो जो तमुिारे अन्दर परमोच्च और एकमेव सिा के रूप में ववराजमान िैं और जगत ्

में भी परमोच्च और एकमेव सिा के रूप में ववराजमान िैं; अन्त में, जो कुछ तमु िो और जो कुछ तमु करत ेिो 
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वि सब उन्िीं के िाथों में सौंप दो जजसस ेकक वे परम और ववश्वगत भगवान ्इस जगत ्में तमुिारे द्वारा अपने 

सकंल्प और अपने कमों को सपंन्न करें। यिी िै वि समाधान जो मैं तमुिारे सामने रखता िूाँ और अन्त में तमु 

पाओग ेकक इसके अनतररकत और कोई समाधान िै िी निीं।" 
 

यि एक बिुत िी मित्त्वपणूि बात िै कक "कमि का परमोच्च, ननदोष एव ंव्यापकतम ववधान िै ककसी 
बाह्य आदशि एव ंधमि का अनसुरण न करके अपनी उच्चतम तथा अतंरतम सिा का समय ढूाँढ़ ननकालना और 

उसमें ननवास करना।" ककसी भी बाह्य ववधान की अपेक्षा व्यजकत को अपनी अतंरतम सिा से जो प्रेरणा आती िै 

उस ेिी सिज रूप से अभभव्यकत करना चाहिये। ऐसा करने में मनषु्य की तकि  बदु्धध कााँप उठती िै कयोंकक तब 

कमि तकि बदु्धध की पक़ि में आने वाले ववधानों को अविेलना कर भीतरी प्रेरणा के आधार पर चलता िै। िमारी 
तकि  बदु्धध ककसी ऐसे कमि को तो स्वीकृत कर सकती िै जो कक ककन्िीं तय ववधानों के अनसुार चले या जो उसके 

भलए ग्राह्य िो, परंत ुजब बदु्धध से परे ककसी उच्चतर तथा गिनतर ववधान की किया लाग ूिोती िै तब तकि बदु्धध 

के सारे मापदंिों की उपके्षा िो जाती िै। ऐसे में कोई भी आधार न भमलने के कारण तकि बदु्धध कााँप उठती िै। 
 

अतः जीवन का सार यिी िै कक अपने सभी कमों को, अपने भावों को, अपनी सपंणूि सिा को परूी तरि 

भगवान ्के िाथों में सौंप हदया जाए और तब वे िमारे साथ जैसा चािें वसैा व्यविार करें। िालााँकक यि उजकत कक 

'सब कुछ भगवान ्के िाथों में सौंप दो' सनुने में तो सिज प्रतीत िोती िै परंत ुइसके वास्तववक कियान्वयन में 
ब़ि ेभारी धोखे िैं। व्यजकत को पग-पग पर अनेकानेक प्रलोभनों, सदेंिों, सशंयों आहद के द्वारा गजुरना िोता िै। 
व्यजकत को बीच के ककसी भी प़िाव पर यि भ्रम िो सकता िै कक वि अपने गतंव्य तक पिुाँच गया िै। यि एक 

ब़िी िी आम बात िै। साधना के मागि में ककसी क्षुर से अनभुव में िी व्यजकत का अिं फूल सकता िै और उसी 
प़िाव को वि अनंतम मानकर विााँ ठिर सकता िै। साधना के मागि में ऐसे धोखों से बचना लगभग असभंव िै। 
यि व्यजकत की सच्चाई और ननष्कपटता पर ननभिर िै कक वि ककस िद तक धोखों से बच सकता िै। व्यजकत में 
जजतनी िी अधधक सच्चाई िोगी धोखों की आशकंा उतने अनपुात में कम िोगी। परंत ुकफर भी सच्चा मनोभाव 

तो यि िै कक भले ककतने भी जाल-घात कयों न िों, ककतने भी ववचलन या ककतनी भी ल़िख़िािटें  कयों न िों, 
व्यजकत एकननष्ठ रूप से अपने मागि पर चलता िी रिेगा। इसी सदंभि में श्रीमाताजी किती िैं, "... यि मत भलूो 
कक तमु यहद सच्चे प्रयमन भी करत ेिो तो भी तमु इन सब कहठनाइयों के अतं तक एक हदन में, एक मिीने में, 
एक वषि में निीं पिुाँच जाओग।े जब तमु आरंभ करत ेिो तब तमुिें एक अटूट धैयि के साथ आरंभ करना चाहिये। 
तमुिें यि किना िोगा, 'भले इसमें पचास वषि लगें, भले इसमें सौ वषि लगें, यिााँ तक कक चािे इसमें अनेक जीवन 

भी कयों न लगें, तो भी मैं जो कुछ प्राप्त करना चािता िूाँ उस ेमैं अवश्य प्राप्त करंूगा।' 
 

एक बार यहद तमुने ऐसा करने का ननश्चय कर भलया, एक बार यहद तमु त्रबल्कुल सचेतन िो चुके िो कक 

चीजें ऐसी िी िैं और यि लक्ष्य सतत ्और स्थायी रूप से प्रयमन करने का कष्ट उठाए जाने योग्य िै, तो तमु 

आरंभ कर सकत ेिो। अन्यथा, कुछ समय बाद तमु कलांत िो जाओग;े तमु ननरुमसाहित िो जाओग,े तमु अपने-

आप से किोग,े "ओि! यि तो ब़िा कहठन िै - मैं इस ेकरता िूाँ और यि चौपट िो जाता िै, मैं - कफर करता िूाँ और 



श्रीमद्भगवतगीता भाग-२ 413 

यि कफर चौपट िो जाता िै, और कफर मैं इस ेदबुारा करता िूाँ और यि िमेशा िी चौपट िो जाता िै...। कफर कया 
ककया जाए? कब मैं विााँ पिुाँचूाँगा?" अतएव व्यजकत में प्रचुर धैयि िोना चाहिये। यि कायि सौ बार चौपट िो सकता 
िै, और तमु इस ेकफर से एक सौ एकवीं बार करोग;े यि िजार बार चौपट िो सकता िै और तमु कफर से इस ेएक 

िजार एकवी ंबार करोग ेजब तक कक अतंतः यि चौपट निीं िोगा। और अतं में यि चौपट निीं िोता।" (CWM 4, 

334-35) 

 

इस प्रकार अठारहिाूँ अध्याय 'मोक्षसनं्यासयोग' समाप्त होता है। 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

पररभशष्ट 

 

I. श्रीकृष्ण की ऐनतिाभसकता और उनकी आध्याजममक यथाथिता 
 

अतंरस्थ भगवान ्मनषु्य में सनातन अवतार िैं; मानव अभभव्यजकत तो बाह्य जगत ्में उसका धचह्न 

और उसका ववकास िै.... यि सिी िै कक भौनतक रूप में ईश्वर के अवतार का गीता में बिुत अधधक ववस्तार निी ं
िै, परंत ु ननश्चय िी गीता की भशक्षा की श्रृखंला में इसका एक सनुनजश्चत स्थान िै और ऐसा गीता की सपंणूि 
योजना में अतंननिहित िै, जजसकी कक सपंणूि रूपरेखा िी यि िै कक अवतार एक ववभनूत को, उस मनषु्य को जो 
मिज मानवता की उच्चतम अवस्था तक पिुाँच चकुा िै, हदव्य जन्म और हदव्य कमों की ओर ले जा रिे िैं। इसमें 
भी कोई सदेंि निीं कक मानव जीव को अपने-आप में उठाने के भलये भगवान ्का आंतररक अवतरण मखु्य बात िै 

- आन्तररक कृष्ण, बदु्ध या ईसा का िी वास्तववक मित्त्व िै। परंत ुजजस प्रकार आन्तररक ववकास के भलए बाह्य 

जीवन का अमयतं मित्त्व िै, ठीक उसी प्रकार इस मिान ्आध्याजममक अभभव्यजकत के भलए बाह्य अवतार का भी 
कोई कम मित्त्व' निीं िै। मानभसक और शारीररक प्रतीक की पररपणूिता आंतररक सद्वस्त ुके ववकास में सिायक 

िोती िै; बाद में यिी आंतररक सद्वस्त ुऔर भी अधधक शजकत के साथ बािरी जीवन के द्वारा अपने-आप के और 
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अधधक पणूि प्रतीक के रूप में अपने-आप को प्रकट करती िै। आध्याजममक सद्वस्त ुऔर मानभसक तथा भौनतक 

अभभव्यजकत इन दोनों के बीच, सतत ्रूप से एक दसूरे पर परस्पर किया-प्रनतकिया के द्वारा मानवजानत में 
भागवत ्अभभव्यजकत ने सदा नछपाव एव ंप्रकटन के चिों में गनत करना स्वीकार ककया िै । 
 

प्रश्न : जब श्रीअरववन्द कित ेिैं कक 'अतंरस्थ भगवान ्मनषु्य में सनातन अवतार िैं', तो इस दृजष्टकोण 

से तो सभी अवतार िी िुए? 

 

उत्तर : सनातन अवतार का पिल ूतो ठीक िै, परंत ुयिााँ उसकी बाह्य अभभव्यजकत की बात कर रिे िैं। 
गीता तो इस बारे में त्रबल्कुल असहंदग्ध रूप से अवतार के रूप में जन्म ग्रिण और जीव के रूप में जन्म ग्रिण में 
भेद करती िै। अवतार के रूप में जन्म ग्रिण करने में वे अपनी पराप्रकृनत को अपने वशीभतू करके, उस पर 

अधधजष्ठत िोकर जन्म ग्रिण करत ेिैं जबकक जीव के रूप में जन्म ग्रिण करने में वे अपनी प्रकृनत के वशीभतू 

िोकर जन्म ग्रिण करत ेिैं। अतंरस्थ भगवान ्का मनषु्य में जो सनातन अशं िै वि वास्तव में अवतार के आने 

से फलीभतू िोता िै। जब अवतार आत ेिैं तब जजनका भी उनस ेसपंकि  साधधत िोता िै उनकी आममा के भलए वि 

अवतार स्वय ं इस प्रकार सकंल्प कर सकता िै मानो वि सकंल्प स्वय ं उस आममा ने िी ककया िो। इससे 

व्यजकतगत साधना का सारा भार िी समाप्त िो जाता िै। श्रीअरववन्द आश्रम, पाजण्िचेरी में भी सभी यि जानत े

थे कक व्यजकत को केवल अपने आप को श्रीमाताजी के प्रनत खुला रखना िै, शषे सभी कुछ तो श्रीमााँ स्वय ंिी 
करती िैं। जीव की प्रगनत का इससे मवररत, प्रभावशाली और शजकतशाली तरीका निीं िो सकता। यिी अवतार का 
सबसे मित्त्वपणूि कायि िै। इस पसु्तक के प्रथम भाग के पररभशष्ट में श्रीमाताजी ने भागवत ्अवतारों का यिी 
रिस्य बताया िै। 

 

_____________________ 

*अवश्य िी पाधथिव चतेना के भलए यि तथ्य मात्र भी कक भगवान ्अपने-आप को अभभव्यकत करत ेिैं, सभी वैभवों में 
मिानतम वैभव िै। यिााँ व्याप्त अंधकार को देखो और सोचो कक इसका कया िाल िोता यहद भगवान ्इसमें सीधे िस्तक्षेप 

निीं करत ेऔर अंधकार में से ज्योनतयों की ज्योनत प्रस्फुहटत निीं िोती - कयोंकक यिी तो अभभव्यजकत का अथि िै। 
 

 

 

 

 

 

*** 

 

इनतिास में चार मिान ्घटनाएाँ िैं, ट्रॉय की घेराबदंी, ईसा का जीवन-चररत व उन्िें सलूी पर चढ़ाए जाना, 
वृदंावन में कृष्ण का ननवािसन तथा कुरुक्षते्र की भभूम पर अजुिन-कृष्ण सवंाद। ट्रॉय की घेराबदंी ने िेलस (Hellas) 

को जन्म हदया, वनृ्दावन में प्रवास ने भजकतमय धमि को जन्म हदया कयोंकक उससे पिले केवल ध्यान-धचतंन व 

आराधना िी थे, अपने सलूीकरण से ईसा ने यरूोप को मानवीय बनाया और कुरुक्षते्र का सवंाद अभी भी 
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मानवजानत को मकुत करेगा। और कफर भी किा जाता िै कक इन चारों में से कोई भी घटना कभी घहटत िी निी ं
िुई। 
 

लोग कित ेिैं कक ईसा की भशक्षाएाँ फजी िैं और कृष्ण कववयों का एक सजृन िैं। (यहद ऐसा िै) तो इन 

फजजियों के भलए भगवान ्का लाख-लाख शकुिया अदा करो और इन रचनयता कववयों के आगे प्रणाम करो। 
 

*** 

ननःसदेंि ऐनतिाभसक श्रीकृष्ण भी थे। पिले-पिल यि नाम िम छांदोग्य उपननषद् में पात ेिैं जिााँ इनके 

बारे में िम जो कुछ पता कर पात ेिैं वि इतना िी िै कक आध्याजममक परंपरा में वे एक रह्मवेिा के रूप में 
सपु्रभसद्ध थे, अपने व्यजकतमव और अपने जीवन चररत में ननःसदेंि इतने सपु्रभसद्ध थे कक केवल देवकी-पतु्र 

कृष्ण किकर उन्िें सबंोधधत करना भर पयािप्त था कक लोग जान जात ेथ े कक ककसकी चचाि िो रिी िै। इसी 
उपननषद् में िम ववधचत्रवीयि के पतु्र राजा धतृराष्ट्र के नाम का उल्लखे भी पात ेिैं, और, चूाँकक परंपरा ने इन दोनों 
नामों को इतने घननष्ठ रूप से एक-दसूरे से सबंद्ध ककया िै कक ये दोनों िी मिाभारत के प्रमखु व्यजकत िैं, 
इसभलए िम यि भली-भााँनत ननष्कषि ननकाल सकत ेिैं कक ये दोनों वास्तव में समकालीन थे और यि कक इस 

मिाकाव्य में अधधकतर ऐनतिाभसक पात्रों की िी चचाि िो रिी िै और कुरुक्षेत्र के यदु्ध के सबंधं में एक ऐसी िी 
ऐनतिाभसक घटना का उल्लेख िै जजसकी छाप इस जानत के स्मनृत-पट पर दृढ़ रूप से अकंकत थी। िम यि भी 
जानत ेिैं कक ईसा-पवूि की शताजब्दयों में श्रीकृष्ण और अजुिन धाभमिक पजूा के पात्र थे; और, यि मान लेने का कुछ 

कारण तो िै कक यि पजूा ककसी ऐसी धाभमिक या दाशिननक परंपरा के सबंधं के कारण िी िोती िोगी, जिााँ से गीता 
ने अपने बिुत-से तत्त्वों को, यिााँ तक कक ज्ञान, कमि और भजकत के समन्वय के आधार को भी भलया िोगा, और 

कदाधचत ्यि भी माना जा सकता िै कक ये मानव कृष्ण िी इस सपं्रदाय के प्रवतिक, पनुः-ससं्थापक या कम-से-

कम प्रारंभभक आचायों में से एक रिे िोंगे। इसभलए भले िी गीता का बाद का रूप जैसा भी बदल गया िो, तो भी 
यि भारतीय धचतंन में श्रीकृष्ण के िी उपदेश के पररणाम को प्रस्ततु करता िै और सभंवतः इस उपदेश का 
ऐनतिाभसक श्रीकृष्ण के साथ तथा अजुिन और कुरुक्षेत्र के यदु्ध के साथ सबंधं केवल नाटकीय कल्पना से बढ़कर 

भी कुछ िो सकता िै। मिाभारत में श्रीकृष्ण को एक ऐनतिाभसक व्यजकतमव और अवतार के रूप में प्रस्ततु ककया 
गया िै; इसका अथि िै कक उनकी उपासना और उनके अवतार-तत्त्व की मान्यता उस समय तक – स्पष्ट रूप से 

पााँचवी ंसे पिली शताब्दी ईसा पवूि तक - अवश्य िी प्रनतजष्ठत िो चुकी थी जब भरतवभंशयों की प्राचीन कथा और 

कववता या मिाकाव्य-परंपरा ने अपना वतिमान रूप ग्रिण ककया। इस काव्य में अवतार की बाल-वृदंावन-लीला 
की कथा या ककंवदंती का भी सकेंत िै जजसे परुाणों ने इतने तीव्र और शजकतशाली आध्याजममक प्रतीक के रूप में 
वणणित ककया िै और जजसने भारत के धाभमिक मन पर ब़िा गिरा प्रभाव िाला िै। िररवशं में भी श्रीकृष्ण के 

जीवनचररत का वणिन िै, जो बिुत िी स्पष्ट रूप से ऐसे उपाख्यानों से भरा िै जो कदाधचत ्परुाणों में आए वणिनों 
का आधार बने िैं। 
 

*** 
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जानत की प्रनतभा तथा एक राष्ट्र की चेतना के ववषय में यि सब स्पष्टीकरण, कक वि देवताओं और 

उनके रूपों की सजृष्ट करती िै, एक बिुत िी अपणूि, बिुत-कुछ नछछला और अपने-आप में एक भ्रमोमपादक समय 

िै। मनषु्य का मन एक मलू स्रष्टा निीं िै, वि तो एक मध्यस्थ िै; सजृन करना आरंभ करने के भलये उस ेववश्व-

चेतना से एक प्रवतिनकारी 'अतंःप्रेरणा', कोई सदेंश या कोई सकेंत अवश्य प्राप्त िोना चाहिये और उस ेलेकर वि 

जो कुछ कर सकता िै वि करता िै। ईश्वर िैं, परंत ुईश्वर के सबंधं में मनषु्य की अवधारणाएाँ उसकी अपनी 
मानभसकता में कभी तो भगवान ्की, कभी अन्य सिाओ ंऔर शजकतयों की प्रनतत्रबमब िोती िैं और मनषु्य के 

पास जो सचूनाएाँ आती िैं वे तब तक साधारणतया बिुत अपणूि और आभंशक िोती िैं जब तक कक वे अभी भी 
मानभसक िोती िैं, जब तक कक मनषु्य एक उच्चतर और समयतर, एक आध्याजममक या गहु्य ज्ञान तक निी ं
पिुाँच गया िोता। देवताओं का अजस्तमव पिल ेसे िी िै, वे मनषु्य के द्वारा रचे निीं गए िैं, भले िी वि उनकी 
अवधारणा स्वय ंअपनी िी प्रनतमनूत ि में करता प्रतीत िोता िै; - मलूभतू रूप से, ववश्वगत 'सद्वस्त'ु से वि 

देवताओं के ववषय में जो समय ग्रिण करता िै उस ेिी यथाशजकत आकार प्रदान करता िै। ककसी कलाकार या 
ककसी भकत को देवताओं का एक दशिन प्राप्त िो सकता िै और वि दशिन उस जानत की चेतना में जस्थर और 

सविसामान्य बन सकता िै और उस अथि में यि समय िो सकता िै कक मनषु्य देवताओं को उनके आकार प्रदान 

करता िै; परंत ुवि इन आकारों का आववष्कार निीं करता, वि तो जो कुछ देखता िै बस उस ेिी अकंकत करता िै; 

जो आकार वि उन्िें देता िै वे स्वय ंउस ेप्राप्त िोत ेिैं। श्रीकृष्ण के "परंपरागत" रूप में मनषु्यों ने वि सब 

मनूत िमान ्ककया िै जो कुछ अशं वे उनके शाश्वत सौंदयि का देख पाये और जो कुछ उन्िोंने देखा िै वि समय भी िो 
सकता िै और सनु्दर भी, वि उस रूप का कुछ अशं प्रकट करता िै, परंत ुयि काफी कुछ ननजश्चत िी िै कक यहद 

उस शाश्वत सौंदयि का कोई शाश्वत रूप िै तो उस रूप का जो कुछ भी अशं देखन ेमें अब तक मनषु्य समथि िुआ 

िै उससे वि िजार गनुा अधधक सनु्दर िै। भारत माता भभूम का कोई खण्ि निीं िै; वि एक शजकत िै, एक देवी िै 

कयोंकक सभी राष्ट्रों की ऐसी एक देवी िोती िैं जो उनके पथृक् अजस्तमव को थामे रखती िै व उन्िें अजस्तमवमान 

बनाए रखती िै। ऐसी सिाएाँ उन लोगों, जजन्िें ये प्रभाववत करती िैं, जजतनी िी यथाथि या उनस ेभी अधधक 

स्थायी रूप से यथाथि िोती िैं। परंत ुवे एक उच्चतर लोक की िोती िैं, वजैश्वक चेतना व सिा का अगं िोती िैं और 
यिााँ पथृ्वी पर मानव चेतना को, जजस पर कक ये अपना प्रभाव िालती िैं, गढ़कर अपना कायि करती िैं। मनषु्य के 

भलए, जो केवल अपनी िी वयैजकतक, राष्ट्रीय या जातीय चतेना को कायिरत देखता िै और यि निीं देखता कक 

कौन-सी चीज उसकी चेतना पर कायि करती और उसका गठन करती िै, यि सोचना स्वाभाववक िी िै कक सभी 
कुछ उसके स्वय ंके द्वारा सजृजत िोता िै और उसके पीछे कोई भी ववश्वमय तथा मििर चीज निीं िै। श्रीकृष्ण-

चेतना एक यथाथिता िै, परंत ुयहद कोई कृष्ण िी न िो तो कफर कोई कृष्ण चेतना भी निीं िो सकती; ककसी 
मनमानी ताजत्त्वक सकू्ष्मकल्पना के अनतररकत, ककसी सचेतन परुुष के त्रबना कोई चतेना िो िी निीं सकती। 
व्यजकत िी िै जो व्यजकतमव को मलू्य और यथाथिता प्रदान करता िै, वि उसके अदंर स्वय ंको अभभव्यकत करता 
िै पर उसके द्वारा गहठत निीं िोता। श्रीकृष्ण एक सिा िैं, एक परुुष िैं और हदव्य परुुष के रूप में िी िम उनस े

भमलत,े उनकी वाणी सनुत,े उनस ेबातें करत ेऔर उनकी उपजस्थनत को अनभुव करत ेिैं। कृष्ण की चेतना के 

ववषय में ऐसे चचाि करना कक वि कृष्ण से पथृक् कोई चीज िै, उस मन की एक भलू िै जो सदा िी अववभदे्य को 
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ववभकत करता रिता िै और जजसमें ननराकार को िी, कयोंकक वि अमतूि िै, साकार से अधधक मिान,् अधधक समय 

और अधधक स्थायी मानने की प्रववृि रिती िै। ऐसे ववभेद मन के अपने प्रयोजनों के भलए उपयोगी िो सकत ेिैं, 
परंत ुयि यथाथि समय निीं िै; यथाथि समय में सिा या व्यजकत तथा उसकी ननव्यिजकतकता अथवा सिा की 
अवस्था एक िी यथाथिता िैं। 
 

प्रश्न : इस पजंकत का कया अथि िै: "देवताओं का अजस्तमव पिल ेसे िी िै, वे मनषु्य के द्वारा रचे निी ं
गए िैं, भले िी वि उनकी अवधारणा स्वय ंअपनी िी प्रनतमनूत ि \mathfrak{F} करता प्रतीत िोता िै; - मलूभतू 

रूप से, ववश्वगत 'सद्वस्तु' से वि देवताओं के ववषय में जो समय ग्रिण करता िै उस ेिी यथाशजकत आकार प्रदान 

करता िै।" 
 

उत्तर : मनषु्य जब देवताओ ंकी कल्पना करता िै तब वे उसके भलए बिुत कुछ मानवीय आकार में प्रकट 

िोत ेिैं। वे मानव रूप से कुछ-कुछ भभन्न िो सकत ेिैं, जैस ेकक गणेश का मखु मानव आकार से भभन्न िै, कुछ 

देवताओं के दो िाथों की बजाय अनेक िाथ िोत ेिैं, आहद-आहद। परंत ुकफर भी मोटे तौर पर सभी देवताओं का रूप 

मनषु्य के समान िी िोता िै। अतः मनषु्य को प्रतीत िोता िै कक देवताओं को वि अपनी मानभसक धारणा के 

आधार पर आकार प्रदान करता िै। परंत ुवास्तव में तो देवताओं की प्रेरणा से िी मनषु्य वसैी कल्पना कर पात ेिैं 
कयोंकक देवताओं का स्वरूप िमें जो प्रतीत िोता िै केवल उसी से सीभमत निीं िो सकता। श्रीकृष्ण का स्वरूप 

ककन्िीं भी परुाणों आहद में आज तक भी जैसा वणणित िुआ िै उसी से त्रबल्कुल भी सीभमत निीं िो सकता। अतः 
मनषु्य जो कुछ भी कल्पना करत ेिैं और आगे भी कर सकत ेिैं, उस सब को भमलाकर भी ककसी देवता का परूा 
स्वरूप उजागर निीं िो सकता। साथ िी, जो रूप िमें हदखाई देता िै वि िमें अपने सामहूिक अवचेतन के कारण 

भी वसैा हदखाई देता िै। कोई हिन्दसु्तानी ककसी देवता को जजस रूप में देखेगा उसी देवता को कोई यनूानी ककसी 
अन्य रूप में देखेगा। अतः जानत भेद के कारण भी यि भदे उमपन्न िो जाता िै। िमारा मन तो केवल उस रूप के 

ववषय में सकेंतों को ग्रिण करता िै, वि उन रूपों का स्रष्टा निीं िोता। इस अथि में, स्वय ंदेवता िी उस ेजो रूप 

हदखाना चाित ेिैं वसैा उसके समक्ष या उसकी कल्पना में प्रकट करत ेिैं। देवता िी निीं, अवपत ुककसी राष्ट्र की 
आममा भी ककसी मानव व्यजकतमव में अपने आप को प्रकट करके अपनी बात को उद्घोवषत कर सकती िै जसैा 
कक भारत की आममा ने स्वामी वववेकानदं के और श्रीअरववन्द के द्वारा तथा अतीत में अन्य कुछ लोगों के 

द्वारा अपने आप को प्रकट ककया। यिी निीं, िमारी सभी छोटी-ब़िी घटनाओं के पीछे, इच्छा, कामना, लालसा, 
िोध, रोग आहद के पीछे सकू्ष्म सिाएाँ िोती िैं जो अपने आप को िमारे द्वारा अभभव्यकत करती िैं। चूंकक िमारी 
दृजष्ट बिुत िी सकंीणि िै इसभलए िमें सकू्ष्म जगतों का आभास कदाधचत ्िी िोता िै इसीभलए िम इन सब चीजों 
को देख और समझ निीं पात।े परंत ुमनषु्य में यि सभंावना िै कक वि इतना ववकभसत िो जाए कक उन सिाओ ं

की कठपतुली न रिकर उनका स्वामी बन जाए। 
 

कृष्ण की ऐनतिाभसकता आध्याजममक दृजष्ट से गौण मित्त्व की िै और कोई अननवायि चीज निीं िै, परंत ु

कफर भी इसकी भारी मििा िै। मझु ेनिीं लगता कक इसमें कोई यजुकतयकुत सदेंि उठ सकता िै कक मनषु्य रूपी 
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कृष्ण कोई पौराणणक या कोई काव्याममक आववष्कार निीं िैं अवपत ुवे वास्तव में पथृ्वी पर ववद्यमान थे और 

भारत के अतीत में अपनी एक भभूमका ननभाई धौ। दो तथ्य स्पष्ट रूप से उभर कर सामने आत ेिैं, एक यि कक 

वे एक मित्त्वपणूि आध्याजममक व्यजकतमव माने जात ेथे, ऐस ेव्यजकतमव जजनका आध्याजममक ज्ञान प्राप्त करना 
एक उपननषद् में अभभभलणखत िै, और दसूरे यि कक वे परंपरागत रूप से एक हदव्य मनषु्य माने जात ेथे, जो 
अपनी ममृय ुके पश्चात ्एक देवता के रूप में पजू ेगये िैं; यि मिाभारत और परुाणों की किानी के अलावा िै। यि 

मानने का कोई कारण निीं िै कक भागवत ्धमि, जो कक भारतीय आध्याजममकता के प्रवाि में एक मित्त्वपणूि धारा 
िै, के साथ उनके नाम का सबंधं मिज ककसी पौराणणक कथा या कवव-कल्पना के आववष्कार के ऊपर आधाररत 

था। मिाभारत एक काव्य िै, इनतिास निीं िै परंत ु स्पष्ट रूप से यि एक ऐसा काव्य िै जो एक मिान ्

ऐनतिाभसक घटना पर आधाररत िै जजसे कक परंपरा से स्मनृत में सरुक्षक्षत रखा गया िै; इससे सबंधंधत कुछ 

व्यजकत, जैस ेधतृराष्ट्र, परीक्षक्षत आहद ननश्चय िी ववद्यमान थे और एक नेता, योद्धा और राजनीनतज्ञ के रूप 

में कृष्ण ने जो भभूमका ननभाई थी उसकी कथा का अपने-आप में सभंाव्य तथा बाह्य रूप में एक ऐसी परंपरा पर 
आधाररत िोना स्वीकार कर सकत ेिैं जजस ेऐनतिाभसक मलू्य हदया जा सकता िै और जो एक पौराणणक या मिज 

काव्याममक आववष्कार का िी िाव-भाव निीं रखती। बस, सैद्धांनतक यजुकततकि  की दृजष्ट से मानवरूपी कृष्ण के 

ऐनतिाभसक व्यजकत िोने के ववषय में ननजश्चत रूप से इतना िी किा जा सकता िै; परंत ुमेरी दृजष्ट में इसमें इससे 

और बिुत अधधक बात िै और मैंने सदा िी भगवान ्के अवतार को एक समय घटना के रूप में स्वीकार ककया िै; 

और कृष्ण की ऐनतिाभसकता को उसी तरि स्वीकार ककया िै जैस ेकक ईसा की ऐनतिाभसकता को माना िै। 
 

श्रीकृष्ण ऐनतिाभसक रूप से रिे िैं या निीं उससे अधधक मित्त्वपणूि तथ्य तो यि िै कक वे आज भी सकू्ष्म 

रूप से ववद्यमान िैं। वे ऐनतिाभसक रिे भी िों तो भी उससे िमें कया प्रयोजन िो सकता िै यहद आज िमें उनकी 
जीवतं उपजस्थनत मिससू न िोती िो। आज यहद िम उनकी उपजस्थनत को अनभुव न कर पात ेतब तो उनका 
प्रभाव वसैा िी ननष्प्रभावी िोता जैसा ककसी भी अन्य ऐनतिाभसक व्यजकतमव का िोता िै। इसी तरि इससे कोई 

फकि  निी ंप़िता यहद भगवान ्शकंर ने कोई भौनतक शरीर न धारण ककया िो, परंत ुउनका पाधथिव चेतना में 
जजतना सकिय प्रभाव िै उसे तो नकारा िी निीं जा सकता। और यि उपजस्थनत िी िै जो सबसे अधधक मित्त्वपणूि 
चीज िै। 
 

वृदंावन की किानी एक दसूरा िी मामला िै; यि मिाभारत की मखु्य किानी में निीं आती और इसका 
उद्गम पौराणणक िै और यि बात किी जा सकती िै कक इस किानी के एक प्रतीकाममक स्वरूप के िोने की बात 

को आरंभ से िी माना जाता रिा िै। एक समय मैंने भी उस व्याख्या को स्वीकार ककया था, पर बाद में मझुे इस े

छो़िना प़िा; परुाणों में ऐसी कोई चीज निीं जो ऐसे ककसी आशय की झलक देती िो। मझुे ऐसा प्रतीत िोता िै कक 

यि किानी ककसी ऐसी चीज से सबंधंधत िै जो वास्तव में किीं घटी थी या घहटत िोती िै। गोवपयााँ परुाणों के भलये 

वास्तववक व्यजकत िैं न कक प्रतीक। यि उनके भलये कम-से-कम एक गहु्य समय था, तथा गहु्य और 

प्रतीकाममक एक िी चीज निीं िैं; प्रतीक एक अथिपणूि मानभसक रचनामात्र अथवा एक काल्पननक 

आववष्कारमात्र िो सकता िै, परंत ुगहु्य एक ऐसी यथाथि वस्त ु िै जो किी ंपर, मानो भौनतक दृश्य के पीछे, 
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वास्तववक िै, और जजसका पाधथिव जीवन के भलये अपना समय िो सकता िै तथा पाधथिव जीवन पर जो उसका 
प्रभाव प़िता िै वि यिााँ अपने-आप को मनूत िमान ्भी कर सकता िै। गोवपयों की लीला को इस प्रकार कजल्पत 

ककया गया लगता िै मानो वि हदव्य गोकुल में ननरंतर चल रिी िै और जजसने अपने-आप को पाधथिव वृदंावन में 
प्रक्षक्षप्त कर अभभव्यकत ककया और इस ेसदा िी अनभुतू ककया जा सकता िै तथा इसके अथि को अतंराममा के 

अदंर कियाजन्वत अथवा यथाथि बनाया जा सकता िै। यि बात मानी जा सकती िै कक परुाणों के लखेकों ने ऐसा 
मान भलया था कक वि लीला वास्तव में अवतार कृष्ण के जीवन में पथृ्वी पर प्रक्षक्षप्त िुई थी और भारत के 

धाभमिक मन द्वारा भी इसे इसी रूप में स्वीकार ककया गया िै। 
 

इन प्रश्नों का और जजन अटकलों को इन्िोंने जन्म हदया िै उनका आध्याजममक जीवन के साथ कोई 

अननवायि सबंधं निीं िै। विााँ जो चीज मायने रखती िै वि िै कृष्ण के साथ सपंकि  और कृष्ण-चेतना की ओर 

ववकास, आममा में उनकी उपजस्थनत, उनस ेआध्याजममक सबंधं और उनके साथ भमलन; और जब तक वि प्राप्त 

निीं िो जाता तब तक उसकी अभीप्सा बनाये रखना, भजकत में अग्रसर िोत ेरिना तथा पथ पर जजतना भी ज्ञान 

प्राप्त ककया जा सके उस ेप्राप्त करना। जजसे ये सब चीजें प्राप्त िो चुकी िैं, जो कृष्ण के साजन्नध्य में रि चुका िै, 

उनकी वाणी सनु चुका िै, उनको सखा या प्रेमी, मागिदशिक, गरुु, प्रभ ुके रूप में जान चकुा िै अथवा, उससे भी 
अधधक, अपनी समचूी चेतना उनके सपंकि  से पररवनत ित कर चुका िै, अथवा अपने भीतर उनकी उपजस्थनत को 
अनभुतू कर चुका िै, उसके भलए ऐसे प्रश्नों में केवल एक बािरी और सतिी रुधच िी शषे रिती िै। इसी तरि, जजसे 
आंतररक वृदंावन और गोवपयों की लीला के साथ सपंकि  प्राप्त िो चकुा िै, जो आममसमपिण कर चुका िै, जो 
आनदं और सौन्दयि के सममोिन के वशीभतू िो चुका िै अथवा केवल वशंी की ध्वननमात्र की ओर िी म़ुि चुका िै, 

उसके भलये शषे सबका कदाधचत ् िी कोई मलू्य िोता िै। परंत ु दसूरे दृजष्टकोण से, यहद कोई अवतार की 
ऐनतिाभसक समयता को स्वीकार कर सके तो उस ेयि मिान ्आध्याजममक लाभ प्राप्त िोगा कक उस ेइस ववश्वास 

के कारण किी ंअधधक ठोस अनभुनूत प्राप्त करने का आश्रय-स्थल भमल जायेगा कक कम-से-कम एक बार 

भगवान ्ने प्रमयक्ष रूप में इस धरा का स्पशि ककया था, पणूि अभभव्यजकत को सभंव बनाया था, हदव्य पराप्रकृनत के 

भलए इस िमववकसनशील पर अभी भी बिुत अपणूि पाधथिव प्रकृनत में अवतररत िोना सभंव बनाया था। 
 

*** 

 

तमु मझुसे यि आशा निीं कर सकत े कक मैं श्रीकृष्ण की तलुना में मेरी अपनी आध्याजममक मििा 
बताने के भलए बिस करूाँ । स्वय ंयि प्रश्न िी केवल तभी प्रासधंगक िोगा यहद अरववदंवाद और वषै्णववाद जसै े

कोई दो परस्पर ववरोधी कट्टरपथंी धमिसपं्रदाय िोत ेजो प्रमयेक अपने िी देव की मििा पर आग्रि कर रिे िोत।े 
यिााँ ऐसी कोई बात निीं िै। और कफर ककस कृष्ण की सिा को मैं चुनौती दूाँ या ललकारूाँ , गीता के उन कृष्ण को 
जो परामपर देवाधधदेव, परमाममा, पररह्म, परुुषोिम, ववश्वमय देव, जगमपनत, वासदेुव िैं जो सब कुछ िैं, सभी 
प्राणणयों के हृदय में अतंयािमी िैं, या उन परमदेव को जो वृदंावन, द्वारका और कुरुक्षते्र में अवतररत थे और जो 
मेरे योग के पथप्रदशिक थे और जजनके साथ मैंने तादाममय प्राप्त ककया था? और यि सब मेरे भलए कोई दाशिननक 
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या मानभसक बात निीं िै अवपत ुहदन-प्रनतहदन की और िर-एक घटें की अनभुनूत की और मेरी चेतना के रव्य के 

भलए अतंरंग बात िै। 
 

*** 

 

तब भगवान ् ने मेरे िाथों में गीता रख दी। मेरे अदंर उनकी शजकत प्रवेश कर गई और मैं गीता की 
साधना करने में समथि िुआ। मझुे केवल बौद्धधक रूप से िी निीं, अवपत ुअनभुनूत द्वारा यि जानना था कक श्री 
कृष्ण की अजुिन से कया मााँग थी और वे उन लोगों से कया मााँग करत ेिैं जो उनका कायि करने की अभीप्सा रखत े

िैं, घणृा और कामना-वासना से मकुत िोना, फल की इच्छा न रखकर भगवान ् के भलए कमि करना, अपनी 
स्वेच्छाचाररता का मयाग करना और भगवान ्के िाथों में एक ननश्चषे्ट तथा सच्चा यतं्र बनकर रिना, ऊाँ च और 

नीच, भमत्र और शत्र,ु सफलता और ववफलता के प्रनत समदृजष्ट रखना और यि सब िोत ेिुए भी भगवान ्के कायि 
में लापरवािी न करना। 
 

II. गीता तथा श्रीअरववन्द का संदेश 

 

यि एक तथ्य निीं िै कक गीता श्रीअरववन्द की सपंणूि भशक्षा का आधार प्रदान करती िै; कयोंकक गीता 
जगत ्में जन्म ग्रिण करने से छुटकारे को चरम उद्देश्य या कम-से-कम योग की चरम पररणनत के रूप में 
स्वीकार करती प्रतीत िोती िै; वि आध्याजममक िमववकास के ववचार को या उच्चतर स्तरों और अनतमानभसक 

समय-चेतना को तथा पाधथिव जीवन के पणूि रूपांतर के साधन के रूप में उस चेतना को नीचे उतार लाने के ववचार 

को सामने निीं लाती। 
 

श्रीअरववन्द के वववेचन के अनसुार अनतमानस, समय-चेतना का ववचार ऋग्वेद में िै और उपननषदों के 

एक या दो सदंभों में िै, ककंत ुउपननषदों में यि केवल मानभसक, प्राणणक और भौनतक परुुष को अनतिम करने 

वाले ववज्ञानमय परुुष की अवधारणा में बीजरूप में िै; ऋग्वेद में यि ववचार िै अवश्य परंत ुकेवल भसद्धांत रूप 

में, इसका ववस्तार या ववकास निीं ककया गया िै और स्वय ंयि भसद्धांत भी हिन्द ूपरंपरा से लपु्त िो चुका िै। 
 

अन्य चीजों के साथ ये बातें भी िैं जो हिदं ुपरंपरा के साथ तलुना में श्रीअरववदं के सदेंश की नवीनता या 
उसकी पथृकता का गठन करती िैं - यि ववचार कक ससंार न िी कोई माया की सजृष्ट िै या भगवान ्की केवल 

लीलामात्र िै, या अज्ञान के अदंर जन्मों का कोई ऐसा चि िै जजसस े िमें छूट ननकलना िै, अवपत ुयि तो 
अभभव्यजकत का एक क्षेत्र िै जजसमें ज़ितत्त्व में आममा एव ंप्रकृनत का एक उिरोिर िमववकास िै, जो ज़ितत्त्व 

के द्वारा प्राण और मन से िोत ेिुए मन से परे तब तक िोता िै जब तक कक यि जीवन में सजच्चदानदं के पणूि 
प्रकाशन तक निीं पिुाँच जाता। यिी िै जो श्रीअरववदं के योग का आधार िै और जीवन को एक नया अथि प्रदान 

करता िै। 
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संदभि सचूी 
 

इस पसु्तक में गीता के श्लोकों पर प्रस्ततु की गई टीका श्रीअरववन्द व श्रीमााँ की कृनतयों से ली गई िै। 
जजन श्लोकों के भलए टीका दी गई िै, उनकी श्लोक सखं्याओं के सामने उन टीकाओ ं के सदंभि हदये गये िैं। 
प्रस्तावना व पररभशष्ट में उद्धरण जजस पसु्तक से भलये गये िैं उनकी खण्ि सखं्या तथा पषृ्ठ सखं्या दी गई िै। 
(S) का अथि िै The Synthesis of Yoga (CWSA 23- 24), (L) का अथि िै Letters on Yoga (CWSA 28 - 31 ) , 

(Svt.) का अथि िै Savitri (CWSA 33-34), जिााँ सदंभों के भलए खण्ि सखं्या निीं दी गई िै वे सभी उद्धरण 

Essays on the Gita (CWSA 19 ) से भलए गए िैं। श्रीअरववन्द की अन्य पसु्तकों के सदंभों के भलए खण्ि सखं्या 
तथा पषृ्ठ सखं्या (CWSA vol no : page no.) दी गई िै। श्रीमााँ की कृनतयों से भलए गए उद्धरणों के भलए खण्ि 

सखं्या तथा पषृ्ठ सखं्या (CWM Vol no : page no.) दी गई िै। 
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चूंकक यिााँ महुरत उद्धरणों का तथा श्लोकों का अनवुाद अनवुादक द्वारा िी ककया गया िै अथवा अन्य 

स्थानों पर मलू ववचार को अधधक सगुम, स्पष्ट व सटीक बनाने के उद्देश्य से उपलब्ध अनवुाद में सशंोधन व 

पररवतिन ककए गए िैं इसभलए उद्धरणों के भलए मलू स्रोतों की िी सचूी दी गई िै। 
 

अध्याय आठ 

 

:291 

 

16:297-98 

 

3:291-92 

 

21:298-99 

 

4:292-94, 292 

 

22:299 

 

6:294,295-96 

 

23:299 

 

10:296 

 

27:299-300 

 

13:297 

 

पादटीका 
 

1:297 

 

2:S556-57 

 

3:299 

________________ 

CWSA: Complete Works of Sri Aurobindo CWM: Collected Works of The Mother 

550 

 

 

अध्याय नौ 
 

1:301,309 

 

3:309-11,316-18 
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4:311-12 

 

5:318-19 

 

6:319 

 

8:320 

 

10:320-22 

 

II:322-23, 324 - 25 

 

11:325-26 

 

12:326 

 

13:327 

 

14:327 

 

15:327-28 

 

16:328-29 

 

17:329 

 

19:329-30 

 

21:330-31 

 

22:331-32 

 

24:332-33 

 

25:333 

 

26:S163,333 

27:333, S111-14 

 

28:333-34 

 

29:334, CWM(7)243 

 

31:334-35 

 

32:335-36 
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33:336 

 

34:336 

 

पादटीका 
 

1:Svt. 648 

 

2:Svt. 657 

 

3:329 

 

4:CWM(8)234-35 

 

5:L(ii) 70-71 

 

6:CWSA(2)218 

 

अध्याय दस 

 

I:337,343-44 

 

15:356-57,357-58 

 

I:344-45 

 

5:345, 346, 347-51 

 

II:351-54 

 

18:358-59 

 

19:360-61 

 

42:361-62, 361,373-76 

 

II:355-56 

 

पादटीका 
 

1:Svt. 61 

 

2:346-47 

 

3:347 
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4:Svt.311-12 

 

5:360 

 

अध्याय नयारह 

 

I:377 

I:377 

4:377-78 

7:378 

30:381-83 

31:383-84 

32:384-86 

34:384 

35:388 

36:389-90 

37:390 

40:391 

46:391-93 

47:393-94 

54:394-95 

55:395 

 

पादटीका 
 

1:CWSA(12)499 

2:S600-02 

3:S110 

 

अध्याय बारह 

 

:396-99,398 

1:399-400 

2:400 

4:341,400 

5:400-01 

7:401-02 

8:402 

9:402 

10:402-03 

11:403 

12:403-04 

19:405 

20:405-06 

 

पादटीका 
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1:CWM(7)247 

 

अध्याय तरेह 

 

:409 

I:409-10 

3:412 

7:412-14 

12:414-15 

13:S298, 415, CWSA(21)39, 

CWSA(21)38 

16:416-17 

17:CWSA(22)353, 

CWSA(21)79 

19:S304-06 

21:417-18 

22:S99-100 

23:S431-35 

24:CWSA(22)361-62,418 

27:Svt. 63 

28:Svt. 66-67 

29:418-19 

30:S215 

32:419 

35:420 

 

पादटीका 
 

1:412 

2:CWSA(21)33 

3:CWSA(21)85, CWSA(12)107 4:S305 

 

अध्याय चौदह 

 

:421 

2:423-24 

4:424 

5:425-27, S684-87 

9:430-31 

10:430 

18:190-93 

19:S238-39 

25:S239,433 

27:434 

 

पादटीका 
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1:422 

2:421-22 

3:S232 

4:S235 

5:L(i) 47, S241 

 

अध्याय पदं्रह 

 

:435, 228-30, 442-43 

5:444 

6:444-45 

7:445-46 

10:446 

11:446 

15:447 

16:437,439-40 

18:440-41,447 

20:447-49 

 

पादटीका 
1:443-44 

2:S275 

अध्याय सोलह 

:450, 461-65, S689, 467-70 

5:470-71 

6:471 

20:473-74 

24:475-76 

 

पादटीका 
1:370 

2:467 

3:468 

4:L451-52, L463 

5:L465-66 

6:472 

7:473 

 

अध्याय सत्रह 

 

:477,478,479,480-81 

2:483-84 

3:482, S628 

7:484-85 

10:485 
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11:487-88 

12:486-87 

13:485-86,489 

17:489-90 

19:490 

20:491 

23:491 

28:492 

 

अध्याय अठारह 

 

1:493 

2:494-95 

3:495 

7:495-96 

8:496 

10:496-97 

11:497 

17:498-99 

18:500-01 

20:500 

22:499-500 

23:501 

25:501 

26:502 

27:502 

28:502 

29:502-03 

30:504-05 

31:503-04 

32:503 

37:505,506 

38:505-06 

39:505 

II:508-09 

48:510-12, 514-19,520-24 

III:526-28 

49:529-32 

50:532-33 

53:533-35 

54:535-36 

55:536-38 

56:538-39 

IV:540 

62:541-42, 549-50, 542, 550-52, 

554-55 

64:555-56 
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66:556-61 

73:561 

78:572 

 

पादटीका 
 

1:493-94 

2:497-98 

3:500 

4:513 

85:S747 

6:S748-49 

7:534-35 

 

पररसशष्ट 

I:15, 167, CWSA(12)427-28, 15-16, L481-484, CWSA(35)431-32, CWSA(8)5-6 

II:L(ii), 444-45, 

 

पादटीका 
 

1:L471 

 

 

 

 

 

 

 

श्रीकृष्ण के नाम व उनके अथि 
अच्यतु   ननष्पाप, अटल, अमोघ   1:21, 11:42, 18:73 

 

अजम ्   अजन्मा     10:12 

 

अनन्त   अनन्त, असीम    11:11, 11:37 

 

अनन्तरूप  अनन्त रूप वाले    11:38 

 

अनन्तवीयि  अथाि परािमी, अनन्त तजेयकुत  11:40 

 

अप्रनतमप्रभाव  अतलुनीय तजे या प्रभाव वाले  11:43 
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अप्रमेय   अभमत, जजस ेनापा न जा सके  11:17 

 

अभमत वविमः  अनन्त परािमी    11:40 

 

अररसदून  शत्रओु ंका सिंार करने वाले  2:04 

 

आहददेवम ्  मलू या आहद देवता   10:12 

 

ईशम ्   ईश्वर या प्रभ ु    11:44 

कमलपत्राक्ष  कमल के पत्र के समान नेत्र वाल े  11:02 

 

कृष्ण   जो सभी कुछ को अपनी ओर आकृष्ट  1/28, 1/32, 1/41, 5/1, 6/34, 6/37 

करत ेिैं, समस्त प्राणणयों को आकृष्ट  6:39, 11:41, 17:1, 18/75.18 / 78 

करने वाले, श्याम वणि 
 

केशव   सुदंर, लबं ेया अमयलकृंत केश वाले  1:31 2/54, 3/1 10:14, 11:35, 13:1, 

        18:76 

 

केभशननसदून  केभश राक्षस का सिंार करने वाले  18:01 

 

गोववन्द   गोवशं या प्रकाश के सरंक्षक  1:32, 2:9 

 

जगमपत े  जगत ्के ईश्वर    10:15 

 

जगत्रत्रवास  जगतों के ननवासस्थान,   11/25, 11/37, 11/45 

समस्त जगतों के आश्रय 

 

जनादिन   लोगों को कष्टदेने वाला, दःुखदायी,  1/36, 1/39, 1/44, 3/1, 10/18 

कष्टकारी, पी़िा देना   11:51 

 

हदव्यपंरुुषम ्  हदव्य परुुष    10:12 

 

देव   ईश्वर, देवता    11:15, 11:44 

 

देवदेव   सभी देवों के देव    10:15, 11:13 

 

देववर   मिान ्देव    11:31 
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देवेश   देवताओं के स्वामी   11:25, 11:37, 11:45 

 

धमिगोप्ता  सनातन धमों के सरंक्षक   11:18 

 

परंधाम   परमोच्च जस्थनत, परम धाम  10:12, 11:38 

 

परंराह्म   परम रह्म    10:12 

 

परमेश्वर   परम ईश्वर    11:03 

 

परम ंअक्षरं  परम अक्षर या अपररवतिनीय  11:18 

 

परम ंपववत्रम ्  परमोच्च पववत्रता   10:12 

 

परुुष ंशाश्वतम ्  शाश्वत परुुष    10:12 

 

परुाणः परुुषः  परुातन परुुष    11:38 

 

परुुषोिम  परमोच्च परुुष    8:1, 10:15, 11:3, 15:18, 15:19 

प्रभो   प्रभ ु     11:4, 14:21 

 

भगवन ्   श्रीभगवान ्    10:14, 10:17 

 

भतूभावन  भतूों अथवा प्राणणयों के उद्गम  10:15 

 

भतूशे   प्राणणयों के ईश्वर    10:15 

 

मधुसदून   मधु राक्षस के सिंारक   1:35, 2:1, 2:4, 6:33, 8:2 

 

मिाममन ्   मिान ्आममा, प्रतापी आममा 11:12, 11:20, 11:37, 11:50 

 

मिाबािो  शजकतशाली भजुाओं वाले    6:38, 11:23, 18:1 

 

मिायोगेश्वर  योग के मिान ्ईश्वर   11:9 

 

माधव   लक्ष्मीपनत, मधुर, यदवुशं में मधु के वशंज  1:14, 1:37 
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यादव   यद ुवशं के वशंज    11:41 

 

योधगन ्   योगी     10:17 

 

योगेश्वर   योग के ईश्वर    11:4, 18:75, 18:78 

 

वासदेुव   वसदेुव के पतु्र, सविव्यापी परुुष  10:37, 11:50, 18:74 

 

वाष्र्णेय   वषृ्णीवशं के वशंज   1:41, 3:36 

 

ववभु ं   सविव्यापी प्रभ ु    10:12 

 

ववश्वमतू े   ववश्वमय रूप    11:46 

 

ववश्वरूप   ववश्वमय रूप    11:16 

 

ववश्वेश्वर   ववश्व के ईश्वर    11:16 

 

ववष्णो   सविव्यापी प्रभ ु    11:24, 11:30 

 

वेिा   ज्ञाता     11:38 

 

वेदववत ्   वेद के ज्ञाता    15:15 

 

वेदान्तकृत ्  वेदान्त के रचनयता या प्रणेता  15:15 

 

वेद्यम ्   जो जानने योग्य िै   11:38 

 

सनातन परुुषः  सनातन अथवा ननमय परुुष  11:18 

 

सिस्रबािो  सिस्र भजुाओ ंवाले   11:46 

 

िरर   ववष्ण ुका नाम    11:9, 18:77 

 

हृषीकेश   इंहरयों के स्वामी    1:15, 1:21, 1:24, 2/9.2 / 10 

11:36, 18:1 
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अजुिन के नाम व उनके अथि 
 

अनघ  ननष्पाप      3:3, 14:6, 15:20 

 

अजुिन  साजत्त्वक अथवा पववत्र और    1:4, 1:47, 2:2, 2:45, 3:7, 4:5, 

4:9,  

प्रकाश से पररपणूि आममा     4:37, 6:16, 6:32, 6:46, 7:16, 7:26,  

8:16, 8:27. 9:19. 10:39, 10:42, 

11:47 11:54, 18:9, 18:34, 18:61 

 

कवपध्वज जजसकी ध्वजा पर कवप    1:20 

िनमुान का धचह्न िै 

 

ककरीटी  मकुुट से सशुोभभत मनषु्य    11:35 

 

कुरुनन्दन कुरु को आनन्द देनेवाले    2:41, 6:43, 14:13 

 

कुरुप्रवीर कुरुओ ंमें अग्रणी     11:48 

 

कुरुशे्रष्ठ  कुरुओ ंमें शे्रष्ठ     10:19 
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कुरुसिम कुरुओ ंमें सवोिम    4:31 

 

कौन्तये  कुन्ती पतु्र     1:27, 2:14, 2:37, 2:60, 3:9, 3:39,  

5:22, 6:35, 7:8, 8:6, 9:7, 9:10, 

9:23, 9:27, 9:31, 13:2, 13:32, 

14:4, 14:7, 16:20, 16:22, 18:48, 

18:50, 18:60 

 

गिुाकेश  जजसने ननरा को जीत भलया िै    1:24, 2:9, 10:20, 11:7 

 

धनञ्जय  धन-सपंदा को जीतने वाला   1:15, 2:48, 2:49, 4:41, 7:7, 9:9,  

10:37, 11:14, 12:9, 18:29, 18:72 

 

परंतप  शत्रओु ंका दमन करने वाला    2:3, 4:2, 4:5, 4:33, 7:27, 9:3,  

10:40, 11:54,18:41 

 

पाण्िव  पाण्िु का पतु्र     1:14, 1:20, 4:35, 6:2, 11:55,  

14:22, 16:5 

पाथि  पथृा (कुन्ती) का पतु्र    1:26, 2:3, 2:21, 2:32, 2:39, 2:42,  

2:55, 2:72, 3:16, 3:22, 3:23, 4:11, 

4:33, 6:40, 7:1, 7:10, 8:8, 8:14, 

8:22, 8:27, 9:13, 9:32, 10:24, 

11:5, 12:7, 16:4, 16:6, 17:26, 

17:28, 18:6, 18:30, 18:3, 18:32, 

18:33, 18:34, 18:35, 18:72 

 

परुुषषिभ  मनषु्यों में शे्रष्ठ      2:15 

 

परुुषव्याघ्र मनषु्यों में व्याघ्र के समान भरतवभंशयों में   18:4 

सविशे्रष्ठ भरतवभंशयों में शे्रष्ठ 

 

भरतषिभ  भरतशे्रष्ठ      17:12 3:41, 7:11, 7:16, 8:23,  

13:27, 14:12, 18:36 

 

भरतसिम भरतवभंशयों में सविशे्रष्ठ    18:4 

 

भारत  भरतवशं में उमपन्न िुआ    2:14, 2:18, 2:28, 2:30, 3:25, 4:7,  

4:42, 7:27, 11:6, 13:3, 13:34, 

14:3, 14:8, 14:9, 14:10, 15:19, 

15:20, 16:3, 17:3, 18:62 
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मिाबािो शजकतशाली भजुाओं वाला     2:26, 2:68, 3:28, 3:43, 5:3, 5:6,  

6:35, 7:5, 10:1, 14:5, 18:13 

 

सव्यसाधचन ् दोनों िाथों से बाण चलाने में ननपणु   11:33 

 

 

 

श्रीअरविन्द गीता के सदेंश को उस महान ्आध्यास्त्मक गनत का आिार मानत ेहैं जो मानिजानत को 
अधिकाधिक उसकी मजस्क्त की ओर, अथाुत ्समथ्यात्ि और अज्ञान से ननकलकर सत्य की ओर ले गई है, और 

आग ेभी ले जाएगी। 
 

अपने प्रथम प्राक्य के समय से ही गीता का अनतविशाल आध्यास्त्मक प्रभाि रहा है; परंतज जो निीन 

व्याख्या श्रीअरविन्द ने उस े प्रदान की है, उसके साथ ही उसकी प्रभािशासलता अत्यधिक बढ़ गई है और 

ननणाुयक बन गई है। 
 

- श्रीमाूँ 
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