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प्रकार्शकीय वक्तव्य

परम पूज्य सद्गरुुदेव श्री स्वामी शिर्शवानन्द जी महाराज ने मूर्ति�पूजा के दर्श�न और महत्त्व से आध्यात्मिMमक
जिजज्ञासुओ ं को अवग� कराने के महान् प्रयोजन से “The Philosophy and Significance  of  Idol

Worship' नामक इस ग्रन्थ की अँगरजेी भाषा में रचना की थी। इस पुस्�क में इसके मूल हिवषय 'मूर्ति�पूजा का दर्श�न
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और महत्त्व'  के साथ ही 'मत्मिन्दर',  'प्रसाद की महिहमा',  'हिहन्द ू प्र�ीकों का दर्श�न',  'शिर्शवलिंलग'  �था 'आस्था और
मूर्ति�पूजा' जैसे आध्यात्मिMमक हिवषयों के सार�त्त्व को भी पाठकों को हृदयगंम कराया गया ह।ै

हम इसे अपना सौभाग्य समझ�े हैं हिक हम अध्याMम-पथ के सा कों के लिलए अMयन्� महत्त्वपणू� इस पुस्�क के
सरल, भावपूण� और हृदयग्राही हिहन्दी अनुवाद को प्रस्�ु� कर रहे हैं। हमें पूण� आर्शा ह ैहिक इस पुस्�क के स्वाध्याय से
असंख्य पाठकों के जीवन में एक नये सुन्दर और भव्य अध्याय का र्शभुारम्भ होगा।
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मूर्ति�पूजा

भगवान् या परमाMमा के पास पहँुचने के लिलए उपासक 8ारा हिकये जाने वाले प्रयास का एक भाग मूर्ति�पूजा ह।ै
उपासना का अथ� ह—ैभगवान् के पास बठैना। र्शास्त्रों �था गुरु 8ारा ब�ाये अनुसार उपासना हे�ु चुनी हुई मूर्ति� या
हिवषय-वस्�ु के पास बठै कर उसका ध्यान कर उसमें मन को �लै ाराव�् लीन कर देना उपासना कहला�ा ह।ै इसमें वे
सभी र्शारीरिरक एवं मानजिसक अनुभव व सा ना सत्मिम्मलिल� हैं जिजनके 8ारा जिजज्ञासु आध्यात्मिMमक�ा के के्षत्र में त्मिस्थर
प्रगधि� कर�ा ह ैऔर अपने भी�र, अपने हृदय में देवMव की उपत्मिस्थधि� का अनुभव कर�ा ह।ै

उपासकना के लाभ

उपासना भक्त को भगवान् के पास बठैने और उनके साथ सम्पक�  करने में सहाय�ा कर�ी ह।ै यह हृदय को
र्शुद्ध कर�ी ह ैऔर मन को त्मिस्थर कर�ी ह।ै यह मन को रु्शद्ध भाव या रु्शद्ध प्रेम से भर दे�ी ह।ै यह मनषु्य को  ीर-े ीरे
देव�ा में रूपान्�रिर� कर दे�ी ह।ै उपासना मन-�त्त्व को बदल�ी ह,ै  रज और �मस् को नष्ट कर मन को सत्त्व या
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पहिवत्र�ा से भर दे�ी ह।ै यह वासनाओ,ं �ृष्णाओ,ं अहकंार, कामुक�ा, घृणा, क्रो  आहिद को नष्ट कर दे�ी ह।ै यह मन
को अन्�मु�खी करके अन्�मु�ख वृलित्त को प्ररेिर� कर�ी ह ैऔर साथ-ही-साथ भक्त को ईश्वर के सम्मुख ला�ी ह।ै भक्त को
जन्म और मृMय ुके चक्र से मुहिक्त हिदला कर उसे अमरMव और मुहिक्त प्रदान कर�ी ह।ै

मन जिजसका भ्रमर की भाँधि� ध्यान कर�ा ह,ै वही बन जा�ा ह।ै जैसा आप सोच�े हैं, वैसा ही बन जा�े हैं। यह
एक अपरिरव��नीय वैज्ञाहिनक हिनयम ह।ै उपासना में एक रहस्यमय और अधिचन्Mय र्शहिक्त ह ैजो ध्यान करने वाले और ध्येय
को एक कर दे�ी ह।ै

आप गी�ा के ११ वें अध्याय के ५४ वें श्लोक में देखेंगे, भगवान् अजु�न से कह�े ह ै-"हे पर�ंप ! मैं मूल रूप में
इस प्रकार हिदखायी दे�ा, जाना जा�ा और प्रहिवष्ट हो�ा हँू।”

प�ंजलिल महर्षिष ने राजयोग सूत्रों में कई स्थानों पर उपासना के महत्त्व पर बल हिदया ह।ै यहाँ �क हिक राजयोगी
के लिलए भी उपासना आवश्यक ह।ै उसका स्वयं के एक इष्टदेव�ा योगेश्वर कृष्ण या भगवान् शिर्शव हो�े हैं। राज हिनयम या
हिक्रयायोग का एक अंग भगवान् के प्रधि� आMम-समप�ण ह।ै महर्षिष प�ंजलिल कह�े हैं— “ उपासना के 8ारा व्यहिक्त समाधि 
में प्रवेर्श कर सक�ा ह।ै"

वे सभी चीजें जो आध्यात्मिMमक उMथान और  म� की प्राहिs में संवाहक हैं, उपासना उनमें से एक ह।ै यह सभी
लोगों के लिलए लाभदायक �था अपरिरहाय� परिरणाम भी प्रदान कर�ी ह।ै यह सरल भी ह।ै

खाना, पीना, सोना, भय और मैथुन आहिद परु्शओ ंऔर मनुष्यों — दोनों में समान हैं; लेहिकन जो मनषु्य को
सच्चा मानव या देव�ा बना�ी ह,ै वह ह ैउपासना। जो मनषु्य मात्र हिवषयी जीवन व्य�ी� कर�ा ह,ै वह परु्श ही ह,ै चाहे
उसने मनुष्य का रूप  ारण कर रखा ह।ै

सगुण उपासना और हिनगु�ण उपासना

उपासना दो प्रकार की हो�ी ह-ैप्र�ीक  उपासना और अहगं्रह उपासना । 'प्र�ीक'  अथा�� धिचह्न,  प्र�ीक
उपासना सगुण उपासना ह।ै अहगं्रह उपासना हिनगु�ण उपासना या हिनराकार, हिनगु�ण अक्षर या परब्रह्म का ध्यान करना ।
मूर्ति�यों, र्शालग्राम, भगवान राम, भगवान कृष्ण, भगवान शिर्शव, गायत्री  देवी  के धिचत्र का  ् यान प्र�ीक  उपासना ह।ै
हिवस् �ृ� नीला अंबर,  सव�व्यापक ईर्श् वर,  सूय� का सव�व्यापी प्रकार्श आहिद ये सब भी हिनराकार ध्यान के प्र�ीक हैं।
सद्गणुी उपासना साकार पर ध्यान ह।ै हिनगु�ण उपासना हिनराकार का  ् यान ह।ै

भगवान् की लीलाओ ंका श्रवण, उनके नामों का गायन, भगवान् का हिनरन्�र स्मरण, उनके चरणों की सेवा,
पषु्प अप�ण, साष्टागं प्रणाम करना, प्राथ�ना, मन्त्र जप, आMम-समप�ण, भक्तों की सेवा, देर्श और मानव मात्र की नारायण
भाव से सेवा आहिद सगुण उपासना का हिनमा�ण कर�ी ह।ै

ॐ का आMम-भाव से उच्चारण करना, आMम-भाव से देर्श और मानव�ा की सेवा, आ�् म या ब्रह्म भाव से ॐ
का मानजिसक जप, 'नेधि� नेधि�' के जिसद्धां� के 8ारा हिमथ् या सा नों को सोS ह ंया शिर्शवोS ह ंया महा वाक् य जैसे 'अहं
ब्रह्मात्मिस्म' या '�Mवमजिस' पर ध्यान करना। -ये अहगं्रह उपासना या हिनगु�ण उपासना के अं�ग�� आ�े हैं।

सगुण उपासना भहिक्तयोग ह।ै हिनगु�ण उपासना ज्ञानयोग ह।ै सगुण या हिनगु�ण ब्रह्म उपासक एक ही लक्ष्य पर
पहँुच�े हैं; लेहिकन बाद वाला माग� अMयन्� कहिठन ह,ै क्योंहिक इसमें जिजज्ञासु को अपनी आध्यात्मिMमक सा ना के प्रारम्भ
से ही र्शरीर के प्रधि� आसहिक्त ( देहाशिभमान) को Mयागना पड़�ा ह।ै अक्षर या अहिवनार्शी उनके लिलए अMयन्� कहिठन ह ैजो
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अपने र्शरीर में आसक्त रह�े हैं। और मन को हिनराकार हिनगु�ण ब्रह्म पर केत्मिन्B� करना अMयन्� कहिठन ह।ै अक्षर या हिनगु�ण
ब्रह्म का ध्यान करने के लिलए अMयन्� एकाग्र और सूक्ष्म बुधिद्ध की आवश्यक�ा हो�ी ह।ै

भहिक्तयोग में हिवशिभन्न भाव

भहिक्तयोग ज्ञानयोग से अधि क सरल ह।ै भहिक्तयोग में भक्त ईश्वर के साथ अMयन्� म रु और हिनकट सम्बन् 
स्थाहिप� कर ले�ा ह।ै वह छहों भावों में से हिकसी एक का अपने स्वभाव, रुधिच और क्षम�ा के अनुसार हिवकास कर�ा ह।ै

भक्तों के भगवान् के प्रधि� छह भाव हो�े हैं;  ये हैं— र्शान्� भाव,  दास्य भाव,  सख्य भाव,  वाMसल्य भाव,

कान्� भाव और मा ुय� भाव। ये भाव प्रकार और भावनाओ ंकी प्रबल�ा में शिभन्न-शिभन्न हो�े हैं । धु्रव और प्रह्लाद का
भगवान् के प्रधि� मा�ा-हिप�ा का भाव था। यह र्शान्� भाव कहला�ा ह।ै दास्य भाव में भक्त एक दास की भाँधि� व्यवहार
कर�ा ह।ै भगवान् उसके स्वामी हो�े हैं। हनुमान् जी भगवान् के आदर्श� सेवक थे। सख्य भाव में एकMव का भाव हो�ा
ह।ै अजु�न में यह भाव था । वाMसल्य भाव में भक्त ईश्वर को अपने बच्चे की �रह देख�ा ह।ै यर्शोदा का श्रीकृष्ण के प्रधि�
और कौर्शल्या का श्री राम के प्रधि� यही भाव था। कान्� भाव में वही भाव जो पMनी का अपने पधि� के प्रधि� हो�ा ह।ै
सी�ा और रुत्मिक्मणी का भाव कान्� भाव था। मा ुय� भाव में प्रेम की चरम सीमा हो�ी ह।ै इसमें प्रेमी और हिप्रय प्रेम की
प्रबल�ा से एक हो जा�े हैं। रा ा और मीरा का प्रेम ऐसा था। यह भाव भहिक्त का शिर्शखर ह।ै यह भगवान् के साथ एक
होना या उनमें लीन हो जाना ह।ै भक्त भगवान् में अMयधि क श्रद्धा रख�ा और हिनरन्�र प्रभु का ही स्मरण कर�ा ह।ै वह
उनके नाम का की��न कर�ा ह,ै उनकी महिहमा का गान कर�ा ह।ै उनके नाम �था मन्त्र का जप कर�ा ह।ै वह प्राथ�ना
कर�ा ह,ै प्रणाम कर�ा ह।ै वह भगवान् की लीलाएँ सुन�ा ह।ै वह लगन से �था पूण�रूपेण आMम-समप�ण कर�ा ह।ै वह
भगवान् से सम्पक�  कर एक हो जा�ा ह ैऔर जा�ा ह।ै प्रभु में लीन हो जा�ा ह।ै

मा ुय� भाव में भक्त और भगवान् के मध्य अन्�रगं सम्बन्  हो�ा ह।ै मा ुय� या कान्� भाव में कामुक�ा
हिबलकुल भी नहीं हो�ी। इसमें कामुक�ा की झलक भी नहीं हो�ी। कामुक लोग इन दोनों भावों को समझ नहीं सक�े;

क्योंहिक उनके मन वासना और हिनम्न हिवषयी भखू से भर ेहुए हैं। सूफी सन्�ों में भी प्रेमी और हिप्रय का भाव, मा ुय� भाव
हो�ा ह।ै जयदेव 8ारा लिलखा गया ग्रन्थ गी� गोहिवन्द' ग्रन्थ मा ुय� भाव से पूण� ह।ै योगी जिजस प्रेम की भाषा का प्रयोग
कर�े हैं, वह सांसारिरक लोगों 8ारा नहीं समझी जा सक�ी। मात्र गोहिपयाँ, रा ा, मीरा, �ुकाराम, नारद, हाहिफज़ ही इस
भाषा को समझ सक�े हैं।

पजूा और इष्टदवे�ा
परम्पराग� उपासना हे�ु एक सामान्य र्शब्द ह ैपूजा और इसके अन्य समानाथ� र्शब्द हैं अच�ना, वन्दना, भजन

आहिद । हालांहिक इनमें से कुछ इसके हिकसी-हिकसी रूप पर जोर दे�े हैं। पूजा का हिवषय इष्टदेव�ा हो�ा ह।ै इष्टदेव�ा का
अथ� ह—ै पूजक देव�ा के जिजस हिवरे्शष रूप की पूजा कर�ा ह ैजैसे हिवष्णु भगवान् की पूजा वैष्णव लोग श्री राम या श्री
कृष्ण के रूप में कर�े हैं, र्शवै लोग शिर्शव के आठ रूपों की पूजा कर�े हैं और र्शाक्त देवी के शिभन्न-शिभन्न रूपों की पूजा
कर�े हैं।

भक्त कभी-कभी अपनी पूजा के लिलए अपने कुलदेव�ा या कुलदेवी का भी चुनाव कर ले�े हैं। कभी-कभी देव�ा
का चुनाव उसके गुरु कर�े हैं। कभी-कभी उसे स्वयं जो देवी या देव�ा अच्छे लग�े हैं, वह उनका चुनाव कर ले�ा ह।ै
इस प्रकार इष्टदेव�ा बन जा�े हैं।

बाह्य पूजा हे�ु एक प्र�ीक का प्रयोग हिकया जा�ा ह ैजैसे वैष्णव लोग र्शालग्राम का और र्शवै लोग शिर्शवलिंलग का
प्रयोग कर�े हैं, भगवान् का धिचत्र भी इस हे�ु प्रयोग हिकया जा�ा ह।ै
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हालांहिक सभी चीजें पूजा की ही वस्�ु हैं; लेहिकन इसका चुनाव व्यहिक्त के स्वयं के ऊपर हिनभ�र कर�ा ह।ै जो
व्यहिक्त के मन पर सवा�धि क प्रभाव #ाल�ा ह,ै वही अधि क उपयकु्त हो�ा ह।ै

प्रधि�मा या प्र�ीक से पूजक के मन में ईश्वर का हिवचार जाग�ा ह।ै र्शालग्राम से मन र्शीघ्र एकाग्र हो जा�ा ह।ै हर
व्यहिक्त का प्र�ीक, मूर्ति� या धिचत्र के प्रधि� स्नेह हो�ा ह।ै मूर्ति� (हिवग्रह), सूय�, अहि�, जल, गंगा, र्शालग्राम, शिर्शवलिंलग आहिद
सभी प्र�ीक ईश्वर के प्र�ीक हैं और ये जिजज्ञासुओ ंको मन की एकाग्र�ा और हृदय की र्शुद्ध�ा प्राs करने में सहायक हो�े
हैं। ये पूजक की स्वयं की रुधिच 8ारा ग्रहण हिकये जा�े हैं और उसकी आस्था उस हिवरे्शष देव�ा में हिवद्यमान रह�ी ह।ै
मनोवैज्ञाहिनक रूप से इस सबका अथ� यह ह ैहिक प्र�ीकों या मूर्ति�यों के हिवरे्शष सा नों के 8ारा एक हिवरे्शष मनचाही गयी
हिदर्शा में शे्रष्ठ ढंग से काय� कर सके।

बृह�् मनषु्य जाधि� में अधि कारं्श अपहिवत्र या हिनब�ल मन वाले हैं। इस लिलए पूजा की हिवषय-वस्�ु अवश्य ही
पहिवत्र होनी चाहिहए। ऐसी हिवषय-वस्�ु जो वासना या मन को उत्तेजिज� कर,े उससे बचना चाहिहए; लेहिकन एक उच्च सा क
जो हिक पहिवत्र मन वाला ह ैऔर सव�त्र हर वस्�ु में दवैी उपत्मिस्थधि� का अनभुव कर�ा ह,ै हिकसी भी प्रकार की वस्�ु की
पूजा कर सक�ा ह।ै

पूजा में धिचत्र या मूर्ति� जो दवैी रूप का बो  करा�ी हो, पूजा की वस्�ु हो�ी ह।ै मूर्ति� की पूजा की जा�ी ह।ै
धिचत्र, शिर्शला या हिवग्रह या मूर्ति� उस हिवरे्शष देव�ा के रूप का प्रधि�हिनधि Mव कर�ी हैं। जिजसकी इसके सामने प्राथ�ना की
जा�ी ह।ै शिर्शवलिंलग शिर्शव को दर्शा��ा ह।ै यह सव�शे्रष्ठ हिनराकार ब्रह्म को दर्शा��ा ह।ै शु्रधि� कह�ी ह ै: "एकमेवाहि8�ीयं ब्रह्म"-

ब्रह्म एक ही ह,ै यहाँ कोई 8 ै�ा नहीं ह।ै लिंलग आँखों को आकष�क और हिदव्य लग�ा ह।ै यह धिचत्त को एकाग्र करने में
सहाय�ा कर�ा ह।ै रावण ने शिर्शवजी की आरा ना की और शिर्शवलिंलग की पूजा 8ारा वरदान प्राs हिकये।

र्शालग्राम भगवान हिवष्णु की मूर्ति� ह।ै यह उनका प्र�ीक ह.ै भक्त की हिवरे्शष रुधिच के अनुसार श्री राम, श्री कृष्ण,

कार्ति�केय,  गणेर्श,  हनुमान,  भगवान दत्तात्रेय,  श्री सी�ा,  पाव��ी,  दगुा� मा�ा,  काली मा�ा,  सरस्व�ी मा�ा आहिद की
मूर्ति�याँ हैं।

हिवष्णु भगवान् और उनके अव�ारों की मूर्ति�याँ �था र्शहिक्त और शिर्शव की मूर्ति�याँ प्रचलिल� मूर्ति�याँ हैं। वे मत्मिन्दरों
और घरों— दोनों में पूजी जा�ी हैं। धि�रुपधि�, पण्ढरपुर, पलानी, कथीरगामा आहिद मत्मिन्दर में त्मिस्थ� मूर्ति�याँ र्शहिक्तर्शाली
देव�ा हैं। वे प्रMयक्ष देव�ा हैं। वे अपने भक्तों को वरदान दे�े, उनके रोगों को दरू कर�े और दर्श�न दे�े हैं। इन देव�ाओं
के साथ आश्चय�जनक लीलाएँ जुड़ी हुई हैं। हिहन्दMुव में कोई बहुदेववाद नहीं ह।ै शिर्शव, हिवष्णु, ब्रह्मा और र्शहिक्त एक ही ईश्वर
के हिवशिभन्न रूप हैं।

भगवान् अपने भक्तों के सामने हिवशिभन्न प्रकार से प्रकट हो�े हैं। भक्त जिजस रूप का चयन अपनी पूजा के लिलए
कर�ा ह,ै भगवान् वही रूप  ारण कर ले�े हैं। यहिद आप भगवान् हरिर के च�ुभु�ज रूप की पूजा कर�े हैं, �ो वे आपके
सामने उसी रूप में आयेंगे। यहिद आप उनकी उपासना शिर्शवजी के रूप में कर�े हैं, �ो वे आपको शिर्शवजी के रूप में दर्श�न
देंगे। यहिद आप उनकी पूजा माँ दगुा� या काली के रूप में करेंगे, �ो वे आपके पास दगुा� या काली के रूप में आयेंगे। यहिद
आप उन्हें भगवान् राम, भगवान् कृष्ण या दत्तात्रेय के रूप में पूजेंगे, �ो वे आपके पास राम, कृष्ण या दत्तात्रेय के रूप में
आयेंगे। यहिद आप उनकी पूजा ईसामसीह या अल्लाह के रूप में करेंगे, �ो वे आपके पास ईसामसीह या अल्लाह के रूप में
आयेंगे।

आप भगवान् शिर्शव या भगवान् हरिर, भगवान् गणेर्श या सुब्रह्मण्यम या दत्तात्रेय भगवान् या हिकसी भी अव�ार,
राम, कृष्ण, सरस्व�ी या लक्ष्मी, गायत्री या काली, दगुा� या चण्#ी की पूजा कर सक�े हैं। सभी एक ही ईश्वर के रूप हैं।
चाहे हिकसी भी नाम या रूप में हो, यह ईश्वर ही ह ैजिजसकी पूजा की जा रही ह।ै पूजा उस रूप में त्मिस्थ� अन्�या�मी ईश्वर
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के पास जा�ी ह।ै यह सोचना हिक एक रूप दसूर ेसे शे्रष्ठ ह,ै अज्ञान�ा ह।ै सभी रूप एक और एक-जैसे हैं। शिर्शव, हिवष्णु,
गायत्री, राम, कृष्ण, देवी, ब्रह्मा— सब एक हैं। सभी एक ही ईश्वर की पूजा कर रहे हैं। पूजकों में शिभन्न�ा होने के कारण
मात्र नामों में शिभन्न�ा ह;ै लेहिकन पूजा के हिवषय में नहीं। मात्र अज्ञान�ा के कारण ही हिवशिभन्न  मा�वलम्बी आपस में झगड़ा
कर�े हैं।

मूर्ति�-नवीन आध्यात्मिMमक जिजज्ञासु के लिलए एक अवलम्बन

मूर्ति� नवीन आध्यात्मिMमक जिजज्ञासु के लिलए एक सहारा ह।ै यह आध्यात्मिMमक र्शरै्शवकाल में अवलम्बन ह।ै प्रारम्भ
में पूजा के लिलए एक रूप या मूर्ति� आवश्यक ह,ै  यह पूजा के लिलए भगवान् का बाह्य प्र�ीक ह।ै यह ईश्वर का अंर्श ह।ै
स्थूल मूर्ति� मानजिसक भावों का आह्वान कर�ी ह।ै मन की त्मिस्थर�ा मूर्ति�पूजा से प्राs हो�ी ह।ै मूर्ति�पूजक को अनन्��ा,
सव�र्शहिक्तमान�ा, सव�ज्ञ�ा, रु्शद्ध�ा, पूण��ा, मुक्त�ा, पहिवत्र�ा, सMय और हिवश्वव्यापक�ा के भावों से सम्बद्ध होना चाहिहए।
सभी के लिलए मन को परमाMमा अथवा अनन्� पर केत्मिन्B� करना सम्भव नहीं ह।ै बृह�् जन-समूह को धिचत्त को एकाग्र
करने के लिलए एक स्थूल रूप आवश्यक हो�ा हैं। ईश्वर को सव�त्र देखना और सव�त्र ईश्वर की उपत्मिस्थधि� की सा ना
करना सामान्य व्यहिक्त के लिलए सम्भव नहीं ह।ै आ ुहिनक मानव के लिलए मूर्ति�पूजा, पूजा का सरल�म रूप ह।ै

मन को लगाने के लिलए एक प्र�ीक परम आवश्यक ह।ै मन झुकने के लिलए अवलम्बन चाह�ा ह।ै प्रारत्मिम्भक
त्मिस्थधि�यों में इसमें परमाMमा की  ारणा नहीं हो�ी। प्रारत्मिम्भक त्मिस्थधि�यों में हिबना हिकसी बाह्य सा न की सहाय�ा के मन
केत्मिन्B� नहीं हो�ा। आरम्भ में हिबना हिकसी प्र�ीक के एकाग्र�ा और ध्यान सम्भव नहीं ह।ै

हर कोई मूर्ति�पूजक है

वेदों में मूर्ति� की पूजा का कोई हिववरण नहीं हिमल�ा। आगम और पुराणों दोनों में ही घरों �था मत्मिन्दरों में
मूर्ति�पूजा का हिववरण हिदया गया ह।ै मूर्ति�पूजा मात्र हिहन्दओु ं8ारा नहीं की जा�ी। ईसाई क्रास की पूजा कर�े हैं। वे अपने
मन में क्रास की परिरकल्पना रख�े हैं। मुसलमान जब नमाज अदा कर�े हैं, �ो काबा का प्र�ीक ध्यान में रख�े हैं। कुछ
योहिगयों और वेदात्मिन्�यों के जिसवा सार ेसंसार के लोग मूर्ति�यों के पूजक हैं। वे कोई-न-कोई प्र�ीक या परिरकल्पना मन में
रख�े हैं।

मानजिसक परिरकल्पना भी मूर्ति� का ही रूप ह।ै इसमें अन्�र प्रकार का नहीं, वरन् अंर्शों का ह।ै सभी पूजक चाहे
वे प्रबुद्ध क्यों न हों, वे मन में एक रूप बना ले�े और मन को उस परिरकल्पना या प्र�ीक पर लीन करने का प्रयास कर�े
हैं।

हर एक व्यहिक्त मूर्ति�पूजक ह।ै धिचत्र आहिद भी मूर्ति� के प्रकार मात्र हैं। मूढ़ मन को अवलम्बन हे�ु एक स्थूल
प्र�ीक की �था सूक्ष्म मन को एक अव्यावहारिरक प्र�ीक की आवश्यक�ा हो�ी ह।ै यहाँ �क हिक वेदान्�ी भी घुमक्कड़ मन
को केत्मिन्B� करने के लिलए ॐ का प्र�ीक रख�े हैं। मात्र पMथर या लकड़ी की मूर्ति�याँ या धिचत्र ही प्र�ीक नहीं हो�े, वरन्
�क� र्शास्त्री या ने�ा भी प्र�ीक बन जा�े हैं। �ो मूर्ति�पूजा की हिनन्दा क्यों करें ?

ईश्वर से सम्पक�  स्थाहिप� करने का माध्यम

मूर्ति�याँ हिकसी मूर्ति�कार की आदर्श� कल्पनाएँ नहीं हैं, वरन् वे देदीप्यमान स्रो� हैं जिजनसे भक्तों के हृदय ईश्वर की
ओर आकृष्ट हो�े और भगवान् की ओर अहिवरल रूप से प्रवाहिह� हो�े हैं। जब मूर्ति� की पूजा की जा�ी ह,ै भक्त इसमें
ईश्वर की उपत्मिस्थधि� का अनभुव कर�ा ह ैऔर वह अपनी भहिक्त इसमें उडे़ल�ा ह।ै यह आ ुहिनक हिवषयी मनुष्य की घोर
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अज्ञान�ा ह ैजिजसने उसकी दृहिष्ट को मेघाच्छन्न कर रखा ह ैऔर जो उसे भगवान् के रूप की प्यारी और मन्त्रमुग्  करने
वाली मूर्ति�यों में देवMव का दर्श�न करने से रोक�ी ह।ै

इस सदी की हिवज्ञान की प्रगधि� आपको मूर्ति�पूजा के महत्त्व को प्रमाण सहिह� स्वीकार करने हे�ु बाध्य कर
देगी। गायक और भाषण देने वाले एक छोटे-से धि#ब्बे में जिजसे हम रधेि#यो कह�े हैं, कैसे बन्द रह�े हैं? टेपरिरका#�र में से
आप कैसे गी� सुन�े हैं, र्शब्द जो जीवन रहिह� छोटे-छोटे यात्मिन्त्रक हिनमा�ण के रूप में यहिद एक व्यवत्मिस्थ� ढंग से चलाये
जायें, �ो हमें कैसे गाने, बा�ची� आहिद सुनायी दे�ी ह?ै वह भाषण जो हिवश्व में कहीं हिदया गया हो, आप उसे हजारों
मील दरू कैसे देख और सुन सक�े हैं? जिजस प्रकार आप रधेि#यो और टी.वी. की सहाय�ा से लोगों के धिचत्र व आवाज
सार ेसंसार में पकड़ ले�े हैं, उसी प्रकार मूर्ति� के माध्यम से सव�व्यापक ईश्वर के साथ सम्पक�  करना सम्भव ह।ै प्रकृधि�
के हर अणु में सव�व्यापक ईश्वर की हिदव्य�ा आवेशिर्श� ह।ै एक हिबन्द-ुभर भी स्थान नहीं ह ैजहाँ वह न हो। हिफर �ुम कैसे
कह सक�े हो हिक वह मूर्ति�यों में नहीं ह?ै

बहु� से लोग ऐसे हैं जो व्यंग्यपूव�क कह�े हैं- 'अर,े  ईश्वर सव�व्यापक और हिनराकार ह।ै वह इस मूर्ति� में बन्द
कैसे हो सक�ा ह?ै" क्या वे लोग ईश्वर की सव�व्यापक�ा के प्रधि� सदा चै�न्य हैं ? क्या वे सदा हर वस्�ु में मात्र उन्हें ही
देख�े हैं? नहीं, यह उनका अहकंार हैं जो उन्हें भगवान् की मूर्ति� के आगे झुकने से रोक�ी ह ैऔर इसी कारण वे झूठे
बहाने गढ़�े हैं।

रिरक्त पात्र ही बहु� अधि क आवाज कर�ा ह।ै व्यावहारिरक व्यहिक्त जो ध्यान और पूजा कर�ा ह,ै जो ज्ञान और
सच्ची भहिक्त से पूण� ह,ै वह सदा र्शान्� रह�ा ह।ै वह अन्यों को र्शात्मिन्� से शिर्शक्षा दे�ा और प्रभाहिव� कर�ा ह।ै वही जान�ा
ह ैहिक प्रारम्भ में एकाग्र�ा हे�ु मूर्ति� आवश्यक ह ैया नहीं।

चाहे कोई प्रबुद्ध क्यों न हो, प्रारम्भ में हिबना हिकसी प्र�ीक के एकाग्र�ा का अभ्यास नहीं कर सक�ा। एक प्रबुद्ध
और पढ़ा-लिलखा व्यहिक्त अपने गव� और दम्भ से कह�ा ह-ै “मैं मूर्ति� पसन्द नहीं कर�ा। मैं हिकसी रूप पर ध्यान नहीं कर
सक�ा।" वह हिनराकार पर भी ध्यान नहीं कर सक�ा। वह सोच�ा ह ैहिक यहिद लोगों को मालूम हो जायेगा हिक वह हिकसी
रूप का ध्यान कर�ा ह,ै �ो वे उस पर हँसेंगे। उसने कभी हिनराकार पर भी ध्यान नहीं हिकया ह।ै वह बस बा�ें बना�ा,
�क�  कर�ा और हिवरे्शष त्मिस्थधि� में बठै�ा ह।ै वह अनावश्यक वाद-हिववाद में अपना जीवन व्यथ� गँवा रहा ह।ै "एक औसं
अभ्यास टनों जिसद्धान्�ों से शे्रष्ठ ह।ै" अधि कांर्श प्रबुद्ध व्यहिक्तयों में बुधिद्ध एक बा ा ह।ै वे कह�े हैं- "ब्रह्म का अत्मिस्�Mव
कोरी कल्पना ह।ै उच्च चे�ना की त्मिस्थधि� (समाधि ) मन का वहम ह ैऔर आMम-साक्षाMकार वेदात्मिन्�यों की कल्पना।” ये
भ्रहिम� आMमाएँ अज्ञान�ा में #ूबी हुई हैं। वे अपने लौहिकक ज्ञान में लिंखचे चले जा रहे हैं जिजनकी यहिद आMमज्ञान से
�ुलना की जाये, �ो मात्र शिछलका हैं। ऐसे लोगों की मुहिक्त की कोई आर्शा नहीं ह।ै सव�प्रथम उनके कुसंस्कारों को सMसंग
8ारा दरू करना होगा। �भी वे अपनी गलधि�यों को पहचानेंगे। भगवान् उन्हें सद्बधुिद्ध �था सही ज्ञान हे�ु प्यास प्रदान करें!

ईश्वर का प्र�ीक

प्रधि�मा प्रधि�हिनधि  या प्र�ीक ह।ै मत्मिन्दर में मूर्ति� चाहे पMथर,  लकड़ी अथवा  ा�ु की बनी हो,  क्योंहिक वह
भगवान् का धिचह्न  ारण हिकये ह ै�था यह उसका प्रधि�हिनधि Mव कर�ी ह ैजो उसके लिलए पहिवत्र �था सना�न ह;ै अ�ः वह
भक्त के लिलए बहुमूल्य ह ैएक ध्वज एक रगंीन कपडे़ का टुकड़ा मात्र ह;ै लेहिकन एक योद्धा के लिलए अMयन्� हिप्रय ह ैऔर
वह इस ध्वज की रक्षा के लिलए अपनी जान भी देने के लिलए �यैार रह�ा ह।ै इसी प्रकार मूर्ति� भक्त के लिलए अMयन्� हिप्रय
ह।ै यह उससे भहिक्त की अपनी ही भाषा में बा� कर�ी ह।ै जिजस प्रकार ध्वज योद्धा में साहस का संचार कर�ा ह,ै उसी
प्रकार मूर्ति� भक्त में भहिक्त का संचार कर�ी ह ै। भगवान् मूर्ति� के भी�र अध्यारोहिप� हो�े हैं और मूर्ति� सा क के भी�र
हिदव्य हिवचारों का सृजन कर�ी ह।ै



10

एक सादे अथवा रगंीन कागज का कोई मूल्य नहीं हो�ा । आप इसे फें क दे�े हैं। लेहिकन यहिद इस पर र्शासन
की मुBा अंहिक� ह ै(रुपये), �ो आप इसे अपने बटुए अथवा धि�जोरी में सुरधिक्ष� रख�े हैं,  इसी प्रकार एक सा ारण
पMथर का टुकड़ा आपके लिलए कोई मूल्य नहीं रख�ा। आप इसे फें क दे�े हैं। लेहिकन यहिद आप इसी पMथर की मूर्ति�
भगवान् कृष्ण के रूप में पण्ढरपुर या अन्य हिकसी मत्मिन्दर में देख�े हैं, �ो आप इसके आगे हाथ जोड़ कर जिसर झुका�े
हैं;  क्योंहिक इस पMथर पर भगवान् की मुBा अंहिक� ह।ै भक्त पMथर की मूर्ति� में ईश्वर और उनकी हिवभूधि�यों को
अध्यारोहिप� कर�ा ह।ै

जब आप एक मूर्ति� की पूजा कर�े हैं, �ो आप यह नहीं कह�े— “यह मूर्ति� जयपुर से आयी ह।ै यह प्रभुसिंसह
8ारा लायी गयी ह।ै इसका वजन ५० पौण्# ह।ै यह सफेद संगमरमर से बनी ह।ै यह मुझे ५०० रुपये में हिमली।" आप
भगवान् के सभी गुणों का उसमें अध्यारोपण करके प्राथ�ना कर�े हैं-  "हे अन्�या�मी !  आप सव�व्यापक हैं,  आप
सव�र्शहिक्तमान्,  सदा करुणामय और सव�ज्ञ हैं। आप सभी वस्�ुओ ं का स्रो� हैं। आप हिनMय और सना�न हैं। आप
सधिच्चदानन्द हैं। आप मेर ेजीवन का जीवन, मेरी आMमा की आMमा हैं। मुझे प्रकार्श और ज्ञान दें। अब मुझे सदा के लिलए
आप में ही लीन होने दे।" अब जब आपकी भहिक्त और ध्यान गहन और प्रबल हो जा�े हैं, �ो आप मूर्ति� में पMथर नहीं
देख�े। आप वहाँ मात्र भगवान् के दर्श�न कर�े हैं जो सदा चै�न्य ह ै। मूर्ति�पूजा प्रारत्मिम्भक सा कों के लिलए अMयावश्यक
ह।ै

हिवराट् का सम्पणू� अरं्श

नव-सा क के लिलए प्रधि�मा परम आवश्यक ह।ै मूर्ति� की पूजा करने से भगवान् प्रसन्न हो�े हैं। प्रधि�मा पंच�त्त्वों
से हिनर्षिम� हो�ी ह।ै पंच�त्त्व भगवान् का र्शरीर बना�े हैं। मूर्ति� मूर्ति� रह�ी ह,ै पूजा भगवान् के पास जा�ी ह।ै

यहिद आप एक व्यहिक्त से हाथ हिमला�े हैं, वह बड़ा ही प्रसन्न हो�ा ह।ै आप उसके र्शरीर का छोटा-सा हिहस्सा
छू�े हैं और वह बड़ा प्रसन्न हो�ा ह।ै वह मुस्करा कर आपका स्वाग� कर�ा ह।ै इसी प्रकार भगवान् भी अMयन्� प्रसन्न
हो�े हैं, जब उनके हिवराट् (ब्रह्माण्# ) र्शरीर के छोटे से भाग की पूजा की जा�ी ह।ै मूर्ति� भगवान् के र्शरीर का छोटा-सा
अरं्श ह।ै यह सम्पूण� जग�् उनका र्शरीर ह,ै अथा�� ब्रह्मां#ीय रूप। भहिक्त भगवान के पास जा�ी ह.ै उपासक भगवान और
उनके सभी गुणों को मूर्ति� में स्थाहिप� कर�ा ह।ै वह मूर्ति� की सोलह गुना पूजा कर�ा ह ै- इसमें भगवान के प्रधि� सम्मान
व्यक्त कर�े हुए सोलह कृMय हिकए जा�े हैं। जैसे पद्यम (पैर  ोना), अ �, आसन, स्नान, वस्त्र चढ़ाना, आचमन, चंदन-

अशिभषेक,  अच�ना (फूल चढ़ाना),   ूप जलाना,  दीपक और कपूर जलाना,  महानवेैद्यम आहिद। पूजा का यह रूप इस
भटक�े मन को दरू ले जा�ा ह।ै जिजज्ञासु को  ीर-े ीर ेईश्वर की हिनकट�ा का अनभुव हो�ा ह।ै वह हृदय की पहिवत्र�ा
प्राs कर�ा ह ैऔर  ीर-े ीर ेअहकंार का उन् मूलक कर�ा ह।ै

उस पूजक के लिलए जो प्र�ीक में आस्था रख�ा ह,ै  हिकसी भी प्रकार का प्र�ीक ईश्वर का र्शरीर ह,ै  चाहे वह
पMथर, हिमट्टी, पी�ल, धिचत्र, र्शालग्राम आहिद हिकसी भी रूप में क्यों न हो। ऐसी पूजा कभी भी मूर्ति�पूजा नहीं हो सक�ी।
सभी पदाथ� ईश्वर की ही अशिभव्यहिक्त हैं। जिजस वस्�ु का अत्मिस्�Mव ह,ै  हर उस वस्�ु में भगवान् उपत्मिस्थ� हैं। हर वस्�ु
पूजा की वस्�ु ह।ै सभी में उस भगवान् की उपत्मिस्थ� ह ैजिजनकी उसमें पूजा की जा रही ह।ै पूजा का हर कृMय यह संके�
कर�ा ह ैहिक पूजा की वस्�ु शे्रष्ठ �था चै�न्य ह।ै भक्त के 8ारा सभी वस्�ुओ ंको देखने का यही �रीका होना चाहिहए।
अपने अशिर्शधिक्ष� मन को उपरोक्त प्रकार से चीजों को देखने का प्रशिर्शक्षण देना चाहिहए।
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मूर्ति�पजूा से भहिक्त का हिवकास हो�ा ह।ै

मूर्ति�पूजा मन की एकाग्र�ा को सरल और सहज बना�ी ह।ै आप जिजस हिवरे्शष अव�ार के रूप में भगवान् को
देख�े हैं,  उसकी महान् लीलाओ ं को अपने मानजिसक चक्षुओ ं के सामने ला सक�े हैं। यह आMम-साक्षाMकार की
सरल�म हिवधि  ह।ै

जिजस प्रकार प्रजिसद्ध योद्धा का धिचत्र आपके हृदय में पराक्रम जगा�ा ह,ै उसी प्रकार भगवान् के धिचत्र को देखने
से यह आपके मन को हिदव्य ऊँचाइयों �क उठा�ा ह।ै जैसे बच्ची अपनी गहुिड़या की देखभाल,  सेवा,  द ू हिपलाने के
काल्पहिनक कृMयों के 8ारा भहिवष्य के मा�ृMव भाव का हिवकास कर�ी ह,ै उसी प्रकार भक्त प्रधि�मा की पूजा करके और
उसका ध्यान करके भहिक्त भाव का हिवकास कर�ा ह।ै

हिनयहिम� पूजा मूर्ति� में त्मिस्थ� देवMव को अनावृत्त कर�ी है

हिनयहिम� पूजा �था पूजा की अन्य हिवधि याँ जो मूर्ति� में हिदव्य�ा को पहचानने की हमारी आन्�रिरक भावना को
ब�ा�ी हैं,  वे इसमें शिछपे देवMव को अनावृत्त कर�ी हैं। यह वास्�व में एक आश्चय� और चमMकार ह।ै धिचत्र सजीव हो
उठ�ा ह।ै मूर्ति� बोल पड़�ी ह।ै यह आपके प्रश्नों का उत्तर दे�ी ह ैऔर आपकी समस्याओ ंका समा ान कर�ी ह।ै आपमें
त्मिस्थ� भगवान् के पास मूर्ति� में शिछपे देव�ा को जागृ� करने की र्शहिक्त ह।ै यह एक र्शहिक्तर्शाली लमै की भाँधि� ह ैजो मय�
की हिकरणों को रूई के बण्#ल पर केत्मिन्B� कर�ा ह।ै न �ो लैंस अहि� ह,ै और न रूई अहि� ह ैऔर न ही सूय� की हिकरणें
स्वयं रूई को जला सक�ी हैं। जब ये �ीनों एक हिवरे्शष क्रम में एक-साथ लाये जा�े हैं, �ो अहि� उMपन्न हो�ी ह ैऔर रूई
जल जा�ी ह।ै ऐसा ही मूर्ति�,  सा क �था सव�व्यापक हिदव्य�ा के हिवषय में भी ह।ै पूजा मूर्ति� को हिदव्य ज्योधि� से
देदीप्यमान बना�ी ह।ै मूर्ति� वह लैंस ह ैजो हिदव्य�ा की हिकरणों को केन्Bीभू� कर�ा ह ैऔर सा क को हिदव्य ज्ञान के
प्रकार्श से प्रकाशिर्श� कर दे�ा ह।ै अब ईश्वर जो मूर्ति� में स्थाहिप� हैं,  वे आपकी हिवरे्शष प्रकार से रक्षा कर�े हैं। मूर्ति�
चमMकार कर�ी हैं। वह स्थान जहाँ यह स्थाहिप� ह,ै �Mक्षण मत्मिन्दर में ही नहीं, बत्मिल्क वैकुण्ठ या कैलास में रूपान्�रिर�
हो जा�ी ह।ै जो ऐसे स्थान में रह�े हैं, कष्टों से, रोगों से, असफल�ाओ ंसे और संसार से भी स्वयं ही मुक्त हो जा�े हैं।
मूर्ति� में जाग्र� देव एक देवद�ू की �रह सभी को आर्शीवा�द दे�े हैं और जो इसे नमन कर�े हैं, उनका कल्याण कर�े हैं
।

मूर्ति� चे�ना का पुजं

मूर्ति� देवMव का प्र�ीक मात्र ह।ै भक्त उसमें पMथर, लकड़ी या  ा�ु को नहीं देख�ा । यह उसके लिलए भगवान्
का प्र�ीक ह।ै वह मूर्ति� में ईश्वर की उपत्मिस्थधि� देख�ा ह।ै दधिक्षण भार� के सभी धि�रसठ नयनार सन्�ों ने शिर्शवलिंलग की
पूजा करके ईश्वर का साक्षाMकार हिकया था। मूर्ति� भक्त के लिलए चे�ना का पुंज ह।ै वह मूर्ति� से प्रेरणा प्राs कर�ा ह।ै मूर्ति�
उसका माग�दर्श�न कर�ी ह।ै उससे बा�ें कर�ी ह।ै यह उसकी हिवशिभन्न प्रकार से सहाय�ा करने के लिलए मानव का रूप
 ारण कर ले�ी ह।ै मदरु ै के मत्मिन्दर में त्मिस्थ� शिर्शवजी की मूर्ति� ने एक लकड़हार ेऔर वृद्धा स्त्री की मदद की थी।
धि�रुपधि� में त्मिस्थ� मूर्ति� ने मानव रूप  ारण कर अपने भक्तों की सहाय�ा के लिलए न्यायालय में गवाही दी थी। कई ऐसे
अद्भ�ु और रहस्यमय उदाहरण हैं और केवल भक्त ही उन्हें समझ सक�े हैं।
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जब मूर्ति�याँ सजीव हो उठीं

भक्त और सन्� के लिलए कोई भी वस्�ु जड़ या हिनज�व नहीं ह।ै हर वस्�ु वासुदेव या चै�न्य' 'वासुदेवः सव�
इधि�' ह ै। भक्त मूर्ति� में वास्�व में ईश्वर के दर्श�न कर�े हैं। एक राजा 8ारा नरसी मेह�ा को परीक्षण हे�ु बुलाया। राजा ने
कहा "हे नरसी, यहिद �ुम भगवान् कृष्ण के सच्चे भक्त हो और कह�े हो हिक यह मूर्ति� स्वयं भगवान् कृष्ण ह,ै �ो इस मूर्ति�
को चला कर हिदखाओ।" नरसी मेह�ा 8ारा प्राथ�ना करने से मूर्ति� चलने लगी। �ुलसी दास 8ारा शिर्शवजी की मूर्ति� के
सामने अर्षिप� भोग को पहिवत्र नन्दी ने ग्रहण हिकया। मूर्ति� मीराबाई के साथ खेल�ी थी। यह उनके लिलए जीवन और
चे�ना से पूण� थी ।

जब दधिक्षण भार� त्मिस्थ� धि�रुपधि� के मत्मिन्दर में अप्पय्या दीधिक्ष�ार गये, �ो वैष्णवों ने उन्हें भी�र प्रवेर्श नहीं
करने हिदया। अगले हिदन प्रा�ः उन्होंने देखा हिक हिवष्णु भगवान् की मूर्ति� शिर्शवमूर्ति� में बदल गयी । महन्� को बड़ा ही
आश्चय� हुआ और वह भौंचक्का रह गया और उसने अप्पय्या दीधिक्ष�ार से मूर्ति� को पुनः हिवष्णु भगवान् की मूर्ति� में बदलने
की प्राथ�ना की।

उधि#हिप में कनकदास भगवान् कृष्ण के महान् भक्त थे । यह स्थान दधिक्षण भार� के दधिक्षण कना�टक के एक
जिजले में त्मिस्थ� ह।ै वे नीची जाधि� के थे, इस कारण उनको मत्मिन्दर में प्रवेर्श करने की अनुमधि� नहीं हिमली। वे मत्मिन्दर की
परिरक्रमा करने के लिलए गये, वहाँ उन्होंने एक लिखड़की मत्मिन्दर के पीछे देखी। वे उस लिखड़की के सामने बठै गये और
भगवान् कृष्ण के भजन गाने में सु -बु  खो बठेै। उनका म ुर गान सुन कर बहु� से लोग उनको घेर कर खडे़ हो गये।
वे उनकी मीठी आवाज और भहिक्त की गहराई देख कर उनकी ओर आकृष्ट हो गये। भगवान् कृष्ण भी पीछे की ओर घूम
गये जिजससे कनकदास भी उनके दर्श�न कर सकें । पुजारी लोग आश्चय� से गडे़ रह गये। आज भी �ीथ�यात्री उस लिखड़की
और उस स्थान के दर्श�न कर�े हैं जहाँ कनकदास बठै कर गा रहे थे।

मूर्ति� भी भगवान् की ही भाँधि� ह।ै इसके लिलए जो देव�ा हैं, उनका मन्त्र अशिभव्यहिक्त का सा न ह।ै मत्मिन्दर में
त्मिस्थ� मूर्ति� के प्रधि� भक्त का यही भाव होना चाहिहए अथा��् उसे यह अनभुव करना चाहिहए जैसे भगवान् उसके सामने
व्यहिक्त के रूप में प्रकट हैं और उससे स्पष्ट स्वर में बा� कर रहे हैं।

वेदान्� और मूर्ति�पजूा

एक पक्का वेदान्�ी मत्मिन्दर में मूर्ति� को नमन करने में लज्जा का अनभुव कर�ा ह।ै वह अनभुव कर�ा ह ैहिक यहिद
वह स्वयं को झुकायेगा, �ो उसका अ8ै� वाष्पीकृ� हो जायेगा। प्रजिसद्ध �हिमल सन्�ों अप्पार, सुन्दरार, सम्ब ार आहिद
की जीवनी पहिढ़ए। उनको उच्च अ8ैधि�क साक्षाMकार था। वे सव�त्र भगवान् शिर्शव का दर्श�न कर�े थे और उन्होंने भगवान्
शिर्शव के सार ेमत्मिन्दरों के दर्श�न हिकये, मूर्ति� के सामने दण्#व�् हिकया और स्�ुधि� की। उनके गाये भजन आज भी गाये
जा�े हैं। धि�रसठ नयनार सन्�ों ने भगवान् शिर्शव की मूर्ति�यों की आMमभाव से पूजा की और भगव�्-साक्षाMकार प्राs
हिकया। वे मत्मिन्दरों में झा#ू लगा�े, फूल चुन�े, भगवान् के लिलए माला बना�े और मत्मिन्दर में दीप जला�े। वे अनपढ़ थे;

लेहिकन उन्होंने उच्च साक्षाMकार प्राs हिकया। वे व्यावहारिरक सच्चे योगी थे। और उनके हृदय में सच्ची भहिक्त थी। वे कम�योग
की मूर्ति�मत्ता थे । इन सभी ने सत्मिम्मश्र योग की सा ना की। मत्मिन्दर की मूर्ति� उनके लिलए पूण� चै�न्य थी । यह मात्र
पMथर का टुकड़ा नहीं थी।

म ुसूदन स्वामी जो अ8ैधि�क साक्षाMकार प्राs थे, जो आMमा के साथ एकMव का अनुभव कर�े थे, जिजनका
अ8ैधि�क भाव था, वे भगवान् के हाथों में मुरली लिलये हुए रूप से अMयन्� प्रेम कर�े थे ।
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�ुलसी दास ने ईश्वर की सव�व्यापक�ा का साक्षाMकार हिकया। उनको हिदव्य चे�ना थी। वे सव�व्यापक ईश्वर के
साथ वा�ा�लाप कर�े थे; लेहिकन हिफर भी भगवान् श्री राम के  न ुा�री रूप को देखने की उनकी इच्छा थी। वृन्दावन में
उन्होंने मुरली लिलये कृष्ण को देखा, �ो वे बोले-“मैं इस रूप के सामने जिसर नहीं झुकाऊँगा।” भगवान् उसी क्षण राम का
रूप  ारण कर उनके सामने आ गये और �भी �ुलसीदास जी ने मस्�क झुकाया ।

�ुकाराम जी का अनभुव भी �ुलसी दास जी की �रह था। वे अपने अभगं में गा�े थे – “मैं अपने भगवान् को
उसी प्रकार सभी जगह देख�ा हँू जैसे गने्न में र्शक्कर सव�त्र व्याs ह।ै" हिफर भी वे पण्ढरपुर में भगवान् हिवट्ठल से जाँघों पर
हाथ रख कर बा�ें कर�े थे। मीरा ने सव�व्यापक कृष्ण से अपनी एकाMमक�ा का साक्षाMकार कर लिलया था; लेहिकन हिफर
भी यह गा�े थक�ी नहीं थी- -"मेर े�ो हिगर र गोपाल " ।

उपरोक्त �थ्यों से हमें यह स्पष्ट हो जा�ा ह ै हिक मूर्ति� की पूजा 8ारा कोई भगव�्-साक्षाMकार कर सक�ा ह,ै

�था यह हिक भगवान् की सगुण रूप में पूजा वेदात्मिन्�क साक्षाMकार के लिलए भी बड़ी सहायक ह ै और भगवान् के
साक्षाMकार के लिलए प्रारम्भ में ध्यान और एकाग्र�ा के लिलए मूर्ति� की पूजा अMयन्� आवश्यक ह ैऔर यह हिक ऐसी पूजा
दवैी चे�ना की प्राहिs में हिकसी भी प्रकार बा क नहीं ह ैऔर जो मूर्ति�पूजा पर उग्र�ापूव�क प्रहार कर�े हैं, वे अज्ञान�ा के
घोर अन् कार में भटक रहे हैं और उन्हें पूजा और उपासना का सही ज्ञान नहीं ह ैऔर वे स्वयं को हिव8ान् ब�ाने के
लिलए मूर्ति�पूजा के हिवरुद्ध अनावश्यक हिववादों और �क¢ में उलझे हुए हैं और उन्होंने कभी भी कोई सच्ची सा ना नहीं की
ह।ै ये वही लोग हैं जो अपनी आद�ों और व्यवसाय के बार ेमें बड़ी-बड़ी और आदर्श� बा�ें बना�े हैं। वे स्वयं को भ्रहिम�
कर रहे हैं। वे असंख्य लोगों के मनों को भी हिवचलिल� और भ्रहिम� कर�े हैं। सारा संसार मूर्ति�यों और प्र�ीकों की हिकसी-
न-हिकसी रूप में पूजा कर�ा ह।ै

प्रारम्भ में मन को हिकसी स्थूल हिवषय या प्र�ीक पर केत्मिन्B� करने से यह अनरु्शाजिस� हो�ा ह।ै जब यह त्मिस्थर
और सूक्ष्म हो जा�ा ह,ै �ो बाद में इसे हिकसी अव्यावहारिरक हिवचार जैसे 'अह ंब्रह्मात्मिस्म' पर केत्मिन्B� हिकया जा सक�ा ह।ै
जब कोई ध्यान में आगे बढ़ जा�ा ह,ै  �ो आकार हिनराकार में लीन होने लग�ा ह ैऔर वह हिनराकार के साथ एक हो
जा�ा ह।ै मूर्ति� या प्र�ीक पूजा वेदान्� के दृहिष्टकोण की हिवरो ी नहीं ह।ै यह उसकी सहायक ह।ै

वै ी भहिक्त से परा भहिक्त

भहिक्त दो प्रकार की ह—ैउच्च भहिक्त या परा भहिक्त और हिनम्न भहिक्त। इसे वै ी या गौणी भहिक्त कह�े हैं। यह
औपचारिरक भहिक्त ह।ै वै ी भहिक्त हिनम्न प्रकार की भहिक्त ह ैजो बाह्य सा नों पर हिनभ�र ह।ै इससे मन र्शुद्ध और पहिवत्र हो
जा�ा ह।ै इस पूजा के 8ारा जिजज्ञासु भगवान् के प्रधि� प्रेम का  ीर-े ीर ेहिवकास कर�ा ह।ै वह इस पूजा में घण्टी बजा�ा
ह,ै प्र�ीक या प्रधि�मा की पूजा कर�ा ह।ै आर�ी कर�ा ह।ै पषु्प अर्षिप� कर�ा ह।ै चन्दन लगा�ा ह।ै  ूप-दीप जला�ा ह।ै
भगवान् को नवैैद्य, भोग आहिद अर्षिप� कर�ा ह।ै

मुख्य भहिक्त या पराभहिक्त उच्च प्रकार की भहिक्त ह।ै यह सभी सीमाओ ंको लाँघ जा�ी ह।ै इस प्रकार का भक्त
कोई हिनयम नहीं जान�ा । वह कोई बाह्य पूजा नहीं कर�ा। वह सव�त्र ईश्वर के दर्श�न कर�ा ह।ै सभी वस्�ुओ ंमें ईश्वर को
ही देख�ा ह।ै उसका हृदय ईश्वर के प्रधि� प्रेम से परिरपूण� रह�ा ह।ै सारा संसार उसके लिलए वृन्दावन ह ै। उसकी त्मिस्थधि�
अवण�नीय ह।ै वह परमानन्द प्राs कर�ा ह।ै वह जहाँ भी जा�ा ह ैप्रेम, पहिवत्र�ा और आनन्द हिवकीण� कर�ा ह ैऔर जो
भी उसके सम्पक�  में आ�े हैं, उन सभी को प्ररेिर� कर�ा ह।ै

वह जिजज्ञासु जो प्रारम्भ में मूर्ति� की पूजा कर�ा ह,ै वह भगवान् को सव�त्र देख�ा ह ैऔर परा भहिक्त का हिवकास
कर�ा ह।ै वै ी भहिक्त से उसे रागात्मिMमका अथवा प्रेमा भहिक्त प्राs हो�ी ह।ै वह सार ेसंसार को भगवान् की भाँधि� देख�ा
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ह।ै अच्छे-बुर,े  सही-गल�,  ू�� आहिद के हिवचार समाs हो जा�े हैं। वह  ू��, #ाकू, कोबरा, हिबच्छू, चींटी, कुत्ते, पेड़,

लकड़ी के लटे्ठ, पMथर के टुकडे़, सूय�, चन्Bमा, �ार,े  अहि�, जल, पृथ्वी आहिद में ईश्वर को देख�ा ह।ै उसकी दृहिष्ट या
अनभुव वण�न से पर ेहो�े हैं।  न्य हैं ऐसे भक्त जो सच में ईश्वर ही हैं, जो लोगों को इस संसार के दलदल से उठा�े हैं
और उनकी मृMय ुके चंगुल से रक्षा कर�े हैं।

हिहन्दMुव जिजज्ञासु को पार्थिथव प्र�ीक से मानजिसक प्र�ीकों की ओर प्ररेिर� कर�ा ह ैऔर इन हिवहिव  प्रकार की
मानजिसक परिरकल्पनाओ ंको व्यहिक्तग� ईश्वर की ओर, हिफर व्यहिक्तग� ईश्वर से अवैयहिक्तक परमाMमा या हिनगु�ण ब्रह्म की
ओर प्रेरिर� कर�ा ह।ै

हिहन्द ूदर्श�न का महत्त्व

हिहन्द ूदर्श�न और पूजा की हिहन्दओु ंकी हिवधि  हिक�नी उMकृष्ट ह ै? यह मूर्ति� की पूजा के साथ ही समाs नहीं
हो�ी। मूर्ति�पूजा के 8ारा सा क भहिक्त की उच्च त्मिस्थधि�यों की ओर, और समाधि  या सम्पक�  की ओर र्शनःै-र्शनःै जा�ा ह।ै
हालांहिक वह मूर्ति� की पूजा कर�ा ह;ै परन्�ु उसे अपने मानजिसक चक्षुओ ंके सामने सव�व्यापक ईश्वर को रखना चाहिहए।
उसे अपने हृदय और सभी चीजों में भी उनकी उपत्मिस्थधि� का अनुभव करना चाहिहए । यहाँ �क हिक छोटी-सी मूर्ति� की
पूजा कर�े समय पुरुषसूक्त पढ़ना चाहिहए और हिवराट् पुरुष जो असंख्य हाथों, अनहिगन� आँखों, अनहिगन� जिसर वाले हैं,
हिवश्व से पर े जिजनका हिवस्�ार ह,ै  उनका �था भगवान् या आMमा जो सभी प्राशिणयों के हृदय में रह�े हैं,  उनका ध्यान
करना चाहिहए। वही मनुष्य जो मूर्ति� के सामने  पू जला�ा ह,ै अगरबत्ती लगा�ा ह,ै कपू�र जला�ा ह,ै कह�ा ह-ै “वहाँ न
�ो सूय� चमक�ा ह ैन चन्Bमा, न ही �ार ेन ही हिवद्यु�्, �ो हिफर थोड़ी अहि� वहाँ कैसे चमक सक�ी ह?ै सभी उनके बाद
ही चमक�ी हैं। उनकी द्युधि� ही केवल सार ेसंसार को द्युधि�मान कर�ी ह।ै” पूजा के हिनयम और हिवधि  (वै ी भहिक्त) और
पूजा के रहस्य जो हिहन्द ूर्शास्त्रों में वर्थिण� हैं,  वे वैज्ञाहिनक रूप से सही �था उच्च न्यायसंग� हैं। जिजन्होंने र्शास्त्रों का
अध्ययन नहीं हिकया और जो भक्तों और महाMमाओ ंके साथ सम्पक�  नहीं कर�े, वे अज्ञानी लोग ही मूर्ति�पूजा की हिनन्दा
कर�े हैं।

हर अन्य  म� कुछ हिवरे्शष हिनधिश्च� म�ों पर चल�ा ह ैऔर लोगों को उसका अनुकरण करने के लिलए बलपूव�क
प्रयास कर�ा ह।ै यह एक प्रकार की औषधि  बहु� से रोगों के उपचार हे�ु दी जाये, वैसा ही हुआ। यह सभी को सभी
त्मिस्थधि�यों में एक ही प्रकार का भोजन प्रदान कर�ा ह।ै यह सभी अनुयाधिययों के सामने एक ही प्रकार का कोट रख�ा है
जो अलबट�, अटकिंकसन, अहलुवालिलया, ऐटंोनी, अब्दलु रहमान —सबको आ जाना चाहिहए। लेहिकन हिहन्द ूजान�े हैं हिक
मूर्ति�यों,  क्रास आहिद प्रारम्भ में एकाग्र�ा के लिलए और मन को केत्मिन्B� करने के लिलए हिवशिभन्न प्र�ीक हैं। ये बहु�-सी
खूँहिटयाँ हैं, उनकी आध्यात्मिMमक  ारणाओ ंऔर आस्थाओ ंको टागँने के लिलए। प्र�ीक हर हिकसी के लिलए आवश्यक नहीं
ह।ै यह हिहन्दMुव में सभी के लिलए अहिनवाय� भी नहीं ह।ै यह उच्च योगी अथवा सा क हे�ु आवश्यक नहीं ह।ै प्र�ीक एक
स्लेट की �रह ह ैजो पहली कक्षा के बच्चे के लिलए उपयोगी ह।ै जिजनको इसकी आवश्यक�ा नहीं, उनको यह कहने का
अधि कार नहीं ह ैहिक यह गल� ह।ै यहिद वे यह कह�े हैं हिक यह गल� ह,ै �ो वे अपनी अज्ञान�ा प्रकट कर रहे हैं।

उपसंहार

प्रारम्भ में मूर्ति� की पूजा करने में गल� कुछ भी नहीं ह।ै आपको मूर्ति� में भगवान् और उनके गुणों का
अध्यारोपण करना चाहिहए। आपको उस अन्�राMमा के बार ेमें अवश्य सोचना चाहिहए जो मूर्ति� में शिछपी हुई ह।ै जिजज्ञासु
र्शनःै-र्शनःै यह अनभुव करने लग�ा ह ैहिक वह मूर्ति� में जिजस भगवान् की पूजा कर�ा ह,ै  वह हिवश्व के सभी प्राशिणयों के
हृदय में �था सभी नाम-रूपों में त्मिस्थ� ह।ै वह ईश्वर की उपत्मिस्थधि� का सव�त्र अनभुव करने लग�ा ह।ै
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मूर्ति�पूजा  म� का आरम्भ ह।ै हिनश्चय ही यह अन्� नहीं। वहीं हिहन्द ू  म� र्शास्त्र जो प्रारत्मिम्भक सा कों को
मूर्ति�पूजा करने हे�ु हिनद¥र्श दे�े हैं, वही उच्च सा कों को अनन्� या परमाMमा का ध्यान करने, महावाक्य '��् Mवम् अजिस'

के महत्त्व का ध्यान करने हे�ु कह�े हैं।

पूजा के हिवशिभन्न स्�र हैं। सबसे पहला ह ैमूर्ति�यों की पूजा, अगला ह ैमन्त्र-जप और प्राथ�ना । मानजिसक पूजा,
पषु्पों से पूजा करने से अधि क शे्रष्ठ ह।ै परमाMमा या हिनगु�ण ब्रह्म पर ध्यान सव�शे्रष्ठ ह।ै

परम त्मिस्थधि� ह ैआMम-साक्षाMकार अथवा ब्रह्म-साक्षाMकार । हि8�ीय शे्रणी ह ैध्यान। योगी सा ना या परमाMमा
पर हिनरन्�र ध्यान कर�ा ह।ै �ृ�ीय ह ैप्र�ीक पूजा। च�ुथ� ह ै ार्षिमक कम�काण्# करना �था पहिवत्र स्थानों की �ीथ�यात्रा।
र्शास्त्र और गुरु दयालु मा�ाएँ हैं। वे जिजज्ञासुओ ंका हाथ पकड़ कर र्शनःै-र्शनःै एक स्�र से दसूर ेस्�र �क �ब �क ले
कर चल�ी हैं, जब �क वे हिनर्षिवकल्प समाधि  या उच्च चे�ना त्मिस्थधि� में स्थाहिप� नहीं हो जा�े। वे नवीन जिजज्ञासुओ ंके
लिलए सा ना के बहु� से प्रकार ब�ा�े हैं और उच्च सा कों के लिलए जो हिक पहिवत्र,  सूक्ष्म व �ीक्ष्ण बधुिद्ध से यकु्त हैं,
असम्बद्ध या अव्यावहारिरक ध्यान की हिवधि  ब�ा�े हैं।

सभी हिवकास की त्मिस्थधि�याँ हैं। मानव आMमा अपनी सामथ्य�,  हिवकास की त्मिस्थधि� के अनुसार अनन्� या
परमाMमा को ग्रहण करने और साक्षाMकार करने के लिलए हिवशिभन्न प्रकार के प्रयास कर�ी ह।ै वह उच्च और उच्च हो�ी जा�ी
ह ैऔर अधि काधि क बल प्राs कर�ी ह ैऔर परमाMमा में स्वयं को हिवलीन करके एकाMमक�ा प्राs कर ले�ी ह।ै

हिहन्द ूऋहिषयों और हिहन्द ूर्शास्त्रों को  न्यवाद जो जिजज्ञासु को पूजा के हिनम्न से उच्च रूप �क ले कर जा�े हैं। वे
उसकी हिनगु�ण, सव�व्यापक, हिनराकार, ब्रह्म अनन्� और उपहिनषदों के पूण� ब्रह्म में हिवश्राम करने में सहाय�ा कर�े हैं।

ईश्वर की हिप्रय सन्�ानो! अपने अज्ञान�ापूण� अहिवश्वास को इसी क्षण Mयाग दें। इसी क्षण से अपने हृदय में परम
दृढ़ आस्था को बसायें। अपने मन को श्री मीरा,  श्री रामकृष्ण परमहसं और दधिक्षण भार� के आलवार और नयनार
सन्�ों के महिहमामय उदाहरणों की स्मृधि� हिदलायें। उन्होंने हिवश्वास हिकया,  उन्होंने समृद्ध आध्यात्मिMमक फल को प्राs
हिकया। यहिद आपकी मूर्ति�पूजा में ऐसी आस्था ह,ै �ो आप भी महान् र्शात्मिन्�, प्रसन्न�ा और समृधिद्ध का यहाँ आनन्द ले
सक�े हैं �था उन्हें यहीं अभी प्राs कर सक�े हैं।

चाहे आप हिनयहिम� समयावधि  के बाद बाह्य पूजा कर�े हों; परन्�ु अपने हृदय के भी�र ईश्वर की आन्�रिरक
पूजा को अखण्# रूप से चलने दें। �ब पूजा पूण��ा को प्राs कर�ी ह।ै जीवन एक हिदव्य आरा ना ह।ै आप दहैिनक जीवन
में हिवराट् की हिवश्व-पूजा का महत्त्व जानें और इसको करके जीवन का परम लक्ष्य प्राs करें। ईश्वर की कृपा आप सब पर
सदा बनी रहे !
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मत्मिन्दर
भगवान् का मत्मिन्दर इस कलिलयगु और हिदन-प्रधि�हिदन के जीवन के व्यस्� भौधि�क संसार में ध्यान और भहिक्त

8ारा मनुष्य के हिवकास हे�ु महान् अवसर उपलब्  करा�ा ह।ै मत्मिन्दर का परिरसर इ�ना पहिवत्र हो�ा ह ैऔर र्शात्मिन्� प्रदान
कर�ा ह ैजो और हिकसी वा�ावरण में नहीं हिमल सक�ी। सम्पूण� के्षत्र में हिदव्य �रगंें हो�ी हैं। हिदन के �ीनों कालों में
हिनयहिम� पूजा, वेदों के पहिवत्र हिवरे्शष मन्त्रों के उच्चारण से मत्मिन्दर का मंगलकारी वा�ावरण हिदन-प्रधि�हिदन शे्रष्ठ और शे्रष्ठ
हो�ा जा�ा ह ैऔर यह मानव की आMमा को बहु� ऊपर उठा दे�ा ह।ै

वह मत्मिन्दर जहाँ परमेश्वर की प्रधि�मा स्थाहिप� ह,ै वह एक पहिवत्र स्थान ह ैऔर यह एक र्शहिक्तर्शाली आध्यात्मिMमक
प्रभाव फैला�ा ह ै जो लोगों के मनों को उच्च�म पहिवत्र�ा की त्मिस्थधि� में रूपान्�रिर� कर दे�ा ह।ै प्राथ�ना,  जागरण,

अशिभषेक और अच�ना के 8ारा मत्मिन्दर में जो हिनMय पूजा की जा�ी ह,ै वह सार ेवा�ावरण को पहिवत्र�ा �था वैभव से यकु्त
कर दे�ी ह ैऔर जब मत्मिन्दर में प्रवेर्श कर�े हैं, �ो यह सबके मन में पूज्य भाव, करुणा और भहिक्त की भावना उMपन्न
कर�ी ह।ै लेहिकन मत्मिन्दर में देव�ा की पूजा के लिलए जो हिनयम हैं, उनका पालन, आन्�रिरक और बाह्य दोनों पहिवत्र�ा
बनाये रखना अMयावश्यक ह।ै मत्मिन्दर की पहिवत्र�ा का साव ानीपूव�क ध्यान रखना आवश्यक ह।ै

मत्मिन्दर भगवान् के अचा�व�ार को समर्षिप� हो�ा ह ैऔर यह हिवराट् पुरुष के र्शरीर का दृश्यमान प्रस्�ुधि�करण है
और मत्मिन्दर में हिकये जाने वाले पूजा के कृMय आध्यात्मिMमक सा ना की सम्पूण� हिवधि  को व्यक्त करने की वास्�हिवक
हिक्रयाएँ हैं। जिजस अन्�या�मी ईश्वर की मत्मिन्दर में पूजा की जा�ी ह,ै जिजसने इस ब्रह्माण्# को व्याs हिकया ह,ै मत्मिन्दर उसी
ईश्वर का लघु प्रधि�रूप ह।ै शु्रधि�यों के, स्मृधि�यों और �न्त्रों के र्शहिक्तर्शाली मन्त्रों 8ारा भगवान् का आह्वान हिकया जा�ा है
और मत्मिन्दर में मूर्ति� देवMव की र्शहिक्त का प्रकट स्वरूप बन जा�ी ह ैऔर यह समर्षिप� अच�क की योग्य जिजज्ञासा को पूण�
करने में समथ� हो�ी ह।ै

सव�र्शहिक्तमान् के प्रधि� प्रेम के हिवकास हे�ु अच�ना सरल�म और सुरधिक्ष� सा न ह।ै इसके लिलए यह ईश्वर और
संसार के मध्य एक से�ु का काय� कर�ी ह।ै

अच�ना भहिक्त की यह हिवरे्शष�ा ह ैहिक यह भहिक्तपूव�क अर्षिप� हिकये जाने वाले भौधि�क सा नों (जो हिक ईश्वर का
ही प्रकट रूप हैं) के 8ारा मनषु्य में  ार्षिमक चे�ना के सूक्ष्म रूपों का आह्वान करने का प्रयास कर�ी ह।ै अथा��् अच�ना
वह नींव ह ैजिजस पर आध्यात्मिMमक प्रयMन और साक्षाMकार का भव्य प्रासाद खड़ा हो�ा ह।ै

भगवान् की पूजा प्रबल आस्था और लालसा के साथ करें। भगवान् अवश्य ही आप पर कृपा करेंगे। वे सभी  न्य हैं
जिजनके कारण मत्मिन्दर बना, जिजन्होंने मत्मिन्दर का हिनमा�ण हिकया, जिजन्होंने इसमें सहाय�ा की, जो इसमें पूजा कर�े हैं, जो
स्वयं इसके सामने आस्था से नमन कर�े हैं �था इसमें त्मिस्थ� ईश्वर को लगन और प्रेम से सजा�े हैं। भगवान् सव�त्र हैं
और वे सभी प्राशिणयों के प्रधि� अपनी करुणा के कारण हिवरे्शष स्थानों में स्वयं की पूजा करने की अनुमधि� प्रदान कर�े हैं।
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प्रसाद की महिहमा

प्रसाद वह ह ैजो र्शात्मिन्� प्रदान कर।े की��न, पूजा, हवन और आर�ी में भगवान् को बादाम, हिकर्शहिमर्श, द ू,

हिमठाइयाँ और फल आहिद अर्षिप� हिकये जा�े हैं, वे भगवान् को अर्षिप� करने के पश्चा�् घर के सदस्यों या मत्मिन्दर में भक्तों
के मध्य हिव�रिर� कर हिदये जा�े हैं। हिबल्व-पत्र, पषु्प, �ुलसी, हिवभूधि� आहिद से पूजा की जा�ी ह ैऔर बाद में इन्हें प्रसाद
के रूप में हिव�रिर� कर हिदया जा�ा ह।ै भस्म भगवान् शिर्शव का प्रसाद ह।ै यह मस्�क पर लगायी जा�ी ह।ै और थोड़ी
खायी जा�ी ह।ै कंुकुम श्री देवी या र्शहिक्त का प्रसाद ह।ै इसे दोनों भौंहों के मध्य (आज्ञा या भ्रूमध्य) में लगा�े हैं। �ुलसी
भगवान् हिवष्णु, राम या कृष्ण का प्रसाद ह।ै इसे खा�े हैं। ये सभी पूजा और हवन के समय बोले जाने वाले मन्त्रों से गुs
र्शहिक्तयों से आवेशिर्श� हो जा�े हैं ।

भोग अर्षिप� करने वाले भक्त का भगवान् के प्रधि� जो मानजिसक भाव हो�ा ह,ै उसका सवा�धि क प्रभाव हो�ा ह।ै
यहिद कोई लगनर्शील ईश्वर का भक्त भगवान् को कुछ अर्षिप� कर ेऔर वह प्रसाद लिलया जाये, �ो यह नात्मिस्�क लोगों के
मन पर भी बड़ा ही प्रभाव #ाल�ा ह ैऔर उन्हें परिरवर्ति�� कर दे�ा ह।ै प्रसाद से भगवान् की कृपा प्राs हो�ी ह।ै नारद
का चरिरत्र पहिढ़ए। आप भगवान् के प्रसाद �था उच्च सा कों और सन्�ों की महान�ा को जान जायेंगे।
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यहिद सच्चे हृदय से भगवान् को भोग अर्षिप� हिकया जाये, �ो भगवान् मानव-रूप  ारण कर उसे ग्रहण कर�े हैं।
नामदेव ने भगवान् को चावल आहिद का भोग लगाया और प्रभु ने नामदेव के साथ ही उसे ग्रहण भी हिकया। अन्य
त्मिस्थधि�यों में प्रभु अर्षिप� भोज्य पदाथ¢ के सूक्ष्म सार को ग्रहण कर�े हैं और बचा हुआ भोजन प्रसाद हो�ा ह।ै जब
महाMमाओ ंऔर हिन �नों को भोजन कराया जा�ा ह,ै �ो रे्शष बचे भोजन को प्रसाद की भाँधि� लिलया जा�ा ह।ै जब यज्ञ
हिकया जा�ा ह,ै �ो इसमें भाग लेने वाले प्रसाद को आपस में बाटँ ले�े हैं। यह भगवान् का आर्शीवा�द प्रदान कर�ा ह।ै
जब राजा दर्शरथ ने पुत्रहेिष्ट (पुत्र की कामना से) यज्ञ कराया, �ो अहि� भगवान् ने उन्हें खीर से भरा एक पात्र प्रसाद रूप
में हिदया, जिजसे राजा ने अपनी राहिनयों को दे हिदया। इसे ग्रहण करने के बाद वे गभ�व�ी हो गयीं (बाद में उन्हें श्री राम,

लक्ष्मण, भर� और र्शत्रुघ्न पुत्र-रूप में प्राs हुए)। प्रसाद भक्त के लिलए अMयन्� पहिवत्र वस्�ु हो�ा ह।ै प्रसाद ग्रहण करने में
समय, स्थान और त्मिस्थधि� का कोई प्रधि�बन्  नहीं ह।ै प्रसाद सदा रु्शद्ध करने वाला ह।ै

प्रसाद और चरणामृ� से प्राs होने वाले लाभों का वण�न करना सम्भव नहीं ह।ै उनमें मनुष्य के जीवन के प्रधि�
दृहिष्टकोण को पूण��या परिरवर्ति�� करने की सामथ्य� हो�ी ह।ै प्रसाद और चरणामृ� में रोग मुहिक्त �था यहाँ �क हिक मृ�
व्यहिक्त को जीवन प्रदान करने की सामथ्य� हो�ी ह।ै हमारी पहिवत्र भूहिम में पूव�-काल में ऐसी अनेक घटनाएँ हुई हैं जो
प्रसाद की र्शहिक्त और प्रभाव की साक्षी हैं। प्रसाद समस्� दःुखों और पापों का नार्श कर�ा ह।ै यह कष्टों, दद� और 'धिचन्�ा
की अचूक औषधि  ह।ै इस वाक्य की प्रामाशिणक�ा के परीक्षण हे�ु पूण� आस्था का होना सबसे अधि क आवश्यक ह।ै
आस्थाहिवहीन लोगों में इसका अMयन्� कम प्रभाव हो�ा ह।ै

जो आ ुहिनक शिर्शक्षा और संस्कृधि� में पले-बढे़ हैं, वे प्रसाद की महिहमा को हिवस्मृ� कर बठेै हैं। बहु� से अँगरजेी
शिर्शक्षा प्राs व्यहिक्त उस प्रसाद का महत्त्व भी नहीं समझ�े जो उन्हें हिकसी महाMमा से प्राs हो�ा ह।ै यह गम्भीर भूल ह।ै
प्रसाद महान् र्शधुिद्धकारक ह।ै चँूहिक वे पधिश्चमी लोगों की भाँधि� जीवन जी�े हैं और वे पधिश्चमी लोगों के भावों का अनुकरण
कर�े हैं, इस कारण वे प्राचीन काल के ऋहिषयों की सच्ची सन्�ानों के स्वभाव को भूल गये हैं। एक सsाह �क वृन्दावन
या अयोध्या या वाराणसी अथवा पण्ढरपुर में हिनवास कीजिजए, आप प्रसाद के महत्त्व और अद्भ�ु प्रभावों को पहचान लेंगे।
प्रसाद से बहु� से असाध्य रोग ठीक हो गये। बहु� से लगनर्शील भक्तों को प्रसाद मात्र से आश्चय�जनक आध्यात्मिMमक
अनभुव प्राs हुए। प्रसाद रामबाण औषधि  ह।ै प्रसाद आध्यात्मिMमक रसायन ह।ै प्रसाद भगवान् की कृपा ह।ै प्रसाद सबकी
औषधि  ह।ै प्रसाद र्शहिक्त का साकार रूप ह।ै प्रसाद प्रकट रूप में में रोग मुहिक्त �था यहाँ �क हिक मृ� व्यहिक्त को जीवन
प्रदान करने की सामथ्य� हो�ी ह।ै हमारी पहिवत्र भूहिम में पूव�- -काल में ऐसी अनेक घटनाएँ हुई हैं जो प्रसाद की र्शहिक्त
और प्रभाव की साक्षी हैं। प्रसाद समस्� दःुखों और पापों का नार्श कर�ा ह।ै यह कष्टों,  दद� और धिचन्�ा की अचूक
औषधि  ह।ै इस वाक्य की प्रामाशिणक�ा के परीक्षण हे�ु पूण� आस्था का होना सबसे अधि क आवश्यक ह।ै आस्थाहिवहीन
लोगों में इसका अMयन्� कम प्रभाव हो�ा ह।ै

जो आ ुहिनक शिर्शक्षा और संस्कृधि� में पले-बढे़ हैं, वे प्रसाद की महिहमा को हिवस्मृ� कर बठेै हैं। बहु� से अँगरजेी
शिर्शक्षा प्राs व्यहिक्त उस प्रसाद का महत्त्व भी नहीं समझ�े जो उन्हें हिकसी महाMमा से प्राs हो�ा ह।ै यह गम्भीर भूल ह।ै
प्रसाद महान् र्शधुिद्धकारक ह।ै चँूहिक वे पधिश्चमी लोगों की भाँधि� जीवन जी�े हैं और वे पधिश्चमी लोगों के भावों का अनुकरण
कर�े हैं, इस कारण वे प्राचीन काल के ऋहिषयों की सच्ची सन्�ानों के स्वभाव को भूल गये हैं। एक सsाह �क वृन्दावन
या अयोध्या या वाराणसी अथवा पण्ढरपुर में हिनवास कीजिजए, आप प्रसाद के महत्त्व और अद्भ�ु प्रभावों को पहचान लेंगे।
प्रसाद से बहु� से असाध्य रोग ठीक हो गये। बहु� से लगनर्शील भक्तों को प्रसाद मात्र से आश्चय�जनक आध्यात्मिMमक
अनभुव प्राs हुए। प्रसाद रामबाण औषधि  ह।ै प्रसाद आध्यात्मिMमक रसायन ह।ै प्रसाद भगवान् की कृपा ह।ै प्रसाद सबकी
औषधि  ह।ै प्रसाद र्शहिक्त का साकार रूप ह।ै प्रसाद प्रकट रूप में देवMव ह।ै प्रसाद र्शहिक्त का संचार कर�ा, प्राण #ाल
दे�ा ह,ै स्फूर्ति� प्रदान कर�ा ह ैऔर भहिक्त अनुप्राशिण� कर�ा ह।ै

प्रसाद सभी को उत्तम स्वास्थ्य, दीघा�य,ु  र्शात्मिन्� और समृधिद्ध प्रदान कर�ा ह।ै प्रसाद की महिहमा महान् ह ैजो र्शात्मिन्�
और आनन्द का दा�ा ह।ै  न्य हैं प्रसाद के भगवान् जो अमर�ा और स्थायी आनन्द के दा�ा हैं।
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हिहन्द ूप्र�ीकों का दर्श�न

पूजा कर�े समय घत्मिण्टयाँ इसलिलए बजायी जा�ी हैं जिजससे बाह्य ध्वहिनयाँ न सुनायी पड़ें और मन अन्�मु�खी
�था एकाग्र हो सके।

देव�ा के सामने जलायी जाने वाली ज्योधि� यह ब�ा�ी ह ैहिक ईश्वर ज्योधि�स्वरूप ह।ै वह प्रकार्श ही ह।ै भक्त
कह�ा ह—ै“हे भगवान्! आप ब्रह्माण्# की स्व-प्रकाश्य ज्योधि� हैं। आप ही सूय�, चन्B और अहि� को प्रकाशिर्श� कर�े हैं।
मेरी बुधिद्ध को भी प्रकाशिर्श� करें।” यही ज्योधि� जलाने का महत्त्व ह।ै

 पू देव�ा के सामने जलायी जा�ी ह।ै इसका  ुआँ सार ेकमर ेमें फैल जा�ा ह।ै यह एक रोगाणुमुक्त करने की
हिक्रया ह।ै  पू जलाना इस बा� का संके� कर�ा ह ैहिक भगवान् सव�व्यापक हैं और सम्पूण� ब्रह्माण्# में उनकी उपत्मिस्थधि�
ह।ै भक्त  पू जला कर ईश्वर से कह�ा ह—ै“हे भगवान्! मुझमें शिछपी वासनाएँ और संस्कार इस  पू के  ुएँ की भाँधि�
जल कर राख हो जायें और आप मुझे हिनद¨ष बना दें।"

कपू�र जलाना इस बा� का द्यो�क ह ैहिक व्यहिक्त का अहकंार कपू�र की भाँधि� हिपघले और जीवाMमा ज्योधि�यों
की परम ज्योधि� के साथ एक हो जाये।

चन्दन का धिघसना भक्त को यह स्मरण करा�ा ह ैहिक उसे पररे्शाहिनयों में चन्दन की भाँधि�  यै�वान् होना चाहिहए।
जैसे चन्दन जब उसे पीसा जा�ा ह,ै  �ो भी म ुर सुगन्  हिवहिकरिर� कर�ा ह,ै  वैसे ही भक्त को कहिठनाइयाँ आने पर
बड़बड़ाने या दःुखी होने के हिवपरी� उसे चन्दन की भाँधि� म ुर�ा और सज्जन�ा का हिवहिकरण करना चाहिहए। इससे एक
और भी शिर्शक्षा हिमल�ी ह ैचन्दन को काटा या पीसा जा�ा ह,ै  �ो भी वह र्शात्मिन्�पूव�क म रु सुगत्मिन्  फैला�ा ह।ै उसी
प्रकार हिकसी को भी अपने र्शत्रु का भी बुरा नहीं सोचना चाहिहए। 
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शिर्शवलिंलग

आजकल एक प्रचलिल�  ारणा ह ैहिक शिर्शवलिंलग जननेत्मिन्Bय या प्रकृधि� की मुख्य जनन-र्शहिक्त का प्र�ीक ह।ै यह
एक गम्भीर भूल ही नहीं, वरन् धिचन्�ाजनक भयंकर भूल ह।ै पूव� वैहिदक काल में भगवान् शिर्शव की उMपादन-र्शहिक्त का
प्र�ीक लिंलग बन गया था। लिंलग एक हिवभेदक धिचह्न ह।ै हिनश्चय ही यह कामुक प्र�ीक नहीं। आप लिंलगपुराण में पढ़ेंगे-

"प्र ानं प्रकृधि� यदहर्लिंलगमुत्तमम्, 

गन् वण�रसैहीनम् र्शब्द-स्पर्शा�हिदवर्जिज�म् ॥”

आहिद लिंलग सुगन् , वण�, स्वाद, श्रवण, स्पर्श� आहिद से रहिह� ह।ै उसे प्रकृधि� कहा गया ह।ै

लिंलग का अथ� संस्कृ� में धिचह्न ह।ै यह एक प्र�ीक ह ैजो एक अनुमान की ओर संके� कर�ा ह।ै जब आप नदी
में बाढ़ देख�े हैं, �ो आप अनुमान लगा�े हैं हिक अवश्य हिपछले हिदन �ेज वषा� हुई होगी। जब आप  ुआँ देख�े हैं, �ो
अनुमान कर�े हैं हिक अवश्य ही वहाँ अहि� होगी। अनहिगन� रूपों से भरा यह बृह�् संसार सव�र्शहिक्तमान ्भगवान् का लिंलग
ह।ै शिर्शवलिंलग भगवान् शिर्शव का प्र�ीक ह।ै जब आप लिंलग के दर्श�न कर�े हैं, �ो आपका मन �Mकाल ऊपर उठ जा�ा ह।ै
आप भगवान् के बार ेमें हिवचार करने लग�े हैं।

भगवान् शिर्शव वास्�व में हिनराकार हैं। उनका कोई रूप नहीं हैं,  हिफर भी सभी उनके ही रूप हैं। सभी रूप
भगवान् शिर्शव 8ारा व्याs हिकये हुए हैं। हर रूप भगवान् शिर्शव का रूप या लिंलग ह।ै

लिंलग में मन की एकाग्र�ा को प्रेरिर� करने हे�ु अMयन्� रहस्यमय र्शहिक्त ह।ै जिजस प्रकार एक स्फहिटक के गोले
को देखने से मन र्शीघ्र एकाग्र हो जा�ा ह,ै उसी प्रकार शिर्शवलिंलग को देखने पर भी मन र्शीघ्र केत्मिन्B� हो जा�ा ह।ै इसी
कारण भार� के प्राचीन ऋहिषयों और मनीहिषयों ने भगवान् शिर्शव के मत्मिन्दरों में लिंलग स्थाहिप� करने का हिन ा�रण हिकया।

शिर्शवलिंलग मौन की भाषा में स्पष्ट कह�ा ह—ै“मैं सदा एक हँू। मैं हिनराकार हँू।” रु्शद्ध और पहिवत्र आMमाएँ इस
भाषा को समझ सक�ी हैं। एक अल्प बुधिद्ध या अल्प ज्ञानी हिवदेर्शी जो हिक लोलुप, कामुक व अर्शुद्ध ह,ै व्यंग्यपूव�क कहेगा
– “ये हिहन्द ूपुरुष की जननेत्मिन्Bय की पूजा कर�े हैं। ऐसे लोग अज्ञानी हैं और उनके पास कोई दर्श�न नहीं ह।ै” जब कोई
हिवदेर्शी �हिमल या अन्य कोई भार�ीय भाषा सीख�ा ह,ै �ो वह सव�प्रथम कुछ अपर्शब्द ही सीखने का प्रयास कर�ा ह।ै
यह उसके जिजज्ञासु स्वभाव के कारण हो�ा ह।ै इसी �रह ये जिजज्ञासु हिवदेर्शी मूर्ति�पूजा में भी कुछ दोष ढँूढ़ने का प्रयास
कर�े हैं। वास्�व में लिंलग हिनराकार सत्ता का बाह्य • प्र�ीक मात्र ह।ै भगवान् शिर्शव जो अहिवभाज्य, सव�व्यापक, अनन्�,

मंगलमय, सदा पहिवत्र, मंगलकारी और इस ब्रह्माण्# के अमर �त्त्व हैं, वे आपके हृदय में हिवराजिज� अमर आMमा हैं। वे
आपके अन्�या�मी अन्�राMमा हैं और वे परब्रह्म के समरूप हैं।

स्फहिटक लिंलग भी भगवान् शिर्शव का प्र�ीक ह।ै यह भी भगवान् शिर्शव की आरा ना और पूजा हे�ु प्रयकु्त हो�ा ह।ै
यह स्फहिटक से बना हो�ा ह।ै इसका अपना कोई रगं नहीं हो�ा; लेहिकन यह अपने सम्पक�  में आने वाले पदाथ¢ के रगं
को ग्रहण कर ले�ा ह।ै यह हिनगु�ण ब्रह्म अथवा हिनगु�ण परमाMमा या हिनराकार हिनगु�ण शिर्शव का प्रधि�हिनधि Mव कर�ा ह।ै

एक सच्चे भक्त के लिलए लिंलग एक पMथर का टुकड़ा नहीं ह।ै यह पूण� चै�न्य ह।ै लिंलग उससे बा�ें कर�ा और उसे
अशु्र बहाने हे�ु हिववर्श कर दे�ा ह।ै यह रोमांच उMपन्न कर�ा ह ैऔर हृदय को हिपघला दे�ा ह।ै उसे र्शरीर की चे�ना से
ऊपर उठा दे�ा ह ैऔर ईश्वर के साथ एक होने में �था हिनर्षिवकल्प समाधि  प्राs करने में उसकी सहाय�ा कर�ा ह।ै
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भगवान् राम ने रामेश्वर में शिर्शवलिंलग की पूजा की। रावण महान् हिव8ान् था। उसने स्वण�लिंलग की आरा ना की। लिंलग में
हिक�नी रहस्यमय र्शहिक्त ह!ै

वह लिंलग जो नवीन सा कों के मन को एकाग्र करने हे�ु अवलम्बन ह ै�था भगवान् शिर्शव का प्र�ीक ह,ै उसकी
पूजा 8ारा आप सब हिनराकार शिर्शव को प्राs करें!

आस्था और मूर्ति�पूजा 

एक व्यहिक्त था पूरण चन्द। उसके गुरु ने उसे नारायण-मन्त्र की दीक्षा दी और पूजा के लिलए नारायण भगवान्
की छोटी-सी मूर्ति� दी। पूरण अपनी पूजा में बड़ा ही हिनयहिम� था और वह मन्त्र-जप में भी कभी चूक नहीं कर�ा था।
लेहिकन काफी समय बाद भी उसे मूर्ति� 8ारा आर्शीवा�द देने का कोई लक्षण नहीं हिदखायी हिदया। इस कारण वह अपने गुरु
के पास इसका कारण पूछने के लिलए गया। गरुुजी मुस्कराये और पूरण से बोले- 'अच्छा पुत्र, ऐसा करो, मैं �ुम्हें यह
भगवान् शिर्शव की मूर्ति� दे�ा हँू और शिर्शव-मन्त्र की दीक्षा दे�ा हँू। �ुम भगवान् शिर्शव की पूजा आस्था और भहिक्त के साथ
करना। शिर्शवजी को भोलानाथ भी कह�े हैं और वे सरल�ा से प्रसन्न हो जा�े हैं। वे र्शीघ्र ही �ुम्हें आर्शीवा�द देंगे।'

अगले छह माह �क पूरण चन्द भगवान् शिर्शव की 'पूजा और जप में लगा रहा। भगवान् नारायण की मूर्ति� पूजा
के कमर ेमें  ूल-भरी आल्मारी में पड़ी हुई थी। कई महीनों बाद पूरण अपने गुरु के पास गया और उनसे प्राथ�ना की हिक
वे उसे उस देव�ा की मूर्ति� और मन्त्र दें जो उसे वरदान दे।

गरुुजी पुनः मुस्कराये। वे समझ गये हिक अब उसे ज्ञान देने का समय आ गया ह ैऔर उन्हें यह भी अनुभव
हुआ हिक शिर्शष्य अनभुव से सीखेगा। इस कारण वे बोले – “मेर ेअच्छे बच्चे, इस यगु में माँ काली प्रMयक्ष देव�ा हैं, उनकी
इस मूर्ति� की पूजा करो। �ुम्हें और उनके मन्त्र का जप करो। �ुम्हें उनका आर्शीवा�द अवश्य ही हिमलेगा।” इस समय
पूरण ने कोई भी प्रश्न नहीं हिकया; उसे पूण� हिवश्वास था।

अब काली माँ की पूजा प्रारम्भ हो गयी। शिर्शवजी को उठा कर नारायण भगवान् के पास आल्मारी में ऊपर रख
हिदया गया। पूरण माँ काली की प्रधि�मा के सामने  ूप जलाने लगा जिजसका  ुआँ उठ कर ऊपर आल्मारी में रखी दोनों
मूर्ति�यों के पास जाने लगा। यह देख कर पूरण क्रोधि � हो उठा हिक माँ काली के लिलए जलायी  ूप को सँूघने का भगवान्
शिर्शव को क्या अधि कार ह ै? क्योंहिक जब वह इनकी पूजा कर�ा था, �ो वे प्रसन्न नहीं हुए और वह उनकी पूजा कर�े-
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कर�े हिनरार्श हो गया था। आज �ो उसने माँ काली के लिलए  पू जलायी ह।ै और उसने गुस्से में आ कर भगवान् शिर्शव
की मूर्ति� उठा ली और उसकी नाक में रूई #ाल कर उसे बन्द करने लगा, �ाहिक वे  पू को न सँूघ सकें । परन्�ु उसी
समय मूर्ति� अदृश्य हो गयी और भोलेनाथ मुस्करा�े हुए उसके सामने खडे़ थे। पूरण को बड़ा आश्चय� हुआ। वह उनके
चरणों में हिगर पड़ा। प्रभु पूरण से वरदान मागँने के लिलए कह रहे थे— “वMस, मैं �ुमसे प्रसन्न हँू, वर मागँो।"

पूरण बोला- “प्रभु! जब मैं आपकी लगन पूजा और मन्त्र जप कर�ा था, �ब आप मुझे वरदान देने नहीं आये;

लेहिकन जब मैंने आपकी पूजा छोड़ दी, �ो आप मेर ेसामने क्यों प्रकट हुए? यह मेरी समझ में नहीं आ रहा ह।ै इसका
क्या रहस्य ह?ै मुझे कृपा कर ब�ायें।”

भगवान् बोले- “मेर ेबच्चे, इसमें रचंमात्र भी रहस्य नहीं ह।ै बा� जिसफ�  इ�नी ह ैहिक जब �ुम मुझे मात्र एक मूर्ति�
मान�े थे और अपने मन की लहर के हिहसाब से मुझे जब चाहे �ब फें क सक�े थे, �ो मैं �ुम्हार ेसामने भला कैसे प्रकट
हो�ा । परन्�ु आज �ुमने मेर ेसाथ सजीव मूर्ति� की भाँधि� व्यवहार हिकया और �ुम मेरी नाक को रूई से बन्द करने लगे,

जिजससे हिक मैं �ुम्हार ेसामने आने से स्वयं को न रोक सका।"

भावावेर्श में पूरण चन्द कुछ न कह सका और एक बार पुनः भगवान् को प्रणाम करने लगा और प्रभु के प्रेम में
लीन हो गया। उसने प्रभु से कोई बड़ा वरदान नहीं माँगा। प्रभु के प्रेम में ही उसने सब-कुछ पा लिलया।
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